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INTRODUCCION

Esta investigacion fue realizada mediante trabajo de campo aplicado a los
estudiantes del quinto afio de Educacién Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Luis
Olmedo Mufioz Bolafios”, del Canton La Concordia, Provincia de Esmeraldas,
ubicada en el Barrio Las Vegas, con el propdsito de determinar si la

desnutricion incide en el aprendizaje de los(as) nifios (as).

También se obtuvo informacion del Centro de Salud de La Concordia,
Asociacion Comunitaria Alegre Futuro No. 2929 y el Patronato Provincial de
Pichincha ubicado en el Canton La Concordia, aunque el conocimiento actual
sobre nutricion y desarrollo cognoscitivo carece de datos experimentales que
permitan establecer con certeza la interrelacion entre mal nutricion y

rendimiento intelectual del nifio(a) en la escuela.

La finalidad de esta investigacion es dar informacion tanto a los padres de
familia y docentes en lo que respecta a la desnutricion en la nifiez, la cual es un
factor importante en el desarrollo del aprendizaje de los(as) nifios(as) por
motivo de la falta de nutrientes, proteinas, vitaminas y la desinformacion de no
saber que alimentos son necesarios para la buena alimentacion de los(as) nifios

(as).

El capitulo uno se trata sobre el planteamiento del problema a investigar,
formulacion del problema, sus preguntas de investigacion, objetivos,

justificacion y limitaciones.

El Capitulo 2 se trata sobre el Marco Referencial Tedrico Conceptual y

Variables de la Investigacion.



El Capitulo 3 se trata sobre la metodologia, el andlisis e interpretacion de
resultados de las encuestas realizadas tanto a estudiantes, padres de familia y

personal docente.

El Capitulo 4 se trata de conclusiones y recomendaciones y finalmente el
Capitulo 5 que trata sobre la propuesta a desarrollarse con su respectiva
justificacion, objetivos, fundamentacion, listado de contenidos, desarrollo de la

propuesta y temas o talleres a desarrollarse en la propuesta.
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CAPITULO |
PROBLEMA

1.1TEMA

“La desnutricidn infantil incide en el aprendizaje de los nifios y de las nifias

de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufoz Bolafios.”
1.2 PROBLEMA

¢, De qué manera incide la desnutricion infantil en el aprendizaje de los nifios

y las nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz Bolafios™?
1.3 DELIMITACION DEL PROBLEMA

La presente investigacion se realizara en los nifios de 5° afio de educacion
bésica de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz Bolafios” del Barrio
Las Vegas, Cantén La Concordia, Provincia de Esmeraldas en el afio
lectivo 2010- 2011.

1.4 JUSTIFICACION

Para toda investigacion se debe tener el conocimiento cientifico de lo que
vamos a tratar; es necesario que haya una fuente de informacion sobre las
necesidades alimenticias para poder alcanzar un desarrollo fisico y mental
alimentandonos de forma equilibrada, consumiendo varios productos ricos

en proteinas para evitar la desnutricion.

Es de mucha importancia tener una informacién clara y precisa sobre la
forma en que son alimentados los nifios de esta comunidad, la alimentacion
del nifio debe de empezar desde el vientre materno, la mujer embarazada
debe comer un poco mas de lo acostumbrado con una dieta variada que
convine para prevenir problemas de desnutricion infantil, como también
problemas a la madre en el transcurso de la gestacion o del parto, por tal
motivo debemos inculcar a las madres que deben ir a un control médico para
que le diagnostiquen si necesita o no vitaminas, para asi no tener

inconvenientes y recibir a su bebé sin problema alguno.



Los niflos y nifias para ser bien nutridos deben tener buenos habitos
alimenticios que les permita desarrollarse de acuerdo a las necesidades
metabodlicas del organismo para evitar enfermedades y consecuencias
graves que no les permiten adquirir conocimientos funcionales vy

significativos.

Un nifio que desde que esta en el vientre materno no recibe una
alimentacion adecuada va a empezar con problemas de desnutricion,
disminuye el desarrollo de crecimiento, bajo peso, baja estatura, debilidad,
problemas de la vista, dificultad para aprender, son mas propensos a las
enfermedades, no captan el proceso de aprendizaje y reaccion de los

conocimientos, tanto en el area escolar como también en el entorno.

Por tal motivo, se debe recalcar a las mujeres embarazadas que la lactancia
materna es muy importante para que el nifio y nifia tengan defensas para su
desarrollo y no tengan problemas en especial en sus primeros seis meses de
vida, por lo cual la leche materna debe ser exclusiva en la alimentacion
diaria del bebé y después de los seis meses debe ser un complemento en la

alimentacion del nifio y nifia.

La desnutricion infantil es uno de los problemas méas graves de salud en los
paises subdesarrollados, porque contribuye a la mortalidad infantil, en el
desarrollo intelectual, a la disminucion en el crecimiento fisico, la resistencia
a las enfermedades en los nifios y nifias, tomando muy en cuenta que los
factores socioeconémicos y culturales desempefian un determinante papel

causal.

La utilidad que se va a dar a este tema de investigacion, es de informaciéon a
los padres de familia y autoridades del plantel para que sepan que algunos
productos de consumo como las hortalizas, legumbres, frutas entre otros,
son los adecuados para la alimentacion de los estudiantes; con estos
conocimientos podremos alimentar bien a nuestros hijos/as y lograr que

sean entusiastas y creativos para estudiar.



También servirh como documento de informacion para que toda persona

sepa como debe nutrir a sus hijos e hijas con alimentos naturales y sencillos.

Un ser humano que desde su nacimiento no recibe una buena
alimentacion deteriora su desarrollo, crecimiento y su desenvolvimiento en el
area escolar, sufriendo trastornos como suefio en el aula, cansancio, bajas
calificaciones, todo esto a causa de la mala alimentacion y por ende de una
desnutricidn por eso es aconsejable concientizar a los maestros, maestras y
autoridades del instituciones educativas, que se debe aplicar la escuela
saludable y nutritiva dentro del plantel para ayudar en lo posible a cambiar

este problema que cada dia afecta a la nifiez.

El problema de la desnutricion es grande en la humanidad, mas de mil
millones de seres estan desnutridos y hambrientos, en la mayoria de los
casos es por la falta de alimentos y otras veces por el desconocimiento de
los correctos habitos alimenticios, que en ocasiones traen consecuencias
como por ejemplo nifios y nifias con capacidades diferentes, asi también se
vera sobre varios métodos, técnicas de aprendizaje que ayuden a los

docentes para motivar y ayudar a un mejor aprendizaje en los estudiantes.

Es importante tener muy en cuenta que los nutrientes son fundamentales
para el desarrollo tanto fisico como psicoldgico y previniendo trastornos en el
desarrollo de la adolescencia.

Si nosotros como padres de familia y maestros ensefiamos a nuestros
estudiantes, hijos e hijas una correcta alimentacion, en el transcurso del

tiempo tendran buenos habitos alimentarios para toda la vida.

Debemos tomar en cuenta que los nutrientes son componentes de alimentos
que el organismo debe consumirlos nhormalmente en proporciones diferentes

para que trabaje bien y sirva para el desarrollo individual.

El presente trabajo lo he realizado en el cantdon La Concordia, Barrio las
Vegas Escuela “Luis Olmedo Mufioz” y esté dirigido a resolver problema de



la desnutricion infantil como incide en el aprendizaje de los nifios y las nifias

de 4° afio de Educacion Basica de la escuela antes mencionada.

Esta investigacion sera muy util para planteles educativos, para padres de
familias, comunidad, nifios/as y en mi hogar. También nos servira en

diferentes comunidades y como documento de informacién a nivel nacional.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la desnutricion infantii en los estudiantes,
verificando la causa de mayor incidencia en el aprendizaje de los nifios y
nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz Bolafios” para disefar

una propuesta de solucién que facilite disminuir el problema.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ |dentificar cual es la causa que produce la desnutricion infantil.

e Comprender en qué forma afecta la desnutricién infantil en el aprendizaje
de los nifios y nifias.

e Investigar el marco referencial de las causas y efectos del tema a
investigar.

e Elaborar los instrumentos de recoleccion de datos.

1.6 HIPOTESIS

La falta de una buena nutricidon incide en el rendimiento académico de los
estudiantes del 5 Afio de Educaciéon Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Luis

Olmedo Mufioz Bolanos”.

1.7VARIABLES
1.7.1 VARIABLE INDEPENDIENTE:

La desnutricion.
1.7.2 VARIABLE DEPENDIENTE:

El aprendizaje.



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL TEORICO CONCEPTUAL
2.1. LA DESNUTRICION

La desnutriciébn es el problema mas importante de salud publica de los
paises en desarrollo y causa asociada de muerte en el 70% de nifios

menores de 1 afio y el 60 % en nifios de 1 a 4 afos.
2.1.1. ANTECEDENTES

Se considera a la desnutricibn como un proceso patolégico, potencialmente

reversible y puede presentar diversos grados de intensidad.

La desnutricién infantil incide en el aprendizaje de los nifios de 5° afio de

Educacién Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz Bolafios”.
2.1.2. CONCEPTOS

“Es una enfermedad que se produce cuando no se aprovecha la cantidad
suficiente de alimentos en el organismo para crecer y desarrollar vy

mantenerse sano”1.

Por lo tanto se debe cuidar a los nifilos y nifias desde su gestacion,
crecimiento, desarrollo para que ellos/as puedan crecer sanos y fuertes.

“La desnutricién es falta de nutricién depauperacion del organismo”

Todos los alimentos debemos saber combinarlos para que sean nutritivos y
podamos consumir de la mejor forma para desarrollar los nifilos y nifias

fuertes y sanas.

“La desnutricion produce retardo en el crecimiento y desarrollo, bajo peso,

baja estatura, debilidad, problemas de la vista, dificultad para aprender. Los

! Dra. Pérez Carmita, Nutricionista de la Direccion de Salud del Cotopaxi
“Diccionario Basico Escolar, Cientifica Suplemento didactico, pag. 144, ISBN. 1SBN.958.05.0123.8



nifios y niflas desnutridas no tienen defensas y se enferman mas (diarreas y

gripes).”

Los nifios y nifias desnutridos se enferman mas frecuentemente, por tal
motivo para poder prevenir es necesario dar una alimentacion equilibrada y

de buena calidad ayuda con la prevencién de desnutricion.

“Es una enfermedad que se produce cuando no se aprovecha la cantidad

suficiente de alimento en el organismo “1.

“Es la disminucion de los alimentos por debajo de lo minimo necesario para
conservar el equilibrio en los cambios del organismo, originando el
conocido cuadro de la desnutricion general que se acompafia de la
disminucién de peso, adelgazamiento y de la minima capacidad fisica

intelectual asi como de los cambios metabdlicos del ser humano”2.

La desnutriciébn no es causa solo de la falta de alimentos sino de la forma
como los alimentamos desde el primer dia que el nifio o nifia esta en el

vientre materno.
2.1.2.1. DESNUTRICION CRONICA

Segun la severidad o intensidad del cuadro clinico, la desnutricibn crénica
puede clasificarse en tres grados dependiendo del porcentaje de pérdidas de
peso relacionado con el peso ideal que le correspondiera al paciente de

acuerdo a su edad cronologica.

Tenemos hipertension arterial, hipoglucemia, hipo metabolismo, hipo
actividad, incitara con atrofia, hipo-ficharia, tiroidea, pancreética, gonadal,

deficiencia de las glandulas digestivas, etc.
2.1.3. CLASIFICACION: La desnutricion se clasifica:
Segun la causa en: Primaria, Secundaria o Mixta.

a) Primaria: Es cuando se debe al aporte inadecuado de nutrientes.

% Guia de nutricién y salud para nifios y nifias menores de 6 afios, Asociacién Comunitaria N-2929



b) Secundaria: Cuando el aporte de nutrientes es adecuado pero existen
condiciones que impiden o dificultan el aprovechamiento de alimentos
por diversos mecanismos como: Alteracion en la ingestion, dificultad en la
absorcién, aumento de los requerimientos, etc.

c) Mixta: Cuando el aporte inadecuado de nutrientes esenciales se asocian

a causas que agravan secundariamente la desnutricion.
Es la desnutricién de causa mixta la prevalente en los servicios hospitalarios.

Los nifios ingresan por desnutricion, pero a mas del aporte inadecuado de
nutrientes esenciales presentan patologias asociadas que aumentan los
requerimientos como: Tuberculosis pulmonar y otras infecciones cronicas

que dificultan la absorcion intestinal.

De acuerdo al cuadro clinico predominante la desnutricion puede ser:
Atrdfica, Edematosa o Mixta. Siendo la desnutricion atrofica la mas
frecuente en los lactantes ya que predomina sobre otras manifestaciones
clinicas y es evidente. En este tipo de desnutricion la carencia de nutrientes
es aproximadamente igual para proteinas, grasas e hidrocarbonato y es la

deficiencia caldrica general el factor mas importante.

Este tipo de desnutricibn se acompafia en ocasiones de dolor abdominal,

nauseas y vomitos.
2.1.3.1. FACTORES FISIOLOGICOS:
a) Desnutricion:

El cerebro, para desarrollar eficientemente sus funciones, entre otras,
pensamiento, inteligencia, memoria, imaginacion y aprendizaje, necesita
basicamente dos moléculas: Oxigeno y Glucosa. Esta ultima constituye el
méas abundante y fisiol6gicamente mas importante de los monosacaridos o
azucares simples (hidratos de carbono), siendo la Unica fuente de energia en
el sistema nervioso. Sélo en condiciones de ayuno prolongado, el cerebro
desarrolla la capacidad para utilizar ademas compuestos alternativos

emergentes de un metabolismo inusual de las grasas.



En cuanto a su evolucion, el cerebro presenta una marcada aceleracion de
su crecimiento en el ultimo trimestre del embarazo y hasta casi los 2 afios de
edad, por lo que es imprescindible otorgarle una correcta nutricion que le
permita al niflo desplegar su maximo potencial tanto en términos de

estructura (crecimiento),como de funcién (desarrollo).

Podemos reflexionar entonces que un individuo puede alcanzar un nivel
optimo de su talento natural solo si acompafia su crecimiento y su

aprendizaje con una alimentacién correcta y eficiente.

Contrario a la situacion anteriormente planteada, y en la que ademas
habitualmente esta presente la desnutricién, pueden observarse rasgos
como: Atencion disminuida, escaso rendimiento escolar, apatia, irritabilidad,
atraso en la adquisicion del lenguaje, mayor torpeza y timidez. Estas
observaciones, sumadas al atraso curricular y al retardo en la maduracién
psicofisica, son sintomas que en los niflos pueden sugerir carencias de

principios nutritivos, vitaminas y minerales.

Un ejemplo concreto es la insuficiencia de hierro en el cerebro, que
determina fallas en la capacidad intelectual, con caracteristicas definitivas,
ya que este mineral puede solamente ingresar al cerebro mientras esta en
proceso de formacion, causando dafios irreparables en sus estructuras

cognoscitivas.

Un punto fundamental a lo largo de los procesos de desarrollo y de
aprendizaje, y al margen del ambito nutricional, es el aspecto emocional de
los nifios. Desde que el nifio nace requiere ser atendido, tanto en sus
necesidades fisiologicas (alimentacion, higiene, salud fisica) como afectivas
(proteccion, carifio, atencién). En este sentido, cada nifio adopta una manera
propia de comunicar a los padres y a los que lo rodean sus estados de
animo y necesidades (sed, hambre, dolor, calor). Por ende, es fundamental
que los adultos decodifiqguen estos mensajes, y los traduzcan en acciones
tendientes a crear un espacio de aprendizaje ameno y constructivo para ese

nuevo ser.



La alimentacién adecuada, armoénica, completa y suficiente constituye un
factor condicionante en este proceso de continuo cambio y adaptacién que
ocurre en cada uno de nosotros, cuya desatencion puede provocar no solo

dificultades en lo biolégico, sino también en lo social y en lo econémico.
b) Fatiga:

Durante el periodo de clases muchos alumnos se sienten cansados; a esto
se le llama fatiga escolar y es causada por varios factores: Agotamiento
fisico, suefio, hambre, aburrimiento o falta de estimulos. La fatiga condiciona
el aprendizaje y, por ello es muy importante que no pase inadvertida por los
padres ni por los maestros. Es necesario saber qué pasa y porqué los
estudiantes se cansan, ya que muchas veces el movil puede encontrarse

fuera de la actividad escolar.

El estudiante debe aprender a cumplir con sus tareas, organizar su tiempo
para hacerlas durante un horario regular que preferentemente no interfiera
con sus horas de suefio. Un buen descanso y una alimentacién balanceada
son dos factores muy importantes para que los alumnos se encuentren en

Optimas condiciones de aprendizaje.
c) Suefo-Vigilia:

El suefio posee un rol importantisimo en el proceso de aprendizaje, ya que
permite la consolidacion a largo plazo de la memoria. Por ejemplo luego de
un aprendizaje se observan aumentos en la cantidad de horas de suefio. El
suefio también reduce la fatiga diurna. Sujetos a los que se les permite
dormir pero se los despierta durante el periodo de suefio a intervalos

regulares, experimentan al dia siguiente fatiga y déficit atencional.

Los adolescentes muestran una tendencia a costarse y levantarse mas tarde
que los adultos cuando les es posible; por ejemplo: En vacaciones, fines de
semana o en los dias en los que no asisten al colegio. Esto conduce a una
desincronizacién con el ciclo dia-noche, que no siempre llega a revertirse

durante el periodo de asistencia a clases.



Como consecuencia de la alteracién del suefio-vigilia muchos adolescentes
experimentan bajo rendimiento académico. Si esto se perpetla puede llegar
incluso a la frustracion y la incapacidad de trabajar por metas a largo plazo o
con grandes riesgos de fracaso.

d) Funcionamiento inadecuado de los sentidos:

Las imperfecciones de los sentidos afectan de manera considerable la
eficacia del aprendizaje, especialmente los 6rganos sensoriales de la vista y

el oido.

El méas corriente de los defectos visuales es la miopia vulgarmente conocida
como vista corta, consiste en que los rayos luminosos procedentes de
objetos situados a cierta distancia del ojo forman foco en punto anterior a la
retina; la hipermetropia defecto consistente en percibir confusamente los
objetos proximos por formarse la imagen mas alld de la retina;
astigmatismo defecto debido a curvatura irregular del cristalino o la cornea
del ojo; estrabismo se debe generalmente a disposicion irregular de los ojos

por lo cual los ejes visuales no se dirigen a la vez a un mismo objeto.

La miopia, la hipermetropia y el astigmatismo son evidenciados por los
alumnos cuando fruncen las cejas, cuando tienen los 0jos acuosos, cuando
se los frotan frecuentemente, cuando manifiestan ver borrosamente las
letras, cuando muestran postura incorrecta al momento de leer, cuando

manifiestan tener dolor de cabeza, etc.

Pero si bien los defectos visuales aumentan las dificultades discentes, en
ningln caso son causas decisivas determinantes de la misma, ya que por
cada alumno con deficiencias en la vision con trastornos en el aprendizaje,
encontramos otro de caracteristicas similares que progresa normalmente en
el plantel. Es evidente que cuando mas grave es el defecto visual, tanto

mayor es la influencia desfavorable en el aprendizaje.

En general existe una correlacion directa, pero baja, entre las caracteristicas

del oido y el éxito en el aprendizaje. Suelen encontrarse deficiencias
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auditivas con mas frecuencia en los alumnos que fallan en lectura y
ortografia, que entre aquellos que desarrollan un trabajo normal o superior

en estos campos.

Se ha demostrado que si los procedimientos y métodos didacticos son
predominantemente orales, el riesgo de dificultades discentes aumenta para
el alumno auditivamente mal dotado, riesgo éste que puede obviarse con el

uso de otros métodos de ensefianza aprendizaje.
e) Defectos de diccién y pronunciacién:

Los defectos de la ineptitud expresiva sobre el éxito en materiales escritos
depende del método utilizado en la ensefianza; pero en general los alumnos
con trastornos de pronunciacion suelen ser deficientes lectores, con

deficiente nivel de comprension.
El maestro debe adaptar la ensefianza aprendizaje a estas limitaciones

2.1.3.2. EDEMA: Se produce cuando la alimentacién hidrocarbonada es

deficiente en calorias y contiene al mismo tiempo muy pocos protidos.

Los nifios que presenten edema de causa nutricional deben ser
considerados desnutridos de tercer grado sin tomar en cuenta el peso al
momento de la evaluacion. En el preescolar y en el escolar deben utilizarse

indices como la relacién peso-talla, perimetro braquial. etc.

La desnutricibn edematosa o kwashiorkor es mas frecuente en los
preescolares y se asocia con otros signos circunstanciales de desnutricion

como alteraciones en piel y distencion abdominal.

Se presenta también con frecuencia intolerancia transitoria a la lactosa y
como parte de la evaluacion debe efectuarse rutinariamente un diagnostico
de pH en eses y dosificacion de azucares reductores mediante prueba de

clinitest.
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2.1.3.3. PATOGENIA: La carencia prolongada de nutrientes esenciales o la
mala utilizacion de los mismos acciona deplecion de reservas nutricias

seguida de cambios en la composicién del organismo.

Si la carencia continua a los cambios  bioquimicos se agregan
modificaciones  funcionales y finalmente aparecen alteraciones

anatomicas.

Los cambios en la composicion del organismo afectan principalmente al
volumen y distribucién del agua en los diferentes compartimientos asi como
a la concentracion de electrolitos y son el resultado del proceso de dilucién
y junto a algunas de las modificaciones funcionales forman parte del

sindrome de homeorresis del desnutrido grave.

Las pérdidas metabdlicas de nitrdgeno corporal como un proceso de
adaptacion, disminucion de las proteinas de la masa corporal en especial
del tejido muscular y disminucién en la biosintesis de algunos aminoacidos

esenciales.

2.1.3.4. ALTERACIONES FUNCIONALES: La desnutricibn afecta en
mayor o menor grado a todas las células, tejidos, érganos, aparatos y
sistemas y en consecuencia casi la totalidad de funciones organicas sufren

alteraciones.

Inicialmente estas modificaciones son el resultado del proceso de
adaptacion y forman parte del sindrome de homeorresis del desnutrido, sin
embargo y a medida que la desnutricion progresa, las diversas funciones
se deterioran y estas alteraciones forman parte de la fisiopatologia de la

desnutricion.

Un ejemplo a considerar tenemos la funcion renal. ElI aumento en el
volumen de agua extra e intracelular crean un nuevo equilibrio que es
mantenido por el riidn que disminuye su capacidad de concentracion y
elimina orinas hipotdénicas a fin de evitar un mayor disenso en los

organismos.
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Igual interpretacion puede darse a la disminucion en la velocidad de
filtracion glomerular que permite al desnutrido grave limitar la pérdida
excesiva de liquidos que no pueden ser controlados por el mecanismo de

contracorrientes por alteraciéon en el mecanismo diuresis anticuareis.

Si bien estas modificaciones en la funcién renal permiten mantener el nuevo
equilibrio osmotico e hidrico, cuando ocurre desequilibrio hidroelectrolico
agudo representa una desventaja al no poder eliminar orinas
hiperosmoticas, lo cual en parte la dificultad para re hidratar a desnutridos
graves durante episodio de diarreas agudas.

Si bien todas las funciones organicas se alteran durante la desnutricién, son
las funciones digestivas las mas afectadas. La carencia proteica prolongada
ocasiona a las alteraciones en la mucosa intestinal que causan el sindrome

de mal absorcién e intolerancia a los disacaridos sobre todo lactosa.

La mala absorcion intestinal ocasiona pérdida de proteinas que agravan la
desnutricion. La deficiente absorcion de vitamina sobre todo de &cido folico
explica la frecuencia de anemia megaloblastica en estos paciente y la falta
de proteinas transportadoras de minerales como hierro y cobre agrava las

anemias hipocromias comunes en la desnutricion .

2.1.3.5. ALTERACIONES ANATOMICAS: La expresion anatomica de la
desnutricibn es la atrofia que reviste diversos grados de severidad
dependiendo del tiempo de evolucién y de los tejidos afectados. Al parecer
hay un sistema de jerarquizacion segun el cual unos tejidos son afectados
mAas precozmente en tanto que otros lo hacen tardiamente. El tejido
adiposo y el musculo estriado son afectados por la atrofia etapas temprana
de la desnutricion pera ello no ocurre con el musculo cardiaco que es

afectado mas tardiamente al igual que el tejido 6seo y hematopoyético.

La mucosa intestinal experimenta atrofia, disminucion en la altura y en el
namero de microvellocidades en casos graves desaparicion del borde de las

vellosidades intestinales.
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El higado presenta degeneracién grasa por atetosis hepatica, aumento de
pigmento en las células y fibrosis peri portal radiada que no distorsiona la
arquitectura radicular y lobulillo de las glandulas. Estas alteraciones son
mas frecuentes en preescolares y escolares que en lactantes lo cual

seguramente se debe a la mayor cronicidad del proceso.

En el pancreas se observa aumento de tejido conectivo y dilatacion de

conductillos dando cuadros histolégicos que simulan mucoviscidosis.

2.1.3.6. SIGNOS CLINICOS DE DESNUTRICION: Los sintomas y signos de
desnutricibn en consecuencia pueden ser variables e inespecificos; sin
embargo, pueden agruparse en tres categorias: Signos universales, signos

circunstanciales y signos agregados.
a) Signos Universales

Son aquellos que se encuentran en la desnutricion independientemente de
cual sea la itiliogia. En nifios el signo universal de desnutricion es la

disminucién de los incrementos normales de crecimiento y desarrollo.

De crecimiento en los lactantes se traduce por disminucion del peso
corporal ya que inicialmente el aporte inadecuado de nutrientes a su mala
utilizacién afecta al tejido graso y a la masa muscular. En este grupo la
talla es poco o nada afectada.

En los preescolares y escolares afecta fundamentalmente la talla lo cual
esta en relacion con la cronicidad de la desnutricion. ElI peso guarda
relacion con la talla como manifestacion clinica del sindrome de

homorreosis o de adaptacion a la desnutricién cronica.
b) Signos Circunstanciales

Dependen de factores ecolégicos e individuales; en su aparicion y
caracteristicas influyen circunstancias como tipo de dieta consumida,
factores raciales y climaticos, edad del nifio. etc. Cuando los signos

circunstanciales estan presentes facilitan el diagnostico, no modifican el
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prondstico y le imprimen poca variaciéon al tratamiento. Estos signos estan
en relacién con la cronicidad del proceso y por tanto son mas evidentes en

preescolares que en lactantes.

Son signos circunstanciales: La alopecia, fragilidad y decoloracién del
cabello que cuando se presenta en franjas recibe el nombre de “signos de
la bandera” las alteraciones de la piel cuya distribucion habitualmente es

centripeta y perineal , el edema, la hepatomegalia, etc.
c) Signos Agregados

Dependen de procesos patolégicos, comunmente infecciosos, peripuesto a
la desnutricion. En esta categoria se incluyen el de desequilibrio electrolitico
agudo secundario o0 diarrea infecciosa, sintomas y signos debido a
bronconeumopatia, a infecciones del sistema nervioso central o de vias

orinarias.

En estos nifios las infecciones son mas frecuentes y graves debido al
mayor riesgo de exposicidn ambiental y depresion inmunoldgica sobre todo

del tipo celular.

Los signos agregados modifican el prondstico y le imprimen variaciones al
tratamiento. La infeccion es al dltimo término la causa de altas tasas de

mortalidad en desnutridos graves.

Entre los signos agregados debe incluirse la distorsiéon emocional resultado
de depravacion afectiva sobre todo materna, lo cual es necesario tener

presente en un programa de rehabilitacion nutricional.

2.1.3.7. DIAGNOSTICO: En la desnutricion cronica plenamente establecida
el diagndstico no ofrece mayor dificultad pues son evidentes el retraso en el
crecimiento  fisico y la presencia de signos circunstanciales de

desnutricion.

El diagnostico de desnutricion en periodos iniciales es a menudo dificil

establecer pues la desnutricion subclinica se caracteriza por sintomas
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inespecificos como: Anorexia, apatia o irritabilidad y la desaceleracién del

crecimiento fisico no es muy evidente.

El peso para la edad en lactantes y el peso y la talla para la edad de
preescolar son buenos parametros para evaluar el estado nutricional , sin
embargo es necesario tener presente que son signos inespecificos que
solo denotan detencion o desaceleracion del crecimiento y cuya etiologia

puede ser multiple.

En nuestro medio se utiliza con frecuencia el peso para la edad como Unico
parametro para evaluar el estado nutricional. Es necesario insistir que el
peso bajo es un parametro inespecifico una de cuyas causas puede ser

desnutricion.

El diagnéstico clinico de desnutricion debe complementarse con diagndstico
bioquimico. EIl patrén proteico se caracteriza por proteinas totales bajas

con disminucion de albumina vy alfa globulina.

2.1.3.8. TRATAMIENTO: En la desnutricion de | y I grado sin
complicaciones el tratamiento debe ser ambulatorio. La alimentacion debe
proporcionar los nutrientes esenciales en cantidad y calidad adecuados
para la edad y deben corregir los factores socioecondémicos culturales que
a nivel familiar inciden negativamente en el estado nutricional. Deben
tomarse medidas para corregir la depravacion afectiva, sobre todo

materna, de observacion frecuente en niflos desnutridos.

La desnutricién de Il grado requiere de hospitalizacién ya que comiunmente
presenta  infecciones agregadas que dificultan el diagnostico y el

tratamiento.

Las infecciones respiratorias, el sistema nervioso central, vias urinarias,
afecciones de piel y de oido son mas frecuentes y graves en desnutridos y
deben ser tratados con antimicrobianos apropiados y por el tiempo
necesario. Estos pacientes deben considerarse como “potencialmente

septicémicos” y la presencia de infecciones en dos o mas aparatos o
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sistemas hace necesario el uso de asociaciones anti microbianas como

penicilina o ampicilina y gentamicina.

La realimentacion debe iniciarse precozmente comenzando con la leche
entera adicionada de glucosa o sacarosa al 5 0 10 % de modo que la
formula proporcione aproximadamente 100 calorias por Kilo y por dias;
deben ofrecerse pequefios volimenes de intervalos de 2 a 3 horas
incluyendo las horas de la noche en la primera semana de tratamiento para
evitar hipoglucemia nocturna frecuente sobretodo en desnutridos maras
maticos, estos pacientes no deben someterse a programas rigidos de
alimentacion con volumenes y horarios fijos, en ellos da mejores resultados

la alimentacién a “libe demanda”.

Cuando hay rechazo absoluto a la alimentacion de leche debe
administrarse mediante gastroclisis que se mantiene durante 3 o 4 dias

luego de los cuales se reinicia alimentacion por via oral.

En desnutridos sobre todo en edematoso se presenta con frecuencia
intolerancia transitoria a la lactosa. Como parte de la evaluacion debe
efectuarse rutinariamente un examen de pH en eses y dosificacion de
azucares reductores mediante prueba de clinitest: PH inferior a5y clinitest
positivos sugieren intolerancia a la lactosa y la leche debe ser reemplazada
por sustitutos que no contengan lactosa .

En la segunda semana de tratamiento o antes segun la evolucién, se
administran voliumenes mayores de leche a intervalos de 4 horas y en
forma progresiva se introducen alimentos complementarios en forma de
purés o papillas de facil digestién. Hacia la segunda semana el aporte

calérico debe incrementarse a 150 o 200 calorias por kilo de peso dia.

En la tercera semana de tratamiento la alimentacion debe ser completa y
equilibrada y proporcionar los requerimientos nutritivos y calorias

adecuadas para la edad.
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Durante el régimen exclusivamente lacteo deben administrarse vitaminas
A — C y D. D .Si existen deficiencias nutricionales especificas deben se:
hierro para la anemia ferropenia, acido folico para la anemia megaloblastica;

etc.

Trastornos del comportamiento como irritabilidad, apatia, anorexia son
frecuentes y graves en desnutridos de lll grados resultan de depravacion

afectiva.

Si se superan los procesos infecciosos agregados y si la realimentaciéon
fue adecuada, el nifio presenta un conjunto de sintomas Yy signos que
forman parte b del “ sindrome de recuperacién nutricional “ integracion al

medio, sonrisa facil, buen apetito, distincion abdominal”.

El nifio debe egresar del hospital para continuar el control ambulatorio
cuando el peso alcanza proporcion con la talla es decir en estado de

homeorresis o adaptacion.

2.1.3.9. PRONOSTICO: En los desnutridos de | y Il grado el prondstico vital
es bueno vy es posible a condicion de que se les proporcione adecuada
alimentacion, cuidados basicos de la salud y estimulacion psicosocial.

Los desnutridos de Il grado el pronéstico vital es malo y estan en relacion
con algunos factores: A menor edad mayor mortalidad y en consecuencias
las tasas de mortalidad son mucho mas elevadas en menores de un afio
que en otros grupos. La presencia o ausencia de infecciones agregadas
condiciona en gran parte el prondsticos vital y la infeccion es en ultimo

término la causa inmediata de muerte en los desnutridos de Il grado.

Durante mucho tiempo se ha discutido acerca de las consecuencias de la
desnutricion en el desarrollo intelectual. No hay evidencias que permitan
afirmar definitivamente que la desnutricibn sea la Unica causa del mal
desarrollo intelectual de los nifios que se recuperan de desnutricién colérico
- proteica grave. La desnutricién es el resultado de un sindrome de privacion

social y la carencia prolongada de nutrientes esenciales asociada a baja o
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ninguna estimulacién socio- cultural son responsables del mal desarrollo
intelectual. Sin embargo algunos estudios demuestran que cuando la
desnutricién se inicia en etapas tempranas de la vida puede afectarse el
desarrollo del cerebro al disminuir el numero de células y retardar o
impedir una adecuada milenizacion. Los niflos que sufren desnutricion
intrauterina y los que sufren depravacion nutricional en los primeros meses
de vida pueden presentar dificultades en el desarrollo psicomotor , en el
lenguaje y audicion , en la conducta personal social , en la habilidad para
resolver problemas . En la coordinacion ojo mano y en la capacidad de

categorizacion e integracion intersensorial.

2.1.3.10. PREVENCION: Las causas de la desnutricion son mudltiples y
complejas y competen al Estado su solucion integral: Produccion vy
distribucion adecuada de alimentos esenciales, saneamiento ambiental,

proporcionar cuidados basicos de salud, educacion y combatir la pobreza.

En nuestro pais la desnutricion es la principal causa de morbi mortalidad
en edad pediatrica y todos los médicos y personal de salud tienen la

obligacion de contribuir a solucionar el problema.

Detectar desnutricion temprana en todas las ocasiones en que examinan
nifios e impartir normas de alimentacion y cuidados basicos de salud;
estimular alimentacién prolongada del seno en particular en grupos socio-

econdémicos deébiles que son los mas afectados por la desnutricion .
2.1.4. TIPO GENETICO, ADQUIRIDO, HABITUAL.
2.1.4.1. TIPO GENETICO

Esta caracterizado como hereditario; sin embargo, en aproximadamente el
10% de las familias, esta patologia es de origen hereditario y algunos
miembros estan afectados y corren peligro de transmitirla a los hijos. Por
esta razén, cada vez que se diagnostica una deteccién, esta indicado

estudiar a los padres para descartar esta patologia en ellos. El diagnostico
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se basa en la identificacion de la deteccién por algan método molecular o a

través de estudios u otras técnicas de cuantificacién de dosis genética.

Las cardiopatias congénitas se heredan a través de tres grandes

mecanismos:

a)Alteraciones cromosOomicas que causan alrededor de un 8% de las
cardiopatias congénitas:

Puede haber un cromosoma de mas (47 en vez de 46) de forma que uno de
los 23 pares pasa a ser trio, llamandose a las enfermedades de este tipo
trisomias. Puede haber un cromosoma de menos (45 en vez de 46) de forma
gue uno de los 23 pares de cromosomas pasa a Ser un cromosoma solitario
(monosomia). Pero también pueden los cromosomas ser normales en
ndmero, pero uno o varios de ellos presentar defecto o exceso de material

genético, o mala colocacion del mismo.

Como un simple cromosoma e incluso una pequefia porcion de cromosoma
contiene abundante ADN y por lo tanto muchisimos genes, las alteraciones
cromosdmicas afectan a miles de ellos y causan enfermedades con
trastornos multiples y muy evidentes, que constituyen sindromes fenotipicos
(la apariencia del nifio es peculiar y llamativa) de facil diagnostico y

reconocimiento.

b)Alteraciones mono génicas (de un soélo gen) que causan alrededor de un
2% de las cardiopatias congénitas: Causan enfermedades o sindromes
también conocidos y de facil diagndstico. Unos son mas importantes y con

implicacion de varios 6rganos; otros son leves y de escasa trascendencia.

La frecuencia de los trastornos mono génicos que cursan con O Sin
cardiopatia congénita es de 10 de cada 1.000 nacidos vivos: Se transmiten
con caracteristicas de herencia dominante (7 de cada 1000 nacidos vivos),
recesiva (2,5 de cada 1000) o ligada al sexo (0,5 de cada 1000). Son de
herencia dominante la enfermedad neuroldgica conocida como la corea de

Huntington o el sindrome de Marfan. Son de herencia recesiva la sordera, la
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fibrosis quistica, el albinismo y la fenilcetonuria. Son de herencia recesiva

ligada al sexo el daltonismo y la hemofilia A.

c)Interaccion de multiples genes (poligenia) y factores exdgenos ambientales

que causan alrededor de un 90% de las cardiopatias congénitas:

La poligenia y el ambiente causan enfermedades complejas y muy variadas.
El diagndstico de estas enfermedades puede ser sencillo y claro, pero su
vinculacién y naturaleza genética es muy dificil o imposible de establecer,
por lo que su prevencion es también dificil.

La mayoria de las enfermedades conocidas son de origen poligénico y
ambiental, incluyendo el 90% de las cardiopatias congénitas (10% son
debidas a trastornos cromosOmicos o0 a alteracion monogénica), la
hipertension esencial, la gota, la Ulcera, la diabetes, la esquizofrenia, el
paladar hendido, el labio leporino, etc. Son enfermedades con cierta
incidencia familiar (lo que indica una cierta contribucion genética) pero de
causas multifactoriales genéticas y ambientales.

Asi como concepto general, una pareja que ya ha tenido un nifio con
cardiopatia congénita tiene un riesgo de recurrencia del 3-4% (1 nifio con
cardiopatia cada (mas o menos) de cada 25-33 hijos hipotéticos que
tuvieran), siendo ese riesgo mayor (5-6%) o menor (1-2%) (1 nifio con
cardiopatia cada (mas o menos) 50-100 hijos hipotéticos que tuvieran).
2.1.4.2. TIPO ADQUIRIDO

a) Causas Alérgicas

Las causas mas frecuentes son:

Farmacos: Los principales son: Penicilinas y derivados sintéticos.

Hormonas como la insulina y analgésicos.

Inhalantes: Destacan los polenes, cigarrillos, polvo y perfumes.

Antigenos: Relacionados con picaduras de insectos, avispas y abejas.
Vacunas y sueros: La mas frecuente, la vacuna de la fiebre amarilla.

b) Sustancias liberadoras de histamina

La aspirina y otros son responsables del 1% de los casos.
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Alimentos como el vino tinto y el queso tienen aminas activas como la
histamina.

c) Estimulacién Fisica

Muchos estimulos fisicos como:

Inducido por el frio: Los ataques pueden aparecer minutos después de la
exposicion de alimentos o liquidos frios, frio local o ambiental.

Inducido por la luz solar: A los pocos minutos de exposicién al sol o a
fuentes de luz artificiales puede desarrollarse angioedema con bronco
espasmo.

Inducido por calor: Después de un aumento de la temperatura interna del
cuerpo como al recibir un bafio o una ducha calientes y cuando existen
episodios de fiebre.

2.1.4.3. TIPO HABITUAL: La desnutricion habitual se obtiene cuando se
hace un habito, uso o costumbre modo especial de proceder o conducirse.
Adquirido o repeticion de actos iguales o semejantes u originados por
tendencias instintivas, que pueden convertirse es habito, como dietas,

estilos y modos de vida.
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2.2. EL APRENDIZAJE
2.2.1. APRENDIZAJE ESCOLAR

En el lenguaje cotidiano se emplea profusamente el término aprendizaje
para describir el desarrollo de los nifios cuando empiezan a hablar, a
reconocer a los padres, cuando empiezan a dar sus primeros pasos al
caminar; en educacion se utiliza para referirse al aprovechamiento y
desempeiio de los estudiantes en clases y durante los examenes; en
situaciones laborales se habla de aprender para referirse a la capacitacion
de los trabajadores; comunmente se manifiesta que alguien no aprende
porque comete muchos errores 0 no mejora su forma de vivir, en contraste
con expresar que alguien aprendio de la experiencia, igualando aprendizaje

con sensatez y buen sentido.

Concomitante con lo anterior decimos que aprender es una actividad que
permanentemente realizamos los seres humanos, luego de nuestra
relaciones con los objetos y fenébmenos naturales y sociales. Desde el
nacimiento, atravesando las distintas etapas de la vida hasta la senectud, las
variadas manifestaciones de nuestra conducta son producto del aprendizaje,
mismo que abarca a toda la personalidad, permitiendo el desarrollo de

nuestras capacidades fisicas y psiquicas.

“Aprendizaje es el proceso por el cual adquirimos una determinada
informacion y la almacenamos, para poder utilizarla cuando nos parece

necesaria. Esta utilizacion puede ser mental o instrumental”.

Todavia existen muchas ideas equivocadas sobre el aprendizaje humano, a
pesar de los avances espectaculares que ha alcanzado la Neurologia y las

aportaciones de la Psicologia y la Didactica.
2.2.2. EL APRENDIZAJE: (COMO SABER Y COMO CONOCER?

No ha sido tarea facil para la Psicologia Educativa y para la Pedagogia

definir el aprendizaje, debido a la gran cantidad de conceptos y teorias que

23



lo explican; muchas de las definiciones incluyen las palabras: proceso,

conocimientos, habilidades, actitudes, aptitudes.

Hablar de aprendizaje es pensar en cambios que ocurriran en la persona
gue aprende, como es evidente que el facilitador del proceso también esta
obteniendo un aprendizaje. Por ello los cambios que se dan entre alumno y
maestro pueden ser. De adquisicion de nuevos conocimientos o la

reorganizacion de conceptos.

También se refiere a cambio de aptitud para que la persona que aprende se

muestre mas eficaz e eficiente en la realizacidon de ciertas actividades.

El proceso de aprendizaje estrictamente no esta relacionado con la
ensefianza, ésta lo facilita, pero no depende de ensefar, depende de la

experiencia.

El aprendizaje es la parte mas activa del proceso, donde el individuo se
esfuerza por incorporar nuevas experiencias, confrontarlas con las anteriores

y reorganizarlas.
2.2.3. TIPOS DE APRENDIZAJE

2.2.3.1. APRENDIZAJE INDIVIDUALIZADO: EIl aprendizaje individualizado,
inicialmente parte de la escuela elemental, para estudiantes con diferentes

necesidades como:

- Desarrollo de destrezas.

- Terapias de habla y comunicacion.
- Prevencion sobre el uso de drogas.
- Curriculo regular.

2.2.3.2. APRENDIZAJE INDIVIDUAL: Es el que se imparte en los
establecimientos educativos de educacion regular, en el que se orienta al

alumno hacia una actitud de aproximacion a las cosas y a la vida.
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Es aprender a usar procesos para superar ciertos habitos, para obtener

informacion atil y estar abiertos a nuevos conocimientos.

2.2.3.3. AUTO APRENDIZAJE: Es el proceso al que se somete un individuo
al que se lo llama autodidacta, con el interés de aprender alguna cuestiéon
tedrica o técnica, con la decisibn de que debera lograrlo poniendo su
maximo empefio en ello y de que lo hara por sus propios medios y en el

tiempo que él decida.

El auto aprendizaje puede significar la incorporacion de informacién util y

correcta.

2.2.3.4. APRENDIZAJE DESARROLLADOR: Es una forma del proceso de
apropiacion de la experiencia histérica social de la humanidad, en el que el
estudiante participa activa, consciente y reflexivamente, con la direccion del
maestro o profesor en la apropiacion de conocimientos y habilidades para
actuar, en interaccion y comunicacion con los otros, y asi favorecer la

formacién de valores, sentimientos y normas de comportamiento.

El aprendizaje desarrollador garantiza en el individuo la apropiacion activa y
creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de su auto
perfeccionamiento constante, de su autonomia y autodeterminacion, en
intima conexioén con los necesarios procesos de socializaciébn, compromiso y

responsabilidad social.

2.2.3.5. APRENDIZAJE ORGANIZACIONAL: Son numerosos los autores
gue consideran al conocimiento como el recurso mas importante que posee
una organizacion para conseguir y mantener una ventaja competitiva.
Consideran al conocimiento como un fenémeno creado y acumulado a

través de un proceso denominado aprendizaje organizacional.

Para que se dé un aprendizaje organizacional deben confluir tres factores:
buen ambiente de trabajo entre las personas; cultura organizacional; y buena

relacion con el entorno.

25



El aprendizaje organizacional genera, primeramente, la posibilidad de pensar
un nuevo disefio de la organizacién, ya que permite integrar los factores
individuales, organizacionales y ambientales. Lo anterior requiere no solo de

cambios en la estructura, sino de cambios en la mentalidad.

Una organizacién que aprende, es aquella que expande continuamente su
capacidad de construir futuro, es la integracion de talentos y funciones, en

una totalidad productiva.

Las organizaciones que aprenden se definen como aquellas que facilitan el
aprendizaje de todos sus miembros, que se transforman continuamente para
satisfacer las exigencias del medio. La clave es entender el aprendizaje
como inseparable del trabajo cotidiano donde se abren espacios para
abordar los problemas, aclarar diferencias, crear sentido de pertenencia y

apropiacion de metas y objetivos institucionales.

El aprendizaje organizacional es fundamentalmente una actividad social
donde el conocimiento y las habilidades se ponen en practica, se critican y
son integradas como oportunidades para optimizar el aprendizaje y

efectividad en el ambito laboral.

Las organizaciones tienen la facultad de aprender a través de los individuos
que la conforman; por lo tanto, la formacion y el desarrollo de las personas
son un elemento fundamental en el andamiaje del aprendizaje

organizacional.

2.2.3.6. APRENDIZAJE COOPERATIVO: EIl aprendizaje cooperativo o de
colaboracion es un proceso en equipo, interactivo, en el cual los miembros

se apoyan y confian unos en otros para alcanzar una meta propuesta.

Se trata, pues, de un concepto del aprendizaje no competitivo ni
individualista, sino un mecanismo colaborador que pretende desarrollar
habitos de trabajo en equipo, la solidaridad entre compafieros, y que los

alumnos intervengan autbnomamente en su proceso de aprendizaje.
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2.2.3.7. APRENDIZAJE PROFESIONALIZADO: EI aprendizaje
profesionalizado es un proceso cognitivo — afectivo del ser humano o de un
colectivo, mediante el cual se produce la apropiacion y sistematizacion de la
experiencia profesional y de la cultura tecnolégica, propiciando que el
trabajador en formacion transforme la realidad productiva de las empresas,
mediante su accionar en el proceso pedagoégico profesional, desarrollando
sus competencias laborales, inmerso en los procesos, actividad y
comunicacion, facilitando el cambio en funcién del beneficio, el desarrollo

humano y el progreso social.

El aprendizaje profesionalizado posibilita al trabajador en formacion el
desarrollo de sus competencias profesionales en intima relacion con los

procesos de actividad y comunicacion.

Las competencias profesionales se van formando en el propio proceso
pedagogico profesional, es decir, en el propio proceso de aprender la
profesion, que en el aprendizaje profesionalizado, como su nombre lo indica,

es un proceso profesionalizado.

2.2.3.8. APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS: El aprendizaje basado
en problemas es una forma de ensefianza organizada para comprender,
investigar e intentar soluciones en situaciones que se presentan en un
ambiente educativo de cualquier nivel. Parte de la organizacion curricular,

donde los curriculos son plantados a través de problemas.

Para el disefio de los problemas el profesor debe partir de hechos reales
encontrados en los medios de comunicaciébn, de conversaciones con

miembros de la comunidad.

Disefiado el problema el profesor debe evaluar qué vinculos establecer con
el curriculum, qué temas integrar y con qué disciplinas trabajar. De otro lado
un problema en la ensefianza debe referirse a contenidos previstos para ser

ensenados.
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Sera necesario considerar en el disefio del problema el rol que cumpliran los
alumnos, con el fin de comprometerlos en el problema, para que sean ellos

los que se hagan cargo del mismo y encuentren la solucion.
2.2.4. LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

Los aprendizajes son el resultado de procesos cognitivos individuales
mediante los cuales se asimilan informaciones (hechos, conceptos,
procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones mentales
significativas y funcionales conocimientos), que luego se pueden aplicar en

situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron.

Los procesos de aprendizaje constituyen una actividad individual que
desarrollada en un contexto social y cultural, se produce a través de un
proceso de interiorizacion en el que cada estudiante concilia los nuevos
conocimientos en sus estructuras cognitivas previas. La construccion del

conocimiento tiene pues dos vertientes: una personal y otra social.

Los roles que deben adoptar los estudiantes en estos procesos han
evolucionado, desde considerar al aprendizaje como una adquisicion de
respuestas automaticas (adiestramiento), adquisicion y reproduccién de
datos (trasmitidos por un profesor), y ser entendido como una construccion o
representacion mental de significados. Hoy aprender no significa ya

solamente memorizar la informacién, es también:

e Conocer la informacion disponible y seleccionarla en funciéon de las
necesidades del momento.

e Analizarla, organizarla, interpretarla y comprenderla.

e Sintetizar los nuevos conocimientos e integrarlos con los saberes previos,
para lograr su aprehensiébn e integracion en los esquemas de

conocimiento de cada uno.
El aprendizaje también implica:
a) Recepcion de datos, que significa reconocer y elaborar semantica y

sintacticamente los elementos de un mensaje, es decir, palabras y
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b)

sonidos, exigiendo la puesta en juego de distintas actividades mentales
que activen competencias linglisticas, perceptivas y espaciales, entre
otras.

Comprension de la informacidn recibida por parte del estudiante, que a
partir de sus conocimientos anteriores, sus intereses Yy sus habilidades
cognitivas, analizan, organizan y transforman la informacién recibida para
elaborar conocimientos.

Retencién a largo plazo de la informacion y de los conocimientos
asociados gque se hayan elaborado.

Transferencia del conocimiento a nuevas situaciones de aprendizaje.
Operaciones mentales en los procesos de aprendizaje. Durante el
aprendizaje los alumnos realizan multiples operaciones cognitivas, que
contribuyen a lograr el desarrollo de sus esquemas de conocimiento. Se

destacan las siguientes operaciones mentales.

Receptivas:

Percibir / Observar.
Leer / Identificar.

Escuchar.

Retentivas:

Memorizar una definicién, un hecho, un poema; recordar una efemérides,
una cancion.

Identificar elementos en su conjunto, sefialar accidente geogréafico en un
mapa.

Calcular el volumen de un cuerpo y aplicar férmulas para la resoluciéon de

problemas.

Analiticas:

Analizar.
Comparar y relacionar.

Ordenar y clasificar.
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- Abstraer.
Resolucion de problemas:

- Deducir e inferir.

- Comprobar y experimentar.

- Analizar perspectivas e interpretar.
- Transferir y generalizar.

- Planificar.

- Elaborar hipotesis y tomar decisiones.
Criticas y argumentativas:

- Analizar.
-  Evaluar.

- Argumentar y debatir.
Creativas:

- Comprender, conceptualizar.
- Sintetizar y elaborar.
- Extrapolar, transferir, predecir.

- Imaginar, crear
Expresivas simbdlicas:

- Representar textual, grafica y oral. Comunicar.

- Usar lenguaje: oral, escrito, plastico, musical.
Expresivas practicas:

- Usar herramientas.

Habilidades emocionales:

Control de emociones, empatia, tolerancia y persistencia en la actividad,

flexibilidad ante los cambios.
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2.2.5. PROBLEMAS DE APRENDIZAJE
2.2.5.1. PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Los nifios provenientes de hogares de escasos recursos econdémicos que
viven sin contar con los elementos minimos de comodidad y en el
hacinamiento cuyos padres tienen como objetivo fundamental el conseguir
la subsistencia basica y en ello emplean todas sus energias y su tiempo.
Estos nifios llegan a la escuela con un desarrollo sensorio-motor, linguistico
e intelectual insuficientemente potenciado para asimilar un curriculo que

exige aprender a leer y escribir en los dos primeros afios lectivos.

El curriculo de ensefianza basica requiere un proceso que permita al nifio
desfavorecido compensar sus deficiencias cognitivas, psicomotoras vy
motivacionales a fin de nivelarlos con sus demas compafieros y prepararlos

para una mayor integracion en su escolarizacion.

El sistema escolar no esta preparado para compensar las limitaciones de
los nifios cuyo origen sociocultural ejerce una influencia negativa sobre las
alteraciones que llevan consigo como producto de su desventaja socio-
psicologica, esto hace comprensible que aumenten articularmente los

problemas de aprendizaje y fracaso escolar.

Los problemas que no presentan una patologia determinada sino que
derivan de deficiencia del sistema escolar o de diversidades del sistema
socio-culturales, requieren un sistema educativo flexible diferenciado que

ayude al nifio a superar sus dificultades.

Desde el punto de vista de la evaluacion escolar los problemas de
aprendizaje son efectos de un desajuste entre los objetivos propuestos (por
el maestro o por el programa), las metodologias empleadas y las
capacidades actuales del nifio para asimilarlas y utilizar la experiencia y los

conocimientos de aplicacion a situaciones nuevas.
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En consecuencia, los problemas de aprendizaje no constituyen una variable
independiente, sino que estan estrechamente ligados a nuestro modelo

cultural y al sistema escolar en el cual aparecen.

Las dificultades de aprendizaje y conducta constituyen un serio problema

para los maestros y para los padres.

El descubrimiento de los trastornos especificos de aprendizaje es bastante
reciente y no alcanzé a formar parte de la formacion académica de muchos
profesores, lo cual explica su dificultad para enfrentarlos. Por otra parte,
tener un conocimiento de estas dificultades ni siempre implica manejar
adecuadamente estrategias educativas para enfrentar el problema, ni

utilizar metodologias adecuadas para ensefiar a los nifios con dificultades.

A veces poseer informacion sobre las dificultades de aprendizaje, sin que
esta vaya acompafiada de un cambio en la actitud pedagogica, conduce a
que, en vez de considerar el problema de aprendizaje como culpa del “nifio
vago” o del “nifio duro para entender” -como ocurria en antafio— tienda a
considerarlos como trastornos de “nifioc enfermo”, derivando su

responsabilidad a médicos y psicologos y su educacion a especialistas.

Por otra parte, la labor del médico y del psicologo es la de un especialista
que colabora con el profesor en el diagnostico de las dificultades pero no

les corresponde asumir la responsabilidad educacional de estos nifios.

Por eso es importante hacer una distincion entre el diagnostico del problema
y el tratamiento de los factores psicologicos y neurolégicos que acompafian
la dificultad de aprendizaje o conducta y por otra parte la responsabilidad

educacional del profesor.

2.2.5.2. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DE LAS DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE

Al ser el profesor el primero en darse cuenta de las dificultades del nifio para

aprender, conviene que tenga una pauta de diagnostico pedagdgica a fin
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de que pueda determinar si se trata de un problema general del aprendizaje

o de trastornos especificos.

El diagnostico del maestro es primeramente un diagnostico descriptivo del
proceso de aprendizaje mismo de cada uno sin dificultad en cada materia.
Este diagnostico descriptivo generalmente es comparativo con el
rendimiento de otros estudiantes y con las mas programaticas que el

profesor tiene para el curso.

En esta parte del diagnostico es fundamental el analisis de las actividades

gue el nifio debe cumplir y de la actitud que tome frente a ellas.

Para lograr un diagnostico pedagogico descriptivo es conveniente que el
maestro analice las diferentes areas en que se puede producir las
deficiencias:

a) Primero:

1. Recepcion de la informacién: Recepcién auditiva y visual. (¢, Oye bien?,
¢ Percibe bien?).

2. Comprensién:¢ Entiende el lenguaje, entiende las ideas, comprende las

tareas?, etc. ¢ CoOmo considera la inteligencia del nifio?.

3. Retencién:¢;Cémo es su memoria?, ¢Olvida todo?, ¢Olvida solamente

algunas materias?.
4. Integracion de la informacion.

5. Atencion, concentracion: ¢ Es muy distraido se concentra solo en algunas

materias?, ¢ Es demasiado inquieto?.

6. Expresion: ¢(Como es su lenguaje? ¢ Sabe narrar o explicar verbalmente

algo?
7. Creatividad: ¢ Aporta ideas nuevas o sola mente repite y memoriza?

b) Un segundo aspecto del diagndstico descriptivo del maestro es:
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Considerar la motivacion del nifio para aprender y sus actitudes con sus
compafieros y en relacién al mismo profesor y determinar las principales

caracteristicas emocionales y conductuales que presenta.
c) Un tercer aspecto fundamental para el diagnéstico consiste en:

Conocer e informarse sobre el trastorno cultural y familiar del nifio, el nivel
educacional de los padres vy la actitud que ellos tienen frente a las

dificultades escolares del nifio.

Este aspecto es fundamental por cuanto el maestro se puede constatar

permanente mente con la familia del nifio /a a lo largo del periodo escolar.

Este diagnéstico pedagogico puede efectuarse mejor mediante una pauta
de observacion previamente elaborada por cada maestro y que le sirva
como ruta de su trabajo, y este debe complementarse con un diagnostico

psicolégico.
2.2.5.2.1 DIAGNOSTICO PSICOLOGICO:

El diagndstico del psicélogo desde el punto de vista de su ayuda al profesor
comun y al profesor especializado tiene por principal finalidad determinar la
psicologia subyacente a los problemas del aprendizaje en los diferentes

estratos de la personalidad.

Este diagnostico sirve al maestro para conocer cuales areas del
funcionamiento cognoscitivo o de las vivencias afectivas del nifio/a se
encuentran alterados y en qué grado pueden al rendimiento escolar.
Igualmente sirve para determinar una estrategia educativa especializada
tanto para los trastornos especificos como para los aspectos emocionales
o conductuales que estan alterados. El enfoque del psicologo también

puede indicar las correcciones necesarias al ambiente familiar del nifio.
2.2.5.2.2. DIAGNOSTICO MEDICO:

El diagnodstico médico especialmente de neurologia infantil, aporta al

profesor un mejor conocimiento de las eventuales causas de los trastornos
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especificos, especialmente cuando se presume la presencia de una
defuncion cerebral o de algun cuadro clinico que origina o incide mayor
mente en los problemas de aprendizaje; igualmente le aporta mayor
informacion sobre las areas alteradas en su funcionamiento

neurofisiolégico del nifio/a.

El conjunto de informacion aportada en el diagnostico interdisciplinario es
la que sirve al profesor especializado para determinar las estrategias de
rehabilitacion, el prondstico y las condiciones escolares en las cuales
debera realizarse.

Desde el punto de vista psicopedagdgico, los trastornos especificos del
aprendizaje pueden subdividirse segun sean las alteraciones en el

desarrollo psicolégico observadas en cada caso.
Ella puede afectar principalmente las siguientes areas:

a) Area cognitiva: Percepcién visual o auditiva, menor, rendimiento

intelectual , formacién de conceptos y elaboracién del pensamiento,
b) Area de lenguaje: Receptivo.
c) Area de accién sobre la realidad: Psicomotricidad fina y gruesa.

d) Area integrativa: Integracién perceptiva, psicomotora; conductual,
integracion intersensorial (percepcion visual auditiva), atencién y

concentracion; autocontrol de conducta, etc.
d) Area social- familiar y emocional.

Segun sea el area alterada, se puede establecer un diagnéstico descriptivo
de las disfunciones pedagodgicas que inciden en los trastornos del

aprendizaje e indicar las vias de intervencion.
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2.2.5.2.3. PRONOSTICO ESCOLAR

Desde el punto de vista del pronostico se pueden diferenciar tres grupos de
nifios con dificultades de aprendizaje que requieren diferentes estrategias

educativas.

a) En primer lugar estdn los nifios limitados por impedimentos
irrecuperables en sus capacidades intelectuales para lograr un rendimiento
regular (retardo mental severo), en este grupo el pronostico educativo esta
limitado a niveles de expectativas moderadas y estrechamente dependiente
de las posibilidades de centros especializados de ensefianza escolar y
laboral.

b) En segundo lugar esta el grupo de nifios interferidos temporalmente en
el desarrollo de ciertas funciones operacionales o instrumentales del
rendimiento intelectual escolar (funcidn cerebral, dislexias, enfermedad fisica
prolongada, retardo maduracional etc.) En estos nifios se supone un
prondstico favorable si se aplica los medios educacionales apropiados para
superar el obstaculo y permitir un rendimiento normal, aun cuando sea
corriente que presente retardo de rendimiento en relacion a la edad vy

eventuales secuelas.

c) En tercer lugar, estan los nifios que poseen capacidades intelectuales
dentro de los parametros estadisticos de la normalidad, pero estan
interferidas de manera permanente en alguna area fundamental para una
educacion regular (ceguera, sordera, paralisis cerebral etc.). En estos casos
se requiere una ayuda educacional permanente del tipo compensatorio,
aungue el nifio esté en una escuela comun, su pronéstico esta limitado a las
alteraciones que obstaculizan su aprendizaje y por los medios materiales y
educacionales que puedan favorecerlo (audifonos, ensefianza de lectura

labial, lectura braille, instrumento ortopédico, etc.).

Estos tres casos es indispensable el diagndstico de una estrategia
educacional especializada adecuada a cada nifio en particular, debido a

gue las diferencias individuales son determinantes.
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2.2.6. CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS PSICOPEDAGOGICOS
DE LA EDAD ESCOLAR

2.2.6.1. FUNDAMENTOS DE LA CLASIFICACION

Esta clasificacién tiene por objetivo una percepcién de conjunto de los
trastornos mencionados, siguiendo un modelo de evaluacion

psicopedagdgica de los problemas de aprendizaje de la edad escolar.

En segundo lugar es importante que entre las dificultades de desarrollo y
determinadas alteraciones de la vida escolar no hay siempre una relacion
directa de causa-efecto y causalidad. Los innumerables procesos que
intervienen en el desarrollo del nifio constituyen una estructura dindmica en
evolucion dentro de la cual cada variable depende e influye en todas las
demas variables, en distintos grados.

Los procesos del desarrollo infantil estan intimamente ligados a la
evolucion total de la personalidad y a su adaptacion al mundo, de tal
manera que un desarrollo deficiente puede afectar distintos niveles de la

vida psiquica y escolar.

Una confusion frecuente en el estudio de las dificultades del aprendizaje
reside en atribuir un valor etiolégico o causal a alteraciones que solo son

concomitantes de las dificultades.

Asi por ejemplo, en nifios con trastornos en el aprendizaje de la lectura es
frecuente encontrar un menor grado de madures en las funciones
cognitivas bésicas. Sin embargo, estimulacibn o un proceso en la

maduracion de dichas funciones no implica una mejoria en el proceso lector.

Finalmente estan aquellos factores consecuentes a determinados
trastornos, originales muchas veces por la interaccion entre la conducta del

nifio y el manejo equivocado que del ambiente.

Un ejemplo de este tipo de factores lo constituyen la actitudes de muchos

padres y maestros frente a los nifios hiperkineticos (hiperactivos) "efecto
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transaccional®* como lo denomina Rutter (1977) consiste en que a
consecuencia de la inquietud permanente del nifio, los adultos tienden
habitualmente a culparlo de todos los trastornos de la vida familiar o de
todos los problemas de conducta que ocurren en la sala de clases.

Esta situacion creay favorece alteraciones emocionales secundarias en el

nifio y en el ambiente.

En consecuencia, al estudiar las dificultades escolares sean de aprendizaje
o de conducta es indispensable tratar de evaluar adecuadamente los
factores originales o etiologicos de las variables concomitantes o
correlativas, de los factores intervinientes y de las variables consecuentes o

secundarias.

Cada uno de ellos tiene una influencia diferente y debe ser evaluado

separadamente.

En tercer lugar, creemos que para estudiar los trastornos psicologicos de la
vida escolar, es necesario tener en consideracion que ellos aparecen en
una personalidad en crecimiento, en la cual intervienen factores internos

maduracionales y factores externos de condicionamiento.

En la maduracién se producen una especializacion y una integracion
progresiva de las distintas funciones psiquicas Yy biolégicas lo cual es

facilitado en mayor o menor grado por un condicionamiento ambiental.

Cuando el crecimiento ocurre con una maduracion psicolégica adecuada,
dentro de un ambiente normal, se produce una estructuracion progresiva de
los diferentes componentes bioldgicos y psiquicos, los cuales se integran en

una personalidad normal, y favorecen un buen aprendizaje escolar.

Sin embargo, la maduracion no se produce en todos los nifios de modo
uniforme y continuo, asi como la influencia del ambiente tampoco es

siempre la adecuada.
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Algunas funciones psiquicas pueden desarrollarse con mayor rapidez que
otras, produciéndose a veces retardos maduracionales, como ser retardo
en el lenguaje o0 en la sociabilidad que producen deficiencias temporales
en el plano psicolégico escolar.

Estas deficiencias en la maduracibn, muchas veces son superadas
espontaneamente o mediante una accion del ambiente educacional sobre el
nifio; sin embargo, es necesario saber diferenciarlas en su origen, de
alteraciones similares producidas por problemas psiquicos Yy organicos
mas graves como ser un problema cerebral o un retardo mental, la etapa de
crecimiento y evolucion permite hacer un mejor pronéstico de muchos
trastornos pero al mismo tiempo dificulta el diagnostico de aquellas
alteraciones que revisten mayor seriedad debido a que hay una frecuente
sobre posicion de sintomas o de alteraciones de conductas que reflejan
diferentes procesos patolégicos. Asi por ejemplo, un retardo en la aparicion
del lenguaje podria deberse tanto a un simple problema de maduracién
neurolégico de los centros cerebrales del hemisferio izquierdo como ser la
primera manifestacion sintomatica de un retardo mental, o de una afasia.
Mientras mas prematuro sea el prondstico. Mejor podria ayudarse al nifio a

superar sus problemas, y con un esfuerzo mucho menor.

En estos ejemplos, podemos advertir que entre las alteraciones escolares y
los problemas de la psiquiatria infantil existe una interaccion reciproca, que
exige una estrecha colaboracion entre los maestros, los padres de familiay

los especialistas clinicos infantiles.

Lo mismo podemos decir de los factores socio-culturales de la vida familiar,

en relacion con los problemas escolares y psiquiatricos.

Muchos problemas psicolégicos de esta etapa provienen del
desconocimiento de muchos padres de las normas de estimulacion y del
manejo adecuado del nifio, como también de la depravacion escolar y
econdmica, los cuales potencian la accién patégena de algunos procesos

organicos o psicolégicos.
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Teniendo en cuenta estas observaciones previas intentaremos establecer

una clasificacion de los trastornos mas corrientes de la vida escolar.

En primer término hemos dividido los trastornos psicologicos escolares en

dos grandes rubros:
1. Los que expresan en dificultades en el aprendizaje.
2. Los que manifiestan en defunciones o dificultades de conducta escolar.

Denominamos “dificultades de aprendizaje” a una influencia en los procesos
de recepcion, comprension, retencion, expresion, y creatividad del nifio en
el aprendizaje escolar, en relacién a su edad mental, a su nivel sociocultural

y las exigencias de la escuela.

Llamamos “dificultades de la conducta escolar” a un comportamiento que
se aparte de las noemas exigidas o guardadas dentro de un grupo socio-

cultural y en relacion con la edad mental.

Las deviaciones de conducta pueden presentar un caracter “asocial “o

“antisocial”.

Tanto en las dificultades de aprendizaje como en las derivaciones e
conducta podemos encontrar un origen somatico, psiquico o socio-cultural.
Las alteraciones del desarrollo producen deficiencia que predisponen para
los trastornos escolares mencionados. En ambos grupos de problemas
conductuales y de aprendizaje encontramos, generalmente, factores
organicos o psiquicos que han interferido al desarrollo normal, favoreciendo

la aparicion de alteraciones emocionales y escolares.
2.2.7. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL APRENDIZAJE

La mayoria de los padres se preocupan por el desenvolvimiento escolar y
personal de sus hijos, por ello es que la Psicologia Educativa ha adquirido
gran importancia e indaga sobre todo aquello que impulsa el desarrollo
fisico y la conducta necesarios para la formacion educativa. Podemos

sefalar los factores siguientes:
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2.2.7.1. FACTORES HEREDITARIOS:

Estan relacionados con problemas congénitos que padece el ser humano,
especialmente en sus primeros afios de vida, que le impide desarrollar al

méaximo su capacidad intelectual.
2.2.7.2. FACTORES ORGANICOS:

Las alteraciones organicas jugarian un rol importante en los trastornos

especificos del aprendizaje en el retardo mental.

Entre estas deficiencia, las que presentan mayor incidencia son las
cerebrales y neurolégicas. Su proporcién en la aparicion de apariciones
psiquiatricas infantiles es de 5:1 en relacion a los nifios con problemas
cerebrales y de 3:1 en relacién a nifios con problemas fisicos, pero sin
trastornos al sistema nervioso. Ademas las alteraciones sensoriales de vista
y oido tienen una frecuencia mayor de la que muchos profesores suponen,

causando dificultades en el aprendizaje y en la conducta de los nifios.
2.2.7.3. FACTORES SOCIO-CULTURALES:

Un gran numero de trastornos escolares también se originan en los factores
socio-culturales. Tanto las deficiencias en el aprendizaje como las
desviaciones de conducta dependen en gran medida de normas o niveles
de exigencias propios a un grupo 0 nivel socio-econémico y cultural.
Muchas veces las aspiraciones del aprendizaje de la lectura de los 6 0 8

afos dependen de la escuela o del maestro.

Hay instituciones educativas de prestigio cuya gran demanda de matricula
les permite establecer niveles de aspiracion sumamente altos, en los que los
estudiantes algo lentos, que no logran en rendimiento requerido. En estos
cursos el nimero de niflos con problemas disléxicos y emocionales
aumentan considerablemente. Lo mismo ocurre con algunos problemas de

conducta.
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Hay colegios que requieren un nivel de disciplina muy rigida, mediante
reglamentos, filas, orden en la sala de clases, etc., y otros que tienen una

politica mé&s permisiva 0 menos autoritaria.

En el primer caso, la nota diez o veinte (segun la escala utilizada) en
conducta significa un comportamiento “ejemplar”, que puede ser solamente

la consecuencia de un caracter inhibido o de gran timidez.
2.2.7.4. FACTORES EMOCIONALES:

Los procesos emocionales también juegan un rol fundamental en la
adaptacion escolar del nifio. Ellos constituyen el elemento dinamico y

motivacional del aprendizaje.

El nifio no constituye una “caja vacia” que hay que llenar de conocimientos
0 una serie de reflejos potenciales que es necesario condicionar. Su
personalidad estd constituida por un conjunto de tendencias, emociones,
sentimientos, que configuran las vivencias de si mismo de su ambiente.
Estos procesos constituyen en punto de partida del interés del nifio que
aprende, de sus buenas relaciones hacia el maestro y compafieros y de la
imagen favorable o deficiente que tenga de si mismo. Un nifio cuyo
desarrollo afectivo ha sido frustrado, o cuyos temores le impiden adaptarse
adecuadamente al ambiente escolar, tendra un serio obstaculo interno para
su éxito. lgualmente otro nifio que haya sido siempre amonestado en forma
negativa (“Eres tonto”, “Seras un fracaso”) no lograra establecer una imagen

adecuada y positiva de si mismo que lo motive al éxito.
2.2.7.5. MEDIO AMBIENTE:

Esta referido al lugar donde desenvuelve su actividad el ser humano, mismo
que influye positiva y negativamente en el aprendizaje. Un nifio en el campo
tiene dificultades frente a la tecnologia avanzada, a diferencia de otro nifio
gue tenga acceso a la misma. Pero esto no quiere decir que el uno sea mas
inteligente que el otro, si no que cada uno desarrollara mejor ciertas

habilidades y destrezas segun las oportunidades que tenga.
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2.2.7.6. PRACTICAS DE CRIANZA:

Se refiere al tipo de educacion que reciben los nifios y nifias como la
priorizan los padres los estudios. Siempre serd importante fomentar la
lectura, el cultivo de valores y otros habitos que contribuyan a la formacion,

para un futuro sin contratiempos.
2.2.7.7. ORDEN DE NACIMIENTO:

El orden de nacimiento de los hijos es factor importante en el aprendizaje,
ya que los padres suelen ser mas preocupados y exigentes con el primer
hijo. Psicélogos educativos y fundamentalmente los profesores deben
orientar a los padres de familia frente a las expectativas que tienen para

cada uno de los hijos.
2.2.7.8. HIJOS DE PADRES SEPARADOS:

Cuando los padres o uno de ellos no logran superar la separaciéon por medio
del divorcio, los hijos seran afectados en el proceso de aprendizaje. Nunca
faltan epitetos y acusaciones contra los hijos, como: “Estés igual que tu

padre” “Eres igual a tu madre”, entre otros.
2.2.7.9. MADRES QUE TRABAJAN TODO EL DIA:

Hoy es muy comun que las madres trabajen. Sin embargo, esto no es lo
importante, sino la calidad de tiempo que cada que cada una asigne a sus
hijos y la preocupacion por las actividades que ellos tengan mientras los
padres trabajan.

2.2.7.10. MALTRATO A LOS NINOS:

El maltrato fisico o psicolégico mediante golpes, latigazos y palabras
descomedidas afectan al menor en su autoestima y personalidad; por

consiguiente su rendimiento escolar se torna insuficiente.

Padres y educadores deben conocer las potencialidades y limitaciones de

cada estudiante.
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2.2.8. FACTORES COGNITIVOS

Entre los factores cognitivos determinantes del aprendizaje sefialamos los

siguientes:
2.2.8.1. LA PERCEPCION:

Es la captacion de las caracteristicas de los objetos y fendmenos de la
naturaleza por medio de los 6rganos de los sentidos, a las que damos
significado por medio del cerebro; por ellas distinguimos y diferenciamos
realidades, unas cosas de otras, nosotros de los demas.

2.2.8.2. LA ATENCION:

La atencion es la funcibn mental que nos permite orientar nuestra conciencia
a un sector de la realidad, entendida ésta como todos los objetos y

fendmenos que en ella se dan y somos capaces de percibirlos.

Las funciones de la atencion contribuyen a la coherencia y la continuidad de
un comportamiento orientado a un fin, por lo que siempre esta en la base de

todos los procesos cognitivos.

Los estimulos fuertes como la luz intensa, los colores brillantes, los sonidos,
los olores llaman la atencion facilmente; la novedad de los objetos vy

fendmenos también motivan la atencion.

Pero fundamentalmente nuestra voluntad es la que provoca reaccion en
nuestros érganos de los sentidos y los dirigimos en una u otra direccion en
busca de estimulos. Por esto atendemos a alguien que dicta una
conferencia, nuestros alumnos miran el pizarron cuando escribimos algo,
estamos pendientes de la llegada de alguna persona, etc. En estos casos se

produce la atencion voluntaria.
2.2.8.3. LA MEMORIA:

Las imagenes de los objetos y fendmenos de la realidad que se originan en

los procesos de la sensacion y la percepcion, igual que los pensamientos y
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sentimientos, pueden manifestarse de nuevo, cuando los objetos y
fendmenos que los provocaron ya no actian sobre los 6rganos de los
sentidos. En este caso ya no tiene lugar la percepcion de los objetos o

fendmenos mismos, sino su recuerdo.

La memoria es la “funcién mental mediante la cual podemos fijar, conservar,
evocar, reconocer y localizar los hechos pasados, las experiencias e
impresiones vividas por nosotros o las imagenes que se forman al percibirla

realidad™

La memoria es un fendbmeno complejo en el que participan casi todos los
procesos mentales: sensaciones, percepciones, atencion, fenémenos de
asociacion, funciones de sintesis y esquematizacion, elementos afectivos de

agrado y desagrado.

En los procesos de la memoria se retiene o almacena en la conciencia un
conjunto de huellas de las imagenes mnemonicas llamadas “engramas”, las

cuales seran recordadas, revividas, evocadas gracias a nuestra memoria.

La memoria no es Unica sino que adopta distintas formas que dependen de

estructuras cerebrales muy distintas.

Algunos autores sefialan los siguientes tipos de memoria: Memoria de
fijacion, Memoria de conservacion, Memoria de evocacién, Memoria de

reconocimiento.

De acuerdo con el 6rgano sensorial que predomine en la adquisicion,
conservacion y evocacion de los recuerdos, la memoria se clasifica en:
Memoria visual, Memoria auditiva, Memoria motriz y Formas Mixtas:

(Audiovisual, Audiomotriz, etc.).

Podemos también hablar de memoria a corto y largo plazo:

* Psicologia General Luis Riofrio pag. 154

45



a) Memoria a corto plazo: Permite recordar informacion sensorial de
minutos u horas que impact6 contra los nuestros sentidos y de ésta soélo

una vigésima parte logra almacenarse.

b) Memoria a largo plazo: Permite recuperar el pasado y utilizar esa
informacion para lidiar con el presente; en cierto sentido, la memoria a largo

plazo permite vivir de manera simultanea en el pasado y en el presente

La informacion puede mantenerse desde unos cuantos minutos hasta varios
dias, meses o afios (que, de hecho, pueden abarcar la vida entera del

individuo).

2.2.8.4. LA MOTIVACION: El término motivacion hace alusion al aspecto en
virtud del cual el sujeto vivo es una realidad autodinamica que le diferencia
de los seres inertes. El organismo vivo se distingue de los que no lo son
porque puede moverse a si mismo. La motivacion trata por lo tanto de esos
determinantes que hacen que el sujeto se comporte de una determinada

manera teniendo en si mismo el principio de su propio movimiento.

Tradicionalmente se ha confundido motivacién con el arte de estimular y
orientar al alumno hacia el trabajo escolar. Motivacion es el interés que tiene
el alumno por su propio aprendizaje o por las actividades que le conducen a

s

él.

Por lo tanto, el profesor debe plantearse un triple objetivo en su accion
motivadora: Suscitar el interés, dirigir y mantener el esfuerzo, lograr el

objetivo de aprendizaje prefijado.

Cada alumno se motiva por razones diferentes, la motivacion como proceso
autoenergético de la persona, limita la funcién del profesor a ser un agente
exterior que trata de desencadenar las fuerzas interiores del alumno. Esto
nos lleva a una consecuencia: los incentivos tienen un valor motivacional
limitado. La misma actividad incentivadora produce distintas respuestas en

distintos individuos, o incluso en el mismo alumno en diversos momentos.
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En la practica se traduce en una limitada eficacia de las motivaciones
colectivas, si no van acompafiadas de una individualizacién y adecuacién a
las peculiaridades del alumno, en las que influyen tanto los rasgos de

personalidad como su misma historia.

Es mas importante crear el interés por la actividad que por el mensaje, para
ello hay que apoyarse en los intereses de los alumnos y conectarlos con los
objetivos del aprendizaje o con la misma actividad. Hay muchos profesores
que tienden a buscar técnicas interesantes para ellos pero que no provocan
ninguna motivacién en los alumnos. Los alumnos no se motivan por igual,
por lo que es importante buscar y realizar actividades motivadoras que

impliguen mayor participacion del alumno.

El aprendizaje a partir de la experiencia lleva a definir que se motiva mas y
mejor quien mayores y mejores experiencias vive en el aula. Se lee con
bastante frecuencia, que en situaciones de aprendizaje importan mas los
procesos que los resultados. La razén es que los procesos permanecen

siempre y sirven de refuerzo o motivacion para posteriores aprendizajes.

La metodologia didactica y las nuevas tecnologias son suficientemente ricas
en posibilidades como para que el profesor ponga en funcionamiento sus
mecanismos de creatividad y pueda variar los estimulos, las actividades y
las situaciones de aprendizaje con la frecuencia que cada alumno o grupo

necesite.

Cambiar de actividad, hacer participar, preguntar, hacer practicas o
ejercicios, cambiar de grupo o lugar, etc., ayudan a captar el interés o

mejorar la atencion.
2.2.8.5. LA COMUNICACION:

De manera general, la relacién educativa es el encuentro entre un educando
y un educador. En el contexto escolar es un encuentro intencional donde se
produce un conjunto de experiencias que se orientan a informar y formar

sistematicamente al alumno. Es en esta relacion donde el aprendizaje y la
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comunicaciéon se constituyen en dos pilares esenciales para la adquisicion

de experiencias.

Aprendizaje, es el logro de un nuevo comportamiento gracias a una
experiencia. Si esta accidbn se realiza en el marco de una buena
comunicacion, la experiencia que modifica la conducta, ha de tener mejores

logros y ha de acercarse mas a su meta ideal.

Asi, la comunicacién tiene un papel muy importante en la interaccion

humana y en el aprendizaje significativo.

La comunicacion es un proceso que Se encuentra presente en todo
momento de nuestra vida; es el intercambio de mensajes verbales y no

verbales entre dos 0 mas personas.

En las relaciones interpersonales y por ende las que se establece entre el
profesor y los alumnos se trasmite ideas, informacién, opiniones y a la vez
sentimientos y emociones. En el desarrollo de una clase no solo esta
presente lo que el profesor dice con palabras sino que obtenemos
informacion del tono de voz (enfadado, seco, dulce, etc.), de la expresion
facial (atento, cansado, aburrido, triste, alegre, etc.), de la postura corporal

(relajado, tenso, nervioso, etc.) y de la situacion del contexto.

Al desarrollar la clase, el maestro, hablando con claridad, con entusiasmo
(motivamos, elogiamos, etc.) y enfocando nuestros mensajes en lo positivo y

no en sus errores o fallas que muestran.

Ejemplos: “Me alegro que hayas aprendido a multiplicar”, “Te felicito”, “Me

gustaria que fueran buenos colaboradores en mantener la disciplina”.

La mayor parte de las veces lo son: “Esto no es facil de aprender, pero si
ponemos empefio serd mas comprensible”, “El ejercicio no esta del todo

bien, intenta nuevamente, ti lo puedes hacer bien”, etc.

Al sefialarlos propiciamos una comunicacion dirigiéndonos por su nombre,

no por su apellido o nimero de orden.
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Al intentar fijar su atencién establecemos un contacto visual con ellos y
mostramos una expresion facial receptiva, desplazandonos

permanentemente en el aula.

Al aclarar alguna idea fomentamos la participacion del educando, haciendo
preguntas en relacion al cuestionamiento o idea planteada. Aceptando su

participacion con expresiones de aprobacion: “gracias”, “eso me gusta”, “bien

pensado” “eso es interesante”, etc.

Ante su distraccion nos acercamos a su ubicacidn mientras estamos
explicando la clase y entablamos una comunicacién ocular y si persiste
iniciamos la comunicacion verbal, A través de ella le indicamos que debe
cambiar de conducta, llamandole la atenciéon en forma breve, benigna y
positiva. Por ejemplo, si ha estado bromeando con sus compafieros,
haciendo ruido o cualquier otro desorden, bastaria que se le ordene portarse
bien, para ello nos podriamos servir de frases como las siguientes: “basta
Juan”, “muy gracioso Leonel, pero ya deja de jugar” (dicho todo ello en tono

enérgico), luego se prosigue con la clase.

Al dar alguna sancion propiciamos un acercamiento hacia quien ha cometido
la falta y se le invita a una conversacion en privado. En ella se le recrimina y
se provoca una reflexion en relacién a la falta cometida. En este contacto
personal son siempre eficaces unas palabras de &animo y mensajes referidos
a la confianza que tenemos en la posibilidad de su rectificacion. En ella se

evita el sarcasmo y la comparacion.
a) ¢Cuando sabremos escuchar a nuestros alumnos?
Cuando:

- Entablamos una comunicacion visual con ellos.

- Demostramos interés por escucharlos en el aula y fuera de ella.

- Incentivamos las preguntas y lo tratamos de satisfacer en el momento
que lo requieran.

- Evitamos hacer otras cosas mientras se produce la interaccion.

49



b)

Damos comentarios que reconocen la valia e importancia que tienen
como personas: “te escucho”, “te entiendo”, “lo que me dices lo voy a
tomar en cuenta”, “bien hecho”, “que importante es tu opinion”, etc.

En la interaccibn nos mostramos amicalmente con ellos: le damos la
mano, abrazos, palmaditas, “chocamos las manos”, caminamos juntos,
etc.

Experimentamos vivencias de su vida diaria a través de estrategias
participativas.

Les enseflamos con el ejemplo a que escuchen y respeten a sus
compaferos.

¢Cuando reconoceremos el lenguaje no verbal de nuestros

alumnos?

Cuando:

Nos percatamos que cambia el tono, la intensidad, el ritmo de su voz
ante una intervencion en clase o en una situacion de entrevista.

Nos muestra incomodidad a través de la orientacion de su cuerpo: nos da
la espalda, cruza sus brazos, se toma la cintura o se muestra relajado o
tenso.

Nos damos cuenta de su expresion facial (de atencién, cansancio,
aburrimiento, tristeza, alegria, etc.) en el transcurso de nuestras clases y
fuera de ella.

Nos dirige o0 no la mirada al hablar, cuando se muestra cabizbajo, etc.
Observamos que frota sus manos o hace chasquidos de dedos ante una
pregunta en clase o0 ante nuestro acercamiento.

Existe un silencio absoluto en algin momento de la clase, etc.

2.2.8.6. LA INTELIGENCIA:

La inteligencia de una persona esta formada por un conjunto de variables

como la atencién, la imaginacion, la memoria, el pensamiento, las

habilidades sociales, etc., que le permiten enfrentarse al mundo diariamente.

El rendimiento que obtenemos de nuestras actividades diarias depende en
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gran medida de la atencion que les prestemos, asi como de la capacidad de
concentracion que manifestemos en cada momento. Pero hay que tener en
cuenta que, para tener un rendimiento adecuado intervienen muchas otras
funciones como, por ejemplo, un estado emocional estable, una buena salud

fisica y mental o un nivel de activacion normal.

La inteligencia es la capacidad de asimilar, guardar, elaborar informacion y
utilizarla para resolver problemas nuevos, cosa que también son capaces de
hacer los animales e incluso los ordenadores. Pero el ser humano va mas
all4, desarrollando una capacidad de iniciar, dirigir y controlar nuestras

operaciones mentales y todas las actividades que manejan informacion.

Anteriormente la inteligencia estaba centrada en la Matematica y la habilidad
linglistica, midiéndola con test, pero se ha encontrado que esto estaba
errado ya que estos test solo median problemas técnicos como numeros y

vocabulario.

La inteligencia es mucho mas amplia, tiene que ver con los siguientes

aspectos:

a) El pensamiento que nos permite tener conocimientos.

b) La capacidad de resolver problemas tedricos practicos.

c) La posibilidad de proyectar situaciones deseables.

d) La conciencia de que a veces no podemos resolver los problemas o los

resolvemos de manera parcial o relativa.
Son componentes de la inteligencia los siguientes:

a) Fluidez verbal: Es la capacidad para utilizar rapidamente el mayor
repertorio posible de palabras del idioma.

b) Comprension: Aptitud para entender mensajes e instrucciones verbales,
actuando luego en consonancia con dicha informacion.

c) Razonamiento l6gico: Es la aptitud para deducir consecuencias logicas
a partir de ciertas premisas 0 conceptos de partida, siguiendo un

pensamiento ordenado, es decir, logico.
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d) Razonamiento numérico: Capacidad para manejar la nocidon de
cantidad, realizando operaciones aritméticas y a veces algebraicas
aplicadas.

e) Capacidad de abstraccién: Capacidad para determinar las categorias
generales a las que pertenecen los distintos fendbmenos especificos que
percibimos.

f) Capacidad perceptiva y atencion: Dos aptitudes relacionadas entre si
en la actividad diaria: captar informacion de la realidad interna y
externa, concentrando la conciencia en pocos estimulos, dejando de lado
los demas.

g) Razonamiento mecanico: Aptitud para descubrir y entender los
principios mecanicos que rigen el movimiento de los objetos fisicos y
funcionamiento de diversas maquinas y herramientas simples .Es decir
visualizar objetos estéaticos en movimiento.

h) Orientacion espacial: Capacidad de determinar diversas posiciones en
el espacio tridimensional.

i) Coordinacion visomotriz: Es la habilidad para realizar movimientos
musculares voluntariamente dirigidos y precisos, con ayuda de la vista

como elemento de verificacion y rectificacion.

2.2.9. FUNCIONES PROFESIONALES DEL PROFESOR, EL PSICOLOGO,
DEL MEDICO Y LA FAMILIA EN LOS PROBLEMAS DEL APRENDIZAJE

Ni el médico ni el psicologo remplaza la labor del maestro; este es el
responsable de la educacién del nifio y dependientemente de cuales sean
sus dificultades, hay casos en que los problemas de un nifio no pueden ser
abordados aisladamente por el profesor y requieren el apoyo clinico y
permanentemente del psicélogo y/o del médico pero aun en esos casos, el
profesional responsable de que el nifio aprenda sera siempre el maestro. El
ideal en estas circunstancias es un intercambio permanente de informacion

gue se realiza generalmente a través de los padres.

Mientras mas estrecha sea la colaboracién de estos profesionales con el

profesor mas beneficio obtendra en nifio. Para el psicologo y para el médico
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es indispensable una adecuada evaluacion pedagoégica de las dificultades
de cada nifio y que el profesor entienda que el nifio no aprende por factores

independientes de su voluntad.

Lo primero que el profesor debe hacer en estos casos es tratar de evaluar

las dificultades y determinar sus causas.

Ademas de constatar que el nifio no aprende es indispensable determinar
cuales son los aspectos positivos del aprendizaje y cuales son los mayores

obstaculos que presentay en qué areas.

Es frecuente que el nifio que tiene trastornos especificos de aprendizaje
presente dificultades en ciertas materias y no tenga problemas en otras.
Puede suceder que el nifio disléxico en el aprendizaje de la lectura

confunda letras de grafia similar pero no confunda fonemas semejantes.

Estas diferencias son importantes para establecer una adecuada
rehabilitacion de la lectura. No basta constatar que el nifio no aprende a leer.
Es indispensable saber cuales son sus dificultades especificas y cual es el
punto del aprendizaje donde el nifio deja de progresar. Por ejemplo, puede
aprender la suma y la resta bésicas sin contratiempos, pero tener obstaculo
para retener cuanto lleva. En ese caso, el punto de ruptura de su progreso
es una funcion propia del profesor que se la debe efectuar en el contexto

del salon de clases.
El segundo paso del maestro debe ser establecer contacto con los padres.

Muchas veces los padres se dan cuenta de los problemas de su hijo y de
gue no rinde de manera satisfactoria, pero tienen dificultad para tomar

contacto con el profesor.

Entonces es el profesor quien debe llamarlos para analizar juntos una
solucién vy tratar de que los padres establezcan pautas de conductas
adecuadas con el nifio que influyan favorablemente en mejoramiento de su

rendimiento.
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De estas entrevistas el profesor puede obtener informacion sobre el
desarrollo de nifio o sobre la situacion familiar que le permitan comprender
mejor las dificultades que tiene. Hay estudios psicolégicos que la percepcion
que tienen padres y maestros de la conducta y de los problemas
emocionales de los nifios es diferente entre ellos mismos y aun mas con el

maestro.

Los padres perciben mejor en sus hijos las reacciones emocionales,

angustiosas y depresivas, o el esfuerzo que hacen para aprender.

Los profesores perciben mejor las conductas sociales, las dificultades de
contacto con otros nifios, la adaptacién al grupo, o los problemas que tienen

para aprender.

La confrontacion de de ambos aspectos es indispensable para establecer

un diagndstico y estrategias educativas que se complementan mutuamente.

La tercera actitud del profesor cuando advierte dificultades en el nifio debe

ser autoevaluar sus propios métodos de ensefianza.

Ya que el aprendizaje es resultado de una estructuracidon neurologica y
psicolégica compleja que implica vias de ingreso de la informacién, un
proceso psicolégico de la memoria, comprension e integracion de la
informacion recibida, y un proceso de expresion o0 respuestas que varia

para cada persona.

Este proceso depende del grado de una madurez psiconeurologica, y de
las diferencias personales para recibir la informacion, para retener mejor los
conocimientos y para expresarlos de acuerdo con sus necesidades

predominantes.

A veces las dificultades para aprender pueden provenir de enfoques
metodoldgicos inadecuados para la realidad psicolégica de un nifio

determinado; una variacion en la metodologia puede cambiar el resultado.
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Por ejemplo, un nifio que tiene problema en la recepcion o en la
comprension de los estimulos verbales, puede tener dificultad para seguir la
explicacion oral del maestro; en cambio, si éste utiliza mas los medios
visuales como figuras en el pizarron, laminas, dibujos o proyectores el nifio
tendra una ayuda visual que le permitird suplir su deficiencia verbal sin

tener que recurrir a especialistas.

En conclusion, si bien las dificultades de aprendizaje de los nifios no son
“culpa” del profesor, éste siempre es el responsable educacional del
progreso escolar del nifio, porque él puede elaborar las estrategias
educativas y asesorar a los padres de manera adecuada siempre que

tenga una debida informacion de estos problemas.

2.2.10. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Los estudios sobre estrategias de aprendizaje pueden considerarse una de
las lineas de investigacion mas fructiferas y desarrolladas a lo largo de los
altimos afos dentro del ambito del aprendizaje escolar y de los factores que

inciden en el mismo.

Para algunos autores las investigaciones sobre las estrategias de
aprendizaje junto con la teoria del procesamiento de la informacion
constituyen las aportaciones mas relevantes de la Psicologia Cognitiva al

estudio del aprendizaje escolar.

Generalmente la importancia de las estrategias de aprendizaje viene dada
por el hecho de que engloban aquellos recursos cognitivos que utiliza el
estudiante cuando se enfrenta al aprendizaje; pero, ademas cuando se hace
referencia a este concepto no se contempla la vertiente cognitiva del
aprendizaje, sino que se va mas alld de los aspectos considerados
estrictamente cognitivos para incorporar elementos directamente vinculados
tanto por la disposicion y motivacion del estudiante, como con las
actividades de planificacion, direccion y control que el sujeto pone en marcha

cuando se enfrenta al aprendizaje.
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Por tanto, aunque el hablar de estrategias suele ser sinbnimo de como
aprender, también es verdad que las razones, intensiones y motivos que
guian el aprendizaje, junto con las actividades de planificacién, direccién y
control de todo este proceso, constituyen elementos que forman parte de un
funcionamiento estratégico de calidad y que puede garantizar la realizacion

de aprendizajes altamente significativos.
2.2.10.1. DEFINICIONES DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Existe una gama amplia de definiciones que reflejan la diversidad, disparidad
y elementos en comun de ellas, a la hora de delimitar y decidir qué son las
estrategias de aprendizajes. Veamos algunas de ellas:

Segun Winstein y Mayer.... “pueden ser definidas como conductas y
pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje, con la intensién

de influir en su proceso de codificacion”.

Segun Dansereau.... “son secuencias integradas de procedimientos o
actividades que se eligen con el proposito de facilitar la adquisicion,

almacenamiento y utilizacién de la informacién”.

Para Monereo.... “son procesos de toma de decisiones (conscientes e
intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de manera
coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una
determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la

situacion educativa en que se produce la accion”.

Segun Genovard y Gotzens.... “pueden definirse como aquellos
comportamientos que el estudiante despliega durante su proceso de
aprendizaje y que, supuestamente, influyen en su proceso de codificacion de

la informacién que debe aprender”.

Otros autores definen las estrategias de aprendizaje como secuencia de
procedimientos, actividades u operaciones mentales, empleados por el

alumno para facilitar la adquisicion del conocimiento.
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A partir de estas definiciones se puede afirmar coincidencias, como que
implican una secuencia de actividades y operaciones conscientes,
intencionales, generalmente deliberadas, planificadas y controladas por el

estudiante, encaminados a conseguir mejorar el aprendizaje.

Al servicio de las estrategias existen diferentes tacticas o técnicas de
aprendizaje especificas para conseguir las metas de aprendizaje que
precisan la puesta en accidn de ciertas destrezas o habilidades que el
alumno posee, muchas de las cuales no precisan de grandes dosis de
planificacion y de reflexion a la hora de ponerlas en funcionamiento, debido
a que gracias a la practica y al aprendizaje anterior, algunas de esas

destrezas y habilidades se encuentran automatizadas.

Las caracteristicas mas destacadas de las estrategias de aprendizaje

pueden ser las siguientes:

a) Su aplicacion no es automatica, sino controlada. Precisan planificacion y
control de la ejecucion y estan relacionadas con el conocimiento sobre
los propios procesos mentales.

b) Implican un uso selectivo de los propios recursos y capacidades
disponibles. Para que un estudiante pueda poner en marcha una
estrategia debe disponer de recursos alternativos, entre los que decide
utilizar, en funcién de las demandas de la tarea, aquellos que él cree mas
adecuados.

c) Las estrategias estan constituidas de otros elementos mas simples, que
son las técnicas o tacticas de aprendizaje y las destrezas o habilidades.
De hecho el uso eficaz de una estrategia depende en buena medida de
las técnicas que la componen. En todo caso, el dominio de las
estrategias de aprendizaje requieren, ademas de destreza en el dominio
de ciertas técnicas, una reflexion profunda sobre el modo de utilizarlas o,
en otras palabras, un uso reflexivo y no solo mecanico o automético de

las mismas.
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2.2.10.2. CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Se pueden establecer tres grandes clases de estrategias: Las estrategias
cognitivas, Las estrategias metacognitivas y Las estrategias de manejo de

recursos.

a) Estrategias Cognitivas: Son las que hacen referencia a la integraciéon
del nuevo material con el conocimiento previo. Se utilizan para aprender,
codificar, comprender y recordar la informacion al servicio de unas
determinadas metas de aprendizaje. Dentro de este grupo se distinguen
tres clases de estrategias: de repeticion, de elaboraciéon y de
organizacion.

b) Estrategias Metacognitivas: Hacen referencia a la planificacion, control
y evaluacién por parte de los estudiantes de su propia cognicién; son un
conjunto de estrategias que permiten el conocimiento de los procesos
mentales, asi como el control y regulacién de los mismos, con el objeto
de lograr determinadas metas de aprendizaje; son mucho mas generales
que las anteriores, presentan un elevado grado de transferencia, son
menos susceptibles de ser ensefladas y estan estrechamente
relacionadas con el conocimiento metacognitivo. Para que un estudiante
pueda poner en practica una estrategia debe tener conocimiento de
estrategias y saber como y cuando y por qué debe usarlas, debe conocer
técnicas de repaso, subrayado, resumen, etc. Y saber cuando conviene
utilizarlas. Las estrategias metacognitivas suelen ser denominadas
estrategias de control de la comprension y estan formadas por
procedimientos de autorregulacion que hacen posible el acceso
consciente a las habilidades cognitivas empleadas para procesar la
informacion. Un estudiante que emplea estrategias de control, es un
estudiante metacognitivo, ya que es capaz de regular el propio
pensamiento en el proceso de aprendizaje.

c) Estrategias de Manejo de Recursos: Son estrategias de apoyo que se
incluyen en diferentes tipos de recursos que contribuyen a que la

resolucion de una tarea se lleve a buen término; su finalidad es
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sensibilizar al estudiante con lo que va a aprender, sensibilizacion
integrada por tres ambitos: la motivacion, las actitudes y el
afecto.También llamadas estrategias afectivas, estrategias de apoyo e
incluyen aspectos claves que condicionan el aprendizaje como son el
control del tiempo, la organizacion del ambiente de estudio, el manejo y
control del esfuerzo, etc. Este tipo de estrategias antes que enfocarse
directamente sobre el aprendizaje, tienen la finalidad de mejorar las
condiciones materiales y psicoldgicas en que se produce ese aprendizaje
y tiene que ver con la disposicion afectiva y motivacional del sujeto hacia
el aprendizaje. Los motivos, las intensiones y las metas de los
estudiantes determinan en gran medida las estrategias; por ello
entienden que la motivacion es un componente necesario de la conducta
estratégica y un requisito previo para utilizar estrategias. Los estudiantes
suelen disponer de una serie de estrategias para mejorar el aprendizaje,
aunque la puesta en marcha de las mismas depende, entre otros
factores, de las metas que persigue el alumno, referidas tanto al tipo de
metas académicas (de aprendizaje y de rendimiento), como a los
propdsitos e intenciones que guian su conducta ante una tarea de

aprendizaje en particular.

No es suficiente con disponer de estrategias de aprendizaje adecuadas; es
necesario también saber como, cuando y por qué utilizarlas, controlar su
mayor o menor eficacia, asi como modificarlas en funcion de las demandas
de las tareas; es preciso que los estudiantes tengan una disposicion
favorable y estén motivados, tanto para poner en marcha como para regular,
controlar y reflexionar sobre las diferentes decisiones que deben tomar en el

momento de enfrentarse a la resolucion de esa tarea.

Detras del caracter consciente y deliberado de las estrategias de aprendizaje
y del control y regulaciones que el estudiante puede ejercer sobre las
mismas, se ocultan elementos directamente vinculados con el papel
esencialmente activo que desempefia el sujeto en su proceso de

aprendizaje.
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Cuando el alumno se enfrenta a la resolucion de una determinada tarea,
dispone de una amplia variedad de recursos mentales que pueden contribuir
a una solucién adecuada de la misma. No obstante, los posibles motivos,
intensiones y metas del sujeto, son elementos que van a condicionar en gran
medida el tipo de estrategias que va a utilizar para resolver dicha tarea. En
este caso, las propias creencias del sujeto respecto a su capacidad para
enfrentarse a la resolucién de la tarea, asi como la importancia e interés de
la misma, son alguno de los factores motivacionales que pueden determinar

la puesta en marcha de unas determinadas estrategias.

Las decisiones que debe tomar el sujeto respecto a las expectativas de éxito
y el valor concedido a la resolucion de una determinada tarea, precisan de
un analisis previo referido tanto a las caracteristicas de la misma — su grado
de dificultad, si es mas o menos familiar, etc. — como a sus posibilidades,
recursos personales y confianza en si mismo para enfrentarse a su
resolucion. Este tipo de decisiones que va tomando el sujeto, debe repercutir
finalmente en la utilizacidbn de aquellas estrategias mas ajustadas a los
andlisis realizados previamente. Sin lugar a dudas, el analizar las
caracteristicas y demandas de las tareas, el ser consciente de las
posibilidades y limitaciones de uno mismo, el reflexionar sobre las
expectativas y valor concedido a la tarea, y el planificar y decidir qué
estrategias son las mas adecuadas para enfrentarse a la resolucion de la
misma, exige un alto grado de control y regulacion sobre el propio proceso
de aprendizaje. Todo esto implica un adecuado funcionamiento
metacognitivo, ya que el sujeto reflexiona sobre el tipo de problema a
resolver, sobre sus propios motivos e intenciones, sobre las posibilidades
que él tiene de solucionar con éxito la tarea en funcidn de sus capacidades y
el esfuerzo a realizar, y finalmente, sobre las estrategias que debe poner en

marcha.

60



2.2.11 CARACTERISTICAS BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS Y
PEDAGOGICAS DEL APRENDIZAJE.

En las dltimas décadas la articulacion de campos del conocimiento
originalmente separados ha encontrado su coincidencia y puntos de
articulacion para reconocer posibilidades de ensamblaje que extienda su
vision del conocimiento humano. La neurobioldgica, la ciencia del cerebro, la
pedagogia la ciencia de la ensefianza y la psicologia cognitiva: la ciencia de
la mente. Recientemente han coincidido en la integracién, reconocimiento y
puntos de articulacion que han permitido no sélo el crecimiento y ampliacion
sino ademas, la unificacion de saberes comunes, lo que ha resultado en un
nuevo marco de referencia intelectual para examinar el aprendizaje, la

percepcion, el lenguaje, la memoria, la atencién y la conciencia.

Este nuevo marco conceptual esta basado en la capacidad de estudiar los
sustratos biolégicos de las funciones mentales y sus procesos de integracion
y comprension, a través de nuevas técnicas pedagdgicas, de una adecuada
seleccion de las mismas, individualizando el contexto social, geogréfico,

étnico, y filosofico.

Particularmente fascinante es el ejemplo de cémo es posible para el cerebro
aprender no solo lo elemental sino lo complejo y no con dificultad sino con

sencillez.

Los aspectos elementales de los mecanismos neuronales son importantes
para varios y diferentes tipos de aprendizaje que deben ser estudiados sobre
la base del conocimiento molecular y celular del proceso y el andlisis del
aprendizaje, por tanto, puede permitir informacion sobre los mecanismos
moleculares en los cuales subyace un proceso mental y de la misma manera
es capaz de construir puentes neuronales y sinapticos para fortalecer el

nuevo conocimiento.

Estos puentes los constituyen la psicologia cognitiva, la biologia molecular y

la pedagogia cientifica.
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El aprendizaje es el proceso por el cual nosotros adquirimos nuevos
conocimientos, y la memoria es un proceso por el cual nosotros retenemos
€s0s conocimientos a través del tiempo. Mucho de esto es lo que nosotros
conocemos acerca del mundo y sus civilizaciones que lo hemos aprendido a

través de la lectura o la pedagogia.

De tal suerte, que el aprendizaje, la memoria y la forma de adquirir el
conocimiento son desde mi punto de vista la parte central para la integraciéon
educativa moderna con sensibilidad e individualidad personal y de

asociacion e interrelacién con otras areas del conocimiento.

Verdaderamente el aprendizaje va mas alla de procesos individuales de la
transmision de la cultura de generacion en generacion, el aprendizaje, es
uno de los mejores vehiculos para la adaptacion conductual de una

poderosa fuerza para el progreso social.

Esto motivdé que en 1981 los representantes de asociaciones profesionales
relacionadas con el aprendizaje y la conducta en USA formaron el Comité
Unido Nacional para el Estudio de los Trastornos de Aprendizaje, en donde

se acordo la siguiente definicion:

“Trastornos de aprendizaje es un término genérico que se refiere a un grupo
heterogéneo de trastornos manifestados por dificultades para escuchar,

hablar, leer, escribir, razonar o aprender matematicas”.

Estos trastornos son intrinsecos al individuo y se presume se deben a una
disfuncion del sistema nervioso central (el cerebro y sus conexiones). Aun
cuando un trastorno del aprendizaje puede ocurrir concomitantemente con
otras condiciones discapacitantes (Ejemplo: impedimento sensorial, retardo
mental, trastornos sociales y emocionales) o influencias del ambiente
(Ejemplo: diferencias culturales, instruccion insuficiente o inapropiada y
factores psicogénicos) lo cual puede o no ser la causa Unica del resultado

directo de dichas condiciones o influencias.
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Contrariamente, los trastornos de la memoria, la educacion aislada, rigida
dogmatica e insensible conducen a la pérdida del contacto no sélo con uno
mismo sino con los demas. Es decir, se ve roto el contacto entre mi persona,
—vida e historia— con el entorno, el ambiente y la historia personal y colectiva
del mundo donde estamos insertos; esta pérdida no es Unica de memoria,
educacién, pedagogia y psicologia sino también de otros conceptos tan

trascendentes como los derechos humanos.

La organizaciéon de la funcién cerebral es un proceso que integra eventos de
informacion de redes neuronales y neurotransmisores que conducen
finalmente al aprendizaje y al desarrollo de conductas complejas mas

capaces y mas versatiles que cualquier proceso computacional.

La inteligencia siempre ha existido aun antes del desarrollo de procesos de

computo digitales o analégicos desarrollados recientemente.

Las operaciones cognitivas que conducen al proceso de lenguaje requieren
articular varios componentes de tipo fonético, sintactico y semantico para

poder realizar una funcién normal del lenguaje hablado por ejemplo.

La capacidad de aprender esta relacionada con un proceso de andlisis que
permite que esta informacion sintactico- semantica integre procesos de
engramas cerebrales de almacenamiento y asociacién progresivos Yy
articulados para establecerse en la base de cédigos de memoria enlazados
que emergeran hacia diversas estrategias logogréficas, fonoldgicas y
pedagogicas que permitan el desarrollo de habilidades de aprendizaje
capaces de incrementar la inteligencia, el proceso de aprendizaje, la
motivacion y el analisis, ademas de mejorar la integracion de planes para

realizar conductas sensorio-motoras complejas.
2.2.12. EL APRENDIZAJE Y LAS TEORIAS EDUCATIVAS

De las investigaciones y estudios realizados por psicélogos y pedagogos
sobre el aprendizaje, concluyen en muchas teorias que dan cuenta de los

aprendizajes de los individuos, ofreciendo explicaciones generales acerca de
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los factores comprometidos en el proceso de cambio que experimentan las
personas, como resultado de experiencias adquiridas en su relacién con el

entorno fisico y social.

Las teorias del aprendizaje intentan dar respuesta a diversos interrogantes
que presenta el hecho educativo como:

¢ Quiénes pueden aprender?,

¢, Qué pueden aprender?,

¢, Cémo pueden aprender?,

¢, Cudles son los limites del aprendizaje?,

¢, Qué importancia tienen los estimulos en el aprendizaje?,

¢, Qué papel deben jugar los maestros en el proceso de aprendizaje?,
¢, Como juegan las diferencias individuales en el aprendizaje?, etc.

Una sola teoria no puede dar respuesta a todos los interrogantes que se

formulen.

No obstante lo expresado, a las teorias del aprendizaje se las divide en dos
grandes grupos: teorias asociacionistas o del condicionamiento y teorias

mediacionales.

2.2.12.1. TEORIAS ASOCIACIONISTAS: Méas que una Escuela de
Psicologia, el Asociacionismo es un principio filosofico que hace énfasis en
la asociacion o vinculo entre elementos. Inicialmente, este vinculo estaba
referido a la asociacion de ideas y luego fue sustituido progresivamente por

la asociacion estimulo-respuesta (E-R).

El enfoque asociacionista ha tenido una influencia decisiva sobre la
Psicologia y en especial en la Psicologia del Aprendizaje. A la luz de esta

teoria, el aprendizaje es visto como un cambio en la conducta que ocurre
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cuando en una determinada situacion se forma la asociacion estimulo

respuesta (E-R) correspondiente.

Sin embargo, desde una perspectiva mas amplia, las conexiones también
pueden ser entre estimulos o entre respuestas, y entre respuestas y
estimulos. En resumen los asociacionistas asumen que lo que se aprende es
una conexion directa entre el estimulo y la respuesta, conexidon denominada

habito, conducta o respuesta.

En las teorias asociacionistas se distinguen la teoria del condicionamiento
clasico, el condicionamiento por contigiidad, el conexionismo y el

condicionamiento operante.
2.2.12.1.1. CONDICIONAMIENTO CLASICO

Es un procedimiento que consiste en establecer ciertas condiciones de
control de estimulos para dar lugar a una nueva forma de respuesta o

conducta.

El condicionamiento clasico es un procedimiento de aprendizaje, un conjunto
de técnicas de entrenamiento en las cuales un estimulo sustituye a otro en la
produccion de una respuesta. No debe entenderse en sentido absoluto al
término sustitucién, por cuanto el estimulo sustituto no produce un efecto

idéntico al producido por el estimulo original, sino mas bien un efecto similar.

Thorndike formulé un conjunto de leyes del aprendizaje que permiten
explicar el proceso de conexion; estas son: Ley de la Disposicion, Ley del

Ejercicio y Ley del Efecto.

a) Ley de la Disposicién: Por ejemplo un nifio podra aprender a leer
cuando tenga cierta cantidad de elementos disponibles a la accion, tales
como el sentido de la distancia, el tiempo, espacio, color, factores que
conjugados crean la disposicion o necesidad de realizar determinada
accion. Estos elementos disponibles pueden ser denominados en su

conjunto madurez.
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b)

Esta ley implica también una buena motivaciéon que hace buscar el
sentido en todo aprender, reconociendo su importancia productiva y til, y
que satisfacen las genuinas necesidades vitales y espirituales del
alumno.

Ley del ejercicio: Se la denomina a menudo ley de formacion de
habitos; Thorndike dice también: “siendo las demas cosas iguales, el
ejercicio fortalece la union entre la situacion y la respuesta.

Esta ley tiene dos partes una positiva, Ley del Uso, y otra negativa, Ley
del Desuso.

La Ley del Uso se expresa de siguiente manera: “Cuando a una
determinada situacion le sigue frecuentemente una cierta respuesta o
grupo de respuestas, el vinculo entre el estimulo y la respuesta se torna
mas fuerte mediante el ejercicio”.

La Ley del Desuso se entiende que cuando a una situacion dada
acompanfa rara vez cierta respuesta, la asociacién entre el estimulo y la
respuesta se debilita.

La ley del ejercicio ha sido muy criticada por considerarla excesivamente
mecanica y porque no toma en cuenta los motivos, intereses,
adiestramiento especial, recompensas, etc. Por otro lado la mera
repeticiéon no cambia la conducta humana, en ocasiones la entorpece, en
otras a mayor repeticion hay mayor resistencia al aprendizaje.
Modernamente el buen ejercicio no es una repeticidn esquematica, sino
el dominio de nuevas situaciones de aprendizaje. El mayor efecto del
ejercicio de obtiene cuando toda repeticibn constituya una nueva
situacion de aprendizaje. El ejercicio pedagogico significa siempre una
actividad progresiva; a través de €l se llega a la maduracion ulterior de un
proceso de aprendizaje por enriquecimiento de de nuevos puntos de
vista, la relacibn con lo conocido, la integracion al sistema de
representaciones y la consolidacion y estabilizacion de lo aprendido.

La Ley del Efecto: Se la define de esta manera: “Cuando una respuesta
o grupo de respuestas conducen al éxito 0 a un estado satisfactorio, la

conexion entre esta situacion y esta respuesta se verd reforzada,
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mientras que otras respuestas no tan satisfactorias, es decir irritantes, se
debilitan”. Una respuesta se fortalece si va seguida de placer y se debilita
si le sigue el desagrado.

Los premios, las medallas, las listas de honor y otras formas de
aprobacion, son formas tradicionales utilizadas en los centros educativos,
consiguiendo los resultados de la ley del efecto. Los centros educativos
hoy tratan de lograr que los resultados del empefio y la aplicacién le
parezcan valiosa a los alumnos por si mismo. El problema fundamental
de la Psicologia del Aprendizaje es la modificacién de la conducta y tal
modificacion encierra los principios del ejercicio y el efecto.

Esta ley ha sido interpretada en educacion como una simple adaptacién a
la motivacidn extrinseca o presentacion de incentivos, dado que quien ha
tenido un éxito o recompensa mediante calificaciones buenas, premios,
medallas, diplomas, etc., tendera repetir la misma conducta con el fin de

volver a obtener los mismos incentivos™

5
Psicologia del Aprendizaje. Mddulo CIPTE. Capacitacién Docente MEC.
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CAPITULO llI
METODOLOGIA
3.1. METODOS

Los métodos empleados para el desarrollo de la presente investigacion

son: Inductivo y Deductivo.
3.1.1. EL METODO INDUCTIVO

Es aquel que va de lo particular a lo general, es decir, nos ayuda a

establecer cudl es la causa que mas incide en el aprendizaje.

Como por ejemplo observando el comportamiento individual de cada
estudiante, para de esa manera tener el panorama en qué clase de medio

viven y qué valores han recibido en sus hogares.
3.1.2. EL METODO DEDUCTIVO

Es aquel que va de lo general a lo particular, es decir con el ejemplo de
estos métodos se pueden establecer las posibles causas que inciden en el
aprendizaje de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo

Mufioz Bolafnos”.

Realizando una encuesta a los estudiantes, docentes y padres de familia,
con preguntas relacionadas con la incidencia de la desnutricion en el

aprendizaje de los estudiantes del 5° afio de educacién basica.
3.1.3. EL METODO EMPIRICO

Es aquel que toma en cuenta las experiencias de las personas involucradas

en la investigacion.
3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacidén o universo esta constituido por los estudiantes del quinto afio
de educacion basica de de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz
Bolafios” perteneciente al Cantén La Concordia Provincia De Esmeraldas.
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La poblacion se divide en tres grupos:

1. Estudiantes
2. Docentes y

3. Padres de familia.

Tabla 1
POBLACION N° | MUESTRA%
Estudiantes de quinto Afio | 30 100%
Docentes 9 100%
Padres de familia 29 100%
Total 68 100%

3.3. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica empleada para la recoleccion de datos seréa la encuesta, a través
de un cuestionario aplicado a los estudiantes, docentes y padres de familia

de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufoz Bolafos”, del Cantén La

Concordia.

La encuesta se realizara con preguntas cerradas para que sean contestadas

de la mejor manera por los encues

3.4. TABULACION

Luego de haber obtenido la informacion de las encuestas aplicadas se

tados.

procede al andlisis e interpretacion de los resultados.
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3.5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.5.1. ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE QUINTO ANO
DE EDUCACION BASICA

1. ¢ Tus Padres te acompafian a comer en casa?

TABLA 1
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 4 13%
Casi Siempre 6 20%
A veces 6 20%
Nunca 14 47%
Total 30 100%
GRAFICO 1

Frecuencia en que los padres acompaiian a
sus hijos a comer en casa

H Siempre
B Casi Siempre
A veces

B Nunca

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 13%
siempre come acompafiado de los padres, el 20% casi siempre come con
los padres, el 20% a veces come con los padres y el 47% casi nunca come

con los padres.

Interpretacion: Los estudiantes en su mayoria mantienen que en sus

hogares no se alimentan bien porque comen solos.
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2. ¢Desayunas todos los dias?

TABLA 2
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 16 53%
Casi siempre 4 13%
A veces 8 27%
Nunca 2 7%
Total 30 100%
GRAFICO 2

Frecuencia del desayuno de los estudiantes

M Siempre
H Casi siempre
W A veces

M Nunca

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 53% de los
nifos si desayunan todos los dias, el 13% no desayuna, el 27% a veces
desayuna Yy el 7% no desayuna.

Interpretacion: Los estudiantes en su mayoria mantienen que en sus

casas si desayunan.
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3. ¢ Almuerzas todos los dias?

TABLA 3
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 20 67%
Casi siempre 6 20%
A veces 2 6%
Nunca 2 7%
Total 30 100%
GRAFICO 3

Frecuencia del almuerzo de los estudiantes

H Siempre
B Casi siempre
m A veces

B Nunca

Analisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 67% de los
nifios si almuerza todos los dias, el 20% no almuerza, el 6% a veces

almuerza y el 7% nunca almuerza.

Interpretacion: Los estudiantes en su mayoria mantienen que en sus

casas si almuerzan todos los dias.

72



4. ¢ Meriendas todos los dias?

TABLA 4
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 19 64%
Casi siempre 7 23%
A veces 3 10%
Nunca 1 3%
Total 30 100%
GRAFICO 4

Frecuencia de la merienda de los
estudiantes

M Siempre
H Casi siempre
A veces

B Nunca

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 64% de los

nifios siempre merienda, el 23% casi siempre merienda el 10% a veces
merienda y el 3% no merienda.

Interpretacion: Los estudiantes en su mayoria mantienen que en sus
casas siempre meriendan.
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5. ¢ Te desparasitan tus padres?

TABLA 5
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 16 54%
Casi siempre 23%
A veces 4 13%
Nunca 10%
Total 30 100%
GRAFICO 5

estudiantes

Frecuencia de desparasitacion de los

M Siempre
H Casi siempre
A veces

B Nunca

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 54% de los
nifos siempre los desparasitan, el 23% casi siempre los desparasitan, el

13% a veces los desparasitan y el 10% no los desparasitan.

Interpretacion: Los estudiantes en su mayoria mantienen que en sus

casas silos desparasitan pero hay un porcentaje del 46% que casi siempre,

a veces y nunca se desparasitan.
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6. ¢ Asistes al médico con frecuencia?

TABLA 6
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 12 40%
Casi siempre 10 33%
A veces 5 17%
Nunca 3 10%
Total 30 100%
GRAFICO 6

Frecuencia de asistencia al médico de los
estudiantes

B Siempre
H Casi siempre
A veces

® Nunca

Analisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 40% de los
nifios asiste siempre al médico, el 33 % casi siempre asiste al médico, el

17% a veces y el 10% nunca asisten al médico.

Interpretacion: Los estudiantes en su mayoria mantienen que en su

mayoria, es decir, el 60% no llevan un control médico en forma periédica.
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7. ¢Comes legumbres?

TABLA 7
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE%

Siempre 11 36%
Casi siempre 20%
Rara vez 5 17%
Nunca 27%
Total 30 100%

GRAFICO 7

Frecuencia de alimentacion con
legrumbres de los estudiantes

M Siempre
m Casi siempre
W Rara vez

® Nunca

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 36%de los
nifios siempre come legumbres, el 20% casi siempre comen legumbres, el

17% rara vez comen legumbres y el 27% nunca comen legumbres.

Interpretacion: Los estudiantes

consumen adecuadamente legumbres y por ende carecen de las vitaminas y

en su mayoria, es decir el 64% no

nutrientes necesarios que estos alimentos aportan.
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8. ¢ Comes frutas?

TABLA 8
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 6 20%
Casi siempre 6 20%
A veces 14 47%
Nunca 4 13%
Total 30 100%
GRAFICO 8

Frecuencia de alimentacion con frutas de
los estudiantes

H Siempre

B Casi siempre

A
14; 47% veces

B Nunca

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 20% de los
nifios siempre come frutas, el 20% casi siempre comen frutas el 47% a

veces comen frutas y el 13% no comen frutas.

Interpretacion: Los estudiantes en su gran mayoria, es decir el 80% no

tiene el habito de comer frutas diariamente.
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9. ¢ Tomas vitaminas?

TABLA 9:

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %

Siempre 10 33%

Casi siempre 9 30%

A veces 6 20%

Nunca 5 17%

Total 30 100%

GRAFICO 9

Frecuencia del consumo de vitaminas por
los estudiantes

H Siempre
B Casi siempre
A veces

® Nunca

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 33%de los
nifios siempre toman vitaminas, el 30% casi siempre toman vitaminas, el

20% a veces toman vitaminas y el 17% no toman vitaminas.

Interpretacion: Los estudiantes en su mayoria, es decir el 67% no
acostumbran a tomar vitaminas, a menos que se enfermen o que el centro

de salud les otorgue.

78



10. ¢ Perdiste alguna vez el aiio escolar?

TABLA 10
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 4 13%
No 26 87%
Total 30 100%
GRAFICO 10

Porcentaje de pérdida del afio escolar

m Si
HNo

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 13% de los

nifios si han repetido el afo escolar y el 87 % nunca han repetido el afio
escolar.

Interpretacion: Los estudiantes en su mayoria mantienen que no han
repetido el afio escolar.
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3.5.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE
ENCUESTA REALIZADA A LOS ESTUDIANTES.

Tabla 11
Preguntas Siempre % Casi % A % Nunca
siempre veces
1) Los padres 4 13 6 20 6 20 14
acompafian a
comer en casa
2) Desayuno diario 16 53 4 13 8 27 2
3) Almuerzo diario 20 67 6 20 2 6 2
4)  Merienda diaria 19 64 7 23 3 10 1
5) Desparasitacion 16 54 7 23 4 13 3
6) Asistencia al 12 40 10 33 5 17 3
médico
7)  Alimentacion con 11 36 6 20 5 17 8
legumbres
8) Alimentacién con 6 20 6 20 14 47 4
frutas
9) Vitaminas 10 33 9 30 6 20 5
Si % No %
10) Pérdida del afio 4 13 26 87
escolar

El 47% nunca come con los padres
El 7% nunca desayuna

El 7% nunca almuerza

El 3% nunca merienda

El 10% nunca los desparasitan

El 10 % nunca asiste al médico

El 27% nunca comen legumbres

El 13% nunca comen frutas

El 17% nunca toman vitaminas

El 13 % han perdido el afio escolar
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3.5.3. ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE QUINTO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “LUIS
OLMEDO MUNOZ BOLANOS”

1. ¢En su casa utilizan las legumbres como sustento?

TABLA 1
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 10 33%
A veces 12 40%
No 8 27%
Total 30 100%
GRAFICO 1

Frecuencia de la utilizacion de
legumbres como sustento diario

| Si
M A veces

No

Analisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 33% de los
padres de familia si utilizan las legumbres como sustento diario, el 40 % a

veces comen legumbres y el 27% no comen legumbres.

Interpretacion: Los padres mantienen que en el 67% familias no utilizan

legumbres en su plato diario.
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2. ¢Desparasita a sus hijos/as periodicamente?

TABLA 2
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 14 47%
A veces 10 33%
No 6 20%
Total 30 100%
GRAFICO 2

Frecuencia de desparasitacion

mSi
M A veces

No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 47%de los
padres de familia si desparasitan a sus hijos/as, el 33 % a veces

desparasitan a sus hijos/as y el 20% no desparasitan a sus hijos.

Interpretacion: Los padres mantienen en un 53% que en algunas familias
no desparasitan a los hijos/as periédicamente.
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3. ¢Acompafia usted a comer a su hijo en casa?

TABLA 3
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 8 27%
A veces 6 20%
No 16 53%
Total 30 100%
GRAFICO 3

16; 53%

Frecuencia en que los padres acompaian
a sus hijos a comer en casa

mSi
M A veces

No

Anadlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 27%de los
padres de familia si acompafan a sus hijos/as a comer en la mesa, el 20 % a

veces acompafian a sus hijos/as a comer y el 53% no acompafian a sus

hijos a comer.

Interpretacion: Los padres mantienen en un 63% que los niflos/as comen

solos en la mesa, no hay control.
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4. ¢Lleva a su hijo periodicamente al control médico?

TABLA 4
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 10 33%
A veces 14 47%
No 6 20%
Total 30 100%
GRAFICO 4

Frecuencia del control médico a los
nifios/as

| Si
M A veces

No

Analisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 33% de los
padres de familia si lleva a sus hijos/as periédicamente al médico, el 47 % a
veces llevan a sus hijos/as al médico y el 20% no llevan a sus hijos/as al

médico.

Interpretacion: Los padres mantienen en un 67% que no llevan

periédicamente a los nifios/as a los controles médicos.
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5. ¢Cree usted que los alimentos que venden en el bar de la escuela
donde estudia su hijo/a son nutritivos?

TABLA 5
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 6 20%
Desconoce 17 57%
No 7 23%
Total 30 100%
GRAFICO 5

Consideracion del valor nutricional de los
alimentos del Bar de la institucion

mSi
B Desconoce

No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 20% de los
padres dicen que los alimentos que venden en el bar si son nutritivos, el 57%
no tiene conocimiento si los alimentos son o no nutritivos y el 23% dice que

los alimentos del bar de Escuela no son nutritivos.

Interpretacion: Los padres mantienen en el 57% que no tienen
conocimiento 0 no son alimenticios los alimentos que se venden en el bar de

la Escuela.
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6. ¢(Cree usted que la mala alimentacién afecta en el aprendizaje
escolar de los niflos/as?

TABLA 6
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 19 63%
A veces 8 27%
No 3 10%
Total 30 100 %
GRAFICO 6

Consideracion de la afectacion de la mala
alimentacidn en el aprendizaje escolar

mSi
M A veces

No

Analisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 63%de los
padres manifiestan que la mala alimentacion si afecta el aprendizaje escolar
de sus hijos/as, el 27% manifestaron que a veces esto afecta en el
aprendizaje y el 10% dice que no afecta la forma en que son alimentados
los nifios/as en el aprendizaje escolar..

Interpretacion: Los padres mantienen es su mayoria que la forma en que

son alimentados los nifios/as si afecta en su aprendizaje escolar.
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7. ¢En la institucion donde estudia su hijo/a, brindan capacitaciones

nutricionistas a los padres de familia?

TABLA 7
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 1 3%
A veces 5 17%
No 24 80%
Total 30 100%
GRAFICO 7

Capacitaciones nutricionistas a los padres
de familia de la institucion

1;3%

mSi

| A veces

. 0,
24; 80% No

Analisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que apenas el 3%
de los padres dicen que si brindan capacitaciones de nutricion en la escuela,
el 17% manifestaron que a veces dan capacitaciones de nutricién y el 80%

dice que no se dan capacitacion nutricional para padres en la escuela.

Interpretacion: El 20% de los padres de familia de la institucion sostienen
que hacen falta talleres de capacitacion nutricional para padres en la

escuela antes mencionada.
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8. ¢Su hijo va desayunando a la escuela?

TABLA 8
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 16 54%
A veces 10 33%
No 4 13%
Total 30 100%
GRAFICO 8

Frecuencia del desayuno de los nifios/as

m Si
M A veces

No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 54%de los
padres dicen que sus hijos si van desayunando a la escuela, el 33%
manifestaron que a veces sus hijos/as van desayunando y el 13% dice que

sus hijos/as no desayunan para ir a la escuela.

Interpretacion: Los padres mantienen que los nifios que no desayunan no

ponen la misma dedicacion a las clases que los que si desayunan.
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9. ¢ Después de la jornada escolar su hijo/a almuerza en su casa?

TABLA 9
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 16 53%
A veces 9 30%
No 5 17%
Total 30 100%
GRAFICO 9

Frecuencia del almuerzo diario en casa de los
nifios/as

mSi
M A veces

No

Analisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 53%de los
padres dicen que sus hijos si van desayunando a la escuela, el 30%
manifestaron que a veces sus hijos/as van desayunando y el 17% dice que

sus hijos/as no desayunan para ir a la Escuela.

Interpretacion: Los padres mantienen que los nifios que no desayunan no

ponen la misma dedicacion a las clases que los que si desayunan.
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10. ¢Su hijo/a hace preferencias en las comidas?

TABLA 10
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 7 23%
A veces 11 37%
No 12 40%
Total 30 100%
GRAFICO 10

12; 40%

Frecuencia de la preferencia de los
nifios/as en las comidas

i
B A vecces

No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 23%de los
padres dicen que sus hijos/as si tienen preferencias en las comidas, el
37% manifestaron que sus hijos/as a veces hacen preferencias en las

comidas y el 40% dice que sus hijos/as no

comidas.

Interpretacion: Los padres mantienen que hay nifios que no comen todas

las comidas que se les brinda en la casa.
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3.5.4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA.

TABLA 11
Preguntas Si % A veces/ % NO %
Desconoce

1) En su casa utilizan las 10| 33 12 40 8 27
legumbres como sustento
diario

2) Desparasita a sus 14 47 10 33 6 20
hijos/as periédicamente

3) Acompaiia usted a comer 8 27 6 20 16 53
a sus hijos/as en casa

4) Lleva a su hijo 10 33 14 47 6 20
periddicamente al control
médico

5) Cree usted que los 6 20 17 57 7 23

alimentos que venden en
el bar de la escuela
donde estudia su hijo/a
son nutritivos

6) Cree usted que la mala 19 63 8 27 3 10
alimentacion afecta al
aprendizaje escolar de
los nifios/as

7) En lainstitucion donde 1 3 5 17 24 80
estudia su hijo/a brindan
capacitaciones
nutricionales a los padres
de familia

8) Su hijo va desayunando a 16 54 10 33 4 13
la escuela

9) Después de la jornada 16 53 9 30 5 17
escolar su hijo almuerza
en casa

10) Su hijo/a hace 7 23 11 37 12 40
preferencias en las
comidas

El 67% a veces o casi nunca utilizan legumbres como sustento diario.
El 20% no desparasitan a sus hijos/as periddicamente.
El 53% no acompafia a comer a sus hijos/as en casa.

El 20% no lleva a sus hijos periédicamente al control médico.
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El 23% de los padres manifiesta que la comida que vende el bar de la
institucion no es nutritiva.

El 63% de los padres opina que si afecta la mala alimentacion en el
aprendizaje de los nifios/as.

El 80% considera que la institucion donde estudian sus hijo/as no brinda
capacitaciones nutricionales a los padres de familia.

El 13% de los padres de familia no envia a sus hijos/as desayunando a la
escuela.

El 17% no almuerza en casa con sus hijos después de la jornada escolar.

El 23 % de nifios hacen preferencias en las comidas.
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3.5.5. ENCUESTA APLICADA AL PERSONAL DOCENTE DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA “LUiIS OLMEDO MUNOZ BOLANOS”

1. ¢ Qué ha observado comer mas a sus estudiantes?

TABLA 1
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Golosinas (Si) 18 60%
Comidas (No) 12 40%
Total 30 100%
GRAFICO 1

Preferencias de los estudiantes

M Golosinas (Si)

B Comidas (No)

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 60% de los
maestros de la institucién dicen que los estudiantes comen mas golosinas y

el 40% manifestaron que los estudiantes no comen golosinas.

Interpretacion: Los maestros sostienen que a los estudiantes les gusta

mas las golosinas que los alimentos.
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2. ¢ Cree usted que a sus estudiantes los desparasitan periédicamente?

TABLA 2
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 23 7%
No 7 23%
Total 30 100%
GRAFICO 2

Frecuencia de desparasitacion periddica
a los estudiantes

mSi

H No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 77% de los
maestros dicen que los estudiantes si son desparasitados periddicamente y
el 23% manifestaron que los estudiantes no son desparasitados.

Interpretacion: Los maestros mantienen que los estudiantes no todos son

desparasitados periédicamente.
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3. ¢Cree usted que a sus estudiantes los lleven a un control médico
periédicamente?

TABLA 3
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 15 50%
No 15 50%
Total 30 100%
GRAFICO 3

Control médico periddico de los estudiantes

mSi

H No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 50% de los
maestros dicen que los estudiantes si llevan un control médico y el 50%
manifestaron que sus estudiantes no llevan un control médico
peridodicamente.

Interpretacion: Los maestros mantienen que el 50% de los estudiantes no

llevan un control médico periddicamente.

95



4. ¢Realizan brigadas de desparasitacion y/o control médico en la
institucion donde usted trabaja?

TABLA 4
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 6 20%
No 24 80%
Total 30 100%
GRAFICO 4

Frecuencia de la realizacion de brigadas de
desparasitacion y/o control médico en la
institucion

u Si

® No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que solo el 20% de
los maestros manifiestan que si se realizan brigadas médicas de repente en
la institucion y el 80% manifestaron que no se dan campafas de

desparasitacion y control médico en la escuela.

Interpretacion: Los maestros mantienen que no se realizan campafas de

desparasitacion y control médico periddicamente en la institucion.
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5. ¢En el bar de la instituciobn que usted trabaja venden comidas
nutritivas?

TABLA 5
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 2 7%
No 28 93%
Total 30 100%
GRAFICO 5

Venta de comidas nutritivas en el bar de
la institucion

2; 7%

u Si

® No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 7%de los
maestros dice que puede que sean nutritivas y el 93% de los maestros

manifestaron que la comida que se vende en el bar no es nutritiva.

Interpretacion: Los maestros mantienen que los alimentos que se venden
en el bar no tienen ningun tipo de nutrientes.
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6. ¢Cree usted que la desnutricion afecta en el aprendizaje a sus

estudiantes?

TABLA 6
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 27 90%
No 3 10%
Total 30 100%
GRAFICO 6

Afectacion de la desnutricién al
aprendizaje de los estudiantes

mSi

m No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 90% de los
maestros opina que si afecta la desnutricibn en el aprendizaje de los

estudiantes y el 10% manifestaron lo contrario.

Interpretacion: Los maestros mantienen que la desnutricion infantil afecta

en el aprendizaje a los estudiantes.
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7. ¢En la institucion que usted trabaja realizan seminarios sobre
nutricion?

TABLA 7
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 0 00%
No 30 100%
Total 30 100%
GRAFICO 7

Frecuencia de la realizacion de seminarios
sobre nutricion

| Si

H No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 100% de los

maestros opinan que no se dan charlas o seminarios sobre nutricién infantil.

Interpretacion: Los maestros mantienen que no se dan charlas sobre
nutricion infantil, las cuales hacen mucha falta tanto a maestros como a

padres de familia.
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8. ¢ Sus estudiantes vienen a clases desayunados?

TABLA 8
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 23 77%
No 7 23%
Total 30 100%
GRAFICO 8

Frecuencia de la asistencia de estudiantes
desayunados

mSi

H No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 77%de los
maestros dicen que los estudiantes si vienen desayunando y el 23%

manifestaron que los estudiantes no vienen desayunando.

Interpretacion: Los maestros mantienen que hay nifios que no vienen
desayunando a clases.
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9. ¢Cree usted que todos sus estudiantes captan las clases?

TABLA 9
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 13 43%
No 17 57%
Total 30 100%
GRAFICO 9

Porcentaje de capatacion de las clases

mSi

H No

Analisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 43% de los
maestros dicen que todos los estudiantes captan las clases y el 57%
manifestaron que sus estudiantes no captan las clases.

Interpretacion: Los maestros mantienen que la mayoria de los estudiantes
no captan las clases.
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10. ¢ Cree usted que la falta de atencién de los estudiantes en clases se

deba ala mala nutricién?

TABLA 10
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Si 18 60%
No 12 40%
Total 30 100%
GRAFICO 10

Porcentaje de la falta de atencion de los
estudiantes debido a la mala nutricién

| Si

H No

Andlisis: Luego de la encuesta realizada se desprende que el 60% de los
maestros afirman que una de las razones que los estudiantes no pongan
atencién en clases es por la falta de nutricion y el 40% manifestaron que los
estudiantes no prestan atencion por otras rezones.

Interpretacion: Los maestros mantienen que la desnutricion infantil incide

en la falta de atencién de los estudiantes.
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3.5.6. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
ENCUESTA REALIZADA AL PERSONAL DOCENTE DE LA
INSTITUCION.

TABLA 11
Preguntas Si/ % No/ %
Golosinas Comidas
1) Qué ha observado comer 18 60 12 40
mas a sus estudiantes
2) Cree usted que a sus 23 77 7 23

estudiantes los
desparasitan
periddicamente

3) Cree usted que sus 15 50 15 50
estudiantes los llevan a
control médico
periédicamente

4) Realizan brigadas de 6 20 24 80
desparasitacion y/o control
médico en la institucion

5) En el bar de la institucion 2 7 28 93
venden comidas nutritivas
6) Cree usted que la 27 90 3 10

desnutricién afecta en el
aprendizaje de sus
estudiantes

7) En la institucion donde 0 0 30 100
usted trabaja realizan
seminarios sobre nutricién

8) Sus estudiantes vienen a 23 77 7 23
clases desayunados

9) Cree usted que todos sus 13 43 17 57
estudiantes captan las
clases

10) Cree usted que la falta de 18 60 12 40

atencion de los estudiantes
en clase se debe a la mala
nutricion

El 40% de los estudiantes prefieren las golosinas antes que la comida.
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El 23% de los estudiantes no los desparasitan periddicamente.

El 50% de los estudiantes no tienen un control médico periédicamente.

El 80% de los maestros sostienen que no realizan brigadas de
desparasitacion y control médico en la institucion.

El 93% dice que en el bar no se venden comidas nutritivas.

El 90% de los maestros opinan que la desnutricion infantil si afecta en el
aprendizaje a los estudiantes.

El 100% manifiesta que no se realizan seminarios de nutricion infantil.

El 23% de estudiantes no viene desayunando.

El 57% dicen que no todos los estudiantes captan las clases.

El 40% de los maestros dice que la falta de atencién en clases se debe a la

desnutriciéon infantil.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. CONCLUSIONES

4.1.1. En la realizacién de la encuesta a los estudiantes del Quinto afio de
Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz Bolafios”
existe una correlacion entre la pérdida de afio, el bajo desempefio y

rendimiento escolar por la falta de nutricion.

4.1.2. De acuerdo a los diferentes datos recolectados, analizados e
interpretados acorde con las respuestas dadas por los nifios/as se concluye
que los padres de familia el 27% nunca comen legumbres no por que no
cuenten con el sustento econémico, sino por la falta de conocimientos de las
propiedades proteinicas y nutritivas que se obtienen de las hortalizas
(legumbres).

4.1.3. En la encuesta realizada a los padres de familia del quinto afio de
Educacién Basica se lleg6 a la conclusion que la mayoria de las familias
no se alimentan con comidas nutritivas, no consumen legumbres, por falta

de conocimiento del uso que se tiene de estos alimentos.

4.1.4. De acuerdo a los diferentes datos recolectados, analizados e
interpretados acorde con las respuestas dadas por los padres de familia se
concluye que el 27% no comen legumbres, no por que no cuenten con el
sustento econodmico, sino por la falta de conocimientos de las propiedades

proteinicas que se obtienen de las hortalizas (legumbres).

4.1.5. Luego de haber realizado la encuesta a los padres de familia del
quinto afio de Educaciéon Béasica se lleg6 a la conclusion que un
porcentaje considerable no desparasitan a los nifios razén por la cual el

nifio/a pierde el apetito y por ende baja el rendimiento escolar.

4.1.6. Los padres de familia el 20% no desparasitan a sus hijos/as, la

mayoria por descuido y/o por falta de recursos econdémicos.
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4.1.7. En la encuesta realizada al personal docente de la institucion se llego
a la conclusion que la mayoria de los estudiantes no se alimentan con
comidas nutritivas, no consumen legumbres, prefieren las golosinas antes

que los alimentos.

4.1.8. De acuerdo a los diferentes datos recolectados, analizados e
interpretados acorde con las respuestas dadas por el personal docente se

concluye que el 40% prefieren las golosinas.

4.1.9. Luego de haber realizado la encuesta al personal docente de la
institucion se llegd a la conclusibn que un porcentaje considerable no
desparasitan a los nifilos razon por la cual el nifio/a pierde el apetito y por

ende baja el rendimiento escolar.

4.1.10. De los estudiantes el 23% no son desparasitados, y el 50% no lleva
un control médico periédicamente. El 90% de los maestros opinan que la

desnutricién infantil afecta en el aprendizaje de los nifios/as.
4.2. RECOMENDACIONES

4.2.1. Los padres de familia deben ser capacitados para que opten por la
mejor forma de alimentar a sus hijos que es otorgarles una alimentacion
sana y completa con legumbres y hortalizas que se obtienen a través de los

huertos familiares.

4.2.2. El bar de la escuela debe proporcionar alimentacién nutritiva, y por

ninguna razon, alimentos nocivos, sin nutrientes.

4.2.3. Se recomienda al Comité Central de Padres de Familia junto con los
maestros de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz Bolafios” buscar
fuentes en donde puedan facilitarle seminarios de nutricion infantil y a la
vez la forma de como tienen que ser utilizados estos alimentos y que de
cualquier manera tramiten para que se den talleres de capacitacion a
padres y madres de familia para que ellos sepan de que manera deben ser
utilizados estos alimentos y los beneficios que aportan al ser humano y en

especial a los nifios que estan en etapa escolar y en pleno desarrollo.
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4.2.4. Se recomienda también al Comité Central de Padres de Familia junto
con los maestros de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz Bolafios”
buscar fuentes en donde puedan facilitarle campafias de desparasitacion

(centro de salud).

4.2.5. Se recomienda a los maestros de la Escuela Fiscal Mixta “Luis
Olmedo Mufioz Bolafios” buscar fuentes en donde puedan facilitarles
seminarios de nutricion infantil y a la vez la forma de cémo tienen que ser
utilizados estos alimentos y que de cualquier manera tramiten para que se
den talleres de capacitacién a padres y madres de familia para que ellos
sepan de que manera deben ser utilizados estos alimentos y los beneficios
que aportan al ser humano y en especial a los nifios que estan en etapa

escolar y en pleno desarrollo.

4.2.6. Se recomienda también a los maestros de la Escuela Fiscal Mixta
“Luis Olmedo Mufioz Bolafios” buscar fuentes en donde puedan facilitarle
campafias de desparasitacion (centro de salud) y recomendar al bar de la

institucion que ofrezcan alimentos nutritivos a los estudiantes.

4.2.7. Se recomienda también que los padres de familia de la Escuela Fiscal
Mixta “Luis Olmedo Mufioz Bolafios” que deben ser capacitados para que

puedan alimentar mejor a sus hijos.

4.2.8. Se recomienda también que los maestros de la Escuela Fiscal Mixta
“Luis Olmedo Mufioz Bolafios” deben estar pendientes de la salud de los

nifios y de su alimentacion.

4.2.9. Se recomienda también al Consejo Directivo y al Comité Central de
Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Muiioz Bolafios”
realizar talleres permanentes con nutricionistas y expertos en salud, buen

vivir, alimentaciéon sana, etc.

4.2.10. Se recomienda al Consejo Directivo y al Comité Central de Padres de
Familia de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufoz Bolafios” la

implementacion de huertos escolares y familiares.
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CAPITULO V
LA PROPUESTA

5.1. IMPLEMENTACION DE TALLERES DE CAPACITACION PARA LA
REALIZACION DE HUERTOS ESCOLARES Y FAMILIARES
SUSTENTABLES CON AGRICULTURA ORGANICA

La desnutricion es uno de los graves problemas de salud. De acuerdo al
Ministerio de Educacién, en la actualidad, este problema afrontan los paises
de América Latina y en particular el Ecuador. Segun estudios realizados en
el pais, demuestran que 40 de cada 100 nifios menores de cinco afios de
edad, sufren el dafio producido por la desnutricibn que afecta al desarrollo

fisico, intelectual y psiquico del nifio.

Por lo expuesto y de acuerdo a los datos recolectados en este estudio, la
desnutricion afecta en el rendimiento de los nifios/as en edad escolar; por lo
tanto esta propuesta esta enfocada para los estudiantes del quinto afio de
Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz Bolafios”

del Barrio Las Vegas, Canton La Concordia, Provincia de Esmeraldas.
5.2. JUSTIFICACION

El presente trabajo lo he realizado con el fin de mitigar de alguna manera el
problema de desnutricion que afecta en el aprendizaje escolar de los
nifos/as del quinto afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta
“Luis Olmedo Muioz Bolafios” del Barrio Las Vegas, Canton La Concordia,
Provincia de Esmeraldas ya que una vez efectuada la investigacion y
confirmada la hipétesis sobre la desnutricién infantil y su incidencia en el
aprendizaje de los (as) nifios (as) es indispensable comenzar realizando
talleres de capacitacion para padres de familia, docentes y estudiantes con
el fin de dar a conocer el valor nutritivo de los productos naturales para
mejorar el aprendizaje en de los (as) nifios (as) y ponerlo en préactica
diariamente. Ya que es de mucha importancia tener una informacién clara y

precisa sobre la forma como son alimentados los nifios/as de esta
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comunidad, lo que se persigue es tener una alternativa de solucion a corto
plazo sobre el agotamiento fisico y mental de los nifios para mejorar su

aprendizaje.

La alimentacién del nifio debe empezar desde el vientre materno, la mujer
embarazada debe comer un poco méas de la acostumbrado con una dieta

variada que conviene para prevenir la desnutricion infantil.

La desnutricion disminuye el desarrollo de crecimiento, bajo peso, baja
estatura, debilidad, problemas de vista, dificultad para aprender, los
nifios(as) son mas propensos a las enfermedades, no captan el proceso de
aprendizaje, etc.

El nifio desnutrido y enfermo a futuro poco o nada podra aportar al
desarrollo del pais.

Asi mismo se deben realizar estos talleres enfatizando en los alimentos de la
zona y del pais los mismos que son ricos en nutrientes y sirven para el

desarrollo fisico y mental de los nifios (as).
5.3. OBJETIVOS
5.3.1. OBJETIVO GENERAL:

Mitigar el problema de desnutricibn que afecta en el aprendizaje de los
nifios/as del quinto afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Luis
Olmedo Mufoz Bolafios” del Barrio Las Vegas, Canton La Concordia,
Provincia de Esmeraldas.

5.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO:

Implementar talleres de capacitacion para la realizacion de huertos escolares
y familiares sustentables con agricultura organica con el fin de lograr una
adecuada nutricion de los nifios (as) del quinto afio de Educacion Béasica de
la Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz Bolafios” del Barrio Las Vegas,

Cantén La Concordia, Provincia de Esmeraldas.
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5.4. FUNDAMENTACION

Después de revisar varios libros y autores es conveniente determinar varias

citas textuales:

“Los nutrientes se clasifican en varios grupos que son importantes para
mantener una buena salud y crecimiento normal en los nifios con alimentos

mas adecuados”

Es decir que diariamente se deberian incluir en la alimentacién vitaminas y

minerales como:

Vitaminas: A; B1; B2; B6; C; D; E; k

Minerales: Calcio, hierro, fosforo, sodio y yodo
Sintetizando en el consumo diario de hortalizas, permite:

e Disminuir las infecciones,

e Ayuda a pensar mejor y a estudiar bien,

e Evita la anemia,

e Tener buena vista, dientes, piel y cabello sano y fuerte,

e Ayuda a la digestion y proporciona mucha vitalidad y las heridas que son

muy comunes en los nifios, cicatrizan rapidamente.

“La desnutricibn es una enfermedad causada por la insuficiencia de
nutrientes, puede ser ocasionada por la falta de alimentos, por una
alimentacion desequilibrada, por la inadecuada preparacion de los alimentos
0 porque el cuerpo no asimila los nutrientes, se manifiesta por la disminucién
de la talla, peso y falta de animo, por lo tanto afecta al crecimiento corporal y

desarrollo intelectual si se mantiene durante largo tiempo”.

Por lo tanto, una buena alimentacién deber ser variada y nutritiva: basada en
cereales integrales (quinua, cebada, arroz, maiz, trigo), leguminosas
(chocho, habas, fréjol, lenteja, arveja) y hortalizas (zanahoria, nabo, melloco,

berro, cebolla). La comida debe ser colorida y variada.
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Una mujer debe prepararse para cuando sea madre y debe acumular
reservas de micronutrientes y alimentarse bien. Necesita tres comidas
principales y dos entre-comidas, con alimentos variados y de buena calidad.
La leche materna es el mejor y Unico alimento que deben recibir los nifios y

nifias hasta los 6 meses de edad.

Decimos que se trata de desnutricion primaria cuando los aportes de
nutrientes no pueden ser aportados por la situacién econémica, cultural y/o
educativa; asi mismo, se clasificard como desnutricidn secundaria si los
aportes nutricionales son adecuados pero, debido a otras enfermedades, la

absorcion o utilizacidon de estos alimentos no es adecuada.

La pérdida de peso y las alteraciones en el crecimiento son las principales
manifestaciones del mal estado nutricional y basados en el peso esperado
del nifio (de acuerdo a su edad o estatura) hacemos el célculo que

determina el grado de desnutricion.

Para calcular el porcentaje de desnutricion se toma el peso actual del nifio y
lo se lo divide entre el peso esperado segun la edad:

% de desnutricion segun el peso esperado para la edad = (peso real / peso

esperado) * 100

También es posible obtener el porcentaje de desnutricion cuando se evalla

el peso esperado segun la talla:

% de desnutricion segun el peso esperado para la talla = (peso real / peso

esperado) * 100

Posteriormente clasificamos el grado de desnutricion de acuerdo a la

siguiente tabla:
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Estado Normal | Desnutricion Desnutricion Desnutriciéon

Leve Moderada Severa
Déficit de peso 90- 80-90% 70-80% Menos 70%
esperado 100%
segun la edad
Déficit de peso 95- 90-95% 85-90% Menos 85%

esperado 105%

segun la talla

Los signos fisicos que acompafian a la desnutricion son:

e Déficit del peso y de la estatura que se espera para la edad.
e Atrofia muscular (se observa un desarrollo inadecuado de los musculos)

e Retardo en la pubertad

Los signos psicologicos que siempre se encuentran en la desnutricion son:
Alteracion en el desarrollo del lenguaje, alteracion en el desarrollo motor y
alteracion en el desarrollo del comportamiento (irritabilidad, indiferencia u
hostilidad).

El médico también encuentra cambios en los exdmenes sanguineos y otros
hallazgos que indican la cronicidad de la desnutricion y que, en muchos

casos, son muy llamativos:

e La piel estara seca, aspera y descamandose. Generalmente se observan
fisuras en los péarpados, labios y en los pliegues de codos y rodillas.
Pueden verse lesiones de tipo pequefios hematomas en los casos que el
déficit de vitamina C es importante. Si existe una desnutricién severa el
nifio tendra los dedos de las manos y los pies muy frios y azulados
debidos a trastornos circulatorios. Generalmente estos nifios tendran
lesiones en piel sobre infectada con bacterias u hongos.

e El cabello es seco, quebradizo, de color rojizo (o pajizo) y se desprende
facilmente. Es muy frecuente observar que el cabello del nifio tiene varios
colores (negruzco en la punta, rojizo en el medio y claro o amarillento en

la base de éste) Igualmente, las ufias son muy delgadas y fragiles.
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e La falta de vitamina A conduce a Ulcera en la cOrnea y puede llevar a la
ceguera.

e Los nifios, paraddjicamente, tienen anorexia; crecimiento del higado
(hepatomegalia) y alteracion en el ritmo de las deposiciones fecales. La
frecuencia cardiaca estd acelerada (taquicardia) y son frecuentes las
continuas infecciones respiratorias.

e EI médico encuentra raquitismo, osteoporosis, escorbuto, debilidad
muscular, anemia por falta de hierro o vitamina B12, anemia por falta de
acido folico, anemia por falta de vitamina C o anemia por infecciones.

e Las condiciones de salud que ocasionan desnutricion por una
inadecuada absorcion o utilizacion de los nutrientes pueden ser las
enfermedades renales crénicas, las enfermedades cardiopulmonares, las
enfermedades digestivas, pancreaticas o hepaticas, el cancer, los errores
del metabolismo, etc.

Es muy frecuente que los nifios desnutridos tengan infecciones

repetidamente; de hecho, es la principal causa de mortalidad en ellos.

Esto es debido a que el déficit de nutrientes altera las barreas de inmunidad
que protegen contra los gérmenes y éstos pueden invadir facilmente. Entre
los gérmenes que mas frecuentemente atacan a las personas desnutridas
estan el virus del sarampioén, del herpes, de la hepatitis, el bacilo de la
tuberculosis y los hongos.

Por lo tanto, nos podemos dar cuenta que la desnutricion puede ser causa
de varias y graves enfermedades tanto fisicas como psicoldgicas, para lo
cual es conveniente generar un proceso de conciencia social en todos los
niveles; por lo que es fundamental capacitar a las personas para que sean

portavoces de la manera correcta en que deben alimentar a sus hijos (as).
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5.5. LISTADO DE CONTENIDOS
TALLER NO. 1: LOS HUERTOS ESCOLARES Y FAMILIARES

1. Tipos de Huertos
a) Huerto escolar

b) Huerto didactico
c) Huerto familiar

d) Huerto de especulacion comercial

2. Clasificacion de las hortalizas
a) Hortalizas de clima templado y frio
b) Hortalizas de trasplante

c) Hortalizas de siembra directa

3. Recursos necesarios para laimplementacion del huerto escolar
a) Recursos de un huerto
b) Recursos naturales

c) Herramientas a usarse

4. Planificacion del huerto
a) ¢Como se hace el huerto?
b) Ubicacion del huerto

c) Ubicacion y terreno
5. Semilleros

a) Tipos de semilleros

b) Procedimientos
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TALLER NO. 2: DISENO DEL HUERTO
2.1. Manera de Realizarlo

a) Preparacion del terreno

b) Siembra

c) Modelo de siembra

d) Labores que se realizan en el huerto

2.2. Formas de Composteras

a) Dimensiones y sus componentes
b) Fases de la luna en cultivos a sembrar
c) Clases de suelos

d) Practica en el campo
2.3. El huerto familiar sustentable

a) Implantacion del huerto familiar
b) Huerto en pendiente

c) Distribucion del terreno

d) Herramientas

2.4. Trasplante

a) ¢Como se realiza una cama?
b) ¢Como mejorar el suelo?

c) Incorporacion de tierra mejorada

2.5. Distribucioén del terreno
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TALLER NO. 3: SIEMBRA
3.1. Manera de Realizarlo

a) Siembra en camas
b) Cuidado del huerto

c) Control de plagas y enfermedades
3.2. Principales especies horticolas

a) Acelga

b) Alcachofa
c) Berenjena
d) Coliflor
e) Esparrago
f) Achiote
9) Aji

h) Brocoli

i) Col

j) Espinaca
k) Lechuga
[) Pimiento
m) Tomate

n) Zanahoria
0) Rébano

3.3. Elaboracion uso y manejo de los abonos organicos

a) Los abonos verdes
b) Procesamiento y uso del té de estiércol
c) Procesamiento y uso del Purin y vinagre de madera

d) El abono de frutas
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5.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Formulario de los Talleres
Temas: Los huertos escolares y familiares, Disefio del Huerto y
Siembra

Para: Personal Docente, padres y madres de familiay estudiantes

I. RESUMEN EJECUTIVO DE LOS TALLERES

A. Nombre de los Talleres

En La Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz Bolafios” realizan
huertos escolares y familiares para la comunidad.

B. Linea temaéatica

Educacion y Medio Ambiente

C. Descripcion de laidea central de los talleres

La realizacion de talleres de capacitacion sobre huertos escolares y
familiares, permitiran a la comunidad educativa de la escuela poder
integrar el trabajo de los nifios y nifias a la familia y comunidad en general
los aprendizajes basicos de los tipos de huertos, la clasificacion de las
hortalizas, planificacion, disefio, construccion, siembra y mantencion de
un huerto escolar como una manera integral de aprovechar los recursos

disponibles en el establecimiento educativo.

D. Localizacion

Region: Costa
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Provincia: Esmeraldas

Canton: La Concordia
Barrio: Las Vegas
Direccion Calle Solano

E. Duracion: 9 meses

Mes de inicio: Marzo, Mes de término: Noviembre

F. El taller compromete terrenos: Si

¢A quién pertenecen?

1.- Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufoz Bolafios”

[I. DATOS DE LOS ORGANISMOS PARTICIPANTES

1. Datos del Organismo Ejecutor

Nombre del Organismo Escuela Fiscal Mixta “Luis Olmedo Mufioz
Ejecutor Bolafos”

Datos de |la Directora de la Institucion

Nombre Lic. Colombia Nadines Cagua Reascos
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Nombre del proyecto, Area Afo

investigacion o Tematica Ejecucion
actividad
Talleres de capacitacion  Social 2012

para la implementacién de
huertos escolares y

familiares

Instituciones u
Organizaciones
colaboradoras (3

principales)

. Municipalidad del

cantén

. Ministerio de Salud

Publica

. Asociacion

Comunitaria “Alegre

Futuro”

. Fundacioén de

Estudios Sociales La

Concordia
3. Datos del Coordinador(a) de los Talleres
Nombre del Mary Janeth Cagua Bravo
Coordinador:
4. Apoyo Técnico
Nombre del/la Ing. Oscar Vargas
Apoyo Técnico
Nombre del/la Ing. Luis Toapanta

Apoyo Técnico
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lll. LA PROPUESTA

1. Situacién -problema (s) ambiental(es) que se pretende(n) solucionar.

1. La deficiente calidad de alimentacion de los nifios y nifias sumada a la
falta de actividad fisica de ellos y la inexistencia de la motivacion
suficiente para la realizacion de actividades al aire libre y deficiente
aprendizaje.

2. La falta de gestibn de basuras organicas y materiales dentro del
establecimiento educativo generan la acumulacion de residuos y su falta
de motivacidbn para su aprovechamiento en actividades tales como
reciclaje y reutilizacion.

3. La carencia en el establecimiento educativo una politica que fomente
actividades extra programaticas fuera del curriculo pedagdgico que

justifique la jornada escolar completa.

6. Del problema o situacién ambiental anteriormente descrito, se
explica la forma en que esta situacion afecta a padres y madres de
familia, personal docente y nifios (as) beneficiarios del taller
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Problema/as o Situaciéon
Ambiental que se quiere
solucionar

La deficiente calidad
de alimentacién de los
nifos y niflas sumado
a la falta de actividad
fisica de ellos y la
inexistencia  de la
motivacion  suficiente
para la realizaciéon de
actividades al aire libre.

La falta de gestién de
desechos organicos y
materiales dentro del
establecimiento

educativo generan la
acumulacion de
residuos y su falta de
motivacion para su
aprovechamiento  en
actividades tales como
reciclaje y reutilizacién.

La carencia en el
establecimiento
educativo de una
politica que fomente
actividades
programaticas
del

fuera
currictlo

extra jornada

Padres de familia

Padres y Madres no

tienen tiempo
suficiente para
destinar al cuidado
de sus hijos,
invierten mucho
tiempo en el trabajo,

descuidando la
alimentacion de los
nifos (as) vy las
actividades que
ellos (as) realizan.

Padres y Madres
desconocen la
manera de utilizar
los alimentos.

Padres y madres
envian desayunos
con envoltorios vy
envases que luego
tienen que
deshacerse de ellos
en la escuela y no
incentivan el
consumo de frutas
durante los recreos.

Padres y madres no
reciben ni
almuerzan con sus
hijos luego de una

escolar
extensa, lo que
imnlica aie ellng nn
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Docentes

Docente
destinan
tiempo
suficiente
para
cuidado
nutricional
sus
estudiantes.

no

el

de

Los maestros
no incentivan
a sus
estudiantes a
comprar
alimentos
saludables.

No existe
control sobre
los alimentos
que se
venden en el
Bar.

Los maestros
no destinan el
tiempo

Nifios y Nifias

Nifios(as) de
educacién basica y
media, de acuerdo a
la investigacion
realizada muestran
multiples signos de
alarma en torno a su
salud fisica, mental y
social.

En cuanto a la salud

fisica, muestran
desnutricion,
desinterés por la
actividad fisica,
insuficiencia
respiratoria, todo

debido a una mala
alimentacion
centrada
satisfacer
necesidades que no
estan de acuerdo
con un estilo de vida
saludable.

en

Los nifios y nifias

compran en el
recreo  bebidas vy
dulces que luego de
consumidos sus
envoltorios son
arrojados en los

basureros, sin haber
un incentivo para
poder separarlos por
tipo de material.

Los nifios no tienen
un incentivo para
quedarse durante la

suficiente con jornada completa, lo

sus
estudiantes.

gue genera una
desmotivacion que
atthiitiliza las  horas



pedagdgico
justifique la
escolar completa

que sean

atendidos

jornada correctamente.

3. Cuadro Técnico de los Talleres

Situacién o
Problema
Ambiental

Objetivos

especificos

La deficiente | Difundir

calidad

delincentivar

los nifios y nifias|huertos

sumada a la falta|escolares- Difusién del
de actividad familiares a la|Evento
fisica de ellos y .comunidad |los talleres.
la inexistencialeducativa y la

de la motivacion|comunidad

suficiente para laen general.

realizacion de

actividades al

aire libre.

La falta de|Disefiar, Disefo
gestion de construir  y huerto
basuras mantener un escolar.
organicas y|huerto

materiales caracter Construccion
dentro del|escolar- huerto
establecimiento |familiar en las escolar.
educativo dependencia

generan lals de la|Mantencion

acumulacion de|escuela.

residuos y su
falta de
motivacién para
su

aprovechamient
0 en actividades
tales como

Actividades

e Coordinacio |1.
laln con otras
alimentacion de|realizacion de|instituciones.

huerto
escolar.
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del2.

pedagogicas de la

tarde y no deja
tiempo para sus
actividades de
descanso ylo
recreacion
necesarias
Resultados Indicadores
esperados
Reuniones Actas de
mensuales reunion
para la mensual
coordinacién  |firmadas por el
del taller. establecimiento
Radiodifusion |educativo y los
del taller vy/o|integrantes del
pagina web taller.

para tal efecto.

Disefo de
huerto

experimental

en

Plano del
huerto

experimental.

dependencias

de la
institucion.

Construccioén

de huerto
escolar en

dependencias

de la
institucion.

Mantencion de

huerto

experimental.



reciclaje y
reutilizacion.

La carencia en el|Capacitar a la| Talleres
establecimiento |comunidad

pedagdgico que|comunidad.

educativo  una
politica que
fomente
actividades extra
programaticas
fuera del
curriculo
justifique la
jornada escolar
completa.

huertos
educativa  y|escolares
transferir los|para
aprendizajes |transferencia
del huerto de
escolar- aprendizajes
familiar ally
resto de la|seguimiento

de la
comunidad
educativa.
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de|6.

a las familias|7.

Representante |Representante
S de las|s de la
instituciones comunidad
auspiciantes y|educativa
coordinadoras |capacitados en
capacitados en|huertos

huertos escolares
escolares familiares.
familiares.

Transferencia |Representante
de los|s de la
aprendizajes  |comunidad

de los|educativa

participantes al|realizan
curso de huertos en sus
huertos hogares.
escolares

familiares al

resto de la
comunidad

educativa.

Familias

representantes

de la
comunidad

educativa

realizan

huertos en sus
hogares.



4. Descripcién del Taller

Primer Objetivo: Se contard con la participacion de profesionales del
Ministerio de Salud Publica, Asociacion Comunitaria Alegre Futuro, Municipio
del Canton, Fundacion de Estudios Sociales La Concordia y un
representante del Comité Central de Padres de Familia y de la comunidad,
quienes coordinaran para la difusion e incentivo de la realizacion de los
talleres para la implementacion de huertos escolares y familiares en sus
respectivas organizaciones, para tal efecto, se utilizaran medios de difusion
locales tales como radio, television y pagina web.

Se realizaran los talleres en el establecimiento educativo de modo de
percibir las motivaciones, intereses y expectativas de la comunidad en
general en relacion a la realizacion de los huertos, asi como la realizacion de
actividades practicas y demostrativas en el huerto experimental.

Segundo Objetivo: Se contara con técnicos y mano de obra calificada para
el disefio y construccién de las instalaciones propuestas para el huerto
escolar-familiar, ademas los propios alumnos de la escuela quienes
realizaran la mantencion del huerto escolar-familiar.

Por ejemplo en el area matemética podran contar semillas de hortalizas,
medir distancias en terreno para la siembra entre o sobre hilera, en
comprension de la naturaleza, aprenderan la importancia de la
sustentabilidad de los recursos disponibles en la produccién de alimentos y
en el area deportiva internalizaran los beneficios de una vida y alimentacion
saludable gracias a su propio esfuerzo fisico, etc.

Tercer Objetivo: Se contara con profesionales capacitados en el tema del
huerto escolar, tales como técnico agricola y medioambiental.

La metodologia del curso propuesta es “aprender haciendo” en la cual los
contenidos tedricos se refuerzan con actividades practicas en terreno para
su internalizacion y posterior transferencia a la comunidad de los

conocimientos adquiridos para lo cual se entregara un kit de huerto para
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familias representantes de la comunidad educativa y se le realizara un

seguimiento.

5. Participantes y Beneficiarios

Cuadro N°1 Beneficiarios Directos por Género

Mujeres

Hombres

Nifnos
(as)

Total

Numero de
Participantes

26

30

59

Funciones, roles
o actividades que
desarrollaran
en el proyecto

Las madres participaran en la

difusion del evento a
realizarse y de las
capacitaciones del curso

tedrico practico, por ejemplo
en la  elaboraciéon  de
fertilizantes 'y plaguicidas
naturales utilizando abono
orgéanico y plantas.

Los padres participaran en la
construccion 'y mantencion
del huerto, aportando con
insumos, materiales,
herramientas y mano de
obra, por ejemplo en la
construccion de las camas
altas y unidades de reciclaje.

Los alumnos se encargaran
de mantener el huerto de
caracter experimental en las
dependencias de la
institucion, y realizar labores
como riego y cosecha de
hortalizas. Ademéas  del
reciclaje de abono orgéanico
en sus casas.
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Beneficios que
les reporta el
proyecto

Aprenderan  a

manejar un
huerto y podran
consumir
hortalizas de
consumo
casero.

Aprenderan  a

manejar un
huerto y podran
consumir
hortalizas de
consumo

casero.

Aprenderan  a
manejar un
huerto y podran
consumir
hortalizas
consumo
casero.

de



Cuadro N°2 Beneficiarios Directos por Grupo Etareo

Tipo de N° Funciones, roles o actividades que
Participante Participantes desarrollaran en el proyecto
Adultos (25- 60 29 Los padres y madres de la institucién

ARoS) participaran de la capacitacion teorica-

practica sobre huertos escolares vy

familiares.
Niflos/as (9-10 30 Los(as) nifios (as) ayudaran a la
afnos) mantencion y cuidado del huerto escolar

en las dependencias de la institucion.

Total 59

5.1 Estimacion de beneficiarios indirectos del proyecto (son aquellas
personas que se veran beneficiadas por las obras o resultados del
proyecto de manera indirecta, como por ejemplo: Los habitantes del

Barrio Las Vegas que podran visitarlos).

NUmero de beneficiarios indirectos: 400

Tipo del beneficio:

Las familias de los representantes de la comunidad educativa se
beneficiaran con la produccién de hortalizas de consumo casero, ademas
disminuiran residuos organicos generados en sus hogares y mejoraran su

calidad de vida al compartir actividades en conjunto.
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6. Actividades de capacitacion:

Descripcion del taller Objetivos No. de
talleres

Curso de huertos escolares y Capacitar a la comunidad 3
familiares, educativa y transferir los
Realizacibn de un curso tedrico aprendizajes del huerto escolar-
practico sobre huertos escolares- familiar al resto de la
familiares en el establecimiento comunidad
educativo.
Transferencia de aprendizajes, Capacitar a la comunidad 3
Elaboracion de un anteproyecto de educativa y transferir los
huerto escolar-familiar por parte de aprendizajes del huerto escolar-
los participantes al curso para su familiar al resto de Ila
replicabilidad en la comunidad. comunidad.
Seguimiento a las familias, Capacitar a la comunidad 3
Entrega de un kit de huerto para educativa y transferir los

familias  representantes de la aprendizajes del huerto escolar-
comunidad consistente en insumos y familiar al resto de la
asesoria técnico-productiva comunidad.

7. Actividades de difusion del taller:

Actividades de
difusion

Descripcion de las actividades

Coordinacion Reuniones de coordinacion con la Comunidad Educativa, MSP,

Asociacién Comunitaria Alegre Futuro, Municipio del Canton,
Fundacién de Estudios Sociales La Concordia.

Difusion Difusion del proyecto al resto de la comunidad.
8. Riesgos
Descripcién de los riesgos mas importantes que podrian provocar demoras o

dificultar el logro de los objetivos del proyecto y cuales serian las estrategias

de solucion
Tipos de ¢Como afecta la ejecucion del Estrategias de solucién
Riesgos proyecto?

Que no exista Los alumnos no pueden realizar Solicitar a la municipalidad un

continuidad en el las actividades experimentales terreno para la habilitacion de

trabajo. para la mantencién del huerto un huerto experimental anexo
escolar. al vivero.
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V. COSTOS DEL PROYECTO
VI. COSTOS DEL PROYECTO (en ddlares)

Costos de Inversion

o Aportes de
) Solicitado al  Aportes de )
Categorias o ) Organismos Total
Municipio  Contrapartida

Asociados
A.-
$1.000.000 $0 $500.000  $1.500.000
Infraestructura
B. Equipos y
, $150.000 $0 $0 $150.000
herramientas
C. Insumos
$100.000 $0 $0 $100.000
menores
Sub total Costos
» $1.250.000 $0 $500.000 $1750.000
de Inversion
Costos de Operacién
Aportes de

] Solicitado al  Aportes de _
Categorias o ) Organismos Total
Municipio  Contrapartida

Asociados
A. Prestacion de
o $1.600.000 $0 $0 $1.600.000
servicios
B .Pasajes y
_ ) $0 $0 $0 $0
Alimentacion
C. Materiales de
o $1470.000 $0 $0 $1470.000
Oficina
D. Difusién en
) $150.000 $0 $0 $150.000
medios
E. Servicios
o $100.000 $0 $0 $100.000
Basicos
Sub total Costos
» $3.320.000 $0 $0 $3.320.000
de Operacion
Total $4.570.000 $0 $0 $5070.000
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V. TABLA GANTT DEL PROYECTO

Actividades

Coordinacion

Difusién

Evento de difusion

masiva

Disefo huerto

escolar

Construccion

huerto escolar

Mantencién huerto

escolar

Curso huertos

escolares

Transferencia de

aprendizajes

Seguimiento

familias

Ene

Feb

Mar

Abr

May
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Meses

Jun|Jul

Ago

Sep

Oct

Nov

Dic
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ANEXOS

Preparacion del Terreno




Mantenimiento de la Planta




Cosecha

Cosecha




Camas Altas




BRI OO

I I I I OO-O-O-OHL (a0

P H O OO OOOCOOC A CO
RO OO OO~
FOO-O-OO-O-O-OCOCOK 04

R B

.
H_

[
[




Encuesta a los Maestros




CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA FISCAL

MIXTA “LUIS OLMEDO MUNOZ BOLARNOS”

Sr. Padre de familia agradeceré su colaboracion en la contestacion del siguiente

cuestionario, el mismo que es parte de la investigacién que se va a realizar en

la institucion.

Seleccione con una X la respuesta que usted estime conveniente.

1.- ¢En su casa utilizan las legumbres como sustento diario?

Si () A veces () No ( )

2.- ¢ Desparasita a sus hijos/as periodicamente?

Si () A veces () No ()

3.- (Acompariia usted a comer a su hijo/a en casa?

Si () A veces () No ( )

4.- ¢Lleva a su hijo/a periédicamente al control médico?

Si () A veces () No ()

5.- ¢Cree usted que los alimentos que venden en el bar de la escuela

donde estudia su hijo/a son nutritivos?

Si () A veces () No ( )



6.- ¢Cree usted que la mala alimentacion afecta en el aprendizaje escolar

de los nifos/as?

Si () A veces () No ( )

7.- ¢En la institucién donde estudia su hijo/a, brindan capacitaciones

nutricionistas a los padres de familia?

Si () A veces () No ()

8.- ¢, Su hijo/a va desayunando a la escuela?

Si () A veces () No ( )

9.- ¢ Después de la jornada escolar su hijo/a almuerza en su casa?

Si () A veces () No ()

10.- ¢, Su hijo/a hace preferencia de comidas?

Si () A veces () No ( )

Gracias por su colaboracion.



CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA
“LUIS OLMEDO MUNOZ BOLANOS”

Querido (a) nifio (a) mucho agradeceré su participacion en la contestacién del

siguiente cuestionario, el mismo que es parte de la investigacion que se va a

realizar en la institucion.

Seleccione con una X la respuesta que usted estime conveniente.

1.- ¢ Tus Padres te acompafian a comer en casa?

Siempre () Casi Siempre ( ) Aveces( ) Nunca( )

2.- ¢ Desayunas todos los dias?

Siempre () Casi Siempre ( ) Aveces( ) Nunca( )

3.- ¢ Almuerzas todos los dias?

Siempre () Casi Siempre ( ) Aveces( ) Nunca( )

4.- ; Meriendas todos los dias?

Siempre () Casi Siempre ( ) Aveces( ) Nunca( )

5.- ¢ Te desparasitan tus padres?

Siempre () Casi Siempre ( ) Aveces( ) Nunca( )

6.- ¢ Asistes al médico con frecuencia?



Siempre () Casi Siempre ( ) Aveces( ) Nunca( )

7.- ¢,Comes legumbres?

Siempre () Casi Siempre ( ) Aveces( ) Nunca( )

8.- ¢, Comes frutas?

Siempre () Casi Siempre ( ) Aveces( ) Nunca( )

9.- ¢ Tomas vitaminas?

Siempre () Casi Siempre ( ) Aveces( ) Nunca( )

10.- ¢ Perdiste alguna vez el afio escolar?

Si( ) No ( )

Gracias por su colaboracion.



CUESTIONARIO PARA DOCENTES DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “LUIS
OLMEDO MUNOZ BOLANOS”

Srs. (as) Docentes agradeceré su participacion en la contestacion del siguiente

cuestionario, el mismo que es parte de la investigacién que se va a realizar en

la institucion.

Seleccione con una X la respuesta que usted estime conveniente.

1.- ¢Qué ha observado comer mas a sus estudiantes?

Golosinas ( ) Comida ()

2.- ¢Cree usted que a sus estudiantes los desparasitan periodicamente?

Si() No ()

3.- ¢Cree usted que a sus estudiantes los lleven a un control médico

periédicamente?

Si() No ()

4.- ¢Realizan brigadas de desparasitacion y/o control médico en la

institucion donde usted trabaja?

Si() No ()

5.- ¢En el bar de la institucion que usted trabaja venden comida nutritiva?

Si( ) No ()



6.- ¢(Cree usted que la desnutricion afecta en el aprendizaje de los

estudiantes?

Si() No ()

7.- ¢En la institucion que usted trabaja realizan seminarios sobre

nutricion?

Si( ) No ( )

8.- ¢ Sus estudiantes vienen a clases desayunados?

Si() No ()

9.- ¢ Cree usted que todos sus estudiantes captan las clases?

Si( ) No ( )

10.- ¢Cree usted que la falta de atencion de los estudiantes en clases se

deba a la mala nutricién?

Si() No ( )

Gracias por su colaboracion.



MATRIZ DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
Caracteristicas de la | Descripcién precisa | Caracteristicas de la desnutricién Tipos de
desnutricién infantil en los | de los aspectos mas s  Antecedentes desnutricién
nifios y niflas de la escuela | significativos de la e Conceptos Tipos de alimentos
Fiscal Mida “Lufs Olmedo | desnutricién infantil. o  Desnutricién Crénica que se consumen
Mufioz Bolafios del cantén “La e  Clasificacién con regularidad.
Concordia®  provincia  de s Factores Fisiolégicos Actitud hacia la
Esmeraldas. s Alteraciones Funcionales alimentacién sana.

e Alteraciones Anatémicas
o Signos clinicos  de Evaluacién de los
desnutricién alimentos que se
e  Diagnéstico consumen.
e  Tratamiento Inversitn en
¢  Prondstico alimentacion.
¢  Prevencion — Frecuencia en la
+ Tipo genéticos, adquinido, que los nifios y
habitual nifias se alimentan.
El aprendizaje de los nifios y | Descripcién precisa | Caracteristicas del aprendizaje: Tipos de
nifias de la escuela Fiscal | de los aspectos més aprendizaje
Mixta “Luls Olmedo Mufioz | significativos del « El aprendizaje escolar Tipos de problemas
Bolafios del cantén “La | aprendizaje de los e Llos  procesos de de aprendizaje
Concordia® provincia  de | nifios y nifias. aprendizaje Pronéstico escolar

Esmeraldas.

Diagnéstico pedagégico de
las dificultades de
aprendizaje

Clasificacion de los
trastornos
psicopedagégicos de la
edad escolar

Factores que influyen en el
aprendizaje

Funciones  profesionales
del profesor, psicdlogo,
médico y la familia en los
problemas del aprendizaje
Clasificacion de las
estrategias del aprendizaje
El aprendizaje y las teorias
educativas

Tipos de factores
que influyen en el
aprendizaje
Estrategias de
aprendizaje
Caracteristicas
bioldgicas,
psicolégicas y
pedagogicas del
aprendizaje

Tipos de teorfas
educativas




MATRIZ DE CONFIRMACION DE LA HIPOTESIS

NOMINA DE ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DE EDUACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA "LUIS

OLMEDO MUNOZ BOLANOS"
No.|NOMBRES Y APELLIDOS PESO Kg. | TALLA cm.| PROMEDIO DE CALIFICACIONES
1 |ALBIA ACOSTA SELENA 30 137 17
2 |AGUILAR CASTRO FREDY 30 137 17
3 |ANDRADE PARRAGA BRYAN 30 132 17
4 |BRAVO PANUS NATHALY 31 135 18
5 |BRAVO ANAGUANO JOHN 30 127 17
6 |BRAVO BARRE JOHN JAIRO 33 152 18
7 |BRIONES MACIAS JULIANA 42 149 20
8 |CEDENO FRANCO DAVID 25 127 16
9 |CORTEZ RINCONES GENESIS 25 137 16
10 |CHAVEZ ESMERALDAS JOSE 30 133 17
11 |DIAZ MOSQUERA ALEXANDRA 31 144 18
12 |FUENTES PIANDA KATHERINE 22 120 15
13 |GOMEZ LARA SILVANA 30 138 17
14 |GONZALEZ MENDOZA LEIDY 25 127 16
15 |LUCAS MOREIRA JUANA 34 147 19
16 |LUCAS OBANDO SONIA 27 133 16
17 |MONTENEGRO VERA JAJAIRA 30 142 17
18 |MACIAS HERRERA MAYERLIN 30 122 17
19 |MUNOZ GARCIA KAREN 25 135 16
20 |MURILLO BARRE JANINA 35 135 19
21 |MEZA ROMERO MOISES 25 129 16
22 [MORENO CORDOVA JUAN DIEGO 29 133 17
23 [NAVARRETE MACIAS CRISTHIAN 30 134 18
24 |ONATE MALA JENNIFER 30 135 18
25 |PEREZ VELEZ BRITANY 26 124 16
26 |PIANDA ZAMBRANO JAQUELINE 32 128 18
27 |QUINONEZ POLANCO MAYERLY 26 129 16
28 |QUINONEZ TENORIO LUIS ANDRES 48 161 20
29 |RENGIO VELEZ VANESSA 30 126 17
30 [RODRIGUEZ OBANDO LUIS 30 133 17

OBSERVACIONES: Los nifios y nifias con bajo peso y talla tienen un promedio bajo de calificaciones.

Se confirma la hipotésis de la falta de una buena nutricién incide en el rendimiento académico de los
estudiantes del Sto. Afio de Eduacién Bésica de la Escuela Fiscal Mixta "Luis Olmedo Mufioz Bolafios”




NINOS CON DIFERENTES PESOS Y TALLAS




	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf
	4.pdf
	5.pdf
	6.pdf
	7.pdf

