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RESUMEN EJECUTIVO

La optimizacién del tiempo libre es una medida necesaria para facilitar el
aprendizaje en los nifios, las actividades deportivas y recreacionales son
parte del sistema educativo, con lo que se proporciona un estimulo para el
desempeiio académico, tornandose la optimizacion del tiempo libre en un
eje fundamental en la educacion. Es importante considerar el desarrollo de
las técnicas para facilitar el quehacer educativo de los nifios hacia la
ocupacion del tiempo libre y sano y contribuir con la optimizacién de su
calidad de vida, puntualizando los valores de la recreacion y su incidencia en
la ocupacion del ocio del individuo y de la colectividad. La actividad
deportiva es parte del sistema educativo debido a las implicaciones que
genera, tanto la actividad fisica como la deportiva representan numerosas
ventajas; de este modo la actividad deportiva del ser humano debe ser
entendida como la actividad motriz que representa un fundamento y una
condicion importante, no solo para el desarrollo fisico, sino también para el
desarrollo intelectual y socio- afectivo. Considerando fundamental que los
ninos en su tiempo libre lo dediqguen a actividades recreacionales y
deportivas que son de gran importancia y muy necesarias en el desarrollo
del nifio. Considerando que la Educacion es un sistema complejo e integral,
se propone dictar talleres de capacitacion a los padres de familia y
estudiantes del quinto afio de Educacién Basica de la escuela José
Ingenieros N° 1 sobre la buena utilizacion del tiempo libre y las posibles
actividades a realizar en la escuela o fuera de ella. Se considera tiempo libre
al espacio de tiempo de cada persona para realizar actividades que no
correspondan a responsabilidad diaria o al cambio de actividad, es aquel
tiempo dedicado a uno mismo.



INTRODUCCION

La optimizacion del tiempo libre en nuestra formacion profesional es un pilar
fundamental para impulsar a los nifios y la sociedad en general
considerando que las actividades recreativas y deportivas realizadas en el

tiempo libre ayudan al desarrollo del nifio.

Las actividades recreativas con los niflos y niflas de Quinto afio de
Educacion General Bésica de la escuela José Ingenieros N° 1 en el tiempo
libre pueden escogerse libremente y pueden también no seleccionarse, es
decir, se debe dejar a los nifios y niflas que seleccionen su actividad
recreativa sin presion de ninguna naturaleza, y tanto padres de familia como

profesores deberan brindarles todo el apoyo requerido.

La cultura de la sociedad en general y del hombre en particular (cultura en
sentido antropologico) tiene dos fuentes, el trabajo, que es la fuente
primitiva y fundamental, y las actividades de tiempo libre. A su vez, en
términos de categorias socioeconomicas, trabajo y actividades de tiempo

libre constituyen un binomio inseparable.

La participacion en actividades deportivas - recreativas desde la perspectiva
de la comunidad beneficiada, permite analizar las fortalezas y debilidades

del area deportiva y el impacto de la comunidad en la poblacion.

La realizacion regular y sistematica de una actividad deportiva con miras
aldeporte y la recreacion, ha demostrado ser una practica sumamente
beneficiosa en la prevencion de la salud tanto fisica como mental; asi como
un medio para forjar el caracter, la disciplina, la toma de decisiones y el
cumplimiento de las reglas beneficiando el desenvolvimiento en todos los
ambitos de la vida cotidiana. Hoy en dia esta visién ha sido aceptada por
muchos, sin embargo, a lo largo del tiempo ha tenido su periodo de auge y

regresion.



Dichas actividades no solo producen una mejoria en las funciones orgéanicas,
sino también una sensacion de bienestar y una actitud positiva ante la vida,
lo cual a su vez repercute en forma positiva en el area somética. Al
desarrollar un mejor dominio del cuerpo, una mayor seguridad y confianza
en su desenvolvimiento en las tareas cotidianas, determinando que quienes
practican en forma regular cualquier actividad fisica, tienen una mejor
respuesta ante la depresion, angustia, miedo y decepciones, fortaleciéndose
ante el aburrimiento diario y el cansancio; el fortalecimiento de la imagen del
propio cuerpo y el concepto personal que fortalecen la voluntad en la
persistencia de mejorar, ofreciéndole a la persona sensaciones de

realizacion.

Las actividades deportivas deben empezar con el descubrimiento infantil del
mundo y de la sociedad, porque es en esta etapa donde comienza a

transmitirse los valores, las normas, los gustos y la interrelacion social.

El primer capitulo esta enfocado a formulacién, planteamiento del problema

y a los objetivos a los que esta proyectada la investigacion.

El segundo capitulo trata de la definicién del tiempo libre, su importancia, las
actividades deportivas como complemento del desarrollo del nifio/a y sobre
el marco institucional y legal de la Institucion en la cual se realizo la

investigacion.

En el desarrollo del tercer capitulo trata acerca de la metodologia utilizada
en el desarrollo de la presente investigacion, los métodos utilizados y la

poblacién y muestra.

El cuarto capitulo trata sobre el andlisis e interpretacion de los resultados,

arrojados de las encuestas planteadas a la poblacion establecida.

Dentro del capitulo cinco se detalla las conclusiones y recomendaciones a

las cuales se ha llegado luego de haber realizado la presente investigacion.



En el capitulo seis tenemos la propuesta, tema y la factibilidad de llevar a

efecto la presente propuesta y sus objetivos a cumplirse.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION.
1.1. TEMA.

“Optimizacion del tiempo libre en los nifios y nifias del quinto afio de
Educacion General Basica, de la escuela José Ingenieros N°1 de la ciudad
de Loja en el periodo 2012-2013 en actividades deportivas como

complemento a su desarrollo”.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Histéricamente hablando podemos afirmar que el tiempo libre ha estado
presente a lo largo de la historia de la humanidad, aunque no siempre con el
mismo significado puesto que a medida que ha transcurrido el tiempo la

ideologia ha cambiado notablemente.

Nadie pone en duda la importancia del tiempo libre en la vida de las
personas y en especial en la de los nifios que son el futuro de nuestra Patria.
En la actualidad vivimos estresados con la sensacion de faltarnos tiempo,
“El tiempo libre debe entenderse no como estar libre de algo, sino también
como estar libre para algo, para las cosas que distraen de las cuales

disfrutamos mucho.

La ruptura de los nifios y jovenes con los valores sociales normalmente
aceptados es un fendmeno mundial juzgado como un “conflicto de
generaciones” y se convierte en sindbnimo de pre- adolescencia y
adolescencia, este conflicto no es mas que el perjuicio de lo que piensan las
clases dominantes, la familia, la escuela y la orientacién son algunos puntos

de referencia para este analisis.

La educacion intelectual promueve relaciones de igualdad y enriquecimiento

entre personas de diferentes culturas, mediante el aprendizaje de valores



conocimientos y culturas, dando una relacion razonable a los conflictos. Es
por ello que muchas personas utilizan su tiempo libre en compafiia de otros
aprendiendo asi de ellos y de esta manera enriquecen intercambiando
emociones, ideologias y creencias, logrando asi una mas amplia vision de la

vida de sus semejantes.

Actualmente en nuestra ciudad el indice de nifios trabajando y pidiendo
monedas en la calle se ha reducido notablemente, ya que a muchos de ellos
se encuentran parte del tiempo en la escuela y su tiempo libre realizando

algun deporte.

Es necesario crear conciencia en los profesores y especialmente en los
padres de familia, sobre qué hacer en su tiempo libre, su importancia y su

influencia en el desenvolvimiento psicolégico, mental y social de los nifios.

Optimizar el empleo del tiempo libre en las instituciones educativas es una
medida necesaria para facilitar los aprendizajes. Las actividades deportivas y

recreacionales son parte del sistema educativo.

El presente estudio se llevara a cabo en la escuela José Ingenieros No. 1 de
la ciudad de Loja, durante el tercer trimestre del afio lectivo 2012-2013 en
una poblacién de 80 estudiantes, que se encuentran distribuidos en dos
paralelos, que corresponden al Quinto Afio de Educacion General Basica, la
misma que se encuentra ubicada en el barrio Las Pitas Av. 8 de Diciembre,

cuyo director es el Dr. José Bienvenido Granda Pardo.

Analizando la utilizacién del tiempo libre en los nifios de la Unidad Educativa
y en especial las nifias y nifios de Quinto Afio de Educacion General Basica

de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”, en lo que se hace relacion a

un previo diagnéstico se determina que:



v Los docentes muy poco planifican y ejecutan actividades
complementarias de tipo deportivo, para que aprendan a utilizar
adecuadamente el tiempo libre a fin de consolidar su desarrollo bio-
psico-social, lo que ocasiona que los nifios no se sientan totalmente
motivados para realizar sus actividades académicas en el aula, de
continuar trabajando de esta manera ocasionara que los nifios bajen

notablemente su rendimiento escolar.

v' Algunos de los padres de familia desconocen de que la buena
utilizacion del tiempo libre ayuda al desarrollo de la inteligencia y
creatividad del nifio, por lo que lo ven al nifio como una persona de
trabajo y no le permiten que en su tiempo libre realice actividades

recreativas, poniendo en juego el futuro de los nifios.

v' La mayoria de nifias y nifios de Quinto Afio de Educacion General
Basica de la escuela José Ingenieros N° 1 de la ciudad de Loja en el
tiempo libre ayudan en las tareas propias del hogar y las actividades
agricolas o ganaderas que realizan sus padres, es por ello que se
considera que dichos nifios maduran emocionalmente mas pronto
gue otros nifios, lo que ocasionara que a temprana edad se casen y
tomen responsabilidades mas grandes, si los nifios el tiempo libre lo
utilizaran en musica, teatro o deporte, sus necesidades seran otras y

su futuro sera una carrera y obtener una profesion.

v La falta de conocimiento de los padres respecto a la buena utilizacion
del tiempo libre no permite que el nifio aproveche al maximo
haciendo deporte o cualquier otra actividad recreativa, por lo que
exigen a sus hijos ayudar a trabajar para sostener la casa, lo que
ocasiona que los nifios a temprana edad se dediquen a salir de sus
casas corriendo grandes peligros en la calle, se deberia ayudar a los

nifos inculcandoles el deporte.



Al no optimizar el tiempo en actividades deportivas, acarrea graves
consecuencias, entre las que se anotan: nifias y nifios sedentarios, aumento
de peso corporal por un desbalance de calorias; disminucion de la
elasticidad y movilidad articular, hipotrofia muscular, disminuciéon de la
habilidad y capacidad de reaccion; problemas de circulacion; dolor lumbar y
lesiones del sistema de soporte; en definitiva, las consecuencias negativas
de la falta de actividades deportivas se manifiesta principalmente en la salud
de la persona lo que implica que no se encuentra en un proceso integral de
desarrollo, en el que se articulen las actividades académicas con las

deportivas.

Evidentemente, existe una escasa vitalidad, vigor, fuerza y energia en el
cumplimiento de actividades escolares, en tal virtud es necesario realizar un
estudio acerca del uso del tiempo libre para organizar actividades deportivas
extraescolares que despierten el interés de las nifias y nifios potenciando su

desarrollo.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢La optimizaciondel tiempo libre de las nifias y nifios de Quinto Afio de
Educacion General Basica de la Escuela José Ingenieros N° 1 de la ciudad
de Loja, influye en actividades deportivas como complemento para su

desarrollo?

1.4. OBJETIVOS.

1.4.1. OBJETIVO GENERAL.

Determinar la optimizacion del tiempo libre mediante el desarrollo de

actividades deportivas, que contribuye como complemento al desarrollo del

nifo/a.



1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

a) Establecer las diferentes actividades como alternativas para que los
nifios y nifias de Quinto Afio de Educacion General Basica realicen en
su tiempo libre.

b) Determinar las necesidades de ocupar el tiempo libre de los nifios y
nifias de Quinto Afio de Educacién General Béasica, con la finalidad de

mejorar su rendimiento escolar.

c) Establecer actividades deportivas que ayuden a los nifios en la
optimizacion del tiempo libre.

d) Verificar si los nifios que realizan actividades deportivas en su tiempo

libre, ayuda a su desenvolvimiento académico.

1.5. JUSTIFICACION.

La presente investigacion se justifica ante la necesidad de concientizar sobre
la adecuada utilizacién del tiempo libre en actividades que ayuden al nifio a
su mejor desenvolvimiento tanto personal como intelectual las nifias y nifios
de Quinto Afio de Educacion General Basica de la Escuela José Ingenieros
N°1l de la ciudad de Loja, considerando que la educacién es un proceso
complejo y que uno de los fines de la actual Ley de Educacion, es “contribuir
al desarrollo integral, autbnomo, sostenible e independiente de las personas,
gue garantice la plena realizacion individual y colectiva del buen vivir,

procurando mantener un estilo de vida saludable.

La recreacion, como una de las disciplinas referentes al &mbito social que
dirige sus acciones hacia el mejoramiento comunitario, se concibe como una
de las indicadas para disminuir los efectos negativos que afectan

socialmente a la poblacion; se debe tomar parte en una labor



interdisciplinaria que lucha por la calidad de vida de los nifios, jévenes y

adultos.

Es importante considerar el desarrollo de las técnicas de recreacion para
facilitar el quehacer educativo de los nifios hacia la ocupacion del tiempo
libre sano vy contribuir con la optimizacion de su calidad de vida,
puntualizando los valores de la recreacion y su incidencia en la ocupacion

del ocio del individuo y de la colectividad.

Vemos aqui la relacion entre la recreacién y la accidon que promueve,
genera valores dirigidos a la optimizacion de la calidad de vida de quien la
practica. Cabe resaltar que los técnicos de recreacion fisica juegan un papel
protagonico en el proceso de transformacion social en una comunidad y en

el mejoramiento de la calidad de vida de sus habitantes.

La actividad deportiva es parte del sistema educativo debido a las
implicaciones que genera; tanto la actividad fisica como la deportiva,

representan numerosas ve ntajas.

Los beneficios de la actividad fisica, particularmente en la infancia incluyen
un crecimiento y desarrollo saludable del musculo- esquelético, el
mantenimiento del equilibrio caldrico, con la consiguiente prevencion de los
factores de riesgo de enfermedades de distinto tipo y la oportunidad para
desarrollar interacciones sociales, sentimientos de satisfaccion personal y

bienestar mental.

Considerando que la Educacion es un sistema complejo e integral; debe
entenderse al proceso educativo como una unidad que se constituye de
diferentes componentes y actividades, ya que ello permite dimensionar al
proceso educativo desde sus diferentes factores. Se pretende en la presente
investigacion determinar y analizar la optimizacion del tiempo en actividades

recreativas y deportivas de manera complementaria con el proceso
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educativo, de tal forma que se establezca un desarrollo integral y fortalecer

Sus conocimientos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 TIEMPO LIBRE
2.1.1 DEFINICION

Al tiempo Libre se lo define como el conjunto de periodos de la vida de un
individuo en los que la persona se siente libre de determinaciones
extrinsecas, quedando con ello libre para emplear con un sentido de
realizacion personal en tales momentos, de forma que le resulte posible

llevar una vida verdaderamente humana.

Se conoce como Tiempo Libre a aquel tiempo que la gente le dedica a
aquellas actividades que no corresponden a su trabajo formal ni a tareas
domeésticas esenciales. Su rasgo diferencial es que se trata de un tiempo
recreativo el cual puede ser utilizado por “su titular” a discrecion, es decir, a
diferencia de' lo que ocurre con aquel tiempo no libre en el que la mayoria
de las veces no se puede elegir el tiempo de realizacion, en este, la persona

puede decidir cuantas horas destinarle. (El tiempo libre).*

Se considera al tiempo libre, una forma de hacer actividades diferentes
relacionadas a nosotros como personas mas no a cambiar de actividad
como usualmente lo hacemos y equivocadamente lo consideramos como

tiempo libre.

El fenbmeno recreacional esta ligado estrechamente con los aspectos
econdmicos, sociales, culturales y administrativos de la comunidad, por lo
gue su solucion estd ligada a la de estos mismos problemas. Pero tal
vinculacién no justifica esperar la realizacion del desarrollo econdmico para

luego abordar al aspecto recreacional, puesto que las facilidades recreativas

'El tiempo libre y sus beneficios: Acceso 04/01/2013:/http://www.wikipedia.org/
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contribuyen, de hecho a mejorar la calidad de vida y, en ultima instancia,
coadyuva a aumentar la productividad global. (Segovia F, 1981:128)?

Hasta hace poco tiempo se creia que la recreacién era exclusiva de las
clases pudientes y que el trabajo en las actividades laborales era exclusivo
de las clases explotadas, y aun en los sectores marginales se da prioridad al
ocio y a la recreacion para los adinerados, escasamente los nifios y nifias

de las comunidades participan en actividades recreacionales o deportivas.

En la Constitucion Ecuatoriana del 2008 se sostiene que el derecho al
descanso es un derecho social tan defendible como el derecho al trabajo.
Por lo tanto es un derecho irrenunciable, tan importante como el mismo
derecho a la vida, porque el descanso repone la energia, revitaliza el
organismo, equilibra el balance organico y psiquico de las personas. El
trabajo adquiere dignidad mediante el descanso. El trabajo y el descanso

constituyen, de hecho, la expresion genuina de la politica social.

El tiempo libre y recreacion estan intimamente relacionadoscon la calidad de
vida y el desarrollo individual, es decir se puede sostener que mediante la
actividad fisica, se logra el perfeccionamiento de las capacidades y
habilidades fisicas, la propia actividad que esto implica contribuye al
desarrollo de la psiquis del alumno. La adecuada utilizacion del tiempo libre
tributara en el desarrollo psicoldgico, cognoscitivo y afectivo de los nifios y
niflas de Quinto Afio de Educacién General Basica de la Unidad Educativa
José Ingenieros N° 1, y por supuesto en la practica de valores en los

alumnos.

2.1.2 IMPORTANCIA DE LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE

Los momentos de ocio y tiempo libre son de especial importanciacomo

factores relacionados con el cuidado de la salud y por tantocon la

%El tiempo libre: 07/01/2013/Segovia Fausto,1981:76
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prevencién de riesgos. La ocupacion del ocio y el tiempo libre puede ser un
factor de riesgo o un factor de proteccion hacia los consumos de drogas,

segun la utilizacion que hagamos de los mismos.

La primera formacién que se da a los nifios es en el hogar en donde se
debe inculcar a los hijos valores, buenas costumbres y a utilizar
adecuadamente su tiempo libre; actualmente la tecnologia es una de las

causas para que los nifios lleven una vida sedentaria.

El encaminar a los nifios a temprana edad a realizar deporte u otra actividad
recreativa en su tiempo libre es la mejor alternativa para formar el caracter,

responsabilidad y el equilibrio emocional.

De ahi que creemos esencial la participacion de la familia como eje central
para la educacion y formacién de los nifios, siendo los padres un eje
fundamental en el que los nifios se apoyaran durante su nifiez y de quienes

aprenderan su comportamiento con el ejemplo para su vida futura.

2.1.3 EL TIEMPO LIBRE COMPARTIDO EN FAMILIA

Los padres son modelos de empleo de tiempo libre deberian cumplir como
condicion inicial el plantearse, como ellos mismos emplean su tiempo libre y
como se divierten.Normalmente, a diario, las responsabilidades dentro y
fuera del hogar reducen el uso del tiempo libre a unos minutos frente al
televisor y al descanso a la hora de dormir. Los padres y madres deben,
aunque sea a costa de las otras obligaciones, generar espacios de tiempo
libre y de ocio. La creacién de esa parcela para uno mismo, para disfrutar de
aquello que les gusta, les enriquecera personalmente haciéndoles sentir

satisfechos y receptivos al disfrute del tiempo libre.

Los padres que tienen aficiones interesantes, que son capaces de

divertirseen su tiempo libre, es mas probable que generen habitos parecidos
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en sus hijos. Pueden aumentar las posibilidades de -cultivar aficiones

comunes en la familia que, a su vez, proporcionen mas cohesion.

El ambito familiar debe generar alternativas de ocupacion del tiempo libre 'y,
si se procura el clima propicio, la familia puede ser en si misma una
alternativa de ocio y/o generadora de otras opciones. En una familia donde
el ocio y el tiempo libre se consideran un bien necesario y como tal se vive,
es muy posible que esa familia sea mas sensible a la generacion de
alternativas flexibles y adaptadas a cada momento del grupo familiar.

Las dos principales claves del éxito para superar el reto de sacar partido al
tiempo libre que compartimos con nuestros hijos son implicarles en la
preparacion y organizacion de las actividades y, sobre todo, tener una

actitud positiva: aprender a pasarlo bien con ellos.

Es importante que la propuesta de actividades sea variada. Todas ellas
pueden cumplir el triple propdésito de divertir, relajarse y educar. Es bastante
frecuente que los padres realicen actividades de ocio cuando los hijos son
pequefios, les acompafan al parque, les leen cuentos, juegan con ellos o
les llevan al cine. Todas estas actividades son saludables y contribuyen a
pasar ratos agradables a fomentar habitos culturales y de diversion que

faciliten la interaccion familiar.

2.1.4. DEL TIEMPO SOCIAL AL TIEMPO LIBRE

Sin embargo, en la actualidad, en los paises desarrollados donde existia un
indice elevado de ofertas recreativas - deportivas comparado con otros
paises de menos poder econdmico, los niveles de participacion a este tipo
de actividades se han visto afectados considerablemente debido a la actual
situacion econdémica y social, que ha afectado el ingreso econémico de
millones de personas, por lo que en vez de ocupar el tiempo en recrearse,

tienen que emplearlo en buscar formas de subsistencia.
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La actividad productiva material de los individuos descansa en la estructura

de la sociedad y como tal, el tiempo social se divide en dos partes:

El tiempo de trabajo.

El tiempo extra laboral, que se encuentra fuera de la produccion material.

Actualmente el tiempo extra laboral constituye, como promedio,
aproximadamente las dos terceras partes del tiempo de la actividad cotidiana
de los hombres, esto lo convierte en una importante categoria social y obliga

a analizar seriamente los elementos que lo componen en su interaccion.

Un analisis de la estructura del tiempo extra laboral conduce en general a
extraer de este tiempo el propio tiempo libre, aunque para muchos este es el
camino que nos lleva al llamado concepto residual. Sin embargo no es
menos cierto que a partir de la incorporacion tiempo extra laboral como
categoria se acentla y hace mas rigurosa la complejidad de la definicion
conceptual del tiempo libre ya que, por una parte nos lleva a la delimitacion
en principio de los elementos relativos o no al tiempo propiamente libre y, lo
gue es mas importante, en la condiciones sociales actuales, a la busqueda
de reservas de tiempo libre dentro de la esfera extra laboral.(Pérez A, 1972:
213)°

Se considera que los padres deben tratar de ampliar aquellos espacios de
tiempo libre,abriendo mas posibilidades y dinamismo. Realizar actividades
conjuntamente con los hijos, lo que abregrandes espacios de comunicacién
y convivencia que aportan nuevas ideas y queproducen satisfaccion. Por lo
gue se considera que el tiempo libre en familia favorece de la siguiente

manera.

*Del tiempo social al tiempo libre: Acceso 13/01/2013// Pérez Antonio,1972:213
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* Favorece el andlisis y la reflexion personal acerca de cémo se ocupa el

tiempo libre.

* Fomenta la creacion y/o utilizacién de espacios que ayuden a los nifios a

encontrar formas gratificantes de utilizar el tiempo libre.

* Incrementa el autoestima y autoconfianza.

* Facilita la autonomia personal y los procesos de toma de decisiones.

* Favorece la intercomunicacion personal y la interaccion grupal.

* Promueve el desarrollo de aficiones.

* Reduce la sensacion de aburrimiento.

En este sentido, todo lo referente a las funciones educativas -culturales-
diversas que, ejercen o pueden ejercer de forma intencionada o no, en el
tiempo y el espacio de la familia, la escuela, la television y el tiempo libre vy,

en un sentido amplio, en la vida de los nifios y jovenes.

En primer lugar, sefialar que, tanto el tiempo escolar como el tiempo familiar,
tienen en comun la presencia de unos adultos educadores con nombres y
apellidos al servicio intencional de la educacion integral del nifio, con los que

establece una relacion consciente.

Tanto la familia como la escuela son dos instituciones que desarrollan un
papel y unas funciones concretas y socialmente reconocidas. Por lo que no
se identifica el tiempo libre como una actividad especifica de ninguna
institucion, lo que no quiere decir que no se trata de un tiempo vacio libre de

influencias.
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La familia es el primer ambito de socializacion del nifio. Es el punto de
referencia principal, el factor determinante en los primeros afios de la

infancia, que mantendré una gran influencia, para el resto de la vida.

La escuela es el segundo gran agente educador. Los nifios, nifias y jovenes
pasan un una buena parte del tiempo de su vida en la escuela. Se espera
gue ésta sea un ambito privilegiado de socializacion y de preparacion para la
vida adulta.

2.1.5. REFLEXIONES ACERCA DEL TIEMPO LIBRE

El espacio del tiempo libre es, virtualmente, un espacio para el desarrollo
individual y social, para el desarrollo de los valores humanos. Este
desarrollo, en un espacio de tiempo marcado por la opcién personal, por la
no obligatoriedad, adquiere una dimension nueva y posibilita que el tiempo

libre sea auténticamente transformador.

No es posible dar una definicion general de tiempo libre, sino plantear
conceptos basicos y fundamentales para elaborar futuras reflexiones a partir
de los criterios mas aceptados cientificamente.(Maria Lourdes Plouz
Fierro, 1978: 312)*

¢ El tiempo libre es un fendbmeno historico — social?

¢ Existe diferencia entre tiempo libre y tiempo extra laboral?

Al tiempo libre no se lo puede considerar como una problematica sino como
un fendmeno histérico social, determinado por la estructura y suaper
estructura de la sociedad, responde a una realidad socio - politica muy

definida.

*Reflexion tiempo libre: Maria Lourdes Plouz Fierro, 1978: 312
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Histéricamente el tiempo estd relacionado con la producciébn y la
reproduccién. Las actividades del tiempo libre, estdn determinadas por las
formas de participacion en el campo productivo.

La dimensién del tiempo de la reproduccion en general, estd en relacion
directa con el grado de desarrollo de las fuerzas productivas aumenta el
tiempo libre, a simple vista las actividades del tiempo de produccion
presenta un alto grado de obligatoriedad y necesidad que va decreciendo en
las actividades del tiempo de reproduccion que son denominadas utilitarias
(comer, dormir, asearse, etc.) y que todavia tiene un grado de obligatoria
ejecucion pero una cierta flexibilidad, oportunidad, duracién y forma de esa

ejecucion.

Las actividades recreativas con los nifios y niflas de Quinto afio de
educacion General Basica de la Unidad Educativa José Ingenieros N° 1, en
el tiempo libre pueden escogerse libremente y pueden también no
seleccionarse, es decir, se debe dejar a los nifios y nifias seleccionen su
actividad recreativa sin presion de ninguna naturaleza, y tanto padres de

familia como profesores deberan brindarles todo el apoyo que requieran.

La cultura de la sociedad en general y del hombre en particular (cultura en
sentido antropoldgico) tiene dos fuentes, el trabajo, que es la fuente
primitiva y fundamental, y las actividades de tiempo libre. A su vez, en
términos de categorias socioecondmicas, trabajo y actividades de tiempo

libre constituyen un binomio inseparable.

“El ocio, el tiempo libre y la recreacion son tres términos que abarcan
contextos muy parecidos pero realmente no idénticos, cada uno ha ido
formando su esencia a través de los afios. El ocio permite el desarrollo de la
potencialidad del ser humano, y en este sentido se configura en ideal para
toda persona de cualquier edad, desde los griegos y los romanos, en donde

se comienza a ver como una necesidad sociolégica. Se encuentra la
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condicién de ser un interrogante en la busqueda de una condicién, una
personalidad y hasta una expresién las cuales concretan lo que terminaria
siendo una persona incluyendo sus gustos y preferencias, creando a su vez

como consecuente actitudes. (reflexiones del tiempo libre)”

Con mucha propiedad se sefiala que el ocio, el tiempo libre y la recreacién
son actividades diferentes pero complementarias que contribuyen a la
formacion fisica, intelectual, emocional y axiolégica del individuo, aspectos
gue deben ser tomados en cuenta por todos los docentes para disefar
actividades recreacionales, incluirlos en la planificacion didactica y aplicarlas
en las actividades diarias, recomendandoles a los nifios y nifias las

practiquen en momentos de ocio o cuando dispongan de tiempo libre.

Las acciones que realicen los nifios y nifias determinara la participacion en
eventos deportivos escolares y extraescolares, en definitiva el tiempo libre
se constituira en un elemento que satisfaga no solo sus necesidades
biofisiolégicas y domésticas, sino ademas, aquellas que lo definen como un
ser bio-psico-social, cargado de espiritualidad. Por tanto es necesario
centrar la atencion del mundo interno del hombre, en intentar conocer sus
conflictos individuales y colectivos a través de una de las mas genuinas

formas de expresion humana: la capacidad creativa.
2.1.6. EL TIEMPO LIBRE EN LA SOCIEDAD ACTUAL

La revolucién cientifico técnica y sus consecuencias en el orden social,
producen modificaciones sustanciales en el ritmo de vida del hombre

contemporaneo.

Los avances de la tecnologia, implican un singular progreso en la sociedad
actual, observandose también importantes transformaciones en la actitud del

hombre frente al trabajo y la vida en general, facilitando los procesos de

>Reflexiones tiempo libre: acceso 15/01/2013//htpp//www.buenastareas.com
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comunicacion a distancia, se masifica los gustos a partir de unos medios de
comunicacion amplios, produciéndose un proceso en que la creatividad
individual queda supeditada a esquemas rutinarios y aparece un tiempo libre
gue en su relacion conceptual y contenido guarda muy poca relacion con el

tiempo de trabajo.

Paralelamente a los cambios en el orden social, surgen corrientes filosoficas
gue abordan la tematica del tiempo libre. Entre ellas la liberalista, que
entiende al tiempo libre como version opuesta al tiempo atado o sujeto
(tiempo de trabajo). Por lo tanto, se ocupa de la significacion de tiempo "libre
de", sin contemplar la de " libre para". Por esto, no resulta apropiado
concebir un tiempo libre opuesto al trabajo, sino diferenciarlo del trabajo

alienante que no da lugar a la autoexpresion del hombre. (Elocioyeltiempolibre)°

En nuestra sociedad la mayoria de individuos, sean varones o mujeres
ejercen actividades productivas dentro de patrones rutinarios. Esta actitud se
repite también en el tiempo extra laboral, de no produccion. El tiempo libre
tanto de padres de familia como de adolescentes y nifios es interrumpido por
las diversas actividades que tienen que cumplir como producto de la dificil
situacion economica por la que atraviesan las familias ecuatorianas, ha
perdido su sentido totalizador y creativo; no existe la posibilidad de
disfrutarlo plenamente, debido a las actividades con horarios rigidos, que

coartan la finalidad cultural y social.

Para nadie es desconocida la capacidad de utilizar el tiempo libre, es una
actitud educadora, es saber distinguir lo esencial de lo importante y llevarlo a
la practica. Cuando se ha educado la utilizacion del tiempo libre, esta
formacion no cesa y se extiende a lo largo de toda la vida de un ser humano.
Lo hace como respuesta a los cambios que se producen en su contexto que

van moldeando su comportamiento, conocimientos y costumbres.

®El ocio y el tiempo libre: Acceso 26/01/2013//http www.ocio-elocioyeltiempolibre.blogspot.com
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Aceptar esta situacion sin plantear alternativas adecuadas, conduce a la
alineacion progresiva del hombre. Se plantea entonces encarar un cambio
hacia otras posibilidades de disfrutar de la vida, hacia posiciones de
autocondicionamiento, desde dos aspectos fundamentales, segun lo
manifiesta (MUNNE, F.1980)’.

Desde lo psicolégico: El individuo tiene sus actividades pautadas o
rutinarias dentro de una ocupacion que le quita posibilidades de
plantearse un tiempo para si, cae también la mayoria de las veces, en
actividades pautadas y rutinarias en su tiempo libre, lo que permite
defensivamente negar sentimientos de angustia y soledad generados por
ciertos conflictos personales; sentimientos que de lo contrario, emergerian
ocasionando perturbaciones y malestar en la conducta del individuo. Pero la
negacion no significa la resolucion del conflicto, ya que éste permanece en
forma latente, sino como sefialamos, es una manera defensiva que no

permite el pleno desarrollo y bienestar del sujeto.

Desde lo social:Esta angustia puede ser producida por una sociedad que
tiende a la despersonalizacion y a la rigidez en la relacién interhumana. El
hombre se fija en una actitud pasiva, de simple espectador y no de un
participante creativo y critico con su realidad. El tiempo extra laboral y de
descanso es ocupado por una variedad de actividades compulsivas que no

le permiten el reencuentro consigo mismo y con l0s otros.(MUNNE, F. 1980)°.

Tanto el aspecto psicologico como el social, mantienen una interaccion
reciproca debido a que la sociedad favorece la relacion del hombre con los
otros, permite el desarrollo de sus potencialidades, es la generadora y

solucionadora de conflictos internos del individuo.

"MUNNE, F. (1980). Psicosociologia del tiempo libre. Un enfoque critico. México. Trillas
®El tiempo libre en la sociedad actual: MUNNE, F. (1980). Psicosociologia del tiempo libre. Un
enfoque critico. México. Trillas
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Lo expuesto es valido para destacar que el cambio de lo individual no es
ajeno a lo social, no se puede hablar del hombre aislado, sino insertado en

su contexto social.

Porque, en la creatividad en las posibilidades de cambio, en la libertad de
eleccién, en la gratificacién para si y con los otros es donde se alcanza el
sentido de trascendencia, y esto solo es posible en un ambito de desarrollo
consciente individual y grupal, de auto condicionamiento. No se puede dejar
de lado, el contexto social e histérico que acompafia al hombre, y por ello no
puede hablarse de desarrollo consciente en términos absolutos, ya que

existen factores intervinientes que lo condicionan.

A pesar de esto, se debe admitir que existen alternativas posibles para
encarar la cuestion las cuales tienen que partir de dos situaciones basicas:
promover la reflexion y propender a una toma de conciencia que permita
acceder y disfrutar de un mayor grado de libertad de eleccion consciente.
No solamente en lo individual sino también en los grupos que conforman la

comunidad.
2.1.7. TIEMPO LIBRE, CALIDAD DE VIDA Y DESARROLLO PERSONAL

Calidad de vida es un concepto utilizado para evaluar el bienestar social
general de individuos y sociedades por si. El término se utiliza en una
generalidad de contextos, tales como sociologia, ciencia politica, estudios
meédicos, estudios del desarrollo, etc. No debe ser confundido con el
concepto de estandar o nivel de vida, que se basa primariamente en
ingresos. Indicadores de calidad de vida incluyen no solo elementos de
rigueza y empleo sino también de ambiente fisico y arquitecténico, salud
fisica y mental, educacion, recreacion y pertenencia 0 cohesién

social.(http://es.wikipedia.org)®

*Tiempo libre calidad de vida y desarrollo: Acceso 02/02/2013: http//www.es.wikipedia.org
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A la calidad de vida se la considera como una categoria socioecondmica
gue expresa las caracteristicas de vida cualitativa y la diferencia del nivel de
vida expresada por la satisfaccion de las demandas de caracter mas

complejo que no se pueden cuantificar.

La concepcion del tiempo libre en la vida de la persona est4 condicionado
por muchos y diversos factores: desde los cambios tecnoldgicos, desde la
misma concepcion del tiempo de trabajo, del tiempo escolar, de los espacios
de vida ciudadana, desde la concepcion del consumo, desde la concepcidn
diferenciada de los espacios, desde la misma concepcion del tiempo libre y
del tiempo desocupado. Podemos decir que existe un cambio profundo y a la
vez una crisis de enorme importancia en el valor del tiempo de las personas

y para las personas.

En cualquier caso definir qué se entiende por calidad de vida no es ni
mucho menos, una tarea facil. Y no lo es, porque el concepto calidad de
vida como cualquier otro referido a una actividad practica social es por
naturaleza un concepto polémico, distintivamente elaborado en virtud de las
diferentes disciplinas cientificas o desde las distintas perspectivas teérico -
practicas que afirman distintos valores y defienden variados y contrapuestos
intereses. Nosotros en este momento vamos a asumir, al igual que muchos
profesionales, el concepto genérico de procurar y llevar una vida
satisfactoria. En concreto, y desde el punto de vista de la actividad fisica y la
salud, ello estaria implicando, fundamentalmente, una mayor esperanza de

vida y, sobre todo vivir en mejores condiciones fisicas y mentales.

En la sociedad donde desarrollan sus actividades tanto padres de familia
como nifios y niflas de Quinto Afilo de Educacién General Béasica de la
escuela José Ingenieros N° 1, uno de los aspectos que condiciona la calidad
de vida viene dado por el estilo de vida que llevan y en este sentido, los
estilos de vida sedentarios tan comunes en la sociedad actual resultan

claramente perjudiciales para una amplia gama de problemas, frente a los
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activos que se veian reflejados en estilos que conllevan a la realizacion de

actividad fisica, ejercicio fisico o deporte.

Los primeros estudios que han relacionado la calidad de vida con el ejercicio
fisico en el mundo son relativamente recientes, ya que sus inicios se sitlan
a principios de la década de los 70, aunque con anterioridad ya habian
aparecido de forma aislada algunos estudios."Los especialistas que han
mostrado su interés en este campo de estudio lo han hecho
fundamentalmente desde el ambito de la Psicologia de la salud y
ultimamente desde la psicologia del ejercicio. Por su parte desde la
Psicologia de la Salud se ha incidido en estudiar los efectos beneficiosos del
ejercicio fisico, en este caso sobre la salud mental. Por ultimo desde la
Psicologia del Ejercicio se han centrado basicamente en estudiar los
factores que dan lugar a estilos de vida mas activos, asi como a la creacion

de programas que fomenten y mantengan su participacion.

Desde cualquiera de las areas anotadas, el ejercicio fisico, actividad fisica o
deporte, son elementos condicionantes de la calidad de vida y por
consiguiente de la salud y el bienestar, ya que existen suficientes datos
tanto cuantitativos como cualitativos que concluyen que la actividad fisica

realizada de forma regular es una conducta saludable.

La calidad de la vida y la creacién de un estilo de vida en la poblacién,
presuponen una relacion dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo
libre y la salud mental y fisica de cada persona, ya que por un lado la
realizacion de adecuadas actividades recreativas - fisicas fortalecen la salud
y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y por otro, una buena salud
posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre en otras

esferas de la recreacion.
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2.1.8. LA CULTURA DEL TIEMPO LIBRE

La cultura de un pais abarca las creaciones y los habitos colectivos e
individuales de sus habitantes, asi como también su patrimonio material e
inmaterial. Es decir, la cultura tiene elementos dinAmicos y estaticos o
nuevos y antiguos que contribuyen a determinar la identidad de cada una de
las sociedades. En el espacio cultural intervienen e interactian diversos

actores: el sector privado, los propios habitantes del pais y el Estado.

La participaciéon del primero se dirige principalmente hacia la produccién y
gestion de bienes y servicios culturales, donde tienen primordial interés las
areas relacionadas con la creacion, la recreacion y los medios de
comunicacion. Por su parte, la participacion de las personas en la cultura
ocurre a traves de sus creaciones y a traves del uso y goce de la diversidad

de la oferta cultural disponible. (El tiempo libre en la sociedad)™®

El culto del tiempo libre es una necesidad urgente en la sociedad actual
para contrarrestar de alguna manera la incidencia del desarrollo tecnologico
en la mentalidad de jovenes y adolescentes. Para ello es necesario, que en
los diferentes centros educativos creen y mantengan una educacion y una
cultura del tiempo libre para desarrollar las potencialidades y capacidades
creadoras de los hombres y el logro de la mas amplia participacion popular

en la cultura y la recreacion.

Impulsar una cultura del tiempo libre que se oponga al modelo de
consumismo en forma positiva, demostrando la capacidad creativa y los
niveles de participacion popular, la riqueza incalculable de la creatividad
popular. Una cultura del tiempo libre basada en la antitesis del consumismo:

En la creacion y la participacion.

“Cultura: Acceso 04/02/2013http://www.cultura.gob.cl: la cultura/consideraciones del tiempo
libre
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La formacion de una cultura del tiempo libre es la creacion en la poblacion
de la capacidad de disfrutar plena y diversificadamente de las alternativas
gue la sociedad ofrece. Es la formacién de una personalidad creativa, culta 'y
sana, que conozca lo que le rodea y su sociedad de la forma mas amplia
posible, y que encuentre vias de realizacion y de expresion en campos

diversos de la sociedad.

2.1.9. TIEMPO LIBRE, FORMACION Y EDUCACION

Se considera como una de las caracteristicas mas importantes de las
actividades del tiempo libre, ejercer una accion formativa o deformativa

indirecta y facilitada por la recreacion.

Al contrario de la ensefianza, las actividades de tiempo libre no trasmiten
conocimientos en forma expositiva y autoritaria, sino que moldean las
opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las personas respecto a la
sociedad, sus problemas y sus soluciones, asi como transmiten de manera
emocional y recreativa informaciones de contenido mucho mas diverso que

las que se transmiten en el mismo tiempo por el sistema de ensefanza.

Es decir, ejercen una accion formativa de indole psicolégica y sociolégica,
gue opera basada en la motivacion y en las necesidades culturales y
recreativas de la poblacion, en sus gustos y preferencias, en los habitos y
tradiciones, en la relacion de cada individuo con la clase y los grupos
sociales a los cuales pertenece, sus sistemas de valores y su ética
especifica y, sobre todo, opera basado en la voluntariedad, en la liberta de
sus formas y sus contenidos, opuestos a las regulaciones, restricciones,
reglamentos e imposiciones que sean exteriores a la propia actualidad.
(Martinez del Castillo, 1998)™.

YTiempo libre formacién y educacién: Martinez del Castillo, 1998; estudio del ocio y el tiempo
libre.
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El desarrollo bio — psico — social de los individuos no es exclusiva del tiempo
libre. El tiempo libre opera como un sistema en el cual se incluyen la
escuela y el sistema nacional de ensefianza, la familia, la educacién
ideoldgica - social, los modelos de relaciones sociales y de tipos humanos

gue se transmiten de forma espontanea en la conciencia social.

Es decir, es un universo complejo que interactia y se condiciona
reciprocamente; en este caso, no puede pensarse en un complejo de
actividades de tiempo libre de indole formativa y diversificada, sino existe
previa y paralelamente un esfuerzo cualitativo, formativo, de la ensefianza, a
fin de lograr una educacion para el tiempo libre. Es decir, la cultura del
tiempo libre debe estar precedida y acompafiada de una educacion para el
tiempo libre.

La formacién para el tiempo libre es una parte fundamental de la formacion
integral del ser humano, pues en el tiempo libre se realiza con gran eficiencia
la formulacién cultural, fisica, ideoldgica, colectivista; en el tiempo libre se
adquiere y se asimila rapida y fuertemente los valores, las normas de vida,

las opiniones y los conocimientos.

No existen medios tan eficaces para la formacién integral como los que
proporcionan las actividades que se realizan en el tiempo libre. En nuestros
dias, en el campo del contenido del tiempo libre se halla el campo de batalla
mas importante a mediano y largo plazo para la educacién y para la

formacion de la personalidad.

La formacion, en este enfoque, resulta ser la consecuencia de dos factores
la educacion y la cultura de la actividad humana en el tiempo libre, cuyos
objetivos son la diversificacion y el enriquecimiento de las necesidades
culturales y recreativas, y el fortalecimiento de los rasgos sociales de la

vida.
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La formacion cultural, fisica, ideoldgica y creativa que se realiza en el tiempo
libre es profunda e influye por tanto en la psiquis y en la estructura de la
personalidad. La formacion en el tiempo libre prepara a las joévenes
generaciones para el futuro; despierta en ansia de conocimientos hacia
campos imposibles de agotar por los sistemas educativos formales;
incentivan el uso y el desarrollo de la reflexion y el andlisis ante situaciones
nuevas y motivantes; canalizar las energias vitales hacia la creacion, la
participacion social y el cultivo de las potencialidades y capacidades
individuales; y, no tienen fronteras de tiempo o espacio: Se lleva a cabo en
la casa, en la calle, en las instalaciones, en las escuelas, en toda la
sociedad; y por mdultiples medios: Libros, peliculas, obras artisticas,
programas de television, radio, competencias y practicas de deportes,
entretenimientos, pasatiempos, conversaciones, grupos de participacion y

creacion, y por el clima espiritual de toda la sociedad.

La formacion para el tiempo libre es la formacion para la complejidad de la
vida contemporanea y el despertar de los rasgos sociales en los nifios,
jovenes y adultos, como tal, es funcion de toda la sociedad y no de algunos
de sus componentes, aunque en ella confluyen cinco factores esenciales: La
escuela, la familia, los medios de difusion, las organizaciones sociales y

politicas y la oferta estatal y privada para el tiempo libre.

Pero aunque el proceso formativo es permanente y no tiene fronteras de
edad, ejerce su principal accion en el trabajo con los nifios, desde la mas
temprana edad, y con los jovenes. La formacion debe empezar con el
descubrimiento infantil del mundo y de la sociedad, el que comienza a
transmitirse los valores, las normas, los gustos y las actividades. En este
complejo proceso la familia y los circulos infantiles cumplen un papel
fundamental: Descubrirle al pequefio que en la sociedad y la naturaleza
existen infinitos modos de realizar actividades satisfactorias; poner en
contacto al nifio con la cultura, el ejercicio fisico sistematico y competitivo, el

descubrimiento de la naturaleza, de la vida animal y vegetal sus
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combinaciones; interesar al nifio a realizarse como ser humano en el trabajo

creativo, en la creacion y participacion cultural, fisica y recreativa.

2.1.10. PEDAGOGIA DEL TIEMPO LIBRE (DEL OCIO)

Esta pedagogia, que constituye una alternativa estratégica esta ligada a la
funcion educativa que posee el tiempo libre, pues de acuerdo con el
sociologo francés Dumazedier la sociedad técnica produce nuevas
necesidades de educacion durante el tiempo libre. La organizacion de las
actividades del ocio se convierte en una de las claves del progreso de la
educacion popular y por medio de las actividades recreativas, el individuo
puede adquirir conocimientos y desarrollar las capacidades motrices,
intelectuales y socio-afectivas que permitan su mejor desarrollo. Por lo que
es fundamental lograr una educacion para el tiempo libre, de manera tal que
permita la mejor eleccion de las actividades a realizar. Las aplicaciones que

se le dan son:

Promover hombres capacitados para reconquistar su tiempo libre, dandose
el desarrollo de la informacion, formacion y realizacion del individuo como

persona social.

Permitir la eleccion libre y responsable a los nifios, jovenes y adultos
respecto al uso de su tiempo libre por medio de la educacién, y no permitir
gue las actividades recreativas que realicen se pierdan en el aburrimiento o

en el tiempo libre que le roba a muchos la sociedad de consumo.

Asi, la educacion del tiempo libre surge como una necesidad, pues hablar
de una civilizacion del ocio apenas tiene sentido sin esta educacion. La cual
debe darse en y para el tiempo libre, rompiendo los esquemas de la rigidez
educativa, de la continuidad forzada de los horarios, permitiéndonos ser
mas flexibles en la imparticion de los programas de estudios y fuera de

estos.
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El fenébmeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera la necesidad de
saber cémo utilizarlo adecuadamente de manera que contribuya al
desarrollo integral del individuo. La mejor forma de alcanzarlo es mediante
las actividades recreativas, pero estas estdn inmersas dentro de una
sociedad de consumo, lo que plantea el surgimiento de una educacién eny
para el tiempo libre, permitiendo que el individuo conozca las alternativas
gue existen y pueda elegir, consciente y responsablemente las actividades
gue realizard dentro de su tiempo libre contribuyendo a su desarrollo

personal y social dentro de una comunidad.

Un aspecto conceptual muy importante es saber diferenciar entre educar en

el tiempo libre y educar para el tiempo libre.

2.2. ACTIVIDADES DEPORTIVAS COMO COMPLEMENTO DEL
DESARROLLO BIO-PSICO-SOCIAL.

2.2.1 DEFINICION

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas
0 normas a desempefar dentro de un espacio o area determinada, a
menudo asociada a la competitividad deportiva que requiere competicion

con uno mismo o con los demas.

El deporte humaniza las relaciones entre los miembros de la comunidad,
confiere a cada uno de ellos un caracter firme e integro y finalmente permite
a sus participantes un cierto protagonismo, es decir un agudo desarrollo de

la vida personal, en medio de un mundo dominado por la tecnologia.

2.2.2. ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Las actividades deportivas aseguran el dominio del cuerpo sobre el espiritu,

claro esta que la educacion fisica ha asumido roles que no han contribuido
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en nada para que las personas se apropien de una actitud critica

relacionada con la verdadera integridad y su construccién.

Esta situacion se da y se populariza sobre todo porque a nivel educativo, el
curriculo planteado en las politicas estatales y universitarias esta
determinado basicamente para que se transmitan conocimientos apoyados
en gestos o0 movimientos de imitacion mecanizados que respaldan el sentido
de una teméatica especifica, perdiendo asi la conciencia de que esta
disciplina es un campo fértil cargado de creacion de cultura corporal, capaz
de integrarse con todos los componentes que caracterizan al ser humano y
poder asi desarrollar una corporeidad completa, o sea un sistema integral
gue atienda no solo los gestos deportivos en si, sino que incluya la
importancia y beneficios que se obtienen con la practica de los
mismos.(Barbero, 2005)*.

De este modo, la actividad deportiva del ser humano debe ser entendida
como la actividad motriz que representa un fundamento y una condicion
importante, no soélo para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo
intelectual y socio-afectivo, no se debe analizar Unicamente desde el punto
de vista biologico, sino que debemos asumir la repercusién que la misma

posee sobre todas las dimensiones del ser humano.

Como seguimiento de esta situacién, se promueve la busqueda de una
educacion mas integradora que conlleve a realizar un giro en la percepcion
de la educacion fisica, surgiendo entonces un paradigma que visualiza al
ser humano como un ser complejo que expresa todas sus capacidades por
medio de la motricidad y le brinda de esta manera, la posibilidad de construir
con su intervencién una corporeidad balanceada, basada en la atencion de

aspectos del crecimiento, desarrollo y trascendencia de la persona.

2pctividades deportivas: Barbero, 2005; el tiempo libre y la actividad fisica.
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Esta situacion hace que la educacion fisica ya no sea una actividad técnico-
mecénica meramente, direccionada a potenciar las capacidades y
habilidades fisicas del ser humano. Esta idea de ejercicio fisico, se
fundamenta en que la persona debe ser atendida de manera integral, como
un todo que contribuya con el desarrollo armonioso y progresivo de sus
facultades de moverse, de trascender y perfeccionar todas sus capacidades

y dimensiones, en la busqueda continua de una mejor calidad de vida.

Es importante para las personas comprender que los beneficios de salud
pueden alcanzarse mas eficazmente, participando activamente y manera
variada, tanto dentro como fuera de los programas de ejercicio fisico formal.
Un método importante para lograr esto es estimular a las personas para que
tomen conciencia del tiempo que invierten en su trabajo fisico diario y el

tiempo que invierten en ser sedentarios, por ejemplo, juegos de video.

Se recomienda ir variando poco a poco el estilo de vida e incluir actividades
mas dinamicas que puedan activar al organismo por ejemplo, salir a pasear
con la familia o pasear al perro. Las intervenciones sobre el comportamiento
basadas en la implementacion de actividad fisica, han demostrado que al
disminuir las actividades sedentarias y asumir un estilo de vida muy
relacionado con la practica de ejercicio fisico, puede ayudar a las personas
disminuir la morbi-mortalidad, incrementar la salud y a mejorar la calidad de

vida.

2.2.3. LA FAMILIA Y LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
IMPULSADORAS DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

El proceso formativo del hombre es permanente, no tiene limites de edad,

es importante ejercer su principal accion en el trabajo con los nifios desde la

mas temprana edad, continuando la labor de forma ininterrumpida con los
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jovenes, etapa que no se debe descuidar por la accion que la sociedad ya
ejerce sobre ellos, en tal virtud, la familia y la escuela son prioritarias.

Las actividades deportivas deben empezar con el descubrimiento infantil del
mundo y de la sociedad, porque es en esta etapa donde comienza a
transmitirse los valores, las normas, los gustos y la interrelacion social.

En este complejo proceso la familia y las instituciones educativas tienen las

tareas siguientes:

eDescubrirle al nifio que en la sociedad y la naturaleza existen infinitos

modos de realizar actividades satisfactorias.

ePoner en contacto al nifio con la cultura, el ejercicio fisico sistematico y

competitivo.

eEl descubrimiento de la naturaleza y la interrelacion de la vida animal y

vegetal.

e Interesar al nifio a realizarse como ser humano en el trabajo creativo, en la

creacion y participacion cultural, fisica y recreativa.

Las Instituciones impulsadoras de las actividades deportivas, deberian
realizar programas escolares en los cuales puedan ver los nifios que
realmente estén interesados en realizar cualquier tipo de deporte e
incentivarlo a continuar, y de esta manera conseguir los mejores deportistas

del mafana.

2.2.4. TIPOS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

El deporte y la recreacion se evidencia como una propuesta novedosa para
dinamizar el desarrollo de nuestra cultura, la cual responde a los objetivos de
justicia social y cultura ciudadana, "organizarse y aprender”, planteando una
serie de actividades secuenciales que con una vision de largo plazo se

organiza voluntariamente con la intencion de mejorar la calidad de vida para
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asi lograr de manera integral el bienestar humano y el bienestar de su

entorno.

El deporte es aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada, a menudo
asociada a la competitividad deportiva. Por lo que generalmente debe estar

institucionalizado, requiere competicién con uno mismo o con los demas.

Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a actividades en
las cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor es la forma primordial
para determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo, también se
reconocen como deportes a aquellas actividades competitivas que combinen
tanto fisico como intelecto, y no sélo una de ellas. Obviamente, siempre hay
colectivos, practicantes de determinadas actividades, donde solo se usa el
fisico, o bien solo el intelecto, que reclaman su actividad como deporte,

incluso, de caracter olimpico.

Entre las diferentes actividades deportivas tenemos:

2.2.4.1 FUTBOL

El futbol también conocido como balompié o soccer, es un deporte de
equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores cada uno y cuatro
arbitros que se ocupan de hacer cumplir las normas correctamente. Es

ampliamente considerado el deporte mas popular del mundo.

2.24.2 BALONCESTO

simplemente basquet, es un deporte de equipo que se puede desarrollar
tanto en pista cubierta como en descubierta, en el que dos conjuntos de
cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos, también llamados

canastas o dobles y/o triples introduciendo un balén en un aro colocado a
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http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte

3,05 metros del suelo del que cuelga unared, lo que le da un aspecto
decesta o canasta.(Segovia F.1981)"

2.2.4.3 NATACION

La natacion es la accion y efecto de nadar. El término también se utiliza para
nombrar al deporte que consiste en nadar a la mayor velocidad posible para
derrotar a los oponentes en una carrera.(Segovia F.1981)"

El ser humano siempre ha tratado de adaptarse al medio acuatico, una
decision logica si tenemos en cuenta que tres cuartas partes de la superficie
del planeta esta cubierta de agua. La natacion pronto pasé de ser una
actividad de subsistencia o0 desplazamiento a convertirse en una

competencia deportiva.

2.24.4 TENIS

El tenis es un deporte que se practica en un terreno llano, rectangular,
dividido poruna red intermedia, al que se le llama pista. Se disputa entre dos
jugadores(individuales) o entre dos parejas (dobles) jugando con raquetas y
pelotas y consiste en golpear la pelota con la raqueta para que vaya de un

lado al otro del campo pasando por encima de la red.

La palabra tenis proviene del inglés, tenis que tiene su origen en elvocablo
tenez del idioma francés, expresion que proviene del grito del jugador de

tenis (Ilamado tenista).

13Deportes:SegoviaBaus Fausto (1981) Manual de Recreacion Educativa. Direccién Nacional de
Educacién Fisica, Deportes y Recreacion. Editorial Don Bosco

“Deportes: Segovia Baus Fausto (1981) Manual de Recreacion Educativa. Direccion Nacional de
Educacién Fisica, Deportes y Recreacioén. Editorial Don Bosco
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2.245 VOLEIBOL

Procedente de un vocablo de la lengua inglesa (volleyball), el voleibol o
balonvolea es una disciplina deportiva en la cual dos conjuntos compiten en
una cancha que esta dividida a la mitad por una red que tiene un ancho de
un metro. El objetivo es impulsar el balén por arriba de la red para quecaiga
sobre la superficie del campo rival, mientras se impide que pase lo mismo en

el campo propio.(Segovia F.1981)"

El balén debe ser impulsado habitualmentecon sus extremidades superiores
y las manos. El golpe debe ser limpio, es decir, el balébn no puede ser
agarrado, detenido o empujado. El voleibol establece que cada equipo tiene
solo tres toques para enviar el balon al campo contrario y que un jugador no
puede tocar dos veces el balén de forma consecutiva, ya que se le estaria

dando una ventaja al equipo contrario.

2.24.6 GIMNASIA

La gimnasia general se realiza en gruposdesde seis personas y consiste en
la ejecucion sincronizada de coreografias. La gimnasia artistica supone la
expresion corporal siguiendo muasica, mientras que la gimnasia aerdbica

implica movimientos de mayor intensidad.

La gimnasia acrobatica es una disciplina grupal que se realiza con aparatos;
la gimnasia ritmica solo tiene modalidad femenina y también requiere la

utilizacion de elementos como pelota, aro entre otros.

2.2.5 EL DEPORTE Y LA SOCIEDAD
El deporte tiene una gran influencia en la sociedad; destaca de manera

notable su importancia en la cultura y en la construccion de la identidad

“Dpeportes: Segovia Baus Fausto (1981) Manual de Recreacion Educativa. Direccion Nacional de
Educacién Fisica, Deportes y Recreacion. Editorial Don Bosco
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nacional. En el ambito préactico, el deporte tiene efectos tangibles y
predominantemente positivos en las esferas de la educacién, la economia y

la salud publica.

En el terreno educativo, el deporte juega un papel de transmision de valores
a nifios, adolescentes e incluso adultos. En conjuncién con la actividad fisica
se inculcan valores de respeto, responsabilidad, compromiso y dedicacion,
entre otros, sirviendo a un proceso de socializacién y de involucracién con

las mejoras de las estructuras y actitudes sociales.

El deporte contribuye a establecer relaciones sociales entre diferentes
personas y diferentes culturas y asi contribuye a inculcar la nocion de
respeto hacia los otros, ensefiando cOmo competir constructivamente, sin
hacer del antagonismo un fin en si. Otro valor social importante en el deporte
es el aprendizaje de como ganar y cOmo saber reconocer la derrota sin

sacrificar las metas y objetivos.

En el apartado econdmico, la influencia del deporte es indudable, debido a la
cantidad de personas que practican el deporte asi como las que lo disfrutan
como espectaculos de masas, haciendo de los deportes importantes
negocios que financian a los deportistas, agentes, medios, turismos y

también indirectamente, a otros sectores de la economia.

La practica del deporte eleva también el bienestar y la calidad de vida de la
sociedad por los efectos beneficiosos de la actividad fisica, tanto para la
salud corporal como la emocional; las personas que practican deporte y
otras actividades no sedentarias con regularidad suelen sentirse mas

satisfechos y experimentan, subjetivamente, un mayor bienestar.

(estrateg iasdeportivas)16

'8E] deporte y la sociedad: Acceso

15/02/2013https://sites.google.com/site/estrategiasdeportivas/actividades-deportivas-

escolares
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El fendmeno del deporte como representacion de la sociedad puede explicar
su importancia como espectaculo. En este rol, los encuentros deportivos
sirven para afirmar el valor y las aptitudes fisicas no solo de los jugadores,
sino de la comunidad a la que representan. Es comin que los resultados en
las competiciones internacionales sean interpretados como una validacién
de la cultura y hasta del sistema politico del pais al que representan los
deportistas. Este aspecto del deporte puede tener efectos negativos, como
estallidos de violencia durante o tras las competiciones. Por otro lado, el
deporte es considerado como un medio para disminuir la violencia y

delincuencia en la sociedad.

2.2.6 ACTIVIDADES RECREACIONALES

Las actividades recreacionales son una forma de utilizarlas para la diversion
y el disfrute de los participantes; en muchas ocasiones, incluso como
herramienta educativa. Los juegos normalmente se diferencian del trabajo y
del arte, pero en muchos casos estos no tienen una diferencia demasiado

clara.

La importancia del juego proviene principalmente de sus posibilidades
educativas. A través del juego el nifio revela al educador, su genuino

caracter, sus defectos y virtudes.

Con el juego, los nifios se sienten libres, duefios de hacer todo aquello que

espontaneamente desean, a la vez que desarrollan sus cualidades.
A través del juego se pueden inculcar muchos principios y valores:

generosidad, dominio de si mismo, entusiasmo, fortaleza, valentia,

autodisciplina, capacidad de liderazgo, altruismo.
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Los nifios disfrutan desarrollando muchas de las actividades predilectas de
nifilos mas pequefios: jugar con agua, cocinar y bailar. Se debe trata de
hacer mas divertidas este tipo de actividades afiadiendo mas materiales para
jugar; y dejandoles mas libertad en sus tareas.

Los nifios necesitan mucho de la ayuda de sus padres, o de un adulto, para
hacerlos sentir bien consigo mismos. Les importa mucho la opiniébn que
tienen sus padres, el afecto y la importancia que se dé a un tema

determinado.

2.2.7 TIPOS DE JUEGOS

Juegos deportivos: Son los que tienen como elemento fundamental los
balones de diferentes formas, tamafios y pesos, en algunos de ellos existen

otros implementos que permiten accionar ese balon.

Por la actividad desarrollada son habilidades deportivas muy complejas,
técnicas y tacticas ofensivas y defensivas; individuales, en grupo y en

equipos.

Juegos Recreativos: Cualquiera de ellos u otros que sean utilizados
voluntariamente en el tiempo libre. Estos juegos tienen elementos que

regulan:

» Acuerdos: Establecimiento informal previo de algo con asentimiento y

conformidad de los jugadores.
* Normas: Establecimiento de algo motivado por su uso y la costumbre.

* Reglas: Disposicién de caracter convencional y obligatorio, que asumen

disciplinariamente.
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Juegos Tradicionales: Aquellos juegos que desde mucho tiempo atras
siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, manteniendo su
esencia; juegos de transmision oral que guardan la produccién espiritual de

un pueblo.

Juegos Ecoldgicos: El objetivo de este trabajo surge de la necesidad de
generar conciencia de la problematica ambiental actual entre los nifios y asi
estimular la participacion de ellos en la proteccion y el mejoramiento de la
calidad del ambiente donde vivimos, lo que implica en definitiva, mejorar

nuestra propia calidad de vida. (Segovia F.1981)""

Durante los juegos los nifios aprenderan lo que representa la Naturaleza y
su fragilidad. Tomaran conciencia de la necesidad de cuidarla. Y adoptaran
conductas reflexivas y criticas respecto a situaciones conocidas y cotidianas

gue conducen a la destruccion de la Naturaleza.

Los juegos ecoldgicos generan una vision interna de la Naturaleza y la
problematica ambiental. La experiencia directa nos conecta mediante los
sentidos, el intelecto y el afecto con el mundo natural, reforzando el
aprendizaje de los conceptos y haciéndonos tomar real conciencia de los

problemas que enfrenta.

A través de los juegos se crea un sentido de pertenencia con la Naturaleza.
Los nifios descubriran el lugar verdadero vy vital que ocupamos en ella. Y la

importancia de mantener el equilibrio entre nosotros y la Naturaleza.

El juego al aire libre: Es importante porque ayuda a los nifios a desarrollar
sus diferentes destrezas mucho mas rapido. Los nifios aprenden con todos
sus sentidos y el jugar al aire libre los estimula. El juego al aire libre motiva a

los nifios a ser activos y a hacer ejercicio, lo cual promueve una vida

17Tipos de juegos: Manual de Recreacién Educativa. Direcciéon Nacional de Educacién Fisica,
Deportes y Recreacion. Editorial Don Bosco
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saludable. En vez de sentarse a ver TV, ellos tienen la oportunidad de
explorar. Ademas, estar al aire libre les permite pensar mas y hace que su

imaginacion vuele.

Socialmente, el juego al aire libre motiva a los nifios a desarrollar sus
destrezas de liderazgo y les permite seguir su propio ritmo. Usualmente los
nifios crean sus propios juegos y reglas. Los nifios se involucrardn mas en
juegos fisicos y sociales al aire libre que en un establecimiento estructurado
bajo techo.

Juegos Individuales: Son los juegos que ejecuta un solo nifio satisfaciendo

asi sus intereses muy personales.

Juegos Colectivos: Son los juegos que se realizan entre varias personas,
responden al principio de la socializacidon y estan estimulados por la

competencia.

Los Juegos Cooperativos: son propuestas que buscan disminuir las
manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de
sensibilizacién, cooperacion, comunicaciéon y solidaridad. Facilitan el
encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza. Buscan la
participacion de todos, predominando los objetivos colectivos sobre las
metas individuales. Las personas juegan con otros y no contra los otros;

juegan para superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros.

El ser humano puede asumir distintos comportamientos: tiene la posibilidad
de enriquecer o de destruir, no s6lo a si mismo sino también al ambiente en
el que se encuentra; puede ser agresivo 0 no; puede ser competitivo o
solidario, sin dejar de ser competente. El comportamiento es producto de los
valores que socialmente recibimos desde los inicios de la vida, de los

modelos que vemos y de los refuerzos o estimulos que recibimos por hacer
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0 Nno ciertas cosas, somos producto de un proceso de socializacion en el cual

se nos ensefla a valorar comportamientos constructivos o destructivos.

Es una actividad pensada para un grupo determinado y con unos objetivos

previstos.

La participacion del educador, serd en todo momento, la de animador,
permitir que el individuo actte con libertad dentro del juego, cuidara de que
el animo no decaiga, y observara los comportamientos y reacciones de los

participantes.

2.2.8 LA PRACTICA DEPORTIVA Y EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LA VIDA

La préactica deportiva tributa considerablemente al desarrollo integral del
hombre para la vida, resumiéndose dentro de sus aportes fundamentales los
siguientes: contribuyendo al desarrollo de las capacidades motoras basica,

habilidades, calidad de vida, capacidades coordinativas, valores.

e Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y
conocimiento de juegos tradicionales, bailes y otras actividades que
enmarcan el arte cultural de los pueblos.

e Contribuye a la formacion de la personalidad de los alumnos.

e Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

e Educamos en los nifios/as el espiritu de competencia, fomentando los
principios basicos que rigen la actividad competitiva (educa el espiritu

de lucha, el respeto a los contrarios, a los propios comparieros, a los

arbitros y al propio reglamento de la competencia).
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e Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos.

En todo proceso educativo y de crecimiento personal es muy importante la
parte fisica del ser humano porque le facilita actuar con fluidez, dinamismo y
elasticidad, significa aceptar, crecer y gozar de estar en la Tierra (Ministerio
de Educacién, 1994)®

2.3. MARCO INSTITUCIONAL

Centro de Educacion General Basica José Ingenieros N° 1, se encuentra
ubicada en la Provincia de Loja, Ciudad de Loja, en el barrio Las Pitas

Avenida 8 de Diciembre.

Los nifios que van a participar en la investigacion son ochenta,
pertenecientes a quinto afio de educacion general basica, que corresponden

a los paralelos “A” y “B”.

El Director de la institucion educativa es el Dr. José Granda Pardo.

La Unidad Educativa “José Ingenieros” N° 1 como una institucion organizada
e inspirada en la libertad, la moral y la solidaridad se compromete a formar
alumnos y alumnas integras. Nifios y nifias en relacion profunda consigo
mismos y sujetos de su propio desarrollo, libres, responsables y uUnicos.

Seres que buscan aspiraciones a ser mas, y no tanto a tener mas.

Mujeres y Hombres que encuentren su plenitud en el servicio y la solidaridad
con los demds, asumiendo una actitud critica y respetuosa hacia la

naturaleza a la que deben conocer, amar y administrar.

A través de la educacidon ayuda a cada alumno y alumna a ser sujeto de su

propio desarrollo preparandoles para la vida.

®practica deportiva:Ministerio de Educacion (2011). Ley Orgéanica de Educacion Intercultural
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Nos comprometemos a educar en la practica de valores que favorezcan al
desarrollo de una personalidad Unica en conciencia critica y desinteresada
gue transforme a la sociedad para el bien comun.

Finalmente el Personal Docente de la Unidad Educativa “José Ingenieros” N°
1 se encuentra en permanente busqueda y defensa de la verdad y la ética
profesional, como un ejemplo para los estudiantes, que perciban en nosotros

actitudes y aptitudes positivas

2.4 MARCO LEGAL

La Direccion Provincial de Educacion de Loja, en uso de sus atribuciones a
traves del acuerdo N° 910 acuerdo 108-DPEL de fecha 2008 — 12- 09 se
extiende el presente nombramiento al sefior Director de la Unidad Educativa
José Ingenieros N° 1 al Lic. José Bienvenido Granda Pardo, bajo la actual

Direccion en la que se encuentra esta Unidad Educativa.

2.4.1 DERECHOS DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

“Art. 1.- Finalidad.- Este cédigo dispone sobre la proteccion integral que el
estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo
integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,

dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para
interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccién

integral.

Art. 3.- Supletoriedad.- En lo no previsto expresamente por este Cddigo se

aplicaran las demas normas del ordenamiento juridico interno, que no
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contradigan los principios que se reconocen en este Codigo y sean mas

favorables para la vigencia de los derechos de la nifiez y adolescencia.

Art. 4.- Definicion de nifio, nifia y adolescente.- Nifio o nifia es la persona
gue no ha cumplido doce afios de edad. Adolescente es la persona de
ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad” (cédigo de la nifiez y

adolescencia, 2003)19
2.5. HIPOTESIS

La optimizacion del tiempo libre influye positivamente en el desarrollo del

nino/a.
2.6. VARIABLE DE LA INVESTIGACION

2.6.1. Variable independiente: La optimizacion del tiempo libre
2.6.2. Variable dependiente: Influencia de las actividades deportivas en el

desarrollo del nifo/a.

perechos del nifio y del adolescente: CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA, publicado
por Ley No. 100. en Registro Oficial 737 de 3 de Enero del 2003
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2.7 CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INSTRUMENTO

Tiempo

Libre

2.1 Tiempo Libre.

2.1.1 Importancia del tiempo
libre.

2.1.2 Del tiempo social al
tiempo libre.

2.1.3 Reflexiones acerca del
tiempo libre.

2.1.4 El tiempo libre en la
sociedad actual.

2.1.5 Tiempo libre, calidad de
vida y desarrollo personal.

2.1.2.1 Realizar actividades
deportivas, sociocultural y al
aire libre.

2.1.4.1 Cémo se relaciona la
edad del nifio con las
actividades y destrezas.

2.1.4.1 La cultura del tiempo
libre.

EXPERTOS

Cree usted que el tiempo libre es una estrategia
para relacionar en cambio de las tareas
académicas para un buen aprendizaje.

Conoce usted que el tiempo libre bien
organizado fortalece el crecimiento cognitivo de
los estudiantes?

Considera que el tiempo libre mejora la relacion
social entre los miembros de la comunidad y la
familia?

Considera Usted que la correcta utilizacién del
tiempo libre contribuye a la formacién integral de
los nifios y nifias?.

En las actividades que se realizan en el tiempo
libre se inculca los valores?

Valor Educativo.

Valor Terapéutico.

Valor psicolégico.

Encuestas
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VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
PADRES DE FAMILIA
2.1.6.1 Actividades fisicas.
2.1.6 Estrategias a emplear y 1.- Cree usted que la correcta utilizacion del
optimizar el tiempo libre. tiempo libre ayuda a desarrollar su inteligencia.
2.1.6.2 Actividades al Aire
Libre . 2.- Le orienta a su nifio a realizar actividades en
su tiempo libre
2.1.6.3 Actividades deportivas.
3.- Considera que su maestro (a) incentiva a la
buena utilizacién del tiempo libre.
Tiempo 2.1.7 Que valores se involucra Encuesta
Libre dentro del tiempo libre.

2.1.6.4 Actividades dentro de
la Comunidad.

4.- Qué actividad considera usted que ayuda a
desarrollar la creatividad de su nifio.

Deporte

Pintura

Mdsica

5.- Su nifio realiza actividades deportivas en el
tiempo libre fuera de la escuela.
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VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO

PARA NINOS
1.- Usted quisiera tener actividades
relacionadas al tiempo libre para que desarrolle

1.7.1 Tiempo libre, formaciény | 2.1.6.5 Actividades la creatividad a través del:

educacion. extracurriculares. Dibujo, Pintura, deporte.
2 Realiza actividades deportivas en su tiempo
libre.

Tiempo
Libre Encuesta

2.1.8 Pedagogia del tiempo
libre.

3 Te gustaria realizar deporte en tus tiempos
libres que tengas en la casa.

4 Le gustaria integrar en actividades fuera de
clase que estén encaminados algo en uso del
tiempo libre.

5.- Te integras facilmente en juegos realizados
por la escuela.
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VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
2.2 Actividades deportivas EXPERTOS
como complemento del )
desarrollo bio-psico-social. 2.2.2.1 Basquet
2.2.2.2 Futbol Cree usted que las actividades deportivas ayuda
al desarrollo bio-psico-social de los nifios y
Actividades | 2 2 1 Lafamiliay las 2.2.2.3 Ciclismo nifias.
Deportivas | inatitiiei ; i i i
instituciones educativas 222 4 Natacién Le parece que es importante integrar a la familia Encuestas

impulsadoras de las
actividades deportivas.

2.2.2 Tipos de actividades
deportivas.

2.2.2.5 atletismo

en actividades deportivas con los estudiantes.
En la Unidad Educativa que deporte es el que
mas se practica:

Basquet, fatbol, atletismo, natacién, juegos
tradicionales.

Conoce instituciones que apoyen la préactica
deportiva de los estudiantes.

Usted orienta a sus alumnos para que realicen
actividades deportivas en su tiempo libre.
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VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
DOCENTES
2.2.3.2 Juegos dirigidos. Considera que el deporte influye notablemente
en la actitud del nifio.
Actividades | 2.2.3 Actividades
Deportivas | recreacionales. i i ¢
2.2.3.3 Juegos intramuros. Cree usted que la unidad educativa deberia Encuesta

2.2.4 La practica deportiva y el
desarrollo integral de la vida.

2.2.3.4 Juegos extramuros.

2.2.3.7 Juegos de recreacion y
atencion.

2.2.3.8 Juegos tradicionales.

implementar méas horas a las actividades
deportivas.

Considera que el deporte es una forma de que
los nifios dejen el stress y oxigenen su mente.

Orienta a sus alumnos para que realicen
actividades deportivas en su tiempo libre.

Cree que como actividad deportiva es
importante insertar actividades de basquet,
fatbol atletismo, natacion.
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VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
PADRES DE FAMILIA
Su hijo participa en los juegos deportivos que
organiza la escuela.
. . . ifi [ f [
2.2.4 La practica deportiva y el | 2.2.3.7 Juegos de recreacion ;:sn:;z que deporte practica con frecuencia
Actividades | desarrollo integral de la vida. y Futl:?ol '
Deportivas y atencion. Atleti
t etlgrpo Encuesta

Natacion

2.3 Marco Institucional.

2.4 Marco Legal.

2.2.3.8 Juegos tradicionales.

Con qué frecuencia su nifio realiza deporte.
Usted como padre incentiva a su hijo a practicar

deporte en su tiempo libre.

5.- Su hijo pertenece alguna institucion
deportiva.
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INSTRUMENTO

Actividades
Deportivas

2.2.4 La practica deportiva y el
desarrollo integral de la vida.

2.3 Marco Institucional.

2.4 Marco Legal.

2.2.3.7 Juegos de recreacion

y atencion.

2.2.3.8 Juegos tradicionales.

PARA NINOS
Seleccione entre las actividades deportivas que
se destaca esta basquet, futbol ajedrez, juego
de mesa juegos tradicionales.

Le gustaria participar en actividades deportivas
organizadas por la escuela para que se integren
toda la comunidad educativa.

Le parece que al integrar en actividades extra
clase se mejora las relaciones intrapersonales
entre todos los involucrados.

Te gusta participar en actividades que te
despierten la motivacion.

Estas de acuerdo que las actividades deportivas
sirven de apoyo para concentrarse mejor en
actividades curriculares.

Encuesta
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1.1 TIPOS DE INVESTIGACION

La presente investigaciénse desarrollédentro de los siguientes tipos:

Descriptiva, explicativa y propositiva

3.1.1. 1 DESCRIPTIVA

Porque a partir de la informacién de campo que proporcionan, las nifias y
ninos de Quinto Afo de Educacion General Basica de la Escuela José
Ingenieros No.1. A través de la encuesta que se aplicoé se logré conocer en
que utilizan el tiempo libre, y determinar las principales actividades

deportivas que realizan y que inciden en su desarrollo.

3.1.1.2 EXPLICATIVA

Se explica que el tiempo libre de las nifias y nifios de Quinto Afio de
Educacién General Basica de la escuela José Ingenieros N° 1 de la ciudad
de Loja en el periodo 2012-2013, lo han empleado en actividades deportivas
gue contribuyen al complemento de su desarrollo bio—psico—social, mediante

el registro minucioso de evidencias y a la luz del marco tedrico.

3.1.1.3 PROPOSITIVA

Porque en base a los resultados de la investigacibn se pudo disefar

lineamientos alternativos relacionados con actividades deportivas que
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realicen las nifias y nifios de Quinto Afio de Educacién General Basica de la

Escuela José Ingenieros No.1 potenciandosu desarrollo.

3.1.2 METODOS DE LA INVESTIGACION

3.1.2.1 CIENTIFICO

El desarrollo de la investigacion, se fundament6 en la metodologia del
método cientifico caracterizado por un conjunto de elementos, ejes o fases
gue en forma sistematica orientaron la explicacion del uso del tiempo libre de
las nifias y niflos de Quinto Afio de Educacion General Basica de la escuela
José Ingenieros N° 1 de la ciudad de Loja en el periodo 2012-2013;
mediante actividades deportivas que contribuyan al complemento de su
desarrollo bio—psico—social. EI método cientifico estuvopresente en la
conceptualizacion de las variables; en el planteamiento de las hipotesis y

sirvib como guia para todo el proceso investigativo.

3.1.2.2 ANALITICO Y SINTETICO

Este método tiene especial importancia porque ayudd a realizar un analisis
y sintesis de los resultados obtenidos para llegar a conclusiones, luego
establecer recomendaciones, las cuales servirdn para disefiar los
lineamientos alternativos. Se analiz6 que los profesores planifican
actividades deportivas para aprovechar el tiempo libre de las nifias y nifios
de Quinto Afio de Educacidén General Basica de la escuela José Ingenieros
N° 1 de la ciudad de Loja.

3.1.2.3 INDUCTIVO - DEDUCTIVO
Se consideré de fundamental importancia ya que permitid6 hacer un estudio

de la fundamentacion tedrica que tienen los profesores acerca del tiempo

libre y sus repercusiones en el desarrollo bio — psico — social de las nifias y
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ninos en edad escolar, utiizando como referente para inferir si las

actividades deportivas son debidamente planificadas.

3.1.2.4 HIPOTETICO DEDUCTIVO

Este método permitiod guiar la respuestaa la hipotesis de trabajo mediante la
confrontacién de la informacién obtenida en la investigacion de campo con
los elementos tedricos de la presente investigacion. Es decir, la relacion
entre la utilizacion del tiempo libre de las nifias y nifios de Quinto Afio de
Educacion General Basica de la escuela José Ingenieros N° 1 de la ciudad

de Loja y su desarrollo.

3.1.2.5 ESTADISTICO

Con la finalidad de presentar y analizar los resultados con bases técnicas se
utilizd la estadistica descriptiva, que nos permiti0 efectuar las
generalizaciones correspondientes al término de la investigacion realizada.
3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.3.3. UNIVERSO ESTADISTICO

El universo estuvo constituidopor 15 profesores de cultura fisica, 10
profesores de grado, 65 padres de familia y 80 estudiantes de Quinto Afio de

Educacion General Béasica distribuidos en dos paralelos.

La poblacién se encuentra clasificada de la siguiente manera:

Expertos
Docentes Expertos en Cultura Fisica
Docentes Frecuencia
Expertos 10
Total 10

Fuente: Secretaria de la escuela José Ingenieros N° 1
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera.

55



Docentes:

Docentes de grado
Docentes Frecuencia
Docentes 15
Total 15

Fuente: Secretaria de la escuela José Ingenieros N° 1
Elaboraciéon: Carmen Magaly Gaona Vera

Padres de Familia:

Padres de Familia
Paralelo Frecuencia
“A” 32
“B” 33
Total 65

Fuente: Secretaria de la escuela José Ingenieros N° 1
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

Estudiantes de Quinto Ao de Educacion General Basica, clasificados por
paralelos.

Estudiantes de Quinto Afio de Educacion General Basica
Paralelo Frecuencia
“A” 40
“B” 40
Total 80

Fuente: Secretaria de la escuela José Ingenieros N° 1
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera
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CAPITULO IV

4.1ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1.1 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE LOS
EXPERTOS EN CULTURA FiSICA.
1. Eltiempo libre es una estrategia para relacionar el beneficio de
las tareas académicas para un buen aprendizaje?

Tabla 4.1Pregunta 1-Expertos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S 7 70%
NO 0 0%
A VECES 3 30%
NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

mSI mNO mAVECES

0%

Fig. 4.1Representacion porcentual sobre el beneficio de las tareas académicas para un buen
aprendizaje

Fuente: Encuesta a Expertos en Cultura Fisica

Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Segun los datos obtenidos se observa que un 70% de expertos
encuestados sefalan que la buena utilizaciéon del tiempo libre es una
estrategia para relacionar las actividades académicas de los nifios, mientras
gue el 30% no esta seguro.

INTERPRETACION:Se considera fundamental que en las Instituciones

educativas inculquen la buena utilizacién del tiempo libre y mejorar el
aprendizaje de los nifios.
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2. El tiempo libre organizado fortalece el crecimiento cognitivo de

los estudiantes?

Tabla 4.2 Pregunta 2-Expertos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S 8 80%
NO 0 0%
A VECES 2 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

m S|

ENO WAVECES mNUNCA

0%

Fig. 4.2Representacion porcentual del tiempo
crecimiento cognitivo de los estudiantes.

Fuente: Encuesta a Expertos en Cultura Fisica
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

libre organizado fortalece el

ANALISIS: ElI 80% de los encuestados coincide en que el tiempo libre bien

organizado fortalece el crecimiento del nifio, el 20 % restante no lo

considera de esta manera.

INTERPRETACION:AI considerar que la organizacion del tiempo libre

influye en el crecimiento cognitivo del estudiante se lo debe inculcar tanto

en el hogar como en las unidades educativas.
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3. La buena utilizacion del tiempo libre mejora la relacion social

entre los miembros de la comunidad y la familia?

Tabla 4.3 Pregunta 3- Expertos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
S 8 80%
NO 0 0%
A VECES 2 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

ES| ENO ®AVECES HNUNCA

0%

Fig. 4.3Representacion porcentual sobre la utilizacién del tiempo libre mejorando la
relacion social y entre los miembros de la comunidad.

Fuente: Encuesta a Expertos en Cultura Fisica

Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: El 80% de los expertos encuestados esta de acuerdo que el
tiempo libre mejora la relacion social entre los miembros de la comunidad y
la familia, y poder vivir en armonia, aunque un 20% no esta de acuerdo de

los beneficios que brinda la buena utilizacion del tiempo libre.

INTERPRETACION: Los expertos en cultura fisica tienen pleno

conocimiento de los beneficios de la buena utilizacién del tiempo libre.
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4. La correcta utilizacion del tiempo libre contribuye a la

formacion integral de los nifios y nifias?

Tabla 4.4 Pregunta 4 - Expertos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S 9 90%
NO 0 0%
A VECES 1 10%
NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

0%

mSI mNO WmAVECES mNUNCA

Fig. 4.4Representacién porcentual si la utilizacion del tiempo libre ayuda a la
formacion integral de los nifios.

Fuente: Encuesta a Expertos en Cultura Fisica

Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Del total de las encuestas aplicadas a los expertos de cultura
fisica el 90% responde que si esta de acuerdo que la correcta utilizacion del
tiempo libre contribuye a la formacion integral del nifio/a; mientras que el
10% contestaron que no por ende se demuestra la factibilidad de la

presente investigacion.

INTERPRETACION: Se constata que la correcta utilizacion del tiempo libre
ayuda a la formacion integral del nifio y a cultivar los valores durante su
desarrollo.
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5. Dentro de las actividades que se realizan en el tiempo libre se

inculca los valores.

Tabla 4.5 Pregunta 5 - Expertos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
VALOR EDUCATIVO 7 70%
VALOR TERAPEUTICO 1 10%
VALOR PSICOLOGICO 2 20%
TOTAL 10 100%

M valoreducativo M valor terapéutico valor psicolégico

Fig. 4.5Representacion porcentual reflejando si en el tiempo libre se pone en
practica los valores.

Fuente: Encuesta a Expertos en Cultura Fisica

Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: seglin los datos obtenidos se observa que el 70% de los
expertos encuestados sefialan que en la utilizacion del tiempo libre de los
nifios se debe inculcar valores, combinando educacion — juego, mientras
gue el 20% considera que se debe inculcar el valor psicoldgico; y el 10 %

considera que se debe aplicar el valor terapéutico.

INTERPRETACION: .Se considera que los tres valores son importantes
inculcar en la utilizacion del tiempo libre, y que se apliquen en su vida

cotidiana.
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6. Las actividades deportivas ayudan al desarrollo bio-psicosocial

de los nifios y ninas?

Tabla 4.6 Pregunta 6 Expertos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
S 8 80%
NO 0 0%
A VECES 2 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

0%

mSI mNO WAVECES mNUNCA

Fig. 4.6Representacion gréafica como ayudan las actividades deportivas al desarrollo
bio-psicosocial de los nifios.

Fuente: Encuesta a Expertos en Cultura Fisica

Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: De acuerdo a los datos refleja el 80% del total de los expertos
encuestados responden que estan de acuerdo que las actividades
deportivas influyen en el desarrollo del nifio/a, mientras que el 20% no esta

de acuerdo.

INTERPRETACION: Siempre se va trabajando el pensamiento, emociones
y conductas y los factores sociales, que son los que desempefian un papel

significativo en las actividades que realizan los nifios.
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7. Le parece que es importante integrar a la familia en

actividades deportivas con los estudiantes?

Tabla 4.7 Pregunta 7 - Expertos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S 9 90%
NO 0 0%
A VECES 1 10%
NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

0%

mSI mNO ®mAVECES mNUNCA

Fig. 4.7Representacion grafica sobre la importancia de integrar a la familia en
actividades deportivas de los nifios.

Fuente: Encuesta a Expertos en Cultura Fisica

Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: De acuerdo a los datos obtenidos de los encuestados se puede
observar que el 90% de los expertos encuestados estan de acuerdo en que
la familia se integre con los estudiantes en espacios deportivos, mientras

gue el 10 % no lo considera necesario.

INTERPRETACION: La familia se debe integrar en las actividades
deportivas con los nifios, siendo esencial la participacion en los deportes

organizados en la Institucion Educativa.
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8. En la Unidad Educativa que deporte es el que mas se practica:

Bésquet, futbol, atletismo, juegos tradicionales?

Tabla 4.8 Pregunta 8 - Expertos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
BASQUET 3 30%
FUTBOL 5 50%
ATLETISMO 1 10%
JUEGOS TRADICIONALES 1 10%
TOTAL 10 100%

B BASQUET mFUTBOL

ATLETISMO  ® JUEGOS TRADICIONALES

Fig. 4.8Representacion grafica de sobre el deporte que mas practica.

Fuente: Encuesta a Expertos en Cultura Fisica

Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Del total de la poblacion encuestada podemos observar que el

50% opta por dedicarse al futbol en su tiempo libre, el 30% le gusta

dedicarse al basquet; mientras que al

10% de los encuestados les gusta

dedicarse al atletismo y el otro 10% a los juegos tradicionales.

INTERPRETACION:Realizar cualquier tipo de actividad deportiva en su

tiempo libre ayuda al mejor desenvolvimiento del nifio y a mantener una

mente mas oxigenada.
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9. Conoce instituciones que apoyen a la practica deportiva de

los estudiantes?

Tabla 4.8 Pregunta 8 - Expertos
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S 10 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

0%

EmSI mNO mAVECES mNUNCA

Fig. 4.9Representacién porcentual, si conoce instituciones que apoyen a la préactica
deportiva de los estudiantes.

Fuente: Encuesta a Expertos en Cultura Fisica
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: El 100% del total de los encuestados conocen de instituciones

deportivas en las cuales se pueden integrar los nifios para realizar cualquier
clase de deporte.

INTERPRETACION: La importancia del deporte en la vida cotidiana de cada

una de las personas en especial de los nifios.
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10. Usted orienta a sus alumnos para que realicen actividades deportivas en
su tiempo libre?

Tabla 4.10 Pregunta 10 - Expertos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S 10 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

0%

mSI mNO WAVECES mNUNCA

Fig. 4.10Representacion grafica sobre la orientacién a sus alumnos sobre las
actividades deportivas.

Fuente: Encuesta a Expertos en Cultura Fisica
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Del total de los encuestados podemos observar que el 100%

coinciden en que los nifios en su tiempo libre deben hacer deporte.

INTERPRETACION: Las actividades deportivas deben ser parte del diario
vivir.
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4.1.2 PRESENTACION DE RESULTADOS DE LOS DOCENTES

1. ¢El tiempo libre bien organizado fortalece el crecimiento cognitivo de

los estudiantes?

Tabla 4.11 Pregunta 1 - Docentes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S| 13 87%
NO 0 0%
A VECES 2 13%
NUNCA 0 0%
TOTAL 15 100%

mSI mNO wmAVECES mNUNCA

0%

Fig. 4.11Representacién porcentual acerca de si considera que el tiempo libre bien
organizado fortalece el crecimiento cognitivo de los estudiantes.

Fuente: Docentes de la escuela José Ingenieros N° 1.

Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: De los docentes encuestados se observa que el 87% de los
encuestados consideran que el tiempo libre bien organizado ayuda al
fortalecimiento del crecimiento cognitivo de los estudiantes; mientras que el

13% no lo considera necesario.

INTERPRETACION: Se considera que el tiempo libre bien organizado ayuda
al crecimiento cognitivo del estudiante, por lo tanto se debe continuar

incentivando sobre este tema.
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2. ¢Considera que la buena utilizacion del tiempo libre mejora la

relacién alumno docente?

Tabla 4.12 Pregunta 2 - Docentes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S| 9 60%
NO 0 0%
A VECES 6 40%
NUNCA 0 0%
TOTAL 15 100%

0%

40%

0%

mS| mNO mAVECES mNUNCA

Fig. 4.12 Representacién grafica sobre la utilizacion del tiempo libre ayuda a la
relacion alumno docente.

Fuente: Docentes de la escuela José Ingenieros N° 1.

Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Tomando una poblacién de 15 docentes como el 60%, de los
cuales el 40% considera que la utilizacion del tiempo libre mejora la

relacion alumno docente.

INTERPRETACION: El tiempo libre bien utilizado debe servir como base

para acercarse mas a los estudiantes como amigos.
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3. ¢Considera usted que en las actividades realizadas en el tiempo libre

se debe inculcar los valores en los nifios y nifias?

Tabla 4.13 Pregunta 3 - Docentes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S| 12 80%
NO 1 7%
A VECES 2 13%
NUNCA 0 0%
TOTAL 15 100%

mSI mNO WAVECES mNUNCA

0%

Fig. 4.13 Representacion grafica de las actividades realizadas en el tiempo libre se
inculca valores a los nifios.

Fuente: Docentes de la escuela José Ingenieros N° 1.

Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Revisados los datos obtenidos de las encuestas realizadas
constamos que el 80% de los encuestados considera que en el tiempo libre
se debe inculcar valores en los estudiantes, el 13% responde a veces y el

7% responde que no.

INTERPRETACION: Se determina que un gran porcentaje de docentes
considera que en las actividades que se realiza en el tiempo libre se debe
inculcar los valores, por lo que considera se debe seguir incentivando sobre

este tema.
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4. ¢Entre las actividades del tiempo libre se debe incorporar acciones

encaminadas a eventos deportivos?

Tabla 4.14 Pregunta 4 - Docentes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S 10 67%
NO 1 7%
A VECES 3 20%
NUNCA 7%
TOTAL 15 100%

mS| mNO mAVECES mNUNCA

Fig. 4.14Representacién porcentual sobre las acciones que se realicen en el tiempo
libre deben ser encaminadas a eventos deportivos.

Fuente: Docentes de la escuela José Ingenieros N° 1.

Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Revisando los datos obtenidos de las encuestas aplicadas se
observa que el 67% responde que si esta de acuerdo a incorporar acciones
encaminadas a eventos deportivos, el 20% responde a veces y el 7% no

considera necesario.

INTERPRETACION: Se considera importante realizar actividades

deportivas en el tiempo libre.
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5. ¢Con las actividades relacionadas con el tiempo libre se logre

desarrollar en los estudiantes el interés y la responsabilidad en las

tareas encomendadas?

Tabla 4.15 pregunta 5 - Docentes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S| 9 60%
NO 1 7%
A VECES 5 33%
NUNCA 0 0%
TOTAL 15 100%

ESI ENO ®mAVECES HNUNCA

0%

Fig. 4.15Representacion grafica sobre si considera que con las actividades
relacionadas con el tiempo libre se desarrolle en el estudiante el interés y la
responsabilidad.

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Segun los datos obtenidos el 60% de los encuestados
consideran que a través de su organizacion en el tiempo libre se puede
inculcar la responsabilidad tanto en las tareas intra y extra clase a los

estudiantes, el 33% responde a veces y el 7% no considera necesario.

INTERPRETACION: Se considera que las actividades realizadas en el
tiempo libre se desarrollan el interés y la responsabilidad en los nifios, por lo

gue se debe continuar incentivando a los nifios/as.

71



6. ¢Considera que el deporte influye notablemente en la actitud del
nino?

Tabla 4.16 Pregunta 6 — Docentes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S 11 73%
NO 1 7%
A VECES 2 13%
NUNCA 1 7%
TOTAL 15 100%

ES| mNO EAVECES ENUNCA

Fig. 4.16Representacion gréafica de como influye el deporte en la actitud del nifio.
Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Notablemente podemos observar que los datos reflejados de las
encuestas aplicadas el 73% responden que la actitud de los nifios cambia

cuando realiza algun tipo de deporte, el 13% responde a veces y el 7% no lo
considera necesario.

INTERPRETACION: El deporte es vida, el deporte hace sonreir a los nifios,

el deporte es una actividad que puede realizar cualquier individuo.
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7. ¢La Unidad Educativa deberia implementar mas horas a las
actividades deportivas?

Tabla 4.17 Pregunta 7 - Docentes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S| 9 60%
NO 1 7%
A VECES 5 33%
NUNCA 0 0%
TOTAL 15 100%

mSI mNO WAVECES mNUNCA

0%

Fig. 4.17Representacion porcentual, si considera que se debe implementas mas
horas a las actividades deportivas.

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS:El 60% de los docentes encuestados responde que las
Instituciones educativas deben implementar mas horas de actividad

deportiva, el 33% responde a veces y el 7% no considera necesario hacerlo.

INTERPRETACION: Al incrementar mas horas de actividad deportiva en el
plan curricular estamos incentivando a los nifios para que asistan a las

escuelas.
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8. ¢Considera que el deporte es una forma de que los nifios dejen el

estrés y oxigenen su mente?

Tabla 4.18 Pregunta 8 - Docentes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S 14 93%
NO 0 0%
A VECES 1 7%
NUNCA 0 0%
TOTAL 15 100%

ES| mNO WAVECES mNUNCA

0% 0%

7%

Fig. 4.18Representacién porcentual si el deporte es una forma de que los nifios

dejen el estrés y oxigenen su mente.
Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS. Del total de docentes encuestados el 93 % contestan si,
indicando que el deporte ayuda para que los nifios se alejen del estrés y

oxigenen su mente y el 7% no lo considera necesario.

INTERPRETACION: Al realizar cualquier actividad deportiva el nifio ocupa

sSu mente en otras cosas lo que le permite estar mas lucido.
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9. ¢Orienta a sus alumnos para que realicen actividades deportivas en
su tiempo libre?

Tabla 4.19 Pregunta 9 - Docentes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S| 10 67%
NO 1 7%

A VECES 27%
NUNCA 0%
TOTAL 15 100%

ES| ENO WmAVECES mNUNCA

0%

Fig. 4.19Representacion porcentual si orienta a sus alumnos a realizar
actividades deportivas en su tiempo libre.

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: El 67% de los encuestados orientan a sus alumnos a realizar

actividades deportivas en el tiempo libre, el 27 % responde a veces y el 6%
responde no.

INTERPRETACION: Realizar actividades deportivas es la principal

distraccion que tienen los nifios, luego de cumplir una jornada de estudio.
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10. ¢ A mas de basquet, futbol, atletismo se deberia implementar otras

actividades deportivas?

Tabla 4.1.20 Pregunta 10 - Docentes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S 13 87%
NO 1 7%
A VECES 1 7%
NUNCA 0 0%
TOTAL 15 100%

ES| ENO WAVECES HNUNCA

0%

7%

Fig. 4.20Representacién porcentual si considera que a mas de futbol, atletismo,
basquet se debe implementar otras actividades deportivas.

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Del 100% de docentes encuestados el 87% consideran que se
deberia implementar otras actividades deportivas en la Unidad Educativa, el
7% considera que se lo debe hacer a veces; mientras que el 6%

definitivamente no lo considera.

INTERPRETACION: Se debe incentivar a los nifios para que realicen

cualquier tipo de deporte en su tiempo libre.
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4.1.2 PRESENTACION DE RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES

1. ¢Cual de las siguientes actividades le gustaria realizar en su tiempo
libre?

Tabla 4.21 Pregunta 1 - Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
DIBUJO 11 14%
PINTURA 4 5%
BAILE 13 16%
DEPORTE 52 65%
TOTAL 80 100%

EDIBUJO ®PINTURA BAILE m DEPORTE

Fig. 4.21 Representacién porcentual sobre las actividades que le gustaria realizar
en el tiempo libre.

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Del total de nifios encuestados podemos deducir que el 65% de
los nifios responden que una de las actividades que mas les gusta realizar
en su tiempo libre es el deporte, al 16% le gusta dibujo, el otro 14% le gusta

el baile y un 5% le interesa la pintura.

INTERPRETACION: Si a la mayoria de los nifios les gusta pasar su tiempo

libre en actividades productivas se los debe apoyar.
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2. ¢Realiza actividades deportivas en su tiempo libre?

Tabla 4.22 Pregunta 2 - Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
SI 62 78%
NO 9 11%
A VECES 9 11%
NUNCA 0 0%
TOTAL 80 100%

mSI mNO WAVECES mNUNCA

0%

11%

Fig. 4.22Representacion porcentual, si realiza actividades deportivas en su tiempo
libre.

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: De acuerdo a los datos que reflejan las encuestas aplicadas
podemos observar que el 78% del total de estudiantes encuestados
responde que si realiza actividades deportivas en su tiempo libre mientras
qgue el 11% realiza a veces y el otro 11% no realiza ninguna clase de
deporte.

INTERPRETACION: es notable la inclinacién que los estudiantes tienen

hacia el deporte lo cual les ayuda al desarrollo del nifio/a.
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3. ¢Considera que su maestro (a) incentiva a la buena utilizacién del
tiempo libre?

Tabla 4.23 Pregunta 3 - Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S| 60 75%
NO 4 5%
A VECES 16 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 80 100%

ES| ENO ®AVECES HNUNCA

0%

Fig. 4.23Representacién porcentual si el maestro incentiva a realizar actividades
deportivas en su tiempo libre.

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALSIS:Podemos determinar que el 75% de los encuestados responde
gue los maestros si incentivan la buena utilizacién del tiempo libre, el 20%

responden que a veces y un 5% responde que los maestros no incentivan a
los nifios.

INTERPRETACION: El incentivo constante para la buena utilizacion del

tiempo libre es indispensable en el proceso de formacion de los nifios.
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4. ¢Le qgustaria integrar en actividades fuera de clase que estén

encaminadas al uso del tiempo libre?

Tabla 4.24 Pregunta 4 — Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S| 53 66%
NO 14 18%
A VECES 13 16%
NUNCA 0 0%
TOTAL 80 100%

ES| ENO WAVECES HNUNCA

0%

Fig. 4.24 Representacion porcentual si le gustaria integrar actividades fuera de
clase que estén encaminadas al uso del tiempo libre.

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: De acuerdo a los datos obtenidos de las encuestas aplicadas
podemos observar, que el 66% responde que le si les gustaria participar en
actividades en su tiempo libre fuera de las horas de clase, el 18% responde

a veces y el 16% no esta de acuerdo.

INTERPRETACION: Los nifios tienen derecho a escoger la actividad que va
a realizar en su tiempo libre y los padres tienen la responsabilidad de

apoyarlos.
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5. ¢Te integras facilmente en juegos realizados por la escuela?

Tabla 4.25 pregunta 5 - Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S| 60 75%
NO 8 10%
A VECES 12 15%
NUNCA 0 0%
TOTAL 80 100%

mSI mNO mAVECES mNUNCA

0%

Fig. 4.25Representacion porcentual si se integra en los juegos realizados en la
escuela.

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: El 75% de los encuestados responde que no tienen dificultad
para integrarse a los deportes que organiza la escuela, el 15% contesta que

a veces y el 10% responde que si tienen problema para integrarse.

INTERPRETACION: Se debe brindar el apoyo necesario y preocuparse un

poco mas por los nifios que tienen inconveniente para integrarse en la

escuela.
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6. La actividad deportiva en la que mas se destaca es:

Tabla 4.26 Pregunta 6- Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
BASQUET 24 30%
FUTBOL 26 33%
AJEDREZ 5 =
JUEGOS MESA 5o
JUEGOS
TRADICIONALES 21 26%
TOTAL 80 100%

mBASQUET mFUTBOL

W AJEDREZ m®JUEGOS MESA mJUEGOS TRADICIONALES

Fig. 4.26 Representacion porcentual, actividad deportiva en la que se destaca.
Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS. El 100% de los encuestados responde que la actividad en la que
mas se destacan es en el futbol, el 44% se destaca en basquet, el 41 % se

destaca en juegos tradicionales, el 8% en ajedrez; y el 7% en juegos de

mesa.

INTERPRETACION: La nifiez en un proceso de aprendizaje en el cual se

debe aprovechar inculcando valores y buenas costumbres entre ellas el

deporte.
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7. ¢Le gustaria participar en actividades deportivas organizadas por la

escuela para que se integren toda la comunidad educativa?

Tabla 4.27 Pregunta 7 - Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S 71 89%
NO 0 0%
A VECES 9 11%
NUNCA 0 0%
TOTAL 80 100%

mS| mNO mAVECES mNUNCA

0%

0%
11%

Fig. 4.27Representacion porcentual si le gusta participar en las actividades
deportivas organizadas por la escuela.

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS. De los datos recopilados de las encuestas aplicadas podemos
apreciar que el 89% de los nifios responden que estarian dispuestos a
integrarse a las actividades deportivas de la comunidad, al otro 11% no le

interesa integrarse a los juegos de la comunidad.

INTERPRETACION. A los nifios que no les gusta integrarse a los deportes

se debe buscar la mejor forma de integrarlos.
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8. ¢Le parece que al integrar en actividades extra clase se mejora las

relaciones interpersonales entre todos los involucrados?

Tabla 4.28 Pregunta 8 - Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S| 49 61%
NO 19 24%
A VECES 10 13%
NUNCA 2 3%
TOTAL 80 100%

mS| mNO mAVECES = NUNCA

Fig. 4.28Representacién porcentual si al integrar las actividades extra clase se
mejora las relaciones interpersonales de los involucrados.

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: De la cantidad de encuestados el 61% responde que estan de
acuerdo con las actividades extra clase que ayuda al mejor
desenvolvimiento del nifio, el 24%no lo considera necesario, el 12%
responde a veces y el 3% de los encuestados no considera que ayuda en el

desenvolvimiento del nifio.

INTERPRETACION: Los nifios tienen una amplitud de pensamiento positivo

gue fortalece el desarrollo personal del nifio.
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9. ¢Te gusta participar en actividades que te despierten la motivacion?

Tabla 4.29 Pregunta 9 - Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S 69 86%
NO 6 8%
A VECES 5 6%
NUNCA 0 0%
TOTAL 80 100%

mSI mNO WmAVECES mNUNCA

0%

6%

Fig. 4.29Representacion porcentual si le gustaria participar en actividades que

despierten su motivacion.
Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”

Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS. Segun los datos obtenidos se observa que el 86% de los
encuestados le gustaria participar en actividades que despierten la
motivacion, el 8% contesta que no le interesaria participar y el 6% responde

aveces.

INTERPRETACION: Personalmente considero que los nifios necesitan
tener pleno conocimiento de lo que implica la motivacion en su vida

personal y su influencia.
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10. ¢ Esté de acuerdo que las actividades deportivas sirven de apoyo para

concentrarse mejor en actividades académicas?

Tabla 4.30Pregunta 10 - Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S| 55 69%
NO 9 11%
A VECES 16 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 80 100%

ES| ENO WAVECES ®HNUNCA

0%

Fig. 4.30Representacion porcentual sobre las actividades deportivas sirven de
apoyo para concentrarse mas en las actividades académicas.

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracién: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: De las encuestas aplicadas a los estudiantes de la escuela
podemos observar que el 69% de los nifios estdn de acuerdo en que las
actividades deportivas ayudan a tener mejor empefio, dedicacion y
concentracion en sus actividades académicas, el 20% considera que a

veces es bueno, y el otro 11% no lo considera asi.

INTERPRETACION: Los nifios al realizar actividades deportivas oxigenan
su mente lo que les ayuda a la concentracibn en las actividades

académicas.
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4.1.4 PRESENTACION DE RESULTADOS DE LOS PADRES DE FAMILIA.

1. ¢La correcta utilizacion del tiempo libre ayuda a desarrollar la inteligencia

de su hijo/a?

Tabla 4.31Pregunta 1 — Padres de Familia

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S 60 92%
NO 3 5%
A VECES 1 2%
NUNCA 1 2%
TOTAL 65 100%

ESI mNO ®mAVECES mNUNCA

Fig. 4.31Representacion porcentual si cree que la correcta utilizacion del tiempo libre ayuda a
desarrollar la inteligencia del nifio.

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Del total de padres de familia encuestados el 92% responde si,
considerando correcto que la buena utilizacién del tiempo libre ayuda al
desarrollo de la inteligencia del nifio, el 5% contesta que no lo considera

necesario mientras que el 1% manifiesta que a veces..

INTERPRETACION: Los padres de familia al tener pleno conocimiento que
la buena utilizacién del tiempo libre ayuda a la inteligencia del nifio se le

debe brindarmas apoyo.
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2. ¢Le orienta a su nifo a realizar actividades en su tiempo libre?

Tabla 4.32 Pregunta — 2 — Padres de Familia

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S| 46 71%
NO 3 5%
A VECES 14 22%
NUNCA 2 3%
TOTAL 65 100%

ES| ENO WAVECES HNUNCA

Fig. 4.32Representacion porcentual de las actividades que debe realizar un nifio en su

tiempo libre.

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”

Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Del total de los encuestados el 71% orienta a sus nifios a
realizar actividades recreacionales en su tiempo libre, el 21% responde que
a veces, el 5% al igual que el 3% no orienta a sus niflos para buena

utilizacion del tiempo libre.

INTERPRETACION:AI orientar a los nifios sobre la buena utilizacién del

tiempo libre se evitard que muchos de ellos caigan en vicios y muchas otras

cosas mas.
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3. ¢Considera que su maestro (a) incentiva a la buena utilizacion del

tiempo libre?
Tabla. 4.33 Pregunta 3 — Padres de Familia
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 46 71%
NO 4 6%

A VECES 14 22%

NUNCA 1 2%

TOTAL 65 100%

ES| ENO WAVECES ENUNCA

Fig. 4.33Representacion porcentual si el maestro incentiva a sus nifios a realizar a la buena
utilizacion del tiempo libre.

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: De acuerdo a los datos obtenidos se observa que el 71%
mayoria de los encuestados sefialan que los maestros si incentivan a los
nifios a la buena utilizacion del tiempo libre, el 22% responde a veces y el
6% definitivamente considera que los maestros no los incentivan a los nifios

a utilizar correctamente su tiempo libre.

INTERPRETACION: De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un
gran porcentaje de padres de familia encuestados considera que a los nifios
se los debe incentivar a la buena utilizacién del tiempo libre, por lo que se
debe.
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4. Qué actividad considera usted que ayuda a desarrollar la creatividad de

Su nifio?.
Tabla 4.34 Pregunta 4 — Padres de Familia
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
DEPORTE 44 68%
PINTURA 14 22%
MUSICA 7 11%
TOTAL 65 100%

B DEPORTE mPINTURA MUSICA

Fig. 4.34Representacion porcentual si considera que el deporte, la musica, la pintura ayuda
a desarrollar la creatividad del nifio.

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Una vez aplicadas las encuestas podemos observar que el 68%
contesta lo que ayuda a desarrollar la creatividad es el deporte, el 21%

considera que a veces y el 11 % no lo considera de esta manera.

INTERPRETACION: De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un
gran porcentaje de padres de familia encuestados considera que
especialmente el deporte ayuda a los nifios a desarrollar la creatividad, por

lo que se debe seguir incentivando sobre este tema.
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5. ¢Su nifio realiza actividades deportivas en el tiempo libre fuera de la
escuela?

Tabla 4. 35Pregunta 5 — Padres de Familia

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
S 45 69%
NO 7 11%
A VECES 8 12%
NUNCA 5 8%
TOTAL 65 100%

mSI mNO mAVECES mNUNCA

Fig. 4.35Representaciéon porcentual de que actividades deportivas realiza su nifio en su
tiempo libre.

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS. De acuerdo a los resultados obtenidos de las encuestas
aplicadas podemos verificar que el 69%, el 12 % responde que a veces
realiza actividades deportivas, el 11% indica que no realiza actividades

deportivas y el 8% definitivamente no lo hace por problemas de salud.

INTERPRETACION: De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un
gran porcentaje de padres de familia encuestados considera que el deporte
es una actividad que sus nifios realizan en el tiempo libre, y se debe seguir

inculcando sobre este tema.
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6. ¢Su hijo participa en los juegos deportivos que organiza la escuela?

Tabla 4.36 Pregunta 6- Padres de familia

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S| 53 82%
NO 4 6%
A VECES 5 8%
NUNCA 3 5%
TOTAL 65 100%

mS| mNO ®mAVECES mNUNCA

Fig. 4.36Representacion porcentual acerca de si su nifio participa en los juegos deportivos
organizados por la escuela.

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: del total de encuestados podemos observar que el 81% de los
encuestados responde que sus hijos si participan en los juegos realizados
en la escuela, el 8% responde que a veces les permite dependiendo
siempre la parte econdmica, el 6% definitivamente no los deja participar en

los juego.

INTERPRETACION: De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un
gran porcentaje de padres de familia encuestados considera que su nifio si
participa en las actividades deportivas que organiza la escuela, por lo que

se debe continuar realizando este tipo de deportes.
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7. El deporte que su nifio practica con frecuencia es?

Tabla 4.37Preguna 7 — Padres de Familia

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
BASQUET 15 26%
FUTBOL 42 74%
ATLETISMO 6 0%
JUEGOS TRADICIONALES 2 0%
TOTAL 65 100%

B BASQUET mFUTBOL ATLETISMO  m JUEGOS TRADICIONALES

Fig. 4.37Representacion porcentual de con qué frecuencia su hijo practica deporte.
Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Segun los datos obtenidos se observa que la gran mayoria de
encuestados sefiala que existe un porcentaje del 65% de nifios que se
dedican al futbol, el 23% al basquet, el 9% al atletismo y el 3% a realizar

juegos tradicionales.

INTERPRETACION: De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un
gran porcentaje de padres de familia encuestados considera que su hijo con
frecuencia se dedica a jugar futbol, por lo que se debe incentivar mas sobre

este deporte
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8. ¢Su nifio realiza deporte?

Tabla 4.38 Pregunta 8 — Padres de Familia

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S| 44 68%
NO 7 11%
A VECES 8 12%
NUNCA 6 9%
TOTAL 65 100%

mS| mNO ®mAVECES ®NUNCA

Fig. 4.38Representacion porcentual con qué frecuencia su nifio realiza deporte
Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: De los datos obtenidos de las encuestas aplicadas tenemos
gue un gran porcentaje del 68% de nifios/as realizan con frecuencia algun
tipo de deporte, el 12% a veces, el 11% no realiza deporte y el 9%nunca

realiza ninguna clase de deporte.

INTERPRETACION: De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un
gran porcentaje de padres de familia encuestados considera que los nifios

con gran frecuencia realizan deporte en su tiempo libre.
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9. ¢Cdmo padre incentiva a su hijo a practicar deporte en su tiempo libre?

Tabla 4.39Pregunta 9- Padres de Familia

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S| 55 85%
NO 3 5%
A VECES 6 9%
NUNCA 1 2%
TOTAL 65 100%

ES| ENO WAVECES HNUNCA

Fig. 4.39Representacion porcentual si el nifio practica deporte en su tiempo libre.
Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”
Elaboraciéon: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Del total de encuestas aplicadas a los padres de familia
podemos darnos cuenta que el 85% de los padres de familia si incentivan a

practicar deporte, el 9% a veces, el 5 % nunca y el 1% nunca lo hace.

INTERPRETACION: De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un
gran porcentaje de padres de familia encuestados coinciden en que sus

nifios si hacen deporte en su tiempo libre.
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10. ¢, Su hijo pertenece alguna institucién deportiva?

Tabla 4.39Pregunta 9- Padres de Familia

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
S 21 32%
NO 44 69%
TOTAL 65 100%

mS| mNO

Fig. 4.40Representacion porcentual si su hijo pertenece a alguna institucién deportiva.
Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 1”

Elaboracion: Carmen Magaly Gaona Vera

ANALISIS: Del 100% de los padres de familia encuestadosel 68 % tienen a
sus nifios en una institucién deportiva en su tiempo libre, mientras que el
32% de los padres de familia manifiestan que no es posible tenerlos en

instituciones deportivas.

INTERPRETACION: De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un
gran porcentaje de padres de familia encuestados hay que sus hijos
pertenecen a alguna institucion deportiva, por tal razon se debe seguir

inculcando el deporte.
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CAPITULO V

e) CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Luego de realizar el andlisis de los datos obtenidos con la aplicacion de las

encuestas tanto a los Directivos, Docentes, Padres de Familia y Estudiantes

de la Unidad EducativaFiscal “José Ingenieros N° 1”, se puede establecer las

siguientes conclusiones:

1.

De acuerdo a los datos obtenidos de los expertos encuestados, se
establece, que la correcta utilizacion del tiempo libre, contribuye a la

formacion integral del nifio.

. Luego de realizado el respectivo andlisis de los expertos encuestados

podemos determinar que las actividades deportivas que los nifios
realizan en su tiempo libre ayudan al desarrollo bio-psicosocial del

nifo.

De los datos reflejados podemos concluir que los docentes en su
mayoria consideran que la buena utilizacion del tiempo libre influye en
la relacion alumno — docente y en el desenvolvimiento del nifio en las

actividades académicas.

Segun los datos obtenidos se observa que los docentes encuestados
consideran que la buena utilizacion del tiempo libre sirve para,

inculcar la responsabilidad en las tareas de los nifios.

De los docentes encuestados la mayoria de ellos consideran que los

nifos a través del deporte, se desestrezan y oxigenan su mente.

De los estudiantes encuestados la mayor parte coinciden que el

tiempo libre les gusta dedicarse a actividades deportivas.
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7. De los datos obtenidos en relacion a los estudiantes encuestados se
consideraque los alumnos en su tiempo libre prefieren realizar

deportes como el futbol y basquet.

8. La mayoria de los estudiantes encuestados consideran que el realizar
deporte en su tiempo libre les ayuda a concentrarse mejor en las
tareas.

9. La mayoria de los padres de familia encuestados consideran que la
buena utilizacion del tiempo libre ayuda al desarrollo de la inteligencia

del nifo.

10.Luego de analizar los resultados obtenidos de las encuestas
planteadas a los padres de familia, se considera que los estudiantes
en el tiempo libre deben dedicarse a actividades deportivas y

recreativas.

RECOMENDACIONES

1. Se considera que en la Unidad Educativa “José Ingenieros N°1”

deberia inculcar mas en los nifios el uso del tiempo libre.

2. Si las actividades deportivas que los nifios realizan en su tiempo libre
ayudan al desarrollo bio — psicosocial, en la Unidad Educativa “José
Ingenieros N°1” se deberia gestionar para que se implemente dos

recesos en su jornada académica.

3. Considerando que la buena utilizacion del tiempo libre influye en la
relacion alumno — docente, los maestros de la Unidad Educativa “José
Ingenieros N° 1” deberian promover y gestionar para que los nifios

realicen actividades deportivas en la escuela y fuera de ella.
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4. Los maestros de la unidad Educativa deberian planificar actividades

académicas al aire libre dentro de la institucion.

5. Pensando en el bienestar de estudiantes y maestros, se considera
conveniente incluir mas horas de cultura fisica en la programacion

curricular.

6. En la Unidad Educativa “José Ingenieros N°1” se deberia motivar para
gue los nifios en su tiempo libre se dediqguen mas al deporte y no

lleven una vida sedentaria.

7. Se considera que los expertos en Cultura Fisica de la Unidad
Educativa “José Ingenieros N°1” debenenfatizar en el basquet y el

futbol que son los deportes que mas les gusta practicar a los nifios.

8. Considerando que el realizar actividades deportivas ayuda a los nifios
a concentrarse mejor en sus actividades académicas, los docentes
deberian tener en cuenta para incentivar de esta manera su

rendimiento académico.

9. Siendo la educacion un trabajo mutuo entre profesores y padres de
familia, se recomienda que los padres de familia permitan que sus
hijos realicen actividades recreativas o deportivas en su tiempo libre,
ya que esto ayuda a incrementar la concentracion del nifio y por ende

a elevar su coeficiente intelectual.

10.Considerando que los padres de familia son conscientes de que los
nifos en su tiempo libre deben realizar actividades deportivas y
recreativas, se recomienda que inculque, motiven y les brinden las
facilidades necesarias para que los nifios puedan realizar actividades

deportivas o recreativas en su tiempo libre.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
6.1 TEMA

“TALLERES DE CAPACITACION PARA LOS ESTUDIANTES Y PADRES
DE FAMILIA DEL QUINTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “JOSE INGENIEROS N° 1” SOBRE LA BUENA UTILIZACION
DEL TIEMPO LIBRE”.

6.2 TITULO DE LA PROPUESTA

Taller dirigido a Padres de Familia y estudiantes del Quinto Afio de

Educacion Basica de la Unidad Educativa “José Ingenieros N° 17
6.2.1 ANTECEDENTES

Tomando en consideracion la importancia del tiempo libre y la buena
utilizacion del mismo, se considera necesario realizar charlas de
capacitacion y concientizacion a los estudiantes, con la finalidad de crear
conciencia que realizar actividades recreativas o deportivas ayudan a su

desenvolvimiento en general.

Refiriéndonos al campo deportivo se puede decir que tenemos al alcance de
nuestras manos el realizar cualquier clase de actividades deportivas
promoviendo un cambio en nuestro estilo de vida y gozar de una buena

salud.

6.2.2 JUSTIFICACION

Tiempo libre se denomina al tiempo de que dispone una persona, al margen
de sus ocupaciones habituales. Tiempo libre y trabajo son los dos términos
de una misma ecuaciéon. Es decir que, bajo esta perspectiva para gozar del
tiempo libre y la recreacion, es necesario trabajar ya sea en obligaciones
laborales o estudiantiles.

Por lo que la presente propuesta esta orientada a ofrecer a los padres de

familia y estudiantes del Quinto Afio de Educacién Basica de la Unidad
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Educativa “José ingenieros N° 1”7 una formacién integral aun fuera de las

aulas de estudio, en actividades recreativas y deportivas.

Como parte de esta propuesta se desarrollara charlas de capacitaciéon a los
padres de familia y estudiantes con la finalidad de concientizar acerca de la
importancia de ocupar su tiempo libre en actividades académicas y

deportivas.

6.2.3 FACTIBILIDAD.

La presente propuesta es posible cumplir por las siguientes razones:

v' A través de charlas impartidas a los estudiantes dara a conocer las
diversas alternativas a ser utilizadas en el tiempo libre, ofreciendo al
nifo/a desarrollo personal, fisico y mejorar el proceso de ensefianza

aprendizaje.

v' Con el firme propoésito de fundamentar las bases de una correcta
utilizacion del tiempo libre, que permita fomentar en los nifios la

responsabilidad, el caracter y el trabajo en equipo.

6.2.4FUNDAMENTACION

Con el propésito de fundamentar la presente investigacion se realizé la
revision bibliografica con informacion relacionada a la utilizacién del tiempo
libre, siendo el deporte uno de los ejes fundamentales que van ligados al
desarrollo académico.

Al elaborar la presente propuesta en la cual los integrantes primordiales son

los estudiantes y docentes.

Luego de haber socializado la presente investigacion en la institucion

educativa acerca de la utilizacion del tiempo libre se identifica la necesidad
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de impartir charlas a los estudiantes del quinto afio de Educacion Basica,

enfatizando su importancia.

6.3 OBJETIVOS
6.3.1 OBEJTIVO GENERAL

Desarrollo de talleres de capacitacion mediante charlas dirigidas a los
estudiantes y padres de familia para que su tiempo libre lo dediquen a
actividades deportivas.

6.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefar actividades recreativas para que apliquen los nifios y nifias en el
tiempo libre.
Priorizar actividades deportivas para que apliquen los nifios y nifias en el

tiempo libre.
6.4 POBLACION OBJETO

La presente propuesta esta dirigida a los estudiantes y padres de familia del
Quinto Afio de Educacién Basica, de la Unidad Educativa “José Ingenieros
N°1”para lo cual se socializé la presente propuesta con el Director de la
escuela, quién nos brinda las facilidades necesarias para llevar adelante

este proyecto en beneficio de los estudiantes.

Como Docentes y Padres de familia debemos de tener claro que en esta
edad los nifios necesitan ocupar su tiempo libre en actividades que ayuden a
su desarrollo fisico, mental y psicosocial; de tal manera que si el nifio
necesita ayuda para realizar un juego y necesitan de nuestra ayuda se lo
haga sentir seguro de contar con la presencia de sus padres, ayudandole en
su formacion personal; ensefidndoles e inculcandoles valores éticos y
morales como: el respeto, la responsabilidad etc. Para hacer de ellos entes
positivos para que se desenvuelvan con éxito en los diferentes problemas en

la sociedad.
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6.5 LOCALIZACION
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Elaborado por: Carmen Magaly Gaona Vera

6.6 LISTA DE CONTENIDOS TEMATICOS

Tabla 6° 1 Listado de contenidos tematicos

TEMAS CONTENIDOS
TALLER 1 Importancia de las Actividades Deportivas en el
tiempo libre
TALLER: 2 Juegos Tradicionales en el tiempo libre
TALLER: 3 ¢, Como motivar el baile en el tiempo libre?

Elaborado por: Carmen Magaly Gaona Vera
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TALLER DE CAPACITACION PARA
LOS PADRES DE FAMILIA'Y
ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “JOSE INGENIEROS N°
1” SOBRE LA BUENA UTILIZACION
DEL TIEMPO LIBRE.
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http//actividades deportivas.com/*

2% Acceso 18/01/2013 http://actividadesdeportivas.com/imagenes
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6.7 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

6.7.1 TALLER. N° 1 |IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS EN EL TIEMPO LIBRE

El deporte es una actividad que nos
beneficia en muchos aspectos, desde la
parte fisica, brindandonos mejor
funcionamiento corporal, pero también nos
inculca aspectos positivos, como habitos,
caracter, actitud, disciplina, valores, el

autocontrol y el espiritu de sacrificio que

mucho ayudan en la formacion del nifio.

http://actividadesdeportivas.com/**

Los deportes y las actividades fisicas “han evolucionado hasta su
reconocimiento como un fendmeno social con una dimension cultural,

histdrica, politica y tecnoldgica” (http:/iwww.actividades deportivas.net/)>

El deporte forma parte de todo un plan de estudios por su importancia
educativa, ya que a traves de él se logra adquirir el sentido de la disciplina y
responsabilidad, asi como mayor desarrollo de la inteligencia tactica y
estratégica, ademas de aportar beneficios para la salud, tan importantes

como los habitos de higiene y alimentacion.

Todo esto corresponde perfectamente a los objetivos que como deportistas

debe alcanzar por medio de las actividades realizadas en su tiempo libre.

Las actividades deportivas nos ayudan a:

21 Acceso 20/01/2013 http://actividadesdeportivas.com/importancia
2 pctividades deportivas:04/02/2013http://sites.google.com/estrategiasdeportivas/actividades-
deportivas-escolares.
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s Estimular el sentido de la responsabilidad.

% Les ayuda a integrarse y a trabajar en grupo

X/
o

Ayuda al desenvolvimiento social

X/
o

Permite mantener una vida saludable.

6.7.1.1 CONCEPTO DE TIEMPO LIBRE

El tiempo libre es un aspecto de orden
social que determina las actividades del

ser humano, estas actlan en su

conducta personal y social, las ° ﬁ\
.. L. . o S AL
actividades fisicas en este periodo a1y

muestran libertad antes de una

necesidad como caracteristica. Permite

la recuperacion para la formacién

personal. (http:/www.tiempo libre.net/)*®
http://actividadesdeportivas.com/**

El tiempo libre es un conjunto de ocupaciones en las que el individuo puede
entregarse con su pleno consentimiento para descansar o desarrollar su
informacion o formacidén desinteresada, su voluntaria participacion social o
libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de sus obligaciones

familiares y sociales.

La funcion de la diversion es liberar del aburrimiento y monotonia de las
tareas cotidianas; en el desarrollo de la personalidad, el tiempo libre
favorece la participacion y relacion social, asi como la realizacion de nuevas
actividades. Estas funciones tienen una gran vinculacién e interrelacion, una

actividad de cualquier indole, ya sea fisico/deportiva puede tener un alto

“Tiempo libre: Acceso 02/02/2013http://www.tiempo libre.com:/concepto e importancia del
tiempo libre.
2% Acceso 26/01/2013 http://actividadesdeportivas.com/importancia
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grado de diversion y al mismo tiempo favorecer el desarrollo de la

personalidad.

6.7.1.2 IMPORTANCIA DEL TIEMPO LIBRE

El tiempo libre es el periodo que
resta del tiempo del  trabajo y del
lapso dedicado a lasobligaciones
cotidianas, este momento adquiere
gran importancia.

Para los individuos, el tiempo libre es
un espacio que no esta sujeto
a necesidades yobligaciones
para el ser humano, es la
diferencia entre

restarleal tiempo total, el tiempo que

esta dedicado alas actividades

escolares.(http://www.tiempo libre.net/)*®
/26

http://actividadesdeportivas.com

Por tanto, es muy importante que los nifios sepan enfrentarse a la sociedad,
dandoles aconocer las posibilidades sobre actividades fisico-deportivas-
recreativas queexisten para ocuparsu tiempo libre de una manera ordenada,

creativa y saludable, capaz de contribuir a sucalidad de vida.

El campo de actividades del tiempo libre abarca practicamente todas las
realidades humanas, siempre y cuando se entienda como actividad
voluntaria y no obligatoria (pintura, mdasica, coleccionismo, actividades

fisico/deportivas, lectura, teatro, actividades acuaticas)

>Tiempo libre: Acceso 02/02/2013http://www.tiempo libre.com:/concepto e importancia del
tiempo libre.

% Acceso 22/01/2013 http://actividadesdeportivas.com/importancia
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El tiempo libre de los nifios y adolescentes va aumentando al mismo ritmo
gue el resto de la sociedad. Existe una tendencia a agrupar la jornada
escolar o a crear wuna jornada intensiva, con el consiguiente
aumento del tiempo libre. Este es el tiempo en donde lasociedad debe
intervenir para facilitar la ocupacion del nifio, en actividades que

favorezcan su desarrollo integral.

6.7.1.3 EL DEPORTE

El deporte es una actividad libre de
ejercer y en el cual no tiene limite de
edad ni exclusion de género; se
considera la actividad mas antigua
de la historia la cual viene desde

nuestros antepasados.

http://actividadesdeportivas.com/*’
Actualmente contamos con diversidad de deportes que se puede realizar en
el tiempo libre y que ayudan al desarrollo psicosocial del nifio y a inculcar

valores en los nifios en el proceso del desarrollo.

6.7.1.4TIPOS DE DEPORTES A REALIZAR EN SU TIEMPO LIBRE

Hay wuna infinidad de deportes vy
actividades fisicas que los nifios
pueden realizar en su tiempo libre, y
gue se pueden ajustar perfectamente
a sus horarios, condicion fisica, forma
de ser, intereses y personalidad. Se

pueden clasificar en cinco grupos, que

son: de pelota, atléticos, de contacto

/28

con la naturaleza y mecanicos.http://actividadesdeportivas.com

7 Acceso 28/01/2013 http://actividadesdeportivas.com/importancia
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El deporte de combate comprende el boxeo y los diversos tipos de lucha
olimpica; el de pelota abarca el futbol, baloncesto, basquetbol, tenis, ping
pong, water polo, frontén y similares; el atlético comprende, entre otros, la
gimnasia y la natacion; el de contacto como el esqui, alpinismo, caza,
canotaje, vela y otros; del mecéanico forman parte el automovilismo, el

ciclismo y el motociclismo.

Entre las ventajas y beneficios que se obtienen mediante el ejercicio fisico y
el deporte, son el mejoramiento de la salud y la calidad de vida, A nivel
fisico elimina grasas y previene la obesidad, aumenta la resistencia ante el
agotamiento, previene enfermedades coronarias, mejora la amplitud
respiratoria y la eficacia de los musculos respiratorios, disminuye la
frecuencia cardiaca, favorece el crecimiento, mejora el desarrollo muscular,
combate la osteoporosis, mejora el rendimiento fisico general, aumentando

los niveles de fuerza, velocidad y resistencia.

A nivel psiquico tiene efectos tranquilizantes y antidepresivos, mejora los
reflejos y la coordinacion, aporta sensacion de bienestar, elimina el estrés,
previene el insomnio y regula el suefio. A nivel socio afectivo estimula la
participacion e iniciativa, estimula el trabajo en grupo, canaliza la
agresividad, favorece el autocontrol, ensefia a aceptar y superar las
derrotas, a asumir responsabilidades y aceptar las normas y mejora la

imagen corporal.

Entre las actividades deportivas mas recomendadas para que realice en el

tiempo libre tenemos:

%+ Juegos de pelota (futbol, baloncesto, basquetbol, tenis)

% Juegos atléticos (gimnasia y la natacién)

28 Acceso 28/01/2013 http://actividadesdeportivas.com/importancia
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6.7.1.5 INFLUENCIA DEL DEPORTE EN LA DISCIPLINA ACADEMICA

El deporte es una actividad que nos
beneficia en muchos aspectos, desde
la parte fisica, brindandonos mejor
funcionamiento corporal, pero también
nos inculca aspectos positivos, como
hébitos, caracter, actitud, disciplina,
valores, que mucho ayudan en la
formacion. La mayoria de los nifios,
en la actualidad, dejan de practicar
algun deporte o0 actividad fisica
cuando entran a la primera etapa de

madurez, y empiezan a utilizar su

tiempo libre enactividades poco
productivas, que los van alejando de la disciplina académica.

http://actividadesdeportivas.com/*°

Se sabe que en los Ultimos dos afos, la mayoria de los estudiantes que
presentan bajo desempefio, son los que no realizan ningan tipo de actividad
fisica. En cambio los que practican algun deporte, estan generando

herramientas que les beneficia en su correcto desempefio académico.

6.7.1.6 ELEMENTOS BASICOS DEL DEPORTE

La Disciplina.- Disciplina, significa regularizar, metodizar, ordenar, instruir,
ensefar, pero no se puede ensefiar donde no hay orden ni método. Para un

maestro mantener la disciplina en una aula es tarea dificil.

A través de la disciplina se contribuye a una positiva convivencia y a la

formacion de actitudes indispensables para la eficiente adaptacion social y

% Acceso 31/01/2013 http://actividadesdeportivas.com/importancia
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laboral. Por el contrario, la indisciplina perturba la estabilizacién de habitos y

actitudes requeridos para las horas de estudio, trabajo o recreacion.

La actitud.- Es otro elemento importante. Se define como estado de
disposicién mental y neural, organizado a través de la experiencia que ejerce
una influencia directa o dinamica, sobre las respuestas del individuo a toda

clase de objetos y situaciones con los que se relaciona.

La actitud mental positiva es la adecuada en cualquier situacion,
ayudandonos a resolver los problemas que puedan presentarse en nuestro
camino. Una actitud positiva ante la vida nos ayudara a tener siempre una

vision mucho mas optimista.

6.7.1.7 EL DEPORTE ES SALUD

La salud en los tiempos modernos se

%

plantea como algo mas que una lucha i 5 8
contra la enfermedad, entendiendo a la /* ! 4
-
=

enfermedad como el “resultado de una

= 28 &

P2 '
No hace fofta competir. simplemente procticar olowna octividod

agresion ambiental, de tipo bDIOIOQICO, o me y son bogm et b, fiico y peicckegicamente

Deporte con modenodién para mejorer ka cdidod de Vida.

fisico-quimico o psico-social y que, por
http//actividades deportivas.com/*

tanto, el proceso generador de enfermedades estd en funcién de una
realidad social histéricamente determinada que incide tanto en la calidad de

vida como en la calidad del medio ambiente y de la cultura.

Al realizar cualquier tipo de actividad deportiva el cuerpo se mantiene en
movimiento permitiéndoles a los musculos ejercitarse al mantener el cuerpo
en movimiento el cuerpo se relaja de las actividades cotidianas y

psicologicamente empieza a elevar el autoestima.

(WWW.actvidadesdeportivas.com)®

3 Acceso 30/04/2013 http://actividadesdeportivas.com/importancia
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6.7.1.8 ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA MEJORA LA CALIDAD
DE VIDA

La actividad fisica comprende un
conjunto de movimientos del cuerpo
obteniendo como resultado un gasto de
energia mayor a la tasa de
metabolismo. A veces se
utilizacomo sinénimo de ejercicio fisico,
gue es una forma de actividad fisica
planificada y repetitiva con la finalidad

de mejorar 0 mantener uno O varios

aspectos de la condicion fisica.

http://actividades deportivas.com/*?

La actividad fisica que realiza el ser humano durante un determinado
periodo mayor a 30 minutos y mas de 3 veces por semana generalmente
ocurre en el trabajo o vida laboral y en sus momentos de ocio. Ello aumenta
el consumo de energiaconsiderablemente y el metabolismo de reposo, es

decir, la actividad fisica consume calorias.

3 Actividades deportivas: Acceso 21/04/2013http://www.google.com:/actividades deportivas y
calidad de vida.
32 Acceso 30/04/2013 http://actividadesdeportivas.com/importancia
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6.7.1.9 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TABLA 6.2 calendario de actividades Tema: N°1

ESTRATEGIA
FECHA HORA TEMATICAS A RESPONSABLE
EMPLEARSE
Socializacién con los estudiantes
15H00 pa_ra_obtener el compromiso de Dialogo Carmen Magaly Gaona
asistir a las charlas y desarrollar la
presente propuesta.
15H15 Dlnan_uca de presentacion de los Carmen Magaly Gaona
04/02/2013 estudiantes
15H30 | El tiempo libre Diapositivas | Carmen Magaly Gaona
16HO00 | concepto de tiempo libre Diapositivas | Carmen Magaly Gaona
15H00 |mport§nC|a de Ia§ actmdades Diapositivas | Carmen Magaly Gaona
deportivas en el tiempo libre
08/02/2013
15H30 | El deporte Diapositivas | Carmen Magaly Gaona
15H00 tlpo_s de actmc}ades d'eportlvas a Dlap05|t|vas; Carmen Magaly Gaona
realizar en el tiempo libre Patio
11/02/2013
15H30 tlpo_s de actw@ades d'eport|vas a Patio Carmen Magaly Gaona
realizar en el tiempo libre
15H00 Ir]flu_en0|a del dgpgrte denla Diapositivas | Carmen Magaly Gaona
disciplina académica.
15/02/2013
15H30 | Elementos basicos del deporte Diapositivas | Carmen Magaly Gaona
15H00 | El deporte es salud Diapositivas | Carmen Magaly Gaona
18/02/2013 Actividades fisi d i
15H30 | ctividades Tisicas y deportivas Diapositivas | Carmen Magaly Gaona
mejoran la calidad de vida.
15H00 Act_|V|dades fls_lcas y de_portlvas Patio Carmen Magaly Gaona
mejoran la calidad de vida.
22/02/2013 Actividades fisi d .
15H30 ctividades fisicas y deportivas Patio Carmen Magaly Gaona

mejoran la calidad de vida.
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6.7.2 TALLER. N° 2LOS JUEGOS TRADICIONALES EN EL TIEMPO
LIBRE.

Son diferentes las razones por las
cuales vale la pena mantener vivos
estos juegos. A través de los que
podemos transmitir a los nifios
valores, formas de vida, tradiciones
de diferentes zonas, como otros
aspectos de los mismos, por ejemplo
gué juego se jugaba en determinada

region y de qué manera. Podemos

estudiar y mostrar las diferentes

variantes que tiene un mismo juego,
http:/fjuegos tradicionales.com/*

segun la cultura y la regién en la que se juega. Las posibilidades que brindan

los juegos tradicionales son multiples.

En primer lugar el juego tradicional, en la medida que le demos mayor
cabida dentro del &mbito educativo institucional, ya estaremos incluyendo un

aspecto importante para la educacion y desarrollo de los nifios.

6.7.2.1 IMPORTANCIA DE LOS JUEGOS TRADICIONALES

A través de estos juegos podemos
conocer historias propias y ajenas,
acercando también generaciones.
Cuando los nifios perciben que los
mismos juegos que ellos juegan ya los

han jugado sus padres y abuelos.

http://juegos tradicionales.com/**

33 Acceso 11/04/2013 http://juegos tradicionales.com/concepto-importancia
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Para el nifio trae una variedad de emociones el saber que los juegos que €l
ahora los juega con gran entusiasmo, ya lo hicieron sus padres, vinculando
la relacion padre — hijo. Al mismo tiempo tienen la posibilidad de conocer
coémo se juegan estos mismos juegos en otros lugares, por mas remotos que
estén. Pero quiza también encontremos dentro de la comunidad otras
personas que, dada la experiencia o funciones que cumplen, puedan
describir los juegos de su infancia.

Para ello es importante que los nifios vean la importancia de investigar sobre
diferentes aspectos de los juegos: el nombre que tenian, en qué momento
del afio y del dia se jugaba, con quién, en qué lugares, con qué materiales
jugaban (quizas aun tengan algun elemento de juego de épocas pasadas) si
habia prohibiciones al respecto. A partir de alli se podran describir formas de
vida de esa época, como era la ciudad o el pueblo en ese momento, como

vestian en ese momento.

6.7.2.2 VENTAJAS Y VALORES EDUCATIVOS DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES

El juego en el nifio satisface las
necesidades basicas de ejercicio, le
permite expresar y realizar sus deseos y
prepara su imaginacion para el
desarrollo de su actitud moral vy
maduracién de ideas, pues es un medio

para expresar y descargar sentimientos,

positivos 0 negativos, que ayuda a su

equilibrio emocional.

http://juegos tradicionales.com/*

3% Acceso 11/04/2013 http://juegos tradicionales.com/concepto-importancia
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Mediante el juego se estima el desarrollo de las potencialidades, la
independencia funcional y el equilibrio emocional; por ello, el juego posee

valores los cuales se pueden clasificar en:

Valor fisico: Por medio del juego se descarga energia fisica, aumenta la
flexibilidad y agilidad, como en los juegos de caza, ladron y policia, entre
otros. Se aumenta la resistencia aerdbica y en juegos de carreras, saltos y
lanzamientos, ademas, fisiol6gicamente se desarrollan y fortalecen musculos

y extremidades.

Valor social: Al ofrecer experiencias de relaciones sociales se ayuda a
describir el derecho ajeno, a conducirse dentro del grupo social y aprender

compafierismo, disciplina, cooperacion, liderazgo y comunicacion.

Valor intelectual: Permite su interpretacion mediante la fantasia, creatividad
e imaginacion.

Valor psicolégico: Cuando influye en la organizacion de una personalidad
equilibrada, a través de la actividad del juego, el nifio/a tiene la oportunidad
de construir su propio Yo, de experimentar sin trabas sus gustos y aficiones

sin la rigidez del mundo adulto.(www.valores-actividades deportivas)®

6.7.2.2 LOS JUEGOS TRADICIONALES Y LA SOCIEDAD

El juego es una actividad inherente al ser
humano. Todos los seres humanos hemos
aprendido a relacionarnos con nuestro ambito
familiar, material, social y cultural a través del
juego. Se trata de un concepto muy amplio,

versatil y ambivalente que implica una dificil

categorizacion. La palabra juego hace
http://juegos tradicionales.com/*’

®Acces0:18/04/2013http://lwww.google.com.ec/search?noj=1&biw=1376&bih=652&tbm
=isch&sa=1&q=DEFINICION+DE+M%C3%9ASICA&0(q
37 Acceso 11/04/2013 http://juegos tradicionales.com/concepto-importancia
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referencia a broma, diversion, chiste, y se suelen usar indistintamente junto

con la expresion actividad ladica.

Son diferentes las razones por las cuales vale la pena mantener vivos estos
juegos. A través de los mismos podemos transmitir a los nifios
caracteristicas, valores, formas de vida, tradiciones de diferentes zonas,
como otros aspectos de los mismos, por ejemplo qué juego se jugaba en
determinada region y de qué manera. Podemos estudiar y mostrar las
diferentes variantes que tiene un mismo juego segun la cultura y la region en
la que se juega. Las posibilidades que brindan los juegos tradicionales son

multiples.

Se han enunciado innumerables definiciones sobre el juego, contemplandolo
cCOomo un ejercicio recreativo sometido a reglas en el cual se gana o se
pierde. Se puede afirmar que el juego, como cualquier realidad sociocultural,
es imposible de definir en términos absolutos, y por ello las definiciones
describen algunas de sus caracteristicas. Entre las conceptualizaciones mas

conocidas apuntamos las siguientes:

e El juego es una accidén u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de
unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que va

acompafada de un sentimiento de tension y alegria.

e Es una forma privilegiada de la expresién infantil.

e Accion libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que se efectia
en una limitacién temporal y espacial de la vida habitual, conforme a

determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento

informativo es la tension.
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6.7.2.4 TIPOS DE JUEGOS QUE UN NINO LO PUEDE REALIZAR SOLO.

Hay diversos tipos de juegos entre ellos podemos diferenciar aquellos que

son para jugar una sola persona.

Cuando hablamos de juegos también estamos pendientes de que dentro del

juego puedan desarrollar habilidades y destrezas.

EL TROMPO

Tiene forma torneada semi-circular y una punta metalica. Se juega
enrollandole un cordel o guaral alrededor y lanzandolo al suelo haciéndolo
girar sobre su propio eje. Artesanalmente es elaborado en madera o totuma,

actualmente se consigue hecho de plastico.

EL YO-YO

Consta de dos partes circulares unidas en el medio por una pequefia cuia
cilindrica que las mantiene separadas a una corta distancia. En la cufia se
enrolla un cordel que permite a la persona hacerlo subir y bajar.
Tradicionalmente se fabricaba en madera, hoy en dia se elabora
comercialmente con plastico. Es un entretenimiento de nifios y adultos. Los
modelos de yo-yo van desde los materiales y formatos mas tradicionales

hasta algunos con luces y sonidos.

LA COMETA

Es un deporte que el niflo lo puede realizar solo y al aire libre, el volar una
cometa la mente del nifio empieza a imaginar y a poner en préactica la

creatividad y la imaginacion.

Todas las actividades por sencillas que se vean siempre van a ser de

importancia para su desarrollo personal, fisico y emocional.
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ROMPECABEZAS

Los nifios pueden pasar largos periodos
intentando armar un rompecabezas. El
mercado ofrece alternativas para todas las
edades. Se trata de un entretenimiento que
los desafia y que les aporta multiples
beneficios.

http:/[juegospersonales.com/*®

Por diversion, entretenimiento o como una forma de relajarse; armar

rompecabezas es una actividad tanto para chicos como para grandes y de la

cual se pueden obtener muchos beneficios.

v

Mejoran su capacidad de observacion, analisis, concentracion y

atencion.

Ejercita también su memoria visual, puesto que deben tener un
esquema previo de como era el puzle y recordar en qué lugar tienen

gue colocar cada pieza.

El rompecabezas también ayuda al nifio a trabajar la motricidad fina
de los dedos a través de la manipulacion de las piezas y de los

movimientos de pinzado.

Construir un rompecabezas exige légica y paciencia. Se puede jugar
tanto en solitario como con varias personas, entre amigos 0 en

familia.

Es un juego que estimula, su inteligencia y mantiene despierto el

interés de llegar al final.

3% Acceso 11/04/2013 http://juegos personales.com/concepto-beneficios
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v' Desarrolla la capacidad légica y el ingenio de los nifios, que tienen

gue crear diferentes estrategias para lograr armar todo el conjunto.

v' Contribuye en la resolucion de problemas, asi como desarrolla la

capacidad de tolerancia.(www.juegos personales)™®

6.7.2.5 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TABLA 6.3calendario de actividades Tema: N°2

) ESTRATEGIA
FECHA HORA TEMATICAS A RESPONSABLE
EMPLEARSE
Sacializacién con los estudiantes
15H00 pa_ra'obtener el compromiso de Dialogo Carmen Magaly
asistir a las charlas y desarrollar la Gaona
presente propuesta.
25/02/2013
15H15 | Juegos tradicionales Diapositivas garmen Magaly
aona
16H30 |1uegos tradicionales en el tiempo Diapositivas Carmen Magaly
libre Gaona
15H00 Imppr_tanma de los juegos Diapositivas Carmen Magaly
01/03/2013 tradicionales Gaona
15H30 _Ventajas y yqlores educativos en los Diapositivas Carmen Magaly
juegos tradicionales Gaona
15H00 | los juegos tradicionales y la sociedad Dlap03|t|vas; Carmen Magaly
04/03/2013 Patio Gaona
15H30 tlpo§ de juegos que un nifio puede Diapositivas Carmen Magaly
realizar solo Gaona
15H00 tlpo§ de juegos que un nifio puede Patio Carmen Magaly
08/03/2013 realizar solo Gaona
15H30 realizacién de juegos tradicionales Patio Carmen Magaly

en el tiempo libre

Gaona

6.7.3 TALLER N°3. COMO MOTIVAR EL BAILE EN EL TIEMPO LIBRE”

¥ Acceso 28/04/2013 http:/www.google.com.ec/juegos personales
/concepto/beneficios
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A los nifios, desde muy pequeiiitos, les
encanta bailar. Es escuchar mdasica y
ponerse a bailar, enseguida su cuerpo
empieza a moverse. El baile es una
actividad que debemos fomentar porque
es muy beneficiosa para los nifios, tanto

desde el punto de vista fisico como

psiquico.

http://baile y sus beneficios.com/*

El baile es una reaccion innata en los nifios. Una investigacién reciente
afirma quelos bebés nacen programados para bailar, tienen una
predisposicion natural a moverse al ritmo de la musica y que casualmente

cuanto mas sincronizan sus movimientos con la musica, mas les gusta.

Son movimientos que les provocan placer y que suelen ir acompafados de
una sonrisa, con la ventaja afladida de que se dejan llevar y no sienten
ninguna vergienza. La propia desinhibicion les permite disfrutar del baile con

mayor libertad.

Como tantas otras cosas en la etapa de desarrollo, el baile también es
aprendizaje. Y no hay mejor forma de aprender que disfrutando de lo que
hacemos. Es por eso que el baile es una practica que deberia fomentarse

desde que son muy pequefos, incluso antes de que puedan ponerse de pie.

6.7.3.1 BENEFICIOS DEL BAILE EN LOS NINOS

El baile es una actividad fisica que favorece el ejercicio cardiovascular,
ademas de fortalecer los musculos y mejorar la elasticidad y el sentido del

equilibrio.

% Acceso 28/04/2013://http://el baile y sus beneficios en los nifio/concepto-beneficios

121


http://www.bebesymas.com/desarrollo/los-bebes-nacen-programados-para-el-baile

Por su parte, favorece la coordinacion, la memoria y la concentracion. Los
movimientos repetitivos y la intencion de hacer pasos coordinados que
acomparfien a la melodia es un gran estimulo para el desarrollo psicomotor
del nifio. Le permite también tener un mayor conocimiento de su propio

esquema corporal.

Contribuye ademas a adquirir sentido delritmo y oido musical, y desde el
punto de vista social, les ayuda a desinhibirse, a hacer nuevos amigos y a

una mayor sociabilizacién.

No hay que olvidarse algo muy importante: que bailar contribuye a mejorar el

autoestima, a liberar tensiones y a fortalecer la confianza en si mismo.

6.7.3.2 FOMENTAR EL BAILE EN LOS NINOS

Se puede fomentar el baile en los nifios en

aaly [

el tiempo libre desde que son muy

pequenos.

Desde luego, nunca hay que burlarse o

reirse de la forma de bailar del nifio, sino

por el contrario animarle a que lo siga

haciendo a su manera.
http://baile y sus beneficios.com/*

No queda duda de que bailar es beneficioso para los nifios, incluso es
utilizado con excelente resultados para el tratamiento de algunos trastornos

de desarrollo en la infancia.

Es wuna actividad placentera con ventajas fisicas y emocionales que

deberiamos practicar todos con mas frecuencia.

*“Acceso 22/04/2013://http:/www.google.com.ec/el baile y sus beneficios en los nifio/concepto-
beneficios
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A los nifios, desde muy pequefiitos, les encanta bailar. Es escuchar masica y
ponerse a bailar, enseguida su cuerpo empieza a moverse. El baile es una
actividad que debemos fomentar porque es muy beneficiosa para los nifios,

tanto desde el punto de vista fisico como psiquico.

6.7.3.2 DE QUE MANERA INFLUYE EL BAILE EN LA INFANCIA

La infancia es la etapa del desarrollo
evolutivo de los seres humanos que marca
cémo seremos en el futuro. Las habilidades
gue potenciemos de niflos determinaran, de
una manera u otra, nuestro caracter y
nuestras aptitudes frente a la vida. Por ello
es tan importante que, desde pequefios,

inculquemos a nuestros hijos e hijas

ubrg014 : www.fotosearch.es

aspectos que puedan favorecerles tanto en

el dia a dia como en su futuro.

http://baile y sus beneficios.com/*

v' Se ha demostrado como la practica de algin deporte en la infancia
beneficia el desarrollo fisico y mental de los nifios y nifias. Les ayuda
a prevenir la obesidad y les aporta multiples beneficios. Esta practica
debe de ser algo ludico que realicen sin grandes esfuerzos, nunca
una obligacién. Desde esta Optica, el baile y la misica son grandes
estimulos para los nifios, les divierten y les desinhiben, a la vez que

potencian muchos aspectos de su desarrollo fisico e intelectual.

6.7.3.4. EL BAILE EN EL TIEMPO LIBRE

La danza es el arte de expresar las emociones, los sentimientos, los estados
de animo, los pensamientos y las imagenes mediante movimientos del

cuerpo al ritmo de la musica. A través de la musica y el baile, los nifios y

*Acceso 22/04/2013://http:/www.google.com.ec/el baile y sus beneficios en los nifio/concepto-
beneficios
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nifas aprenden a coordinar sus movimientos y a mover el cuerpo de un
modo que nunca antes habian concebido. Les ayuda a descargar tensiones
y a potenciar su sociabilidad. Y es que la musica puede ejercer,
dependiendo del estado de &nimo de quien la escuche, funciones de
apaciguamiento o de reduccion del estrés. El baile, expresado a través de la

musica, contribuye a cumplir dichas funciones:

v Entre los beneficios fisicos que se han estudiado podemos encontrar:
v' Facilita la circulacion de la sangre y el tono de la piel.
v' Aumenta la capacidad pulmonar y muscular.

v' Favorece la eliminacion de grasas, combatiendo el sobrepeso y la
obesidad infantil.

v' Refuerza el sistema inmunoldgico, que ayuda a prevenir infecciones.
v Fortalece los grupos musculares y mejora la flexibilidad, la fuerza, la

resistencia y la buena postura. Genera asi un cuerpo y un estado
mental mas equilibrado.

v' Se ejercita la agilidad y la coordinacion de movimientos
(psicomotricidad), asi como el equilibrio.

v' Corrige trastornos congénitos y malas posturas derivadas de la vida

sedentaria.

v' Desarrolla el oido musical, el sentido del ritmo y la expresion corporal.

v" Fomenta la memoria auditiva (6rdenes, consignas, palabras, sonidos,
canciones) y la memoria motriz (posiciones individuales y relativas a

los demas, pasos, figuras, gestos y sus encadenamientos).
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v

El desarrollo de estos beneficios influye directamente en la expresion

de sus emociones y sentimientos frente a la vida.

Todos estos aspectos les permiten valerse de su movilidad para los fines

practicos que persigan en su vida cotidiana. Al aumentar la conciencia del

propio cuerpo, logran mas seguridad en los movimientos y aumentan su

capacidad de respuesta inmediata y automatica. Esto es asi porque bailando

tienen que adecuarse a variados y diferenciados cambios de velocidad, ritmo

y ubicacion en el espacio, algo que ayuda a que desarrollen destrezas

motrices, perceptivas, espaciales y ritmicas.

Ademas de los beneficios fisicos, el baile contribuye a fomentar muchos

beneficios psicologicos y sociales:

v

Ayuda a superar la soledad, la timidez y a hacer nuevas relaciones.
Mejora por ello las habilidades sociales, puesto que tienen que

interactuar con otros en espiritu de camaraderia.

Permite desinhibirse y liberar tensiones.

Mejora la vitalidad y la positividad.

Mejora la autoconfianza y el animo.

Al liberar endorfinas, les ayuda a sentirse mejor y a potenciar de

forma positiva su autoestima. En definitiva, ser mas felices.
Prepara para afrontar fracasos y tolerar las criticas.

Ayuda a encauzar la agresividad, fomentando el respeto a los demas,

la comunicacion y la cooperacion.
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v' Fomenta el afan de superacion, la responsabilidad, la disponibilidad y

la disciplina.

Contribuye a desarrollar su sensibilidad y una actitud mas imaginativa ante la
vida.(www.lafactoriagijon.es)*

6.7.3.5 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TABLA 6.4calendario de actividades Tema: N°3

ESTRATEGIA
FECHA HORA TEMATICAS A RESPONSABLE
EMPLEARSE
15H00 Importancia de los juegos Diapositivas Carmen Magaly
tradicionales Gaona
11/03/2013 c ~acal
15H30 | Beneficio del Baile en los nifios Diapositivas armen Magaly
Gaona
15H00 | fomentar el baile en los nifios Dlap03|t|vas; Carmen Magaly
Patio Gaona
15/03/2013 5 - — ol c ool
15130 | P& qué manera influye el baile en Diapositivas armen Magaly
la infancia Gaona
15H00 | El baile en el tiempo libre Patio Carmen Magaly
Gaona
18/03/2013 c ool
15H30 [ El baile en el tiempo libre Patio armen Magaly

Gaona

“Acceso 24/04/2013://http:/www.google.com.ec/el baile y sus beneficios en los nifio/concepto-

beneficios

126



http://www.lafactoriagijon.es/

6.7.5. TALLER N°4. APLICAR LOS JUEGOS COMO UNA ACTIVIDAD
EXTRACURRICULAR.

Las actividades extraescolares y su importancia como complemento de la
malla curricular para la formacién integral de los nifios, mediante la cual se
analiza las ventajas, para los alumnos y alumnas, de participar en algun tipo
de actividad extraescolar y sucontribucion dentro del desarrollo psico -

social.

6.7.5.1 ANTECEDENTES

Las actividades extracurriculares no solo ofrecen a los nifios qué hacer en el
tiempo libre, si no que éstas actividades promueven un positivo sentido que
los niflos crezcan personalmente ayudando a fortalecer su caracter e inducir

en sus pensamientos de forma positiva.

Las actividades extracurriculares ofrecen a los nifios un ambiente académico
y al mismo tiempo seguro y provee una conexion positiva con la escuela,
brindando una amplia gama de actividades lo que facilita a los nifios con

diferentes intereses participar.

6.7.5.2 ¢ QUE SON LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES?

Las actividades extracurriculares son aquellas que se realizan fuera del
horario académico. A través de las cuales se fomenta el trabajo en equipo y
se concientiza sobre la importancia de la perseverancia para alcanzar una

meta..(www.actividades extracurriculares)44

4 Acceso 28/05/2013 http://www.google.com.ec/actividades _extracurriculares

personales /concepto/beneficios
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6.7.5.3 LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES Y SUS BENEFICIOS

Las actividades extraescolares son
aquellas que se realizan regularmente
durante un periodo de tiempo, fuera
del alcance del horario de clases y
cuyo fin es potenciar el desarrollo

fisico, intelectual y social de los nifios.

WWW.peques.com.mx/actividades extraescolares/*

El que los nifios realicen actividades ya sean deportivas, culturales,

académicas o de entretenimiento fuera del horario de clases les proporciona

importantes beneficios para su desarrollo integral:

>

Adquieren un mayor y mejor control sobre su tiempo, aprenden a

organizarse.

El realizar otras actividades aparte de la escuela los lleva a establecer

habitos de estudio.

Tienen la oportunidad de conocer ambientes diferentes.

Las actividades extraescolares les ayudan a socializar.

Las actividades fisicas mejoran la coordinacién motriz, los reflejos, les

proporcionan mayor resistencia, agilidad, fuerza, elasticidad.
Las actividades artisticas ayudan a los nifios a aprender formas de
expresarse y comunicarse; desarrollando su inteligencia musical y

sentido del ritmo.

Estimulan la sana competencia.

* Acceso 26/05/2013://http:/www.peques.com.mx/actividades_extraescolares_y_sus_beneficios.
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» Se adquiere mayor concentracion y memorizacion.

» Ensefian a tomar decisiones, asumir responsabilidades, superar
errores y disfrutar de los

aciertos.www.peques.com.mx/actividades extraes:colares:/46

6.7.5.4 SOCIALIZACION DE LOS JUEGOS “CASA ABIERTA”.
El socializar los juegos en una casa

abierta nos permite brindar a los
ninos y padres de familia Ia
posibilidad de apreciar el trabajo
realizado con los nifios en el
transcurso de las cuatro semanas de
aplicacion de las actividades

extracurriculares.

Fotografia casa abierta47

Siendo el juego el factor principal para llevar a efecto una comunicacion

maestra- alumno; padres-hijos.

La casa abierta se realiz6 el 21 de junio del presente afio, en los patios de la
Institucién, se expuso fotografias de las actividades desarrolladas en el
transcurso de las cuatro semanas, participando los nifios/as del Quinto Afio
de Basica de la Unidad Educativa “José Ingenieros N°1”; junto con los

padres de familia.

6.7.5.5 ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Aplicando los juegos como actividades extracurriculares es necesario

enfatizar varias actividades que se desarrollaran en la presente propuesta.

46 . .
Fotografia tomada en la casa abierta-autora-Carmen M. Gaona Vera.
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En el transcurso de la primera semana se socializara con los estudiantes y
padres de familia, las actividades extracurriculares y sus beneficios en el
desarrollo del nifio.

Se realizar4 dinamicas que son parte muy importante en las reuniones de
equipos, los nifios buscan el dinamismo, ya que los momentos de pasividad
prolongada les molesta. Las dinamicas facilitan la participacién y el dialogo y

dan variedad a los encuentros.

6.7.5.6 AGENDA DE TRABAJO

TABLA 6.5 calendario de actividades Tema: N°4
1ra. SEMANA: DEL 27 AL 31 DE MAYO DE 2013

FECHA HORA ACTIVIDAD
LUNES 1400 A 1500 SOCIALIZACION
27/05/2013 RECREACION
15:00 A  16:00 DINAMICAS
MIERCOLES |1400 A 1500 |3yEGos LADRONES Y POLICIAS
29/05/2013 TRADICIONALES
15:00 A 16:00 LOS PAISES
VIERNES 1400 A 1500 BAILE CUMBIAS
31/05/2013
15:00 A 16:00 MERENGUES
TABLA 6.6 calendario de actividades Tema: N°4
2da. SEMANA: DEL 03 AL 07 DE JUNIO DE 2013
FECHA HORA ACTIVIDAD
14:00 A 15:00
LUNES ENCUENTRO BASQUET
03/06/2013 DEPORTIVO
15:00 16:00 FUTBOL
MIERCOLES | 14:00 15:00 | 3uEGOS CAPITAN MANDA
05/06/2013 TRADICIONALES
15:00 16:00 PARTES DE LA VACA
14:00 15:00
VIERNES BAILE SALSA
07/06/2013
15:00 16:00 MERENGUES
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TABLA 6.7 calendario de actividades Tema: N°4
3ra. SEMANA: DEL 10 AL 14 DE JUNIO DE 2013

FECHA HORA ACTIVIDAD
14:00 A 1500 ENCOSTALADOS, LA
LUNES JUEGOS CUCHARA'Y EL LIMON
10/06/201 TRADICIONALE
0/06/2013 clo S | LA BOLA ENCERRADA,
15:00 A  16:00 LAS BASES
MIERCOLES |[1400 A 1500 JUEGOS EL PATIO DE MI CASA
12/06/2013 TRADICIONALES
15:00 A  16:00 LAS CONGELADAS
VIERNES 1400 A 1500 BAILE FOLKLOR
14/06/2013
15:00 A  16:00 FOLKLOR
TABLA 6.6 calendario de actividades Tema: N°4
4ta. SEMANA: DEL 17 AL 21 DE JUNIO DE 2013
FECHA HORA ACTIVIDAD
LUNES 1400 A 1500 | ENCUENTROS |ATLETISMO
17/06/2013 DEPORTIVOS
15:00 A  16:00 BASKET, FUTBOL
MIERCOLES |1#00 A 1500 CONCURSGS | ELBAILE DEL TOMATE
19/06/2013
15:00 A 16:00 EL BAILE DE LAS SILLAS
14:00 A 1500 |CASAABIERTA |EXPOSICION DE LOS
VIERNES TRABAJOS REALIZADOS
21/06/2013 AGASAJO A LOS NINOS
CLAUSURA
500 A 1600 Y PADRES DE FAMILIA

Para llevar a efecto la casa abierta fue necesaria la colaboracion de todos

los nifios quienes estuvieron gustosos de participar y de pasar momentos

agradables junto a sus comparfieros de clase, fuera de sus actividades

académicas, permitiéndoles a los nifios desarrollar ain mas su creatividad y

dando rienda suelta a su libertad enfatizando las diferentes actividades que

pueden realizar en su tiempo libre.

Ver al nifio sonreir y divertirse mientras realizamos diversos juegos, es una

gran satisfaccion como futura profesional en esta area, ver como el nifio
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mientras disfruta de las actividades recreativas pone en practica valores

como: puntualidad, respeto, honestidad, compafierismo entre otros.

6.7.5.6 CONCLUSIONES.

» Que las actividades extracurriculares ayudan al desenvolvimiento
personal del nifio.

» Al realizar actividades recreativas se incrementa en el nifilo su pre
disposicion para trabajar en equipo.

» Se aplica los valores como el respeto, la puntualidad, honestidad en
el desarrollo de las actividades.

> Las actividades extracurriculares incentivan al nifio a la buena
utilizacion del tiempo libre.

» Las actividades extracurriculares influye en el desarrollo de las
actividades académicas.
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA: Licenciatura en Ciencias de la Educacién
ENCUESTA PARA EXPERTOS EN CULTURA FiSICA

Sl 2 | NO 3 | AVECES 4

NUNCA

Solicitamos absoluta sinceridad en sus respuestas, pues de ellas depende el éxito
de la investigacion.

ASPECTOS

Sl

NO [A.V | NUNCA

¢, Cree usted que el tiempo libre es una estrategia para
relacionar en beneficio las tareas académicas para un buen
aprendizaje?

¢, Conoce usted que el tiempo libre bien organizado fortalece
el crecimiento cognitivo de los estudiantes?

¢, Considera que el tiempo libre mejora la relacion social entre
los miembros de la comunidad y la familia?

¢ Considera usted que la correcta utilizacion del tiempo libre
contribuye a la formacién integral de los nifios y nifias?

En las actividades que se realizan en el tiempo libre se inculca
los valores:

Valor educativo ()
Valor terapéutico ()
Valor psicolégico ( )

éCree usted que las actividades deportivas ayudan al desarrollo bio-
psico-social de los nifios y nifias?

éLe parece que es importante integrar a la familia en actividades
deportivas con los estudiantes?

En la Unidad Educativa que deporte es el que mas se practica:

Basquet ()
fatbol ()
atletismo ()
juegos tradicionales( )

¢Conoce instituciones que apoyen la practica deportiva de los
estudiantes?

10

¢Usted orienta a sus alumnos para que realicen actividades
deportivas en su tiempo libre?

R

iGRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION!




UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL

SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA

CARRERA: Licenciatura en Ciencias de la Educacion
ENCUESTA PARA LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE INGENIEROS

Ne 1

1

Sl 2 | NO 3 | AVECES 4

NUNCA

Solicitamos absoluta sinceridad en sus respuestas, pues de ellas depende el éxito
de la investigacion.

NU
ASPECTOS S| NO |AV |NC
A
1 éCree usted que el tiempo libre bien organizado fortalece el
crecimiento cognitivo de los estudiantes?
2 éConsidera que el tiempo libre mejora la relacién alumno-
docente?
3 éConsidera usted que en las actividades realizadas en el tiempo
libre se debe inculcar los valores en los nifios y nifias?
4 éEntre las actividades del tiempo libre se debe incorporar acciones
encaminadas a eventos deportivos?
éCree que con las actividades relacionadas al tiempo libre se logre
5] desarrollar en los estudiantes el interés la responsabilidad en las
tareas encomendadas?
6 éConsidera que el deporte influye notablemente en la actitud
del nifo?
7 éCree Usted que la Unidad Educativa deberia implementar
mas horas a las actividades deportivas?
8 é¢Considera que el deporte es una forma de que los nifios
dejen el stress y oxigenen su mente?
9 ¢Orienta a sus alumnos para que realicen actividades
deportivas en su tiempo libre?
10 éCree Usted que a mas de basquet, futbol atletismo, se

deberia implementar otras actividades deportivas?

fe

iGRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION!




UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL

SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA: Licenciatura en Ciencias de la Educacién
ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA SEXTO ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA JOSE INGENIEROS
PREGUNTAS DE DIAGNOSTICO
1Sl 2 | NO 3 | AVECES 4 NUNCA

Solicitamos absoluta sinceridad en sus respuestas, pues de ellas depende el éxito de la
investigacion

ASPECTOS Sl NO |AV |NUNCA

éCree usted que la correcta utilizacion del tiempo libre ayuda
a desarrollar su inteligencia?

¢éLe orienta a su nifio a realizar actividades en su tiempo
libre?

¢Considera que su maestro (a) incentiva a la buena
utilizacién del tiempo libre?

Qué actividad considera usted que ayuda a desarrollar la
creatividad de su nifio:

4 | Deporte ()
Pintura ()
Musica ()

éSu nifo realiza actividades deportivas en el tiempo libre
fuera de la escuela?

éSu hijo participa en los juegos deportivos que organiza la
escuela?

Su nifio que deporte practica con frecuencia:

Basquet ()
7 | Futbol ()
Atletismo ()

Juegos tradicionales ( )

8| ¢Con qué frecuencia su nifo realiza deporte?

¢Usted como padre incentiva a su hijo a practicar deporte en
su tiempo libre?

10| ¢Su hijo pertenece alguna institucion deportiva?

1
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA: Licenciatura en Ciencias de la Educacién
ENCUESTA A LOS NINOS DE QUINTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA JOSE INGENIEROS
PREGUNTAS DE DIAGNOSTICO
1Sl 2 | NO 3 | AVECES 4 NUNCA

Solicitamos absoluta sinceridad en sus respuestas, pues de ellas depende el éxito
de la investigacion.

ASPECTOS Sl NO |AV |NUNCA

¢Cudl de las siguientes actividades le gustaria realizar en su
tiempo libre?
Dibujo ( )
Pintura ( )
Deporte ( )
Baile ()

2 | ¢Realiza actividades deportivas en su tiempo libre?

éConsidera que su maestro (a) incentiva a la buena
utilizacién del tiempo libre?

éLe gustaria integrar en actividades fuera de clase que estén
encaminadas al uso del tiempo libre?

5 | éTeintegras facilmente en juegos realizados por la escuela?

Seleccione la actividad deportiva en la que mas se destaca:

Basquet ()
6 Futbol ()
Ajedrez ()
Juego de mesa ()

Juegos tradicionales. ( )

¢Le gustaria participar en actividades deportivas organizadas
7 |por la escuela para que se integren toda la comunidad
educativa?

éLe parece que al integrar en actividades extra clase se
8 [mejora las relaciones interpersonales entre todos los
involucrados?

¢Te gusta participar en actividades que te despierten la
motivacion?

¢Estas de acuerdo que las actividades deportivas sirven de

10 . . L.
apoyo para concentrarse mejor en actividades académicas?

fe
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ANEXO 2

Encuentro deportivo de futbol

Encuentro deportivo de basquet




Realizando actividades recreacionales “saltando la cuerda”

Juegos tradicionales “el trompo”




Estudiantes de 5to afio de Basica, Docente de Cultura Fisica

Casa abierta “exposiciéon de trabajos realizados”







