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RESUMEN

“Los habitos de estudio y su relacion con la generacion de aprendizajes significativos
en las estudiantes de la escuela de Educacion Béasica “18 de Noviembre” de la
ciudad de Loja. Periodo 2011-2012”, es el tema del trabajo de investigacion. Se ha
tomado como muestra a noventa alumnas gque corresponden a los grados del cuarto al
séptimo, a los once docentes y cuarenta padres de familia.Se aplicé la encuesta a los
participantes para conocer si las alumnas practican habitos de estudio, si los padres y
maestros ayudan a la formacion de los mismos y si hay préacticas y aplicacion de
técnicas y metodologias para fomentarlos y fortalecerlos. Los directivos de las
instituciones fueron entrevistados y contestaron el inventario de tareas del trabajo
docente. La investigacion tiene un enfoque explorativo y descriptivo, para responder
al planteamiento del problema propuesto, utilizando métodos como: el descriptivo, el
analitico-sintético, inductivo-deductivo y el estadistico y técnicas como: la lectura,
encuesta y observacion directa en su desarrollo. De ahi que en base a los resultados
obtenidos y a las conclusiones se concreta que son escasos loshabitos de estudio que
practican las estudiantes y se plantea disefiar un manual de apoyo en la formacién de
habitos de estudio y socializarlo con padres y maestros a fin de inculcar los mismos y
puedan producirse mejores resultados en el aprendizaje.

Descriptores: Habitos de estudio, aprendizaje significativo, alumnas de cuarto a
séptimo grado.
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INTRODUCCION

El interés por mejorar los aprendizaje en las estudiantes que terminan la educacion
bésica en la escuela e ingresan al colegio viene de las antiguas tradiciones, con un
sinnimero de comportamientos rutinarios, no obstante en nuestro tiempo esta cuestion
es renovada en gran medida la educacion, desarrollando actividades que den resultados
positivos, saludables que generen una sensacion de bienestar favorable y tratar de evitar
altas tasas de fracaso escolar, hechos que se han dado en realizar un proyecto de
investigacion denominado: “Los habitos de estudio y su relacion con la generacién de
aprendizajes significativos en las estudiantes del cuarto al septimo grado de la escuela

18 de Noviembre”

Este trabajo se enfoca hacia las técnicas, habilidades y estrategias de aprendizaje en las
estudiantes de educacion basica para la utilizacion de herramientas que ayuden a
desarrollar sus destrezas de aprendizaje, el trabajo es parte del esfuerzo intencional
encaminado al aprendizaje, condiciona el rendimiento intelectual y académico de los

alumnos.

Los habitos de estudio son el conjunto de actividades que hace una persona cuando
estudia, y han sido descritos como el mejor y mas potente predictor del exito
académico. En las Gltimas épocas con regularidad encontramos un bajo rendimiento,
pues una serie de factores intervienen en el rendimiento y la organizacion personal del
alumno de como estudiar, donde estudiar, cuadndo estudiar etc. que permite una buena
calidad de aprendizaje, un verdadero aprendizaje, el cual s6lo se logrard mediante la
comprension de los conocimientos; Para ello es necesario que la estudiante tenga
habilidades de estudio, es decir utilice buenos métodos y técnicas de estudio. Asi, un
aprendizaje de calidad propicia muy buenos estudiantes, por ende profesionales de
calidad y competitividad académico, como por ejemplo: la capacidad general para el
aprendizaje, el bagaje de conocimientos, la vocacion, la autoestima y los habitos de

estudio.



El estudio es una vertiente del proceso de crecimiento personal que supone el desarrollo
armonico de la inteligencia, la voluntad y la creatividad de acuerdo con esta perspectiva,
cualquier plan de adquisicion de habitos de estudio debe partir de las necesidades,
capacidades, afectos, actitudes y valores de cada estudiante, sin que ello nos haga
olvidar el papel de la orientacion. No obstante, aunque ya en su dia para nuestros
alumnos, nos ha sido necesario el replanteamiento global de este tema, pues la
interpretacién de la problematica del sujeto que estudia, nos aparece en el contexto del
parrafo anterior entendida, sélo tradicionalmente, como excesivamente simplificada, si
tratamos de relacionarla con una visién mas general y preocupante como es la situacion
socio laboral en la que el individuo tendra que moverse a lo largo de su vida profesional,
hoy menos que nunca debemos entender la obtencion de una determinada titulacion
académica en la Universidad como el resultado de un proceso de mera acumulacién de
conocimientos y que ademas, estén muy bien aprendidos por haber ayudado al alumno a
utilizar buenas técnicas de estudio, es preciso entender que el objetivo mas importante
ha de ponerse en ayudar al sujeto a que sea capaz de conseguir en un futuro mas o
menos inmediato la maxima armonia entre una satisfactoria trayectoria vital, con los
requerimientos de un contexto socio laboral cada dia més cambiante, exigente y

sofisticado.

El compromiso tiene una importancia vital en el desempefio docente, en la
responsabilidad de los padres y en el interés del estudiante, ya que permite asumir una
actitud responsable en el trabajo para lograr el objetivo comun en la practica de habitos
de estudio, para lograr aprendizajes significativos , la profesion de docente debe
caracterizarse por una serie de exigencias tanto personales como profesionales que

vayan encaminadas a fortalecer su trabajo integrado en la formacion de sus alumnos.

La metodologia estudiada en la escuela es diferente a la que va a utilizar en el colegio
porque los trabajos realizados serdn mas de su propia responsabilidad y los resultados

del proceso de investigacion que se realizO muestra que en algunos casos en las



estudiantes que tienen dificultades para realizar las tareas escolares o actividades esto es
que muchas no muestran el interés en todas la areas, siempre existe una inclinacion a
unas y atras no, dado el caso de que algunas son buenas para matematicas, otras para
educacion artistica, otras para cultura estética, también es notable que el factor
importante es el tiempo disponible para la dedicacion de sus estudios, no saben

manejarlo por los malos habitos de estudio no aplicados.

Ldopez Vega expresa que “la familia es el principal lugar de socializacién, de educacion
y de aceptacién de uno mismo. Es el lugar en el que una persona es querida por lo que es
y se la acepta como es, La valoracidn de la imagen que el nifio va haciendo de si
mismo depende de la forma que va percibiendo que cumple con las
expectativas de sus padres, en cuanto a la consecucion de metas y conductas que
esperan de €l. Es evidente que la autoestima influye en el rendimiento académico, ya que
bajas calificaciones y comentarios despectivos de padres, profesores y compafieros y
comparfieros elaboran un auto concepto nocivo, que llevan al estudiante a no

confiar en si mismo y en sus posibilidades, a no afrontar el trabajo y a evitar el fracaso.

Haciendo referencia al tema de investigacion y conversando con los participantes, sobre
la problematica planteada, manifiestan que no se ha dado a nivel de su institucion una
investigacion de esta naturaleza, tampoco a nivel local. Es un tema que reviste tanta
importancia ya que sera la base para que se tome en cuenta estos resultados y se
emprenda en estrategias de asistencia pedagdgica para fomentar la practica de buenos

habitos de estudio.

Frente a lo expuesto la presente investigacion tiene por finalidad determinar si existe
influencia en los malos habitos de estudio con la generacion de aprendizajes en el
rendimiento académico de las estudiantes de cuarto, quinto, sexto y séptimo afio de

educacion basica en la escuela 18 de Noviembre.



Ha sido factible realizar el trabajo, gracias a la orientacion dada a través de la guia, de
las orientaciones del tutor y docentes de la universidad, la colaboracién de los docentes
del plantel educativo, a la apertura de directivos y docentes que dieron la autorizacion
para aplicar los instrumentos de investigacion. El proceso de investigacion tuvo su curso

normal, por lo que los objetivos planteados han sido logrados:

Investigar los referentes tedricos de los habitos de estudio y el aprendizaje significativo,
como sustento basico para el andlisis de la informacion de campo.ldentificar los habitos
de estudio de las estudiantes desde el criterio de los docentes, padres de familia,
estudiantes e investigadora y su importancia en la construccion de aprendizajes
significativos.Determinar la relacién existente entre los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo.Disefiar una propuesta para la formacion y préctica de habitos

estudio que posibiliten un modelo eficaz de aprendizaje significativo.

La presente investigacion consta de seis capitulos: EI Primer Capitulo esta constituido
por el planteamiento del Problema de la investigacion en que se refiere a los habitos de
estudio y su relaciéon con la generaciéon de aprendizajes, la formulacion del problema,
limitaciones, objetivos y justificacion de estudio. EI Segundo Capitulo se refiere
exclusivamente al marco tedrico en su fundamentacion tedrica sobre las causas de los
hébitos de estudio y el aprendizaje significativo. EI TercerCapitulo define todo el
Marco Metodoldgico mediante la hipdtesis de la investigacion técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos y los métodos de analisis de la informacion. En el Cuarto
Capitulo se tienen los resultados y el proceso de contraste de la hipétesis, el Quinto
Capitulo las conclusiones y recomendaciones, y. En el Capitulo Sexto la propuesta y
finalmente con la bibliografia, webgrafia y anexos. Por lo que se considera muy es
importante conocer sus caracterizaciones y criterios ya que sera un estimulo que se

enteren de su contenido a través de la lectura.



CAPITULO I

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 TEMA

Los habitos de estudio y su relacion con la generacion de aprendizajes significativos en
las estudiantes del cuarto al séptimo grados de la escuela de Educacion Basica “18 de

Noviembre” de la ciudad de Loja.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para los profesionales de la educacion a nivel mundial se supone un problema
contemplar los altisimos indices del fracaso escolar y uno de los indicadores en este
problema apunta a la carencia de habitos y técnicas de estudio, ya que en las
“PRUEBAS APRENDO” aplicadas a los estudiantes a nivel nacional que evaltan
conocimientos de las cuatro areas basicas: Lengua y Literatura, Matematica, Estudios
Sociales y Ciencias Naturales tienen resultados bajos, desalentadores y han generado
dificultades de comprension, razonamiento légico y por ende de analisis, lo que
repercute en su rendimiento escolar. De lo que se deduce que hay carencia de habitos de

estudio, que no se cultivados ni practican en escuelas, colegios, etc.

Pedagogos que estudian estos resultados como Karena, (2009:28) considera que es
escasa la ensefianza de técnicas de estudio en las instituciones educativas y las
evidencias muestran que la mayor parte de las estudiantes no aprenden las habilidades
para estudiar con menor esfuerzo, mayor comprension y obtener aprendizajes
significativos, sino que reciben ensefianza explicita, verbalista y pasiva, porque los
escolares no desarrollan capacidades ni competencias para maximizar un procesamiento

activo de la informacion por aprender y las técnicas adecuadas de estudio hacen que el



alumno realice juicios de pertinencia para extraer de su estructura cognitiva los
conocimientos previos que ya existen y relacione con las ideas nuevas y pueda
reformular su asimilacién en base al anélisis y sintesis, reorganizacién del conocimiento

en base a principios explicativos mas inclusivos y amplios.

En la identificacion del problema dentro de la ciudad de Loja y especificamente en las
alumnas de la escuela “18 de Noviembre” que manifiestan actitudes de memorizar la
informacién al pie de la letra, mecanicamente, susceptible al olvido, sin resultados
satisfactorios de aprendizaje, lo que afecta al estudiante porque si no conoce ni ejercita
técnicas de estudio no podra construir representaciones mentales a través de imagenes o
proposiciones verbales como marco explicativo del conocimiento. De ahi que la funcion
del docente en el proceso de construccion del conocimiento es fundamental con la
aplicacion de técnicas, estrategias y metodologias de estudio que impliquen orientacion
y guia explicita para que el alumno pueda dar significado l6gico y psicoldgico a lo que

aprende.

La poblacién estudiantil fracasa en sus estudios con indices elevados de problemas de
aprendizaje uno de los factores se atribuye a que carecen de habitos de estudio correctos.
El estudio requiere también de los factores psicoldgicos implicados en todo proceso de
aprendizaje, una técnica o un método para que el alumno aprenda a estudiar
eficazmente.La educacion basica es el momento propicio para establecer habitos de
estudio adecuados. Uno de los aprendizajes mas importantes es el aprender a estudiar:

saber donde y cémo debe hacerlo.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Los hébitos de estudio influyen en la generacion aprendizajes significativos de las

estudiantes del cuarto al séptimo grados de la escuela 18 de Noviembre?



1.4. ALCANCE DEL PROBLEMA

La investigacion sobre los habitos de estudio se realiza en el periodo lectivo 2011 —
2012 con las estudiantes de cuarto a séptimo grados de Educacion Basica, las docentes y
padres de familia y/o representantes de los mismos, de la escuela de educacion bésica
“18 de noviembre de la ciudad de Loja, de la provincia de Loja, con la aplicacion de

encuestas, revision de documentos escolares, fichas de observaciony entrevistas.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar los habitos de estudio, como elementos de medida y descripcion del nivel de
aprendizaje significativo que permitan el desarrollo adecuado del proceso educativo en
las estudiantes del cuarto al séptimo afio de educacién basica de la Escuela 18 de

Noviembre.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar los referentes tedricos de los habitos de estudio y el aprendizaje

significativo, como sustento basico para el analisis de la informacion de campo.

o |dentificar los habitos de estudio de las estudiantes desde el criterio de los docentes,
padres de familia, estudiantes e investigadora y su importancia en la construccién de

aprendizajes significativos a fin de fortalecerlos.

e Identificar y analizar las potencialidades y limitaciones en el fomento y practica de
habitos de estudio y el aprendizaje significativo para la estructuracion del informe de

investigacion.



e Disefar una propuestacon la planificacion de talleres para la formacion y préctica de

habitos estudio que posibiliten un modelo eficaz de aprendizaje significativo.

1.6 JUSTIFICACION

Hoy en dia es fundamental para salir adelante y ser parte de la sociedad, pero estudiar
no es solo ganar todos los afios de escuela, colegio o universidad; estudiar implica
mucho mas esfuerzo de lo imaginado en donde se debe asimilar y comprender la gran

cantidad de informacion que llega.

La relevancia de la tematica se evidencia luego del estudio realizado de la interrelacion
entre la funcién cognoscitiva del estudiante manifestada en su rendimiento intelectual
con la préctica de buenos habitos de aprendizaje consecuentemente con el mejoramiento
del ambiente psicosocial y familiar que enmarca su desarrollo; lo que generara el
mejoramiento de las condiciones elementales de bienestar para el grupo en estudio de

este centro educativo.

Para que los nifios tengan exito en los estudios, basicamente es necesario que ellos
dispongan de la capacidad intelectual necesaria para poder estudiar, que estén
motivados, adquieran conocimientos durante su tiempo de estudios y sepan dominar
habitos de trabajo y estudio, para lo cual deben orientarse al desarrollo de procesos
cognitivos, actitudinales y de habilidades mediante el desarrollo de una capacitacion en
la formacion y manejo de las técnicas y habilidades de estudio, las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes debe permitir llegar a un conocimiento bésico de manera
que las/os docentes apliquen sus metodologias de ensefianza y utilicen herramientas
importantes para el desarrollo de los contenidos y el aprendizaje sea significativo, lo mas
trascendental para una buena aceptacion de una clase es la motivacion al alumnado
para obtener un resultado positivo y alcanzar un mejor rendimiento. Se puede contribuir
a un mejoramiento en la educacion del pais, en las instituciones educativas, utilizando

técnicas de estudio en todos los niveles de educacion.



Asi pues, para que las estudiantes logren buenos habitos de estudio, la estructura
necesaria esta dada por las condiciones en las que se desenvuelven. Por lo tanto, la
Escuela de Educacion Bésica “18 de Noviembre” de la ciudad de Loja, debe colaborar
en la formacion de una concepcion de disciplina mediante la sistematizacion de normas
claras coherentes con un sistema de valores que haya sido consensuado con todos los
miembros de la comunidad educativa para incorporarlo en el Proyecto Educativo
Institucional (PEI) y hacerlo realidad en su aplicacién proporcionando asi las
herramientas para compartir el ideal de una institucién en su vision, mision, politicas

institucionales y la identidad institucional.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion el Marco Teorico tiene un valor
importante, puesto que es el apoyo cientifico, el fundamento para sustentar la
informacion de campo al realizar el analisis de los resultados y la verificacion de las

hipotesis.

2. 1. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1.1. HABITOS DE ESTUDIO

2.1.1.1. DEFINICION

Se define al estudio como un proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata
de incorporar nuevos conocimientos a su estructura cognitiva. Los habitos de estudio son
habilidades automatizadas que lleva a su vez dos conceptos implicitos los cuales son:
hébito y estudio. Todos los habitos constituyen habilidades, pero no todas las
habilidades se convierten en habitos, de alli que los estudios de la primera permiten
comprender gran parte de la otra categoria. Las habilidades profesionales en su mayoria
no llegan a convertirse en habitos ya que requieren un elevado grado de creatividad,

innovacidn, control y claridad.Velasquez y Rey(2006 pag. 24)

Otro concepto expresado por Reyes (2008 pag. 48) refiere,que los héabitos de estudioson
aquellas conductas que los estudiantes practican regularmente, para incorporar saberes a
su estructura cognitiva. Pueden ser buenos o malos, con consecuencias positivas o

negativas, respectivamente, en sus resultados.
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Los habitos componen las acciones de los alumnos en un alto grado de automatizacion y
una participacion relativamente baja de la conciencia, por lo que equivale a una
habilidad automatizada. Se entiende por habitos de estudio al modo como el individuo se
enfrenta cotidianamente a su quehacer educativo académico. Es decir es la costumbre
natural de procurar aprender permanentemente, esto implica la forma en que el individuo
se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que

utiliza para estudiar. (Belaunde-1994, pag.29).

De ahi que los héabitos se consideran como conductas automaticas integradas a las
actividades cotidianas que realiza una persona para apoyar o entorpecer el desempefio en
el quehacer que esta desarrollando. En el caso de los hébitos de estudio ya se constituyen
en la aplicacion de métodos y actitudes que facilitan la adquisicién de conocimientos

desde lo mas fécil hasta lo complejo.

2.1.1.2. FORMACION DE HABITOS DE ESTUDIO

Para que se dé la formacion de habitos es evidente que el ejercicio es necesario; pero la
practica no conduce al aprendizaje. Saber si lo que hace esta bien o mal incita al
individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en sus estudios.

Por ellos varios autores sefialan diferentes posturas para la formacion de habitos de

estudios, los cuales son:

Maddox (2006: 25) Sefiala que la motivacion exige que cada respuesta sea reforzada
positivamente, de modo que sirva de preparacion para la siguiente, y esta a su vez para
otra posterior; con el fin de que el nivel de expectativas se mantenga durante el tiempo
preciso. De esta manera la fuerza del habito se vigoriza como un ejercicio de repeticion

y fortalecimiento.

Miray Lépez (2006:13): Sefialan que el docente debe iniciar a sus estudiantes la practica

dirigida, es decir, el estudio debe ir bien orientado, 0 sea, hacerles ver en todo momento
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los objetivos que pueden alcanzar con su actividad, y que comprendan el propésito del
estudio ya que este sin orientacion es algo improductivo. El estudio no puede motivar al
alumno si éste no sabe por qué y para qué lo realiza. Lo indispensable para lograr
desplegar eficazmente habitos de estudio que reflejen una mejoria en el rendimiento son

la voluntad, la disciplina, la planificacion, organizacion de ideas, orden, ejercicio, etc.

Se incorporan con la préctica continua, y luego se vuelven naturales. Como buenos
habitos podemos citar: cumplir horarios; establecer una metodologia, diagramar el
tiempo con que se cuenta; llevar un ritmo constante; mantener el orden en el material,
estudiar en un lugar silencioso y cOmodo; utilizar técnicas para aprender
significativamente, como la de subrayado, cuadros sindpticos y comparativos 0 mapas
conceptuales; repasar; exponer en voz alta lo aprendido; cotejar los apuntes de clase con
los textos recomendados; releer si no se entiende; ayudarse con el diccionario para
realizar la lectura comprensiva; pautar descansos cortos por cada hora de dedicacion;
etcétera.

Se van formando progresivamente, ya que no se puede pretender que un alumno de entre
ocho y once afios aplique técnicas complejas, pero si que automatice el orden, la
prolijidad o el manejo del tiempo. La ayuda del maestro y la familia como guias para la

incorporacién de estos habitos es fundamental.

Cabe sefialar que los hébitos se crean por repeticion y acumulacion de actos, pues
mientas mas estudiemos y lo hagamos de una manera mas regular en el mismo lugar y a
la misma hora se puede alcanzar el habito de estudiar aplicando aptitudes para el
aprendizaje es posible cuando existe una red o estructura en la cual se puede incluir lo
nuevo de modo significativo, una estructura cognitiva es la organizacion mental de los
conceptos, sus relaciones reciprocas y los conceptos mas especificos y la motivacion es
fundamental para anticiparse mentalmente con los propdsitos al resultado final que se

desea a las conductas inteligentes que conduciran a la meta.
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2.1.1.3. TIPOS DE HABITOS

Los habitos pueden ser segiin Rozo Reyes son: Utiles, improvisados y dominantes:
Utiles, apoyan al desempefio en la vida diaria, fomentan la habilidad para seguir el ritmo
de vida.

Improvisados, son los que no estan establecidos y requieren préctica para mejorar
Dominantes, exigentes e interferentes con la vida diaria, se vuelven compulsivos en la

ejecucion.

Los hébitos de estudio se dan tanto en casa como en clase. Los hébitos son acerca del
lugar, el tiempo, la manera y la prioridad. Es importante conocerlos y practicarlos

adecuadamente para aprovechar de mejor manera una técnica de estudio.

Los habitos en clase pueden sintetizarse en:

Materiales,consistente en todo el material necesario que debe llevar para cada clase.
Teneren lugar visible el horario y la agenda de trabajo y ordenar todos los Utiles
escolares de manera que pueda disponer de ellos con facilidad.

Actividades,colocarsobre el pupitre los materiales necesarios para la asignatura que va a
estudiar. El trabajo en clase consiste en comprender, preguntar, realizar actividades y
resumir ideas secuenciadas.

Preguntas Las preguntas sirven para estudiar, afiaden ideas a los resimenes en clase y
en casa.

Resumen Después de cada clase intentar nombrar/resumir las ideas principales del tema

tratado en clase.

El Comportamiento frente a la actividad educativa se sintetiza entonces en la atencion
frente a las actividades en aula, la busqueda de ayuda, el cumplimiento de las tareas
asignadas, la capacidad de recolectar informacion en el aula y fuera de ella. En lo

personal es importante que haya conciencia sobre la necesidad de estudiar, evitar los
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aplazamientos con cronogramas de actividades diarias y disciplina, estudiar como una

tarea constante y dificil, atender las dificultades para aprender constantemente.

La revision de la comprension lectora, velocidad en la lectura, seleccién de lo mas
importante y tomarse el tiempo necesario para asimilar es otro aspecto importante, asi
como clasificar la informacion existente, tener en cuenta las notas de explicacion que
estan en el pie de pagina, usar formas alternativas de informacion, como extraer en

tarjetas, etc. aclarar las palabras no conocidas (diccionarios, enciclopedias).

La administracion del tiempo consiste en ordenar y sistematizar los periodos de las
actividades cotidianas ya sean: estudiar, trabajar, hacer deporte, descansar,
frecuentemente se tiene que hacer mdaltiples actividades, razon por la cual se debe
administrar el tiempo para darle un mejor provecho. Un horario de estudio bien planeado
permite atender todos los intereses y necesidades en una secuencia, proporcion y
equilibrio adecuados. Es fundamental y siempre organizar un horario donde tenga

descansos cortos por cada hora de dedicacion.

Uno de los objetivos mas valorados en la educacion es la de ensefiar a los alumnos para
que sean autonomos, independientes, capaces de aprender a aprender. Por lo que las
estrategias de aprendizaje para que se obtengan aprendizajes satisfactorios, tienen que
ser flexibles, abiertas, que apoyen las actividades escolares y sean utilizadas en su vida
cotidiana. Estas practicas de estudio no se presentan de manera aislada y fragmentada;
son actividades integrales que combinan técnicas, habilidades intelectuales, estrategias y
herramientas, es decir, simultaneamente el alumno puede estar leyendo un texto y
realizando procesos de analisis e interpretacion, de igual manera, en una actividad puede
estar discutiendo y participando a la vez en una técnica grupal especifica; utilizando
mapas mentales, mapas conceptuales, cuadros sindpticos y comparativos, resimenes,
etc. y paralelamente, poner en practica algunas estrategias y habilidades para mejorar sus

procesos de aprendizaje.
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Estudiar, no deberia ser un fin en si mismo sino un medio al servicio del aprender.
Aprender para comprender, para resolver, para crear, es la clase de descubrimiento del
conocimiento que augura el éxito académico. Rozenfarb (2008:2)

2.1.1.4. ELEMENTOS CONSTITUTIVOS PARA LOS HABITOS DE ESTUDIO

Los elementos constitutivos para los habitos de estudio son: la persona, el ambiente y la

actividad.
PERSONA
DIMENSION DIMENSION PSICOLOGICA Y DIMENSION FISICA
COGNITIVA DE LA PERSONALIDAD

Encontrar los estilos de | Tiene que ver con los aspectos | Se ponen en juego las
aprendizaje, el | interpersonales e intrapersonales | funciones sensorio-
cumplimiento  de  las | del estudiante y la motivacién | motoras.

exigencias propuestas. como elemento determinante en la
formacién de hébitos de estudio.

La atencion y la concentracion

Como ejemplo se puede enunciar: la organizacion de horarios diario y semanal, dedicacién del

tiempo adecuado a cada éarea de estudio, considerar tiempos de descanso, adaptar los tiempos

de manera que haya equilibrio, disciplina y constancia.

AMBIENTE

Identificar

MEDIOS RECURSOS ESPACIOS PERSONAS

Ejemplo: Organizacidn previa, materiales disponibles, orden al
trabaiar. comodidad. satisfaccion v rentabilidad en la tarea.
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S PROPOSITO

SIGNIFICADO

— VALOR

ACTIVIDAD PARA EL ESTUDIANTE DEBE TENER

Fuente: Habitos de estudio de Claudia M. Rozo Reyes
Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

2.1.1.5. TECNICAS SOBRE LOS DISTINTOS HABITOS DE ESTUDIO

Pamela Gonzélez ( 2008, pag. 9) en su monografia sobre habitos de estudio menciona,
que los métodos de estudio son modos de hacer operativa la actitud frente al estudio y el
aprendizaje, favorecen la atencidn y la concentracion, exigen distinguir lo principal de lo
secundario, e implican no sélo lo visual y auditivo, sino también la escritura, reduciendo

la dispersion o haciéndola evidente para el propio sujeto.

Por lo tanto en relacion a esto se encuentran los habitos de estudio que son conjuntos de
actividades que hace cada persona cuando estudia. Debido a que tanto los habitos como
las actitudes tienden a estar encerrado en el método de estudio que posee cada persona,
distintas técnicas son aquellas propias de los estudiantes con las que han ido consolidado
la préctica de algunos procedimientos sencillos y efectivos para favorecer el aprendizaje

y que es importante mencionar algunas de ellas:
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a) El subrayado.- Subrayar es resaltar con una linea las ideas fundamentales de un

texto, para ello:

Se lee con atencidn el texto las veces que sea necesario para comprenderlo bien

Se subrayan en cada parrafo las palabras que dan las ideas mas importantes y que
pueden ser nombres o verbos.

Se puede utilizar dos colores: uno para lo basico y otro para lo importante pero

secundario.

El subrayado es util para:

Reflejar lo mas importante de un texto.

Realizar un resumen posterior.

Estudiar y poder aprender mas facilmente

Un primer consejo es el de subrayar algo por cada unidad, blogue tematico y/o
leccidn, para decidir que subrayar:

En unidades por enumeracion y frecuencia, se subraya la proposicion que
caracteriza al objeto, hecho o idea referido a cada elemento de le frecuencia.

En unidad por confrontacion / contraste se subrayan los objetos confrontados y las
categorias de confrontacion.

En una idea desarrollada por ampliacion de un concepto se subraya el concepto
principal y algunos de sus ejemplos.

En una unidad desarrollada por enunciacién / resolucion de un problema se subraya

el texto suficiente para describir ambos componentes.

b) Notas Marginales.- Las notas marginales son términos que se colocan al lado

izquierdo o derecho de los parrafos de lectura. Sirven para luego elaborar un bosquejo.

¢) El resumen.- Resumir es reducir un texto manteniendo lo esencial y quitando lo

menos importante, para resumir:
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e Se subrayan las ideas fundamentales del texto como se explica mas arriba.
e Se ordena lo subrayado y se redacta con nuestras propias palabras.
El resumen se utiliza para poder estudiar con més facilidad, para hacer los trabajos

académicos, discursos, etc.

d) Sintesis.- Mientras se estudia se puede ir sintetizando el contenido del texto en una
hoja aparte, a manera de resumen cuando se toma las palabras del autor y al utilizar

palabras propias se esta realizando una sintesis.

Esta técnica es mas agil y menos precisa que el resumen y, al igual que éste, resulta muy
atil para el trabajo con loslibros.Al sintetizar se debe tomar nota s6lo de lo fundamental.
Es aconsejable leer primero un parrafo completo y ver si su contenido esencial es
relevante, para luego escribirlo de un modo breve y claro. Es de mucha importancia que
en la sintesis queden indicadas las conexiones que unen las ideas principales del autor,
de modo que se pueda seguir el hilo conductor de su argumentacion. Ademas, es de
suma importancia que la sintesis dé cuenta del texto a partir del cual fue efectuada. Para
ello debe incluir todos los datos del libro: autor, titulo, ciudad, editorial, afio y forma de

acceso a él (libro, pagina electrénica)

e) Los esquemas y los cuadros sindpticos.- El esquema es una técnica que da muchas

oportunidades de uso pero que a veces no se la toma en cuenta. Un esquema debe

presentar las ideas centrales del texto, destacadas con claridad. Presenta una estructura
del texto sencilla y l6gica.

e Es una sintesis logica y gréfica, que sefiala relaciones y dependencias entre ideas
principales y secundarias. Facilita la vision de la estructura textual al hacerlo en “un
golpe de vista”. Se lee de izquierda a derecha.

e Esun procedimiento de expresion escrita sintético y esencialmente grafico.

e Las ideas se establecen de manera jerarquizada, ordenada, clara y légica.

e En el esquema se destacan los puntos principales del texto y los sub-apartados que

consideres de interés.
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e Para trabajar el esquema parte de la lectura analitica de un texto y de su posterior
subrayado.

e EIl esquema se escribe todo seguido y debe intentarse que ocupe el menos espacio
posible. No existen nexos de union de ideas sino, en ocasiones, flechas. No se deben

escribir palabras sin contenido propio del texto que analizamos. Ejemplos:

MI FAMILIA
Papa
Abuelo
Mam3 Abuela
Hijo

Hija
Fuente: Fotografia tomada del Internet
Elaboracion: Dolores Piedad Rios

Circulo de aprendizaje
Experiencia Observacion Conceptualizacion Aplicacion
Concreta reflexion abstraccion, practica

El cuadro sindptico.- Puede realizarse con ayuda de llaves, tomar la forma de diagrama
o0 usar columnas y/o filas. Se inicia con la lectura inicial global, que permita determinar
los elementos esenciales del tema, analizando los diferentes aspectos para relacionar
estos elementos y representar esquematicamente las relaciones existentes entre los

elementos que van a estructurar el cuadro sindptico. Ej.

La latitud
Factores
quemodifican Los vientos
el clima

Las corrientes marinas
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f) Toma de notas.- Los estudiantes deben afrontar las clases y las conferencias con una
actitud activa. Para ello es de suma utilidad la toma de apuntes,ella exige prestar
atencion y juzgar continuamente qué es lo méas importante de entre todo lo que el

docente esta exponiendo.

Ademas en el apunte se debe anotar sélo las afirmaciones méas importantes del expositor.
El estudio es un ejercicio de voluntad,el esfuerzo y la dedicacion son indispensables
pero los habitos y maneras de estudiar ayudan a que resulte mas sencillo y sea méas
efectivo.

Carman y Adamscitados por Maria Rodriguez (2013, p&g. 39) proponen cinco pasos

para facilitar la toma de notas:

e Prevenga: relacione lo que dice el profesor con los requisitos de la asignatura de
estudio. Lea sobre el tema antes de asistir a la clase para poder organizar las notas
alrededor de lo que ya conoce.

e Seleccione: escuche todo, pero solamente entresaque las ideas principales, la parte
medular de la clase.

e Preguntese: preguntese continuamente, ya que se interrogue o no al profesor. Centre
sus apuntes en sus interrogantes que se plantee.

¢ Organice: disponga de las notas en forma esquemaética, partiendo del concepto central

y estableciendo relaciones entre los otros conceptos.

g) De investigacion bibliografica: Consiste en que el estudiante busque, obtenga,
recopile datos e informacion, para que se informe, confirme, consolide, profundice,
amplie, busque soluciones y tenga bases para fundamentar la discusion sobre un tema o

problema, pero en forma sistematica y organizada.

h) Redaccion de trabajos escritos: El equipo de trabajo realiza su investigacion ya sea

de campo o bibliografica,
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¢ Discuten sobre los hechos, conceptos y aspectos de la informacién obtenida, la forma
de resumir, presentar el trabajo, la estructura formal del mismo con: titulo,
justificacion, contenido, conclusiones, fuentes donde se extrajo la informacién, etc.

e Cada participante se ejercita en la construccion de enunciados claros y precisos.

e El equipo revisa el trabajo, comprueba datos, estructura el formato, redacta con

claridad y comprension, para la presentacion.

i) Mapa conceptual.- EI mapa conceptual es una técnica creada por Novak, quien lo
representa como un diagrama en el que se esquematiza las relaciones significativas entre
los diversos conceptos de un mismo tema, manteniendo un sentido unitario en forma de

proposicion.

Los mapas conceptuales, son una técnica que cada dia se utiliza més en los diferentes
niveles educativos, desde preescolar hasta la Universidad, utilizados como técnica de
estudio hasta herramienta para el aprendizaje, ya que permite al docente ir construyendo
con sus alumnos y explorar en estos los conocimientos previos y al alumno organizar,
interrelacionar y fijar el conocimiento del contenido estudiado. El ejercicio de

elaboracion de mapas conceptuales fomenta la reflexion, el analisis y la creatividad.

Castillo y Olivares Barberan,(2001,pag.1) expresan que "el mapa conceptual aparece
como una herramienta de asociacion, interrelacion, discriminacion, descripcion y
ejemplificacion de contenidos, con un alto poder de visualizacion". Los autores
sefialados exponen que los mapas no deben ser principio y fin de un contenido, siendo
necesario seguir "adelante con la unidad didéctica programada, clases expositivas,
ejercicios-tipo, resoluciéon de problemas, tareas grupales... etc.”, lo que permite inferir
que es una técnica que si se usa desvinculada de otras puede limitar el aprendizaje
significativo, es por eso que se recomienda como parte de un proceso donde deben
incluirse otras técnicas como el resumen argumentativo, el analisis critico reflexivo, la
exposicion, analisis de conceptos, discusiones grupales, etc. para tener la participacion

activa, atencion y motivacion del estudiante.
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El mapa conceptual como respuesta al modelo del aprendizaje significativo concuerda
en que es:
Centrado en el alumno y no en el profesor, atiende al desarrollo de destrezas ypretende

el desarrollo armonico de la persona en todas sus dimensiones.

Las caracteristicas y elementos de los mapas conceptuales se pueden resumir en:

Es un grafico con entramado de lineas que confluyen en una serie de puntos.

Los puntos de confluencia se reservan para los términos conceptuales que se sitlan en
un recuadro.

Los conceptos relacionados se unen por una linea ——

El sentido de relacion se aclara con «palabras-enlaces» que se escriben con mindscula
junto a las lineas de union.Dos conceptos, junto a las palabras-enlaces, forman una

proposicion.

Se estructura con tres elementos fundamentales que sonconcepto, proposicion y palabras
de enlace. Los conceptos son palabras o signos con los que se expresan regularidades;
las proposiciones son dos 0 mas términos conceptuales unidos por palabras de enlace
para formar una unidad semantica; y las palabras de enlace, por tanto, sirven para

relacionar los conceptos (Diaz, Ferndndez, 1997:24).

Un concepto es un evento o un objeto que con regularidad se denomina con un nombre
o etiqueta (Novak y Gowin, 1988, pag.18) Por ejemplo, agua, casa silla, lluvia.El
concepto, puede ser considerado como aquella palabra que se emplea para designar
cierta imagen de un objeto o de un acontecimiento que se produce en la mente del
individuo. (Segovia, 2001). Existen conceptos que definen elementos concretos (casa,
escritorio) y otros que definen nociones abstractas, pero que existen en la realidad.

( Democracia, Estado)

La proposicion, consta de dos 0 méas términos conceptuales (conceptos) unidos por

palabras (palabras -enlaces) para formar una unidad semantica.
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Palabras-enlace, Son las preposiciones, las conjunciones, el adverbio y en general todas las
palabras que no sean concepto y que se utilizan para relacionar estos y asi armar una
“proposicién” Ej. : para, por, donde, como, entre otras. Las palabras enlace permiten, junto con
los conceptos, construir frases u oraciones con significado légico y hallar la conexion entre

conceptos Yy sefalar el tipo de relacion existente entre ambos.

Lineas y Flechas de Enlace: En los mapas conceptuales convencionalmente, no se utilizan las
flechas porque la relacién entre conceptos esta especificada por las palabras de enlace, se
utilizan las lineas para unir los conceptos.Las Flechas: reservan el uso de flechassolo en el caso
de que la relacion de que se trate no sea de subordinacién entre conceptos”, por lo tanto, se
pueden utilizan para representar una relacién cruzada, entre los conceptos de una seccién del
mapa y los de otra parte del “arbol”conceptual, la flecha nos indica que no existe una relacion

de subordinacion.

Conexiones Cruzadas: Cuando se establece entre dos conceptosubicados en diferentes
segmentos del mapa conceptual, una relacién significativa. Las conexiones cruzadas muestran
relaciones entre dos segmentos distintos de la jerarquia conceptual que se integran en un solo
conocimiento. La representacion gréfica en el mapa para sefialar la existencia de una conexion

cruzada es a través de una flecha.

Sus caracteristicas son:

e Jerarquizacion, los conceptos estan dispuestos por orden de importancia o de
«inclusividad». Los mas inclusivos ocupan los lugares superiores de la estructura
grafica.

e Seleccion, constituyen una sintesis 0 resumen que contiene lo mas importante y
significativo de un mensaje. Es preferible realizar mapas con diversos niveles de
generalidad.

e Impacto visual, se pretende siempre que el mapa esté bien presentado, con claridad y

objetividad e ir mejorandolo.
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Caracteristicas de un Mapa Conceptual.

Los mapas conceptuales deben ser simples, y mostrar claramente las relaciones entre
conceptos y/o proposiciones.Van de lo general a lo especifico, las ideas més generales o
inclusivas, ocupan el &pice o parte superior de la estructura y las méas especificas y los
ejemplos la parte inferior, deben ser vistosos, mientras méas visual se haga el mapa, la
cantidad de informacion se capta con facilidad, ya que se desarrolla la percepcion y la
atencion. Los conceptos, que nunca se repiten, van dentro de 6valos y la palabras enlace

se ubican cerca de las lineas de relacion.

Es conveniente escribir los conceptos con letra mayuscula y las palabras de enlace en
minuscula, pudiendo ser distintas a las utilizadas en el texto, siempre y cuando se
mantenga el significado de la proposicion. Para las palabras enlace se pueden utilizar
verbos, preposiciones, conjunciones, u otro tipo de nexo conceptual, las palabras enlace
le dan sentido al mapa hasta para personas que no conozcan mucho del tema.Si la idea
principal puede ser dividida en dos 0 mas conceptos iguales estos conceptos deben ir en
la misma linea o altura.Un mapa conceptual es una forma breve de representar

informacion.

Como ensefiar la elaboracion de un mapa conceptual.

Comprension de los términos concepto y palabras-enlace; escoger el tema que se tenga
dominio; el profesor escribe en la pizarra en dos columnas: una con los conceptos
principales del tema que se extraen y la otra con las palabras de enlace que pueden ser:

preposiciones, articulos, verbos; Estructurando luego el mapa conceptual.

Su importancia radica en que ayuda a la comprension, asimilacion y retencion de las
ideas principales del tema, habiendo una memorizacion comprensiva, fijando la atencién
en los conceptos mas significativos y que estdn graficados.Ya en la memoria a largo
plazo se facilita porque: se reduce el nimero de elementos a recordar, se agrupan estos

elementos, recibiendo la informacion a través de los sentidos, (oir, ver, hacer, dialogar).
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ECOSISTEMA

formado por

que dan y reciben beneficios

BIOTICOS ABIOTICOS
son

Son

PLANTAS TEMPERATURA

Fuente: Texto de Ciencias Naturales del sexto grado de Educacién Basica
Elaboracion: Dolores Piedad Rios

2.1.16. AMBIENTE DE ESTUDIO

Villareal (1990, péag.17), plantea lo siguiente en relacion al lugar apropiado para

estudiar:

Lugar fijo: Es conveniente desde el principio usa siempre el mismo lugar, puede ser una
habitacion de ser posible un escritorio, acostumbrarse a llegar a una asociacion de ideas

si se logra consigue la forma lugar-estudio, este debe ser un habito adquirido

Silencio exterior y sosiego interior: Para lograr concentrarse en el estudio la
mejor ayuda es que haya silencio en el lugar elegido. Pero este silencio exterior no

es el Unico requisito, ni el esencial; se requiere ademas el silencio interior de uno mismo.



El orden en el lugar de estudio: Tenga reunido en el lugar de estudio todo lo necesario
y evite tener lo que distraiga. Asi como el dentista, para organizarse en su trabajo, tienen
reunido todo el material que necesita, asi conviene que el estudiante tenga reunido en su
escritorio todo lo necesario para estudiar: libros de texto, libros de consulta, diccionario,
material para escribir, calculadora, etc. Posponga de todo objeto que pueda distraerlo,

como revistas, periodicos, etc.

lluminacion adecuada: La mejor luz es la natural, si se usa la artificial es preferible
hacerla indirectamente unas cuantas horas de estudio para que no canse la vista y
disminuya la visiéon clara que se dificulta la lectura.Se han venido examinando y
analizando los diversos procesos involucrados en el estudio bajo una perspectiva
cognoscitiva. Es asi como Thomas y Rohwer (1986) distinguieron entre estudiar y otras
formas de aprendizaje en funcién de los propoésitos y del contexto, porque no es lo
mismo aprender que estudiar. Aprender puede ser el resultado de un conjunto de
procesos que pueden ocurrir cualquier lugar, se puede aprender en la calle, viendo
television, leyendo un libro, visitando un museo o ejercitandose en un gimnasio, también
se aprende en la escuela, en los liceos, colegios, universidades o en cualquier institucion
educativa y de esto llegamos al estudio académico y, estudiar depende del contexto, lo
cual quiere decir que la incidencia o la efectividad de una estrategia o de un proceso
difieren en la medida en que existan variaciones en las condiciones de las tareas de
aprendizaje, por ejemplo, no estudiamos de la misma manera para un examen parcial o
final que para una prueba escrita 0 para una presentacion oral. Estudiar es un proceso
orientado hacia metas, lo cual quiere decir que cuando estudiamos, lo hacemos en
funcion de unos objetivos o metas pre-establecidos que pretendemos alcanzar en un

determinado lapso.

2.1.1.7. PLANIFICACION

Cuando la estudiante tiene que entregar sus trabajos se ira acostumbrando a un plan

establecido, que le permita disfrutar del tiempo restante para que pueda conseguir
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mediante un calendario escolar o bien con una simple agenda, una mochila o bolsa para
los libros le facilitara cargar sus deberes de casa al escuela, una carpeta para que guarde
sus hojas de ejercicios en un lugar seguro y se mantenga organizado, de ello dependera
llegar al éxito en sus presentaciones, lecciones, deberes si es ordenado en sus cuadernos
0 porque planifica su tiempo, su trabajo, el desarrollo de sus actividades diarias; es
donde confia en si mismo y es responsable de sus estudios y puede responder en clase y

se le facilita cumplir con todo lo enviado por sus docentes.

Todo demanda de la existencia de un horario de estudio para su cumplimiento de tarea si
no planifica un tiempo para cada deber el trabajo llegaria al fracaso, no hay resultados
positivos, todo saldria mal sin organizacion alguna y todo desmejoraria  su

aprovechamiento.

2.1.1.8.EL HORARIO DE ESTUDIO

Lo mas adecuado es fijarse un horario de estudio y continuarlo dicho horario estara
combinado con las horas apropiadas para el descanso, los deportes y las diversiones,
necesarias para la integracion del estudiante. EIl aprendizaje es méas efectivo cuando se
estudia en las primeras horas del dia, las horas mas apropiadas para repasar son las
Gltimas de la noche, antes de dormir. Cuando no se tiene un horario fijo de estudio, se
adquiere la practica de estudiar unicamente la noche anterior a un examen, siendo que
este periodo es el menos indicado para el estudio. Ese tiempo mas bien es valioso
para repasar en sus resimenes lo estudiado con anterioridad. Varios hechos indican
gue esta practica tan comun de estudiar Gnicamente la noche anterior al examen tiene

desventajas:
Se acumula el material para aprender y el tiempo disponible es muy corto y los

conocimientos se hacen confusos y los esfuerzos resultan ineficientes.La intranquilidad

por el examen es exagerada debido a su proximidad, y en estas circunstancias, razonar
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detenidamente, asimilar bien los conocimientos es dificil, como consecuencia se

presentara un examen mediocre 0 malo.

2.1.1.9. DISTRIBUCION DEL TIEMPO

Antes de que el nifio se siente a estudiar debe preparar todos los materiales que va a
necesitar, organizarse un horario no mayor de dos horas entre la tareas y repasos,
siempre existiendo intervalos cortos de descanso y los horarios deben ser de lunes a

viernes para que el fin de semana tenga su tiempo libre.

Las condiciones del estudio deben ser apropiadas: temperatura, ventilacion, mobiliario,
iluminacion, organizacion de materiales, tiempo de estudio, horarios, etc.Hay que dar a
conocer al alumno técnicas de estudio: diferenciacion entre ideas principales y
secundarias para que cuando la persona distribuye su tiempo se crea un habito y esto
ayuda a desarrollar las actividades con mayor rapidez y sin menor esfuerzo; durante la
vida escolar la nifia debe aprender a medir el tiempo en sus tareas escolares por ejemplo,
las tareas en casa, las horas de jugar con y en el computador, el tiempo en la TV, las
horas en el deporte, en fin todo aquello que le agrade hacer durante todos los dias; esto
le dard la facilidad de ser un estudiante responsable y realista que asimile los

conocimientos y desarrolle sus capacidades obteniendo sus propios resultados.

2.1.1.10. PROCESO DE ESTUDIO

Las estudiantes para llegar al éxito deben tener buenos habitos de estudio que los deben
aplicar en sus clases y sobre todo en sus lecciones, ademas el tiempo relacionado con

trabajo escolar.

La posicion corporal: La posicion corporal es muy importante. Una mala

postura causa dificultad en el estudio y el estudiante se fatiga, se debe estudiar
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en una silla co6moda ante un escritorio, no se debe estudiar acostado ni en la

cama, puede facilitar varias ideas como: llegar a la pereza, suefio, etc.

La lectura: Si bien es cierto que nadie nace sabiendo leer, hay varios grados de
conocimiento., aparte del hecho de reconocer las palabras, es necesario comprender y
analizar lo que el autor escribe, hay que ensefiarles un espiritu critico en la lectura para
que puedan asimilar las ideas principales del libro y compartirlas con otros y asistir a las

sesiones de lecturas para nifios donde se explican los principales conceptos de los libros.

Este es un habito de estudio interesante a su vez porque presenta algunas ideas que
pueden ayudar a la lectura rapida no solo se consigue con un movimiento adecuado de
los ojos si no que se debe:Establezca el proposito de la lectura.Examine e inspeccione el
contenido de todo el libro (los textos que integran el libro)Cuestionese y formulese
preguntas.Busque el significado de lo que estd leyendo.Exprese lo que va
leyendo.Repase  lo  estudiado.Amplie el  vocabulario.Hacer una lectura
inteligente.Familiarizarse con el contenido. Y la comprension debe ser mediante:
conocimientos nuevos y clasificando y recordando de forma sistemética los nuevos

conocimientos de la materia.

La Concentracion: El éxito del estudiante en todo momento es tener la concentracion
del pensamiento, sentimiento y accion, para que mediante ellos la mente y el cuerpo
aprendan a actuar juntos, sin malgastar energia fisica 0 mental que es ideal y permite el
éxito desarrollando sus capacidades de memoria. Si dominas tu cuerpo, aprenderas a
desarrollar los sentidos y fijas tu pensamiento en poner atencion a todo lo que se esta
impartiendo y lo asimilas de manera mas rapida de tal manera que puedes evitar la

desconcentracion.

Existen normas para tener una mejor concentracion y estas pueden ser:
e Acostarse temprano.

e No ver demasiada TV.
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o Evitar programas no debidos en el Internet.

e Leer revistas no adecuadas

¢ No ingerir alimentos que produzcan insomnio, etc. pueden haber otros mas que son
tan perjudiciales para el bienestar de las personas y para el bajo rendimiento

académico.

Si los estudiantes aprenden y aplican las técnicas de estudio les sera facil, rapido y eficaz
obtener resultados positivos, pero si no hay esa ensefianza, la orientacion y motivacion
debidas, no se induce al estudiante a utilizarlas.Y es aqui donde aparecen las técnicas de

estudio. Manzanares (2007)

2.1.1.11. ACTITUDES GENERALES DE TRABAJO

Las actitudes son valores que deben poner en practica para interiorizar o medir las

actuaciones positivas 0 negativas de los seres humanos.

Si se tratara de las actitudes de estudio en las estudiantes deben tener buenos motivos
como: las capacidades de desarrollo, el interés por aprender a estudiar, la importancia
que le dé a la asignatura, la motivacion recibida, el deber de estudiar para saber, la
concentracion especifica en el tema que se va a tratar, todas son actitudes indispensables

para medir la escala de los resultados de su aprovechamiento.

2.1.1.12.RELACIONES SOCIALES DURANTE EL ESTUDIO

La clase es el esfuerzo activo que se pone en el aprovechamiento que se obtiene de
ellas, indica la existencia o no de esfuerzos para aprovechar los contenidos de ensefianza
impartidos por el profesorado. Ruiz, (2009:32)

Cuando él o la docente dicta la clase de una asignatura, planifica las estrategias
metodoldgicas para que haya trabajo en equipo y se apoyen mutuamente, el aprendizaje

cooperativo que tiene como base hacer que el docente aplique estrategias que lleven a
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los alumnos a ser sujetos activos en clase, participativos, con la mediacién del docente
que implica la posibilidad de irles guiando para que se apropien del conocimiento,
puedan aprender significativamente y que el contexto escolar ayude a desarrollarse como
persona, comunicandose, teniendo ese contacto interpersonal, compartiendo con los
demas y trabajando cooperativamente en grupo. Es importante destacar que un docente
debe tener siempre presente los principios de la educacion para: saber, hacer, ser persona

y convivir con los demas.

2.2 EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

2.2.1. LAENSENANZA Y EL APRENDIZAJE

La educacion dentro del enfoque constructivista es considerada como una forma de
aprendizaje activo, donde partir de experiencias previas que trae el alumno hace que sea
participe y artifice de su propio conocimiento, porque la mayoria de los nifios crecen en
ambientes que ofrecen oportunidades para adquirir experiencias de aprendizaje. Una
buena educacion tiene como reto introducir estas oportunidades en el sistema formal y
relacionarlas con los objetivos educativos de una manera significativa para alumnos y
profesores. El conocimiento no se da ni se transmite, sin0 que se construye o

reconstruye.

La ensefianza esta relacionada con el aprendizaje pero son dos fendmenos diferentes. “El
aprendizaje es un fendmeno interno, que ocurre dentro de la mente de una persona, en
cambio la ensefianza es una actividad visible. Puede haber aprendizaje sin ensefianza y
no siempre la ensefianza produce aprendizaje. La tarea didactica ya no consiste s6lo en

ensenfar, sino en crear las condiciones para que los alumnos aprendan.
El proceso mediante el cual se origina o se modifica un comportamiento o se adquiere

un conocimiento de una forma més o menos permanente.La ensefianza es una actividad

intencional dirigida a propiciar el aprendizaje de acuerdo con determinados fines, siendo

31



una préactica fundamentada en valoraciones, métodos y procedimientos, que hacen al
proceso dindmico y flexible; donde estan presentes las etapas de reflexion para deliberar
la importancia de lo que se esta ensefiando y la de planificacion que hace que ésta sea el
punto de partida de su labor educativa, para que responda a determinadas condiciones y

principios didacticos.

La ensefianza es la actividad humana intencional que aplica el curriculo y tiene por
objeto el acto didactico y consta de la ejecucion de estrategias preparadas para la
consecucion de las metas planificadas, pero se cuenta con un grado de indeterminacion
muy importante puesto que intervienen intenciones, aspiraciones, creencias, elementos
culturales y contextuales, esta actividad se basa en la influencia de unas personas sobre

otras como:

Ensefiar es hacer que el alumno aprenda, es dirigir el proceso de aprendizaje.Algunas
cualidades necesarias para gque la ensefianza se convierta en una “ensefianza educativa”
son: validez de los contenidos ensefiados, veracidad de lo que se ensefia (actualidad y
utilidad) y adaptacion a los sujetos que aprenden.Mallart, destaca las caracteristicas de
intencionalidad, interaccion comunicativa de sus procesos, intencion normativa y

perfectiva.

Aprendizaje es aprender, es realizar un proceso en el que tiene lugar un cambio o
modificacion de la conducta, persistente, normalmente positivo para el organismo y
como consecuencia de algin agente exterior a la persona que aprende.El aprendizaje se
define como un cambio en la capacidad o disposicién humana, relativamente duradero y
ademas no puede ser explicado por procesos de maduracion, este cambio conductual, lo

que permite inferir que solo se logra a través del aprendizaje.

Se puede definir que el aprendizaje es como un cambio en la conducta, relativamente
permanente que ocurre como resultado la experiencia elimina la fatiga y los factores

motivacionales como posibles causas de cambio, esto se debe a la experiencia de
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cambios a los factores madurativos. También se lo define como la adquisicion de una
nueva conducta en el individuo a consecuencia de su interaccion con el medio externo,
los docentes imparten a los alumnos para lograr alcanzar resultados que los conduzcan
a comprender ideas, conceptos y proposiciones siempre que estén adecuadamente claros

y disponibles en su estructura cognitiva.

2.2.2. APRENDER A APRENDER

Carrasco (2008, pag.3) en su ponencia sobre el aprendizaje significativo inicia con el
concepto de "aprender a aprender” que esta intimamente relacionado con el concepto de
potencial de aprendizaje. El "aprender a aprender" pretende desarrollar las posibilidades
de aprendizaje de un individuo, para conseguir por medio de la mejora de las técnicas de

destrezas, estrategias y habilidades acercarse al conocimiento.

Supone un estilo propio de conocer y pensar. Pero este concepto de "aprender a
aprender"” implica ensefiar a aprender, ensefiar a pensar y para ello hay que aprender a
ensefiar, 1o que supone en la practica una reconversion profesional de los docentes, al
pasar de meros explicadores de lecciones (escuela cléasica) o simples animadores socio-
culturales (escuela activa) a mediadores del aprendizaje y mediadores de la cultura

social e institucional.

El conocimiento metacognitivo es el conocimiento sobre el conocimiento. Conocer lo
gue se conoce y sabe, como se conoce y almacena en la memoria a largo plazo, la
posibilidad de mejora del propio conocimiento, la metacognicién es una de las
manifestaciones mas importantes del "aprender a aprender”. No basta con aprender o
saber, utilizar procedimientos y métodos adecuados para saber, sino que resulta
imprescindible, en el marco del "aprender a aprender", saber cdmo se estructuran los
aprendizajes, darse cuenta de como se piensa sobre el propio pensamiento y como se

elabora el mismo.
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Para aprender, es necesario tomar en cuenta el deseo de aprender y el esfuerzo.
Aprender con esfuerzo es un estado de la mente, inquieta, ambiciosa, exploradora. En
este esfuerzo esta la construccion del conocimiento que es apropiarse de algo, insertarlo
en su esfera personal ya que eso es lo que hace el aprendizaje significativo y le da el
conocimiento util, que tiene larga vida y que se aplica o transfiere a otros campos del

conocimiento y puede cambiar la realidad creativamente.

Se aprende por cambio conceptual, cuando en una situacion el conocimiento del que se
dispone no sirve para explicar o interpretar la nueva informacion. Es en la basqueda

colectiva de solucidn a ese problema cuando aparece el nuevo conocimiento.

Para que se produzca el cambio conceptual es necesario poner en juego todos los
procesos mentales. Se reestructura asi la red de conocimientos, destrezas y actitudes de
cada uno porque se retroalimentan la accion y el pensamiento, es decir, que el cambio no

se da en un conocimiento, sino en un sistema de conocimientos, destrezas y actitudes.

2.2.3. CONCEPTO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Ausubel con la intencion de superar tanto los limites de la ensefianza tradicional
(memoristica y acumulativa) como el exceso de actividad que se derivaba de las
corrientes a favor del aprendizaje por descubrimiento, el cual impedia en ocasiones la
asimilacion de nuevos contenidos, frente a otros autores que, como Bruner, defendian
por aquellos afios la preeminencia del aprendizaje por descubrimiento, Ausubel lanzé
una nueva teoria psicoldgica del aprendizaje significativo que ofrece el marco apropiado
para el desarrollo de la labor educativa, asi como para el disefio de técnicas
educacionales coherentes con tales principios, constituyéndose en un marco teorico que

favorece dicho proceso. (monografias.com)

Concepto.- “Se define como un cambio en la capacidad o disposicion humana,

relativamente duradero y ademéas no puede ser explicado por procesos de maduracion.
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Este cambio es conductual, lo que permite inferir que se logra s6lo a través del
aprendizaje”. Lopez Ruiz M. (2011, pag.13-15)

Para obtener un aprendizaje significativo es importante motivar a la estudiante, conocer
sus cualidades, debilidades, darles un espacio sobre las experiencias, conocerlos y
hacerlos que se conozcan ellos mismos, despertar el interés sin obligarlos a que actuen,
que nazca de ellos las preguntas y respuestas; entonces seobtendrd aprendizajes
significativos y su desarrollo ayudara a mejorar el estudio que sera muy importante
sobre sus exigencias experimentadas por ellas, asi se puede definir la conducta de cada
una para ejecutar un cambio en los resultados siempre que las ideas estén

adecuadamente claras y disponibles.

Ademas el aprendizaje significativo en la actual sociedad en que vivimos es la

informacion de las evidencias del conocimiento que se plantea los cambios que se

deben dar dentro del aula y fuera de ella, de manera que las escolares puedan afirmar

con certeza el cambio de conducta con el fin d enriquecer la labor educativa.

El aprendizaje significativo es aquel que los educativos imparten a las alumnas para

lograr alcanzar resultados que los conduzcan a comprender ideas, conceptos y

proposiciones siempre que estén adecuadamente claros y disponibles en su estructura

cognitiva; el aprendizaje puede ser:

a) Que los conocimientos previos han de estar relacionados con conocimientos nuevos.

b) Que es necesario que la nueva informacion se incorpore a la mente y pase a la
memoria comprensiva.

¢) Que el aprendizaje mecanicista sea un complemento durante el proceso de ensefianza,
este puede ser la memorizacion por ejemplo las tablas en sus cuatro areas. En
resumen, aprendizaje significativo es aquel que es permanente y se lo adquiere a
largo plazo, exigido y experimentado y se lo puede efectuar en base a

representaciones graficas, experiencias, conceptos y conocimientos adquiridos.
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El aprendizaje significativo se presenta cuando el nifio estimula sus conocimientos
previos, es decir, que este proceso se da conforme va pasando el tiempo y el pequefio va
aprendiendo nuevas cosas. Dicho aprendizaje se efectda a partir de lo que ya se conoce.
Ademas de acuerdo con la practica docente se manifiesta de diferentes maneras y

conforme al contexto del alumno y a los tipos de experiencias que tenga cada nifio.

Dentro de las condiciones del aprendizaje significativo, se exponen dos condiciones

resultantes de la pericia docente:

1. Se tiene que elaborar el material necesario para ofrecer una correcta ensefianza y de
esta manera obtener un aprendizaje significativo.

2. Se deben estimular los conocimientos previos para que lo anterior nos permita
abordar un nuevo aprendizaje. (ElI docente debe partir de ellos para el desarrollo

correcto del aprendizaje)

Al referirse al aprendizaje significativo y contenidos, hay que descubrir que la relacién
existente entre estos dos aspectos es muy amplia y coherente, aunque en ocasiones para
que ambos se relacionen y se dé la finalidad buscada, los docentes deben adecuar los
contenidos didacticos para una acertada asimilacion de la ensefianza por parte de los
alumnos, siendo lo anterior fundamental para concretar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y que el estudiante transforme sus conocimientos previos en base para llegar
a la construccion de uno significativo, logrando de esta manera desempefiar y obtener un

aprendizaje amplio.

La educacion para el aprendizaje significativo supone la capacidad de desarrollar
estrategias de aprendizaje de larga vida, "aprender a aprender"”. El ser humano tiene la
disposicion de aprender -de verdad- s6lo aquello a lo que le encuentra sentido o logica.
El Gnico auténtico aprendizaje es el aprendizaje significativo, el aprendizaje con sentido,
es un aprendizaje relacional con conocimientos anteriores, con situaciones cotidianas,

con la propia experiencia, con situaciones reales, etc.
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Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa
(entendiendo por "estructura cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un
individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion)
que se relaciona con la nueva informacion, de tal modo que ésta adquiere un significado
y es integrada en la estructura cognitiva de manera no arbitraria y sustancial,
favoreciendo la diferenciacion, evolucion y estabilidad de los subsunsores (conceptos

amplios y claros) preexistentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva.

2.2.4. TIPOS DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Es importante recalcar que el aprendizaje significativo no es la "simple conexion” de la
informacion nueva con la ya existente en la estructura cognoscitiva del que aprende, por
el contrario, sélo el aprendizaje mecanico es la "simple conexion”, arbitraria y no
sustantiva; el aprendizaje significativo involucra la modificacion y evolucion de la nueva
informacion, asi como de la estructura cognoscitiva envuelta en el aprendizaje.Ausubel
distingue tres tipos de aprendizaje significativo: de representaciones conceptos y de

proposiciones.

Aprendizaje de representaciones.- Es el aprendizaje mas elemental del cual dependen
los demas tipos de aprendizaje. Consiste en la atribucién de significados a determinados
simbolos, al respecto AUSUBEL dice: Ocurre cuando se igualan en significado
simbolos arbitrarios con sus referentes (objetos, eventos, conceptos) y significan para el

alumno cualquier significado al que sus referentes aludan (Ausubel;1983:46).

Este tipo de aprendizaje se presenta generalmente en los nifios, por ejemplo, el
aprendizaje de la palabra "pelota”, ocurre cuando el significado de esa palabra pasa a
representar, o se convierte en equivalente para la pelota que el nifio esta percibiendo en
ese momento, por consiguiente, significan la misma cosa para él; no se trata de una

simple asociacion entre el simbolo y el objeto sino que el nifio los relaciona de manera
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relativamente sustantiva y no arbitraria, como una equivalencia representacional con los

contenidos relevantes existentes en su estructura cognitiva.

Aprendizaje de conceptos.- Los conceptos se definen como "objetos, eventos,
situaciones o propiedades de que posee atributos de criterios comunes y que se designan
mediante algin simbolo o signos” (AUSUBEL 1983:61), partiendo de ello podemos

afirmar que en cierta forma también es un aprendizaje de representaciones.

Los conceptos son adquiridos a través de dos procesos. Formacion y asimilacion. En la
formacion de conceptos, los atributos de criterio (caracteristicas) del concepto se
adquieren a través de la experiencia directa, en sucesivas etapas de formulacion y prueba
de hipétesis, del ejemplo anterior podemos decir que el nifio adquiere el significado
generico de la palabra "pelota” , ese simbolo sirve también como significante para el
concepto cultural "pelota”, en este caso se establece una equivalencia entre el simbolo y
sus atributos de criterios comunes. De alli que los nifios aprendan el concepto de

"pelota" a través de varios encuentros con su pelota y las de otros nifios.

El aprendizaje de conceptos por asimilacion se produce a medida que el nifio amplia su
vocabulario, pues los atributos de criterio de los conceptos se pueden definir usando las
combinaciones disponibles en la estructura cognitiva por ello el nifio podra distinguir
distintos colores, tamarios y afirmar que se trata de una "Pelota”, cuando vea otras en

cualquier momento.

Aprendizaje de proposiciones.- Este tipo de aprendizaje va mas alla de la simple
asimilacion de lo que representan las palabras, combinadas o aisladas, puesto que exige

captar el significado de las ideas expresadas en forma de proposiciones.
El aprendizaje de proposiciones implica la combinacion y relacion de varias palabras

cada una de las cuales constituye un referente unitario, luego estas se combinan de tal

forma que la idea resultante es mas que la simple suma de los significados de las

38



palabras componentes individuales, produciendo un nuevo significado que es asimilado
a la estructura cognoscitiva. Es decir, que una proposicion potencialmente significativa,
expresada verbalmente, como una declaracion que posee significado denotativo (las
caracteristicas evocadas al oir los conceptos) y connotativo (la carga emotiva, actitudinal
provocada por los conceptos) de los conceptos involucrados, interactia con las ideas
relevantes ya establecidas en la estructura cognoscitiva y, de esa interaccion, surgen los

significados de la nueva proposicion.

2.2.5. VENTAJAS DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Es personal, ya que la significacion de aprendizaje depende los recursos cognitivos del

estudiante.

Es activo, pues depende de la asimilacion de las actividades de aprendizaje por parte del

alumno. Produce una retencion de la informacion mas duradera.

Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los anteriormente adquiridos
de forma significativa, ya que al estar claros en la estructura cognitiva se facilita la
retencion del nuevo contenido. La nueva informacién, al ser relacionada con la anterior,
es guardada en la memoria a largo plazo.Ausubel propone unos requisitos para que el

aprendizaje sea significativo:

Una significatividad légica: es decir, que el material sea potencialmente significativo.
La significatividad debe estar en funcion de los conocimientos previos y de la
experiencia vital. Debe poseer un significado 16gico, es decir, ser relacionable de forma
intencional y sustancial con las ideas correspondientes y pertinentes que se hallan
disponibles en la estructura cognitiva del alumno. Este significado se refiere a las

caracteristicas inherentes del material que se va aprender y a su naturaleza.

Una significatividad psicolégica: el que el significado psicologico sea individual no
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excluye la posibilidad de que existan significados que sean compartidos por diferentes
individuos, estos significados de conceptos y proposiciones de diferentes individuos son
lo suficientemente homogéneos como para posibilitar la comunicacion y el

entendimiento entre las personas.

Una significatividad funcional: una disposicion para el aprendizaje significativo, es
decir, que el alumno muestre una disposicion para relacionar de manera sustantiva y no

literal el nuevo conocimiento con su estructura cognitiva.

2.2.6. REQUISITOS PARA UN APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Al respecto Ausubel dice: “El alumno debe manifestar [...] una disposicion para
relacionar sustancial y no arbitrariamente el nuevo material con su estructura
cognoscitiva, como que el material que aprende es potencialmente significativo para él,
es decir, relacionable con su estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria”
(Ausubel, 1983: 48).

Lo anterior presupone que el material sea potencialmente significativo, esto implica que
el material de aprendizaje pueda relacionarse de manera no arbitraria y sustancial (no al
pie de la letra) con alguna estructura cognoscitiva especifica del alumno, la misma que
debe poseer "significado 16gico” es decir, ser relacionable de forma intencional y
sustancial con las ideas correspondientes y pertinentes que se hallan disponibles en la
estructura cognitiva del alumno, este significado se refiere a las caracteristicas

inherentes del material que se va aprender y a su naturaleza.

Cuando el significado potencial se convierte en contenido cognoscitivo nuevo,
diferenciado e idiosincratico dentro de un individuo en particular como resultado del
aprendizaje significativo, se puede decir que ha adquirido un "significado psicolégico”
de esta forma el emerger del significado psicoldégico no solo depende de la

representacion que el alumno haga del material 16gicamente significativo, "sino también
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que tal alumno posea realmente los antecedentes ideativos necesarios™ (Ausubel, 1983:

55) en su estructura cognitiva.

2.2.7 APRENDIZAJE ESCOLAR Y CONSTRUCCION DESIGNIFICADOS

Al abordar el tema del significado y sentido del aprendizaje escolar, se emplea el
término "sentido" con la finalidad de subrayar el caracter experimentador que en buena
I6gica constructiva impregna el aprendizaje escolar y la percepcion que tiene el alumno
de una actividad concreta y particular de aprendizaje, misma que no coincide

necesariamente con la que tiene el profesor.

El docente en su tarea educativa ensefia y aprende, construye y comparte, aspectos muy
necesarios y que se correlaciones debido a que uno depende del otro. Es evidente que
esta construccion progresiva de significados compartidos el profesor y el alumno juegan
papeles netamente distintos. El profesor conoce el principio del significado que espera
compartir con el nifio, el alumno por lo contrario desconoce este referente Gltimo ya que
si lo conociera no tendria sentido su participacion, el profesor debe ir acumulando
progresivamente los sentidos y significados que construye de forma interrumpida en el

transcurso de las actividades o tareas escolares.

228. LA FORMACION DE CONOCIMIENTOS Y EL APRENDIZAJE
ESCOLAR

Durante muchos siglos la ensefianza fue exclusivamente verbal, basada en la repeticion
de frases y escuchar al profesor. Es a partir del Siglo XVII cuando se empiezan a
introducir imagenes en los libros de textos, al tiempo que se recomienda el contacto con

la naturaleza y la adecuacion de las cosas.

Con la aparicion de la ciencia moderna a finales de la Edad Media y su difusion a partir

del Renacimiento cambia la valoracion de los tipos de conocimientos y poco a poco
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empieza a introducirse el método experimental para indagar la naturaleza.
Actualmente, la ensefianza verbal se da en lo mas minimo y sin embargo se va cada vez
haciendo e inventando mas dinamicas para una educacion activa en donde elalumno le
ponga atencion y estimule para realizar los diferentes trabajos que los contenidos vistos

contengan.

Se denomina el empirismo y racionalismo cuando los fildsofos ingleses sostuvieron que
el conocimiento se basa sobre todo en la experiencia y por ello se denominaron
empiristas. El empirismo fue elaborado por filésofos como Locke, Hume y Berkeley,
mientras que en el racionalismo podemos citar a Descartes. Por su parte los racionalistas
sostienen que hay un conocimiento a priori, conocimientos que el sujeto tiene una forma

innata que encuentra en si mismo sin necesidad de esta en contacto con la experiencia.

Cuando en la segunda mitad del siglo XIX surge la psicologia como disciplina
independiente ésta hereda la problematica filoséfica y la disputa entre las posiciones
empiristas y racionalistas. Los primeros psic6logos provenian o bien de la fisiologia o de
la medicina.La novedad que introducen los psicélogos es que estudian
experimentalmente el problema del aprendizaje. Los psicdlogos suelen definir el
aprendizaje como "un cambio de la capacidad o la conducta que es relativamente
permanente y no puede atribuirse simplemente al proceso de desarrollo™.

Los psicologos de esta forma comenzaron estudiando la percepcién, es decir, como
obtenian conocimientos por medio de los sentidos pusieron en manifiesto que no nos

limitamos a obtener informacion del exterior sino que la organizamos profundamente.

Desde un punto de vista muy particular el aprendizaje por comprension siempre se da,
debido a que los alumnos para resolver o contestar diferentes trabajos deben de leer
instrucciones, analizar y comprender de esta manera, la formacion del alumno se va
formando de una manera reflexiva.El condicionamiento clasico que consistiria en ir
informando nueva conducta por asociacion en un procedimiento demasiado lento y no

puede explicar como se aprenden los conocimientos de cada dia.
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Este tipo de aprendizaje se presenta en ocasiones en las escuelas ya que estos
aprendizajes se aprenden realizando, observando y sobre todo la explicacion del

maestro, y la atencion que tenga el alumno hacia una clase dada en el aula de clases.

Asi por ejemplo, se ha venido ensefiando con métodos verbales y los sujetos han
aprendido a pesar que se fundan en una idea erronea de como se realiza el aprendizaje,

lo mismo sucede con procedimientos modernos.

Con los métodos que se han utilizado a lo largo de la historia, muchos individuos han
aprendido pero otros aprenden poco y muy lentamente. Se supone que el individuo al
término de la escolaridad debe tener una serie de conocimientos que la sociedad
exige.La resolucion de problemas escolares es una de las vias mas utilizadas en funcion

de lograr la apropiacion creativa de los conocimientos por parte de los estudiantes.

La resolucion de problemas comprende un conjunto de estrategias metodoldgicas
mediante las cuales el profesor no comunica los conocimientos de forma acabada sino en
su propia dindmica y desarrollo, plantea a los estudiantes situaciones problémicas de
aprendizaje que les interesen y que los lleven a buscar vias para la solucion de proyectos

pedagdgicos y tareas docentes ya sea en la escuela o en la propia sociedad.

La resolucion de problemas dinamiza la formulacién de interrogantes de vida, que se
estructuran como unidades de trabajo acadéemico desde las que se convoca al estudio y a
la investigacion de las distintas disciplinas y saberes en una estrecha relacion con las

necesidades, sentires y urgencias de la vida cotidiana.

Este tipo de estrategia metodoldgica se basa en la solucion de las contradicciones
inherentes a la ciencia, las cuales, una vez transformadas desde el punto de vista
metodoldgico, se llevan al aula en la organizacion del &rea. Se basa en la preparacion del
estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje, pero desde el campo de actuacion

futura, es decir, el proceso de apropiacion de los conocimientos por parte de los
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estudiantes se realiza desde la vida y la sociedad, lo cual potencia en mayor medida el

aprendizaje vivencial y desarrollador.

La utilizacion de problemas escolares en el aula de clases implica asumir el saber en su
contexto cientifico. Los profesores desempefian un papel fundamental, son los
encargados de dirigir el proceso de aprendizaje de los estudiantes y es necesario que
vinculen los contenidos con la realidad de la sociedad. Los métodos y las técnicas
didacticas son importantes, pero deben ser seleccionados en forma racional para

establecer una relacion entre el método y los conceptos de aprendizaje.

2.2.9. METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

La direccion de un proceso, como es el proceso de ensefianza - aprendizaje, tiene que
partir de la consideracion de una metodologia integrada por etapas, eslabones o
momentos a traves de los cuales transcurre el aprendizaje. Estas etapas no implican una
estricta sucesion temporal de pasos, por el contrario se superponen y se desarrollan de
manera integrada, no es un algoritmo, aunque en determinado momento prevalezca uno
de ellas.

Las etapas de la metodologia constituyen estadios de un proceso Unico y totalizador que
tienen una misma naturaleza, dada por su caracter de proceso consciente (Dr.

HomeroFuentes). Las etapas de la metodologia del aprendizaje significativo, son:

l.- Motivacién:

La motivacion es la etapa inicial del aprendizaje, consiste en crear una expectativa que
mueve el aprendizaje y que puede tener origen interno o externo. La motivacion se logra
planteando el problema., promueve el acercamiento e interés por el contenido a partir del
objeto. En esta etapa la accion del profesor es fundamental, es quien le presenta al
estudiante el objeto y el contenido preferentemente como un problema que crea una

necesidad de bdsqueda de informacion, donde partiendo del objeto de la cultura, se
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promueve la motivacion en los estudiantes. En esta parte del proceso se da la dialéctica
entre objetivo - objeto - método, que el método adquiere la dimension de promover la
motivacion, como sintesis de la relacion dialéctica entre en el objetivo y el objeto.La
motivacion se caracteriza por lo descriptivo, lo externo con que se muestran los objetos,

buscando sus relaciones internas con los intereses de los estudiantes.

I1.- Comprension:

La comprension es la atencion del estudiante sobre lo que es importante, consiste en el
proceso de percepcion de aquellos aspectos que ha seleccionado y que le interesa
aprender.Conjuntamente con la motivacion se tiene que desarrollar la comprension del
contenido, pues para que un contenido sea sistematizado se requiere de comprenderlo y
comprender las vias para ello. Mediante la etapa de la comprension del contenido se le
muestra al estudiante el modo de pensar y actuar propios de la ciencia, arte o tecnologia
gue conforman el objeto de la cultura siguiendo el camino del conocimiento, esto es, del
problema a las formulaciones mas generales y esenciales (nucleo de la teoria) y de estas
a otras particulares y asi finalmente a la aplicacion de dichas formulaciones, o sea,
siguiendo una via, una ldgica, que en dependencia de la ciencia, puede ser inductivo -

deductiva, de analisis - sintesis, hipotético - deductiva.

Si bien en la motivacion se plantea el peso del profesor en el proceso, en la comprension

hay un mayor equilibrio entre ambos, profesor y estudiantes. En la comprension del

contenido se desarrolla la dialéctica entre objeto - contenido - método, desarrollando el

analisis del objeto se estructura el contenido, procurando cumplir con:

« Fortalecer el caracter razonable del contenido que se debe asimilar, lo que exige que
los procedimientos que el profesor tenga que emplear sean de caracter esencial.

o Los conocimientos a utilizar pueden ser a partir de una explicaciéon por el docente,
pero puede plantearse de busqueda, lo que se lleva a cabo en la propia solucion del

problema, siendo ésta ultima alternativa la mas preferible.
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La comprensién como proceso se dirige al detalle, a la esencia de los objetos y
fendmenos, buscando su explicacion. En este sentido la comprension sigue un camino

opuesto al de la motivacion aunque ambos se complementan.

I11.- Sistematizacion:

Es la etapa donde el estudiante se apropia de los conocimientos, habilidades y valores, se
produce cuando el objeto de la cultura transformado pasa al interior del estudiante y se
apropia del conocimiento. El considerar la asimilacion como indicador tiene un enfoque

fundamentalmente psicol6dgico. Talizina (1984 — 1986: 43),

Desde el punto de vista didactico como indicador la profundidad permite caracterizar la
riqueza, con que se aborda el contenido., siguiendo etapas tales como: planteamiento del
problema, ejercitacion y aplicacion - transferencia en objetos cada vez mas complejos y
que ese incremento en la profundidad se lleve junto con la asimilacién del contenido.En
los inicios de esta etapa el estudiante ha de contar con el apoyo externo dado por el
profesor, que le aporta informacion a la vez que le crean interrogantes, se promueve la
busqueda gradual, como continuacion de la etapa anterior, dado que ninguna etapa tiene
frontera rigida, sino que se superponen.En esencia la sistematizacion produce un
acercamiento a la realidad a lo largo del proceso, primero con los contenidos propios del
tema y de tema a tema, siguiendo etapas como: planteamiento del problema,
ejercitacion, aplicacion, transferencia en objetos cada vez mas complejos y que ese

incremento en la profundidad se lleve junto con la asimilacion del contenido.

IV.- Transferencia:

La transferencia permite generalizar lo aprendido, que se traslade la informacién
aprendida a varios contextos e intereses. Es la ejercitacion y aplicacion del contenido

asimilado a nuevas y mas variadas situaciones problémicas.

46



V.- Retroalimentacion:

La retroalimentacion tiene que ver con el desempefio del estudiante, es el proceso de
confrontacion entre las expectativas y lo alcanzado en el aprendizaje.En esta etapa se
compara el resultado con respecto a las restantes configuraciones del mismo, esto es, el
resultado valorado respecto a los objetivos, al problema, al método, al objeto y al
contenido y esta presente a todo lo largo del proceso. La retroalimentacion se efectla
mediante la evaluacién del proceso que esta presente a todo lo largo de todo el proceso
como un asunto participativo y desarrollador de capacidades, que retroalimenta la propia

concepcién del mismo y la reorienta.

Las etapas de esta metodologia se dan en unidad como un todo que si bien tienen
momentos en los que prevalece una u otra segun la légica del propio proceso, siempre
hay alguna manifestacion de ellas en los diferentes momentos a lo largo del proceso.

En estas etapas el docente utiliza diversos tipos de tareas en las que el estudiante
desarrolla una variedad de actividades:

Actividades de motivacion para el nuevo contenido, necesarias mas en la etapa inicial
del aprendizaje, consiste en crear una expectativa que mueve el aprendizaje y que puede
tener origen interno o externo. La motivacion se logra planteando el problema. Mediante
las actividades de motivacion del contenido se identifica aquella etapa del proceso en la
cual se presenta el objeto a los estudiantes, promoviendo con ello su acercamiento e
interés por el contenido a partir del objeto.

Actividades de exploracion de los conocimientos previos, mediante técnicas que el
profesor prevea en la planificacion, extraer del alumno loque ha comprendido y si ha
incorporado a su estructura mental, para poder partir de esas experiencias y utilizar
como plataforma para ir al tema siguiente.

e Actividades de confrontacion de ideas del docente y de los estudiantes.

e Actividades de construccion conceptual.
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e Actividades de socializacion.

e Actividades de control.

e Actividades de evaluacion y autoevaluacion. Actividades de proyeccion.
2.2.10. IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LA
EDUCACION

Partiendo de la diferencia que existe entre el aprendizaje significativo y el memoristico,
cuyas particularidades son manifiestas y que en el siguiente cuadro comparativo se
puede apreciar:

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

APRENDIZAJE MEMORISTICO

Los nuevos conocimientos se concentran en
forma sustantiva en la estructura cognitiva del
alumno.

Relacionar los nuevos conocimientos con sus
conocimientos previos.

Produce una retencién mas duradera de la
informacion.

Implicacio6n afectiva del alumno, aprende porque

considera valioso.

Los nuevos conocimientos se reunen en forma
arbitraria en la estructura cognitiva del alumno.
No hay esfuerzo para integrar los nuevos
conocimientos con los previos

Los hechos o datos deben ser aprendidos
literalmente, o sea almacenamiento.

No concede valor a los contenidos.

Fuente: Estrategias docentes para un aprendizaje significativo Diaz (2010: 176)

Elaboracion: Dolores Piedad Rios

2211.LAS TICS COMO RECURSO DIDACTICO PARA LOGRAR
APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS

Los medios didacticos segun Blasquez y Lucero (2002: 12-15) se definen como
cualquier recurso que el profesor prevea emplear en el disefio o desarrollo del curriculo,
para aproximar o facilitar los contenidos, mediar en las experiencias de aprendizaje,
provocar encuentros o situaciones, desarrollar habilidades cognitivas, apoyar sus
estrategias metodoldgicas y/o facilitar y enriquecer la evaluacion.
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En las categorias de las TICs se puede contar con los recursos de informacion de

colaboracion y de aprendizaje, que cumplen funciones de:

e Motivar, despertar y mantener el interés

e Proporcionar informacion

e Guiar los aprendizajes de los estudiantes: Organizar la informacion, relacionar
conocimientos, crear nuevos y aplicarlos.

e Evaluar conocimientos y habilidades

e Proporcionar simulaciones que ofrecen entornos para la observacion, exploracion y
la experimentacion

e Facilitar ambientes para la expresion y creacion.

Las TICs como recursos para la informacion permiten obtener datos complementarios de
una tematica que se trata y se puede disponer de datos actualizados ya sea en las
enciclopedias virtuales, libros, paginas web, etc.Los recursos TICs para la colaboracion
permiten participar en redes de instituciones, del mismo Ministerio de Educacion, que
presentan alternativas lidicas y entretenidas en los programas educativos que disefian y
este trabajo colaborativo lleva al docente a la reflexion, despertando mayores

posibilidades de utilizacion de los recursos existentes.

Los recursos TICs para elaprendizaje,posibilitan llevar a cabo los procesos de
adquisicion de conocimientos, procedimientos y actitudes previstas en la planificacion
formativa, por lo que un disefio integrado de los medios didacticos en sus diferentes
formas contribuye a que se tenga los resultados esperados. El reto esta en la habilidad
para integrar el conocimiento de los tres elementos que son la tecnologia, la pedagogia y
el contenido de aprendizaje. Koheler y Mishra (2006:4). Por lo que se puede evidenciar
que los docentes deben integrar estos recursos tecnoldgicos, configurar escenarios
educativos en los que se incorporen las distintas herramientas,para aprovechar este
entorno en el que se mueven los estudiantes en las distintas fases del proceso de

ensefianza y aprendizaje.
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Se necesita promover y difundir en los diferentes niveles del sistema educativo la
insercion de las TIC en educacion para el logro de aprendizajes significativos,
fomentando la necesidad de un cambio o complemento en las metodologias tradicionales
de ensefianza, lo cual permite divulgar la ensefianza personalizada en el proceso de
aprendizaje e impulsar la creacion de programas que faciliten la presentacion del
contenido de las mas diversa formas. El vincular la educacion y las TIC constituye una

necesidad, porgue:

- Permite que el alumno adquiera una préactica reflexiva e enriquecedora.

- El ordenador acttia como elemento motivante, hace lo arduo se convierta en ameno,

- El alumnado podré avanzar a su propio ritmo, pues puede personalizar su aprendizaje.
- Fomenta el trabajo en equipo

- Dacierta independencia en el aprendizaje

Hay que destacar que los docentes deben prepararse para el uso de la tecnologia y el
Estado dotar de ella a las instituciones educativas, porque persisten insuficiencias como
el desconocimiento por parte de los profesores, no tienen la preparacion para saber las
vias y métodos de utilizacion, poco trabajo de investigacion, falta de equipamiento

tecnoldgico a las escuelas.
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2.3 HIPOTESIS

“La falta de habitos de estudio influye en el bajo nivel de aprendizaje significativo en

las estudiantes del cuarto al séptimo grados de la escuela “18 de Noviembre”

2.4. VARIABLES

2.4.1VARIABLE INDEPENDIENTE

La falta de habitos de estudio.

Los habitos de estudios mejoran significativamente el rendimiento académico de los
alumnos, son acciones adquiridas a través de la vida que aprenden de las costumbres
familiares, es ahi donde la ensefianza presenta aspectos adecuados que son el conjunto
de actividades que hace de una persona cuando estudia la mejor y mas potente predictor
del éxito en sus estudios académicos, mucho mas cuando el ser humano desarrolla su

inteligencia y capacidad de memoria y retencion.

La falta de planificacién se produce cuando el nifio estudia, pero no le dedica el tiempo
necesario. En otros casos, intenta estudiar en el Gltimo momento o se pasa en las horas,
en consecuencia estda mas cansado, y tiene la impresion de que ha estudiado y se
esforzado cuando, en realidad, no ha sido asi.La dificultad de memorizacion o fijacion
de los contenidos debido a que no es lo mismo entender la leccion que sélo memorizarla.
El proceso de aprendizaje implica entender lo que se quiere asimilar y luego
memorizarlo, y se realiza a traves de la repeticion de los contenidos. La falta de
concentracion y de una técnica adecuada para fijar los contenidos que se consigue con la

lectura, el subrayado, el esquemay el resumen también dificultan el estudio.
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La falta de atencion y concentracion ocurre cuando al nifio le cuesta mucho concentrarse
y ponerse a estudiar. Cualquier estimulo a su alrededor atrae su atenciony pierde el

tiempo. Su rendimiento es escaso y tarda demasiado tiempo en realizar sus tareas.

La dificultad en la lectura provoca en elnifio que no presente suficiente velocidad en
la lectura ni en la comprension de lo que lee. Tiene dificultad para saber el significado
de palabras de uso bastante habitual, por lo que su vocabulario es mas bien pobre.
Presenta también dificultades para realizar textos con estructuras correctas y claras,
posee tendencia a postergar las tareas y siente rechazo hacia la lectura. Por otra parte, los
casos de nifios con dislexia habra que tratarlos de una forma adecuada y especial.Las
técnicas de estudio se estan convirtiendo en uno de los conceptos mas importantes en la
vida estudiantil, son herramientas indispensables y fundamentalmente l6gicas que
ayudan a mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de memorizacion que permiten

sustentar criterios evaluativos.

Ante la falta de habito de planificacion se puede determinar un horario diario para el
estudio. Dedicar todos los dias un tiempo al estudio y a la realizacion de los deberes,
ayudara al nifio a estar al dia con sus estudios. Para un nifio de primaria, de media hora a
una hora seria un tiempo razonable, mientras que uno de colegio deberia dedicar
alrededor de una hora y media. Los nifios deben realizar cada tarea en un tiempo
previsto. Cuando se dificulta la capacidad de memorizacion se hace, en estos casos,
mejorando la atencion y la concentracion, usando reglas nemotécnicas, y repasando el
tema. Los padres pueden preguntar la leccion a sus hijos para comprobar los resultados.
Ante la falta de atencion o concentracion, es necesario eliminar los estimulos que
puedan estar captando su atencion mientras €l estudia (television, comida, hermanos a su
alrededor). Es recomendable haga las tareas mas dificiles cuando se encuentre mas
descansado, y que estudie a la misma hora todos los dias para conseguir un buen
rendimiento cerebral. Es recomendable que intercale el estudio con momentos de
descanso, para que el nifio recupere la concentracion. Por ultimo pero no menos

importante ante la falta de habilidad de lectura lo mejor es que el nifio empiece a leer en
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voz alta para adquirir una entonacién correcta, que le ayudara a comprender lo que se
esta leyendo. Después de la lectura, es recomendable preguntar al nifio acerca de las
ideas mas importantes del texto que él acaba de leer. También es aconsejable que
corregir algun defecto de su lectura y estimularle a buscar las palabras desconocidas en

el diccionario.

2.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Aprendizajes significativos

El aprendizaje significativo debe ser analizado con un enfoque sistematico, que incluye
aspectos tales como: la organizacién y las secuencias de procesos, el grado de aplicacion
del material de aprendizaje en la solucion de problemas cotidianos, la estructura y los

significados conceptuales de la asignatura.

En cuanto a la significatividad potencial del aprendizaje significativo, hay que referirse a
la coherencia en la estructura interna del estudio, a la secuencia légica en los procesos y
el orden en las relaciones entre sus elementos componentes, y que los contenidos sean

comprensibles desde la estructura cognoscitiva, que posee el sujeto que aprende.

Son los problemas especificos del aprendizaje que puede causar en una persona que
tenga dificultades en el momento de aprender ciertas destrezas que afectan con mayor
frecuencia al estudio de: la lectura, escritura, ortografia, razonamiento, la escucha, el
hablar, problema mas evidente en las matematicas. Se manifiesta que estos casos son

mas evidentes en los grados inferiores del periodo escolar.

Se agrega que estos casos también pueden darse en estudiantes con problemas de
nerviosismo que interfieren en la recepcion, procesamiento y comunicacion sobre la
informacion, porque se pueden presentar:

e Problemas de concentracion y memoria
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e Actitudes de padres y maestros

e Problemas de inasistencia de las nifias

e Factores que influyen en el rendimiento

e Problemas psicologicos

e Indices de rendimiento escolar

o Dificultades para desarrollar habilidades del pensamiento

Se puede afirmar que el aprendizaje es significativo cuando genera en los alumnos
sentimientos positivos, se sienten mejor por sus logros, son mas propensos a trabajar
espontaneamente, son capaces de establecer relaciones, comprenden lo que estan
haciendo, y estdn motivados por relacionar lo que aprenden con lo que saben. Es
significativo el aprendizaje cuando asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje,
encuentran tiempo y son capaces de crearlo, porque han podido vivir responsablemente

su aprendizaje.

Concluyendo se resalta que para lograr aprendizajes significativos es decir
transformaciones en el estudiante que impacten de manera integral, todo el proceso tiene
que ser coherente con la estrategia que nos trazamos. Se pudiera decir que estamos
entrenados en la ensefianza de conocimientos y habilidades y en su evaluacion, pero
queda mucho por hacer en el aspecto formativo, donde es importante recordar que
queremos formar a un profesional integral con un exitoso desempefio profesional y una
solida conducta humanista.
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2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 2.5 Cuadro de Operacionalizacién de variables

aprendizaje significativo.

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INDICE Ne. P
Definicién 1
Habitos de - 15 %
. Formacion 3
estudio
Tipos 1
Persona 3
Habitos, de Elementos Ambient
estudio o mblente 15% 3
constitutivos
Actividad 3
Técnicas Sobre_ los distintos hébitos de 20 % 3
estudio
Aprender a aprender 2
Aprendizaje 10 %
Estrategias de aprendizaje 2
De representaciones
Tipos de
o . 15 %
Aprendizajes aprendizaje De conceptos 5% !
significativos. De proposiciones
Personal, activo, significativo 3
Requisitos, légico. Psicoldgico y funcional.
ventajas y Importancia 25 % 2
metodologia Las Tics como recurso para el .

Fuente: Temas bibliograficos consultados de acuerdo a las variables, para el marco tedrico
Elaboracion: Dolores Piedad Rios
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion esta enmarcada dentro del esquema de investigacion exploratoria -
descriptiva, teniendo en cuenta la variable causa que se utilizaron en el desarrollo
presente trabajo de investigacion de acuerdo a los planteamientos y formulacion del

problema, se plantea la siguiente pregunta general:

¢Los habitos de estudio y su relacién con los aprendizajes significativos de las

estudiantes?

¢Cuéles son los efectos de las formas de aplicacion de las técnicas de estudio, y
estrategias de aprendizaje en el momento de realizar sus tareas escolares y como afecta

el desenvolvimiento académico de las estudiantes?

Es de tipo socioeducativa, ya que se analiza las caracteristicas de los habitos de estudio
y se realiza la relacién y afectacion en el rendimiento académico, dentro de un enfoque
de andlisis critico, para que los datos obtenidos sean procesados, analizados e

interpretados.

3.1.1 INVESTIGACION EXPLORATIVA

Esta encuadrada en un bosquejo de indagacion exploratoria donde se elabora encuestas
gue son presentadas a las estudiantes y docentes con la finalidad de para indagar el nivel

de rendimiento académico de las alumnasy su relacion con el tipo de habitos de

estudioque practican.
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3.1.2 INVESTIGACION DESCRIPTIVA

El proyecto de investigacion es de caracter descriptivo, sobre los habitos de estudio y
rendimiento de las estudiantes, fase constituida en la variable causa, para la recoleccion
de datos a través de las encuestas aplicadas.La muestra interviniente de profesores y
estudiantes del cuarto al séptimo afio de educacion basica donde afloraron una serie de
variables que permiten formular los items destinados a detectar las estrategias exhibidas

para adquirir los habitos de estudio dentro del aprendizaje significativo.

3.1.3 INVESTIGACION EXPLICATIVA

Se considera que el disefio de la investigacion esta de acuerdo a la obtencion de la
informacion en el presente trabajo, tiene un enfoque explicativo, en razon del problema
y los objetivos a conseguir ademas, porque en el proceso se utilizan técnicas
explicativas para la comprension y descripcion de los hechos, orientados basicamente en
el conocimiento de una realidad dinamica.

3.2 METODOS DE INVESTIGACION

3.2.1 METODO DE OBSERVACION DIRECTA

Aplicado en la presente investigacion permitioapreciar las formas de comportamiento en

clase y los habitos de estudio que se evidencian en el trabajo académico.

3.2.2 METODO INDUCTIVO - DEDUCTIVO

Permitio configurar el conocimiento y a generalizar en forma légica los datos empiricos

alcanzados en el proceso de investigacion.
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3.2.3 METODO ANALITICO -SINTETICO

Facilitoseparar el objeto de estudio en todas sus partes y la explicacién de las relaciones
entre elementos y el todo. También permitid la reconstruccion de las partes para alcanzar
una vision de unidad, asociando juicios de valor, abstracciones y conceptos que
ayudaron a la comprension de la realidad y detallar las apreciaciones y elementos

relacionados con los habitos de estudio.

3.2.4 METODO ESTADISTICO

Ofrecio facilidades para organizar en tablas y graficos la informacion recogida mediante
la aplicacion de los instrumentos de investigacion, determinando frecuencias vy
porcentajes que dieron validez y confiabilidad de los resultados.

3.2.5 METODO DESCRIPTIVO

Se lo utilizo para explicar y analizar el objeto de la investigacion en la construccion del

marco tedrico y en la explicacion de resultados de la investigacion.

3.3 POBLACION

En el presente estudio la poblacion esta conformada por 540 estudiantes matriculadas en

la escuela 18 de Noviembre, desde el primero al séptimo grado de educacion basica.

3.4 MUESTRA

La muestra se tomé a los directivos, profesores y estudiantes del cuarto al séptimo afio,

periodos 2011 — 2012 segun las especificaciones del siguiente cuadro:

58



Matriz Poblacional: estudiantes del cuarto al séptimo afio de educacion basica paralelos

“A” de la escuela 18 de Noviembre de la ciudad de Loja.

ANOS DE EDUCACION NUMERO DE ESTUDIANTES
BASICA
Cuarto 24
Quinto 23
Sexto 21
Séptimo 22
Total 90

Directivos y profesores técnicos de la escuela 18 de Noviembre

NOMINA NUMERO

Directiva 1

Profesores 10
Total 11

Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

Fuente: Estadistica de la escuela

Dado el tamarfio de la poblacion y habiendo dos paralelos de cada grado,se tomé como
muestra a las alumnas del paralelo “A” que de cuarto a séptimo suman noventa (90) la
directora de la institucion y los docentes de los grados mas los profesores de las areas
especiales, tomando como criterio conocer sobre como son los habitos de estudio de las
estudiantes y como parte del trabajo se realiz6 observaciones de las clases impartidas por

las docentes durante las horas clase con el fin de corroborar el aprendizaje.
3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Las técnicas de recoleccion de datos son las estrategias que se utilizan para la

investigacion sobre los hechos de la informacion, éstas varian de acuerdo al tipo de

investigacion. En el presente trabajo se ha utilizado la encuesta, la observacion y analisis
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de documentos escolares con la finalidad de dar respuestas concretas a los objetivos

planteados en la investigacion, se disefio:

e La encuesta, apoyada en un cuestionario previamente elaborado con preguntas
concretas para obtener respuestas precisas, accedid a una agil tabulacion, para la
interpretacion y andlisis de la informacion recopilada. Se utilizo para la recoleccion
de la informacion de campo y sirvid para obtener datos sobre las variables habitos de
estudio y aprendizaje significativo,tomando en cuenta los datos informativos de las
personas intervinientes, habitos de estudio de las estudiantes, las inclinaciones hacia

recursos tecnoldgicos para emplear en la ensefianza y el disefio de la propuesta.

e La observacion directa, fue Util en este caso para poder indagar personalmente la
actitud y formas de trabajo de las alumnas en clase y la apreciacion cotidiana que
tiene la maestra, aportes que permitieron ir construyendo criterios y aportes
personales sobre las necesidades de formacion de habitos de estudio en el aula'y en el

entorno educativo.

e La ficha de datos, se la planificé para obtener la informacién de los documentos

escolares sobre el rendimiento académico que han obtenido las alumnas.

e La lectura, como medio importante para conocer, analizar y seleccionar aportes
tedricos, conceptuales y metodoldgicos sobre los habitos de estudio y el aprendizaje

significativo, los cuales sirvieron para elaborar el informe de tesis.
e Los mapas conceptuales y organizadores gréficos: facilitaron los procesos de

comprension y sintesis de los apoyos tedrico-conceptuales en los niveles de habitos

de estudio y aprendizaje significativo.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Resultados de las encuestas aplicadas a las estudiantes

1. ¢ Cuél es el tipo de institucién donde estudias?

Tabla N° 1
OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE

Fiscal 90 100
Particular 0 0
Fiscomisional 0 0
Municipal 0 0
Total 90 100

Fig. 4.1

Grafico 1: Tipo de institucion donde estudia
0

M Fiscal
M Particular

Fiscomisional

B Municipal

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.

Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS
En el presente caso la investigacion en el 100% se realizd con las estudiantes que

laboran en una institucion de tipo fiscal, o sea publica.

INTERPRETACION

En la Ley Orgénica de Educacion Intercultural el Art. 53 menciona los tipos de
instituciones y dice que “pueden ser publicas, municipales, fiscomisionales y
particulares...” Las instituciones educativas cumplen una funcién social y se articulan

entre si como parte del Sistema Nacional de Educacién.
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2. ¢ Qué clase de educacion te ofrecela institucion?

Tabla N° 2
OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Inicial al décimo afio 90 100
Primero al séptimo 00 00
Total 90 100
Figura 4.2.

Tipo de educacion que ofrece la institucion
0

Inicial a décimo

100 M Primero a Septimo

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.
Elaboracidn: Dolores Piedad Rios Tinoco
ANALISIS

Las investigadas responden en el 100% que la escuela de Educacion Bésica 18 de
Noviembre, atiende a la nifiez y juventud, desde el nivel inicial hasta el décimo grado.

INTERPRETACION

El Sistema Nacional de Educacion tiene tres niveles: Inicial, Basica y Bachillerato. El
inicial con dos niveles para atender a los nifios desde los tres afios de edad. La
Educacion General Basica con la preparatoria o sea el primer grado; la basica elemental
que comprende el segundo, tercero y cuarto grados; la basica media con quinto, sexto y
séptimo grados y la basica superior que corresponde al octavo, noveno y décimo, que es
hasta donde avanza la escuela 18 de noviembre, creando en el presente afo el octavo,
acogiendo a mas de quinientos alumnos, ya que también pasa de ser escuela de nifias a

mixta, teniendo gran aceptacion en la comunidad.
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3. ¢Indique su género al que pertenece?

Tabla N° 3:
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 00 00
Femenino 90 100
Total 90 100
Fig. 4.3.

Género de las estudiantes

0

Masculino

H Femenino

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.
Elaboracidn: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

Las alumnas de cuarto a septimo afos, en el periodo 2012 — 2013 corresponden todas al

sexo femenino.

INTERPRETACION

La escuela desde su fundacion ha sido escuela de nifias, para impartir educacion

solamente al género femenino. Pero ya desde el presente afio hay la orden que las

instituciones sean mixtas.
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4, ;Cuantos afos tienes?

Tabla N° 4:
OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE

8 afios 20 22,2
9 afios 22 24,4
10 afios 25 27,8

11 aflos 18 20

12 afios 0 mas 5 5,6

Total 90 100

Fig.4.4.

56

Edad de las estudiantes

m 8 afios

| 9 afios
10 afios

m 11 afios

® 12 aflos 0 mas

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.

Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

La edad de las estudiantes, corresponde que el 22% estan en los ocho afios de edad, el 24% en
los nueve afios, el 28% de 10 afios, el 20% de once afios y el 6% de doce afios.

INTERPRETACION

Edades que se encuentran de acuerdo a la Psicologia del Desarrollo entre la nifiez intermedia con
sus rasgos caracteristicos en lo fisico, cognitivo de la personalidad y emocionales.

La edad de las personas estd referida al tiempo de existencia, desde su nacimiento, hasta la

actualidad. También marca una época dentro del periodo existencial.
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5. ¢Cual es el lugar de tu preferencia para dedicarte a estudiar?

Tabla N° 5:
OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Escoge_r un lugar 80 89
determinado en casa
Cerca de la ventana que da
3 3
ala calle
Sentada frente al televisor 5 6
Escuchando musica 2 2
Total 90 100
Fig.4.5.

3%

6%

2% .
° Preferencia de lugares para el
io

M Escoger un lugar

determinado en casa

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.

Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

El 89% de las estudiantes expresan que es importante tener un lugar fijo o
determinado en casa para estudiar, el 3% se manifiestan que les gusta estudiar frente a

una ventana y el 6% sentada frente al television mientras que el 2% prefiere estudiar

escuchando musica.

INTERPRETACION

Los resultados determinan que durante la época de clases para poder estudiar con mayor
tranquilidad la mayoria de las estudiantes se ubican en un lugar determinado lo que les
permite tener mayor tranquilidad, comodidad, concentracion, para poder realizar sus
deberes, tareas y preparar las lecciones. También se analiza que si las alumnas estudian

viendo la TV o escuchando musica, son habitos que muchos los tienen pero de todas

formas la atencion se divide e inducen a realizar otras actividades.
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6. ¢ Tienes un horario especifico para dedicarte a estudiar?

Tabla N° 6:
OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 80 89
Algunas veces 7 7,8
Rara vez 3 3,3
Nunca 0 0
Total 90 100
Fig.4.6

800%._  300% __0%

¢éTienes un horario especifico para
dedicarte a estudiar?

B Siempre
B Algunas veces
Rara vez

® Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.

Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

El 89% de las estudiantes sefialan que siempre observan un horario especifico para hacer

sus tareas escolares y dedicarse a estudiar. Entre algunas veces y rara vez contestan el

11%.

INTERPRETACION

Al tener este buen hébito de estudio, en el que tiene claro cuéles son las horas que va a
dedicar al estudio, es una muestra de que la mayoria de las nifias tienen su horario que
tampoco puede convertirse en rigido, ha de ser flexible entre el lunes y viernes y en el
fin de semana hacer las tareas que lleven mas tiempo por ejemplo: laminas, dibujos, etc.

Hay que estudiar con la debida concentracion, aprovechando el tiempo para luego hacer

muchas otras actividades de distraccion propias de la nifiez.
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7. ¢ Cudles de estos métodos observas en casa para el estudio?

Tabla N° 7:
] VALORACION
OPCION Siempre | % Algunas| o~ [Rara %
veces vez
Horario de estudio 60 66,7 25 27,8 5 5,6
Planificacién de como hacer los trabajos 58 64,4 26 28,9 6 6,7
Constancia en el trabajo 45 50 36 40 9 10
O(d_en de los materiales que vas a 6 517 39 38.9 5 56
utilizar
Planlflcacmn de los descansos en el 35 38.9 20 444 15 167
trabajo
Comienzas a realizar los deberes que
son més féciles 80 88,9 9 10 ! L1
Fig. 4.7

Métodos que observa para el estudio en casa

100 89

80 M Horario

60 H Planificacion de tareas
- .

40 Constancia
H Orden

20
M Descanso

M Inicio de tareas

Siempre Algunas veces Rara vez

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.
Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

El 89% de las estudiantes expresan quecomienzan a realizar los deberes los mas faciles,
el 67% dicen que observan un horario, el 64% planifican hacer los trabajos, para lo cual
el 52% ordena los materiales que va a utilizar, el 50% y algunas veces el 44% planifica
INTERPRETACION

Las estudiantes sin considerar la variable de edad, deben tener una base de aprendizaje
para poder ir adquiriendo los habitos de estudio como reglas basicas, como lo sefiala la
mayoria que se debe iniciar por lo més facil, sino que tiene que darse alternabilidad o
buscar el equilibrio para que al final quede lo mas emocional y la estudiante pueda
sentirse bien. El horario de estudio debiera ser a la misma hora para que se convierta en
habito, tampoco sea rigido, planificar bien como hacer los trabajos para no improvisar y
que les cueste mas tiempo y esfuerzo;es bajo el porcentaje de estudiantes que ordenan

los materiales que van a utilizar, este habito es muy importante en el educando.
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8. ¢ Qué motivos tienes para estudiar?

Tabla N° 8:
OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Porque me gusta 70 78
aprender
Para ser una buena 89 99
profesional en el futuro
Para complacerles a mis 6 59
padres
Porque me exigen mis 24 27
padres
Total 90 100
Fig.4.8

Motivos para estudiar

W Serie 4

Serie 3

M Serie 2

Me gusta Ser buena Complacer Exigencia )
aprender profesional a mis de los W Serie 1
padres padres

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.
Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

El 99 % de las estudiantes sefialan que estudian para ser buenas profesionales en el
futuro, el 78% porque les gusta aprender, el 52% para complacer a sus padres y el 27%
por la exigencia de los padres.

INTERPRETACION

Analizado el porcentaje delosmotivos que tienen para estudiar, las estudiantes
encuentran que es un deber hacerlo porque estan asegurando su futuro y accediendo a
una profesion. Luego expresan que estudian porque les gusta aprender es también una
vision positiva ya que los conocimientos que van adquiriendo son la base para su
desarrollo intelectual, aprovechar sus aptitudes y capacidades. Ya en menor porcentaje
marcan que lo hacen para complacer a sus padres, aqui ya se puede evidenciar que
razonan légicamente porque los motivos tienen que salir de ellas mismo y no para dar
gusto a otra persona. Y pocas nifias manifiestan que estudian por exigencia de los
padres, lo que quiere decir que no hay la suficiente motivacion para conseguir logros con

su esfuerzo ya que los premios o los castigos pueden ser eficaces en su momento.
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9. ¢Cuando estudias, a qué le das mas importancia?

Tabla N° 9:

ALTERNATIVAS

Sl

NO

%

%

Aprender los contenidos de memoria y al pie
de la letra

36

40

54

60

Relacionar los conocimientos adquiridos

55

61

35

39

previamente con los nuevos.
Memorizar pero entendiendo el significado
del contenido
Almacenar la informacién solamente para
dar la leccion o dar el examen

Fig.4.9

78 87 12 13

18 20 72 80

Factores de importancia cuando estudia

mNo

R msi

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.
Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

Cuando estudia le da importancia a: memorizar pero entendiendo el significado del
contenido, responde positivamente el 87%, igualmente el 61% anota que le da
importancia cuando estudia a relacionar los conocimientos adquiridos previamente con
los nuevos. EI 60% de las estudiantes expresan que no les gusta aprender los contenidos
de memoriay al pie de la letra, y el 80% no solamente estudia para el examen o para dar
la leccion.

INTERPRETACION

El estudio es un conjunto de actividades que se realiza con el propdésito de adquirir
nuevos aprendizajes, las estudiantes a veces los consideran importantes y otras no
porque no se hace conciencia, no le encuentran en ese momento lo valioso o sustancial o
no hay la explicacion y motivacion. La respuesta que dan las alumnas es satisfactoria ya
que en su mayoria consideran que estudian dando a entender el significado de lo que
aprenden y eso es significativo porque no se queda solamente en lo mecanico con los
conocimientos, eso les permite ir adquiriendo de forma intencional y organizada. Otro
aspecto importante de destacar es que sefialan que no estudian Unicamente para el
examen o para dar la leccion, es una muestra de que quieren aprender para ir formando
su personalidad. Es necesario que docentes comuniquen los objetivos del tema de clase y
sensibilicen a los estudiantesque es una necesidad humana mejorar, saber para hacer
frente a los retos en la vida, ser eficientes en el trabajo que corresponda desempenar.
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10. Las tareas escolares enviadas a casa, las cumples:

Tabla N°10:
OPCION f %
Siempre 68 75
Casi siempre 17 19
Pocas veces 05 6
Total 90 100
Fig. 4.10

Cumples las tareas escolares

6 0

B Siempre

M Casi siempre

Pocas veces

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.

Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

El 75 % de las estudiantes manifiestan que siempre cumplen con las tareas escolares
que les envian, solamente el 19% las cumplen casi siempre y hay un pequefio porcentaje
del 6% que Unicamente cumplen sus tareas pocas veces.

INTERPRETACION

Las tareas escolares son trabajos extra clase que el profesor asigna a los alumnos para
realizarse en un plazo determinado con resultados inmediatos para practicar y reforzar lo
que vio en clase o realice actividades y tambien para que desarrolle sus habilidades
creativas y su juicio critico, propiciando la formacion y fortalecimiento de buenos
habitos de estudio y disciplina.Es un porcentaje significativo de alumnas que siempre
cumplen las tareas lo que es una buena practica para ayudar a mejorar el nivel de
aprendizaje ya sea en grupo o en forma individual. El grupo de alumnas que es en menor
porcentaje cuyo cumplimiento de las tareas no es total, requiere la atencién de docentes
y padres para que su motivacion incentive la responsabilidad para cumplir sus

obligaciones de estudiantes.
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11. ¢ Cuando estudias qué técnicas utilizas?

Tabla N° 11:

OPCION SIEMPRE A VECES NUNCA
f % f % f %

Subrayado 68 76 22 24 00 00
Esquemas 61 68 14 15 15 17
Cuadros sindpticos 68 76 10 11 12 13
Resumen 66 73 10 11 14 16
Listado de palabras nuevas 65 72 10 11 15 17
Mapas conceptuales 20 22 12 13 58 65

Fig. 4.11

Técnicas de estudio utilizadas

Nunca

M A veces

W Siempre

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.
Elaboracidon: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

Las alumnas investigadas sefialan que siempre utilizan las técnicas de estudio, subrayado
y cuadros sinopticos un 76%, resimenes y listado de palabras nuevas 73%, esquemas el
68% y nunca un mapaconceptual para estudiar el 65%.

INTERPRETACION

El subrayado y los cuadros sindpticos son los mas utilizados por las alumnas, el primero
es Util para reflejar lo mas importante de un contenido que estan leyendo o estudiando y
les permiten que una vez que leen el contenido puedan extraer los elementos esenciales
del tema, también existe un porcentaje significativo en la utilizacion del resume, del
listado de palabras nuevas para buscar su significado que les ayudan a entender el texto
y ampliar el vocabulario sacandolas ideas centrales del texto, para representar
gréficamente en forma grafica y sencilla. Los mapas conceptuales son los que casi no se
utilizan y que son importantes en la sintesis de un tema y la visualizacion integral, el
docente debe aprovechar esta representacion grafica del conocimiento que es una red de
conceptos, para captar la atencion y la concentracion e ir ensefiando su construccion,
haciendo con los alumnos un proceso activo relacionados de conceptos y no de
memorizacion.
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12. ¢ En donde adquieres habitos de estudio?

Tabla N° 12:
ALTERNATIVAS f %
En casa, de parte de tus padres 38 42
En la escuela, te ensefian tus 13 8
profesores
De tus hermanos 4 4
De tus comparieras de clase 5 6
Total 90 100
Fig.4.12

Adquisicion de habitos de estudio

M En casa, de parte de tus
padres

M En la escuela, te
ensefian tus profesores

De tus hermanos

M De tus compafieras de
clase

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a séptimo grados.
Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS
Las alumnas van adquiriendo los habitos de estudio el 48% en la escuela les ensefian sus

profesores, el 42%, en casasus padres, el 6% de sus compafieras el 4% de sus hermanos.

INTERPRETACION

Los habitos son formas adquiridas de actuar que se presentan automaticamente. El individuo que
adquiere un habito actia sin necesidad de darse cuenta, de ahi que se ha dicho que no son otra
cosa que un reflejo firmemente establecido, estos se adquieren voluntaria o involuntariamente,
originandose en esta doble forma de conocimiento los cuidados que deben tener los padres y los
maestros proporcionando por una parte, medios para que se adquieran los habitos considerados
como buenos o Utiles y por otra, evitando que surjan los incorrectos o perjudiciales para el
individuo y la sociedad.De lo que se puede concluir que la responsabilidad de la escuela 'y
el hogar es fundamental para llegar al éxito que se desarrollen buenos habitos de estudio
y en el cumplimiento de las tareas en casa, los padres juegan un papel importante,
organizando el tiempo para atender a los hijos en sus estudios, observando que los
docentes tienen que dosificar y explicar la tarea ya que no puede ser extensa y los

estudiantes puedan desarrollar y practicar, ayudando asi en esta formacion.

72



4.2. Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia

1. ¢ Cual es su parentesco con la estudiante?

Tabla N°. 13:
PARENTESCO FRECUENCIA %
Mama 28 70
Papa 08 20
Abuelo 00 00
Abuela 00 00
Hermano mayor 00 00
Hermana mayor 04 10
Otros - -
TOTAL 40 100
Fig. 13
Parentesco con la estudiante
10 0
B Mama
M Papa

Hermana mayor

B Hermano mayor

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia de las estudiantes
Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS
Las personas que contestaron la encuesta son las mamas de las nifias que tienen esa

relacion de parentesco en el 70%, los papés asistieron en un 20% y el 10% correspondio

a las hermanas mayores.

INTERPRETACION

A la reunion convocada para solicitarles comedidamente se dignen contestar la encuesta,
acudieron como ya es tipico méas las madres de familia que son quienes regularmente
asisten a las convocatorias a sesion o actos sociales y académicos que se realizan en la
escuela. Los papas son pocos ya que todavia se deja esta responsabilidad a la mama y
cuatro fueron las hermanas que acudieron como sus representantes.Cuando los padres de
familia se involucran en las actividades escolares que incumben a sus hijos siempre se
tiene mejores resultados. Muchas veces por el trabajo, las responsabilidades, la falta de
tiempo o por cualquier otra razén no llegan, dejando de lado los asuntos de sus hijos,
pero las ausencias no pueden ser frecuentes ya que en este caso era una actividad que a
mas de contestar el cuestionario se dio una charla motivadora del apoyo que deben
brindar en casa para que practiquen buenos habitos de estudio en el cumplimiento de sus
deberes como estudiantes y la importancia de la participacion de los padres.
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2. Solicito a usted contestar su edad en afios.

Tabla N°. 14:

EDAD FRECUENCIA %
15 - 25 afios 04 10
26 — 35 afios 18 45
36 — 45 afios 16 40
46 - 55 afios 02 5
56 afios 0 mas 00 00
TOTAL 40 100

Fig.14
Edad
50 10

m 15 - 25 aios
W 26— 35 anos
36 —45 anos

W46 - 55 afios

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia de las estudiantes
Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

De los cuarenta padres de familia y/o representantes, la edad de los mismos fluctla
entre: 15 — 25 afios el 10%, 26 — 35 afos el 45%, 36 — 45 afios el 40% y de 46 - 55 afios

el 5%.

INTERPRETACION

En la guia para padres hace alusion a la edad que se elige para ser padres, en la
actualidad parece que los varones se casan mas tardiamente y las mujeres aspiran
primero a tener su profesion para hacerlo. Los estudios destacan que la edad de la
madrecuando tiene su primer hijo promedia los 30, es un factor para la salud con mayor
esperanza de vida de sus hijos. En este caso los padres son jovenes promedian el 85%

entre treinta y cuarenta y cinco afios, pocos pasan de esa edad., considerando también el

lugar que ocupa la nifia en orden de nacimiento.
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3. Su nivel de educacion

Tabla N°. 15:
PAPA MAMA
NIVEL T % T %
Sin estudios 0 0 0 0
Primaria 10 25 07 17,5
Secundaria 18 45 13 32,5
Universidad 10 25 08 20
Tecnologia 0 00 05 12,5
Titulo de artesano 2 5 07 17,5
Total 40 100 40 100

Fig. 15

Nivel de educacidn de los padres

Mama

M Papa

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia de las estudiantes
Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS
En cuanto al nivel de estudio de los padres el papa 25% tienen estudios de nivel

primario, el 45% bachillerato, el 25% estudios universitarios y el 5% artesanos.
La madreestudios primarios el 17,5%, secundarios el 32,5%, universitarios el 20%,

tecnolégicos el 12,5% y titulo artesanal el 17,5%.

INTERPRETACION

Haciendo una comparacion, se observa que los padres estan casi a la par de las madres
en su nivel de educacion, han cursado la secundaria y estudios superiores el 82%, todos
tienen su grado de preparacion y eso es importante en la colaboracion que presta en la
formacion de los hijos y el interés que demuestren por la superacidnespecialmente en
que formen habitos, por lo que es importante asumir con plena conciencia la
responsabilidad de ser padre que es fundamental. La madre, como presencia afectiva en
la vida de los hijos, participa en la educacion de ellos, en este casotienen estudios
secundarios, superiores, tecnologicos y en alguna rama artesanal, es una garantia de

ayuda a sus hijos, la formacion y ayuda en el cumplimiento de sus deberes estudiantiles.
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4. ¢ Trabajan los dos padres fuera del hogar?

Tabla N°. 16:
PAPA MAMA

NIVEL f % f %
Si 40 100 24 60
No 0 0 16 40
No contesta 0 0 0 0
Total 40 100 40 10

0
Fig. 16

Trabajo de los padres fuera del hogar

100
80
60 mNO
40
ms|

20

Papa Mama

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia de las estudiantes
Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS
Con respecto al trabajo que realizan los padres, si lo hacen fuera de casa el 100% de los
papas contestan que si y el 60% de las mamas, mientras que el 40% de ellas lo hacen en

su hogar.

INTERPRETACION

El derecho a un trabajo esta contemplado en la Constitucion, pero se puede determinar
que se hace dificil conseguir uno. Por lo que sea en uno u otro trabajo, bien,
medianamente o mal remunerado tienen todos los padres el privilegio de contar con esa
fuente de sustento para su hogar. Las mamas también trabajan fuera del hogar y ya se
conoce con horarios de tiempo completo, lo que a veces dificulta que puedan asistir a
sus hijos, pero hay normas para establecer la distribucion del tiempo y que los hijos
vayan adquiriendo ese habito. EI 40% contesta que no, pero no se reconoce que el

trabajo en casa es mucho méas importante.

76



5. ¢ Cudl de ustedes ayuda y/o revisa las tareas escolares?

Tabla Ne°, 17:
ALTERNATIVA FRECUENCIA |%
Papa 04 10
Mama 30 75
Abuelo/a 02 05
Hermano/a 04 10
Tiola 00 00
La misma nifia 00 00
Total 40 100
Fig. 17:
Persona que ayuda y/o revisa las tareas
escolares
5_ 10 10 M Papa
B Mama
Abuela/o

B Hermana/o

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia de las estudiantes
Elaboracion: Dolores PiedadRios Tinoco

ANALISIS
Las personas gque ayudan y/o revisan las tareas escolares son la madre en un 75%, el
papé y/o los hermanos mayores en un 10% y la abuela en un 5%.

INTERPRETACION

Hoy se puede evidenciar que el trabajo obliga al padre y/o a la madre a permanecer
fuera de casa a veces temporadas de semanas 0 mas, no pudiendo dar la atencion y
participar en las responsabilidades de la educacion y la vida familiar, pues padre y
madre deben estar de acuerdo con el ejercicio de una autoridad paterna adecuada para la
formacidn de los hijos y el apoyo en el proceso educativo. En el presente la persona que
mas ayuda en la revision de las tareas escolares es la madre y poco el padre, es también
importante la colaboracion de los hermanos que es una forma de responsabilidad y de
solidaridad que une los lazos familiares entre hermanos. Hay que destacar que en
familias extensas la presencia de los abuelos igualmente es un apoyo y compafiia para

orientar e inculcar habitos y valores.
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6. ¢Como ayuda usted para crear habitos de estudio en la estudiante?

Tabla N°. 18
. SIEMPRE A VECES

OPCION i % T %
Asigna un lugar determinado para que la
nifia estudie y realice deberes 34 85 6 15
Hace que la nifia repase las lecciones 29 72,5 11 27,5
Fijan un horario 32 70 8 30
Anima a su hija a realizar sus tareas
como una forma de aprender 27 67,5 13 325

Fig.18
Formas de ayuda para crear habitos de estudio
100 85
72,5
80 70 67,5
60
2,5
40 I 7.5 30
20
0 m SIEMPRE
Asigna un lugar Hace que la Fijan un horario Anima a su hija = A VECES
determinado nifia repase las a realizar sus
para que la nifia  lecciones tareas como
estudie y realice una forma de
deberes aprender

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia de las estudiantes
Elaboracion: Dolores PiedadRios Tinoco

ANALISIS
Ayudan a crear habitos en la estudiante los padres un 85% asignan un lugar determinado
el 72% repasen las lecciones el 70% fijan un horario el 67% animan a sus hijas.

INTERPRETACION

Una de las principales causas de los bajos indices del rendimiento escolar es el
inadecuado desarrollo de los habitos de estudio desde el nivel educativo basico. El
primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender para la formacion de
hébitos es evidente que el ejercicio es necesario; por lo que la practica conduce al
aprendizaje. Saber si lo que se hace esta bien o mal incita al individuo a modificar su
conducta para que sea mas eficiente en sus estudios.Las formas de ayuda para crear
hébitos de estudio en la estudiantes que los padres tengan un lugar determinado en la
casa para que la nifia estudie y realice deberes, la organizacion de la casa por mas
pequefia que sea hace que se dedique un lugar adecuado y facilite el estudio.En su
mayoria es positivo que se pongan de acuerdo para fijar un horario en el que deben
cumplir sus tareas y luego su recreacion o hacer otras actividades desde luego la
motivacion anima para alcanzar las mejores oportunidades para la vida.
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7. ¢Los habitos de estudio que practica la nifia generan resultados de
aprendizaje?Tabla N° 19:

VALORACION FRECUENCIA %
Muy satisfactorios 22 55
Satisfactorios 14 35
Poco satisfactorios 4 10
Nada satisfactorios 00 0
TOTAL 40 100

Fig. 19

Los habitos de estudio que practica la nifia generan
resultados de aprendizaje

10 0

B Muy
satisfactorios

M Satisfactorios

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia de las estudiantes
Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

Los padres tienen su apreciacion de los resultados de aprendizaje de sus hijas y sefialan
el 55% que son muy satisfactorios, el 35% satisfactorios y el 10% poco satisfactorios.
INTERPRETACION

Los habitos de estudio llegan a adquirirse con constancia y perseverancia, organizandose
mental y fisicamente para lograr un fin determinado de modo eficiente. Cuando el
alumno acepta en forma voluntaria que desea estudiar, mejora la concentracion y la
atencion, rinde mas. Por lo tanto para convertirse en un alumno eficiente que logre
resultados significativos es necesario que se programe el trabajo escolar.Los padres
estan satisfechos del resultado de aprovechamiento de sus hijas, el &mbito afectivo de la
familia es el nivel privilegiado para la primera socializacion en criterios, actitudes y
valores, claridad y constancia en las normas, autocontrol, sentidode responsabilidad, el
trabajo y esfuerzo personal,equilibrio emocional, desarrollo social, creciente autonomia,
la familia es un vehiculo mediador en la relacion del nifio con el entorno,jugando un

papel clave que incidira en el desarrollo personal y social.
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4.3. Resultados de las encuestas aplicadas a los docentes.
1. Solicito indicar el porcentaje del género de las docentes del plantel
Tabla N° 20:

OPCION FRECUENCIAPORCENTAJE
Masculino 2 18
Femenino 9 82
Total 11 100

Fig. 20

Grafico 20: Género
0

® Masculino

B Femenino

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de cuarto a séptimo grados
Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

Los profesores que laboran en la escuela de Educacion Bésica “18 de Noviembre”, de la
muestra tomada corresponden el 82% al género femenino y el 18% del género
masculino.

INTERPRETACION

Como se evidencia en la tabla diez, la muestra seleccionada son los docentes que laboran

desde cuarto a séptimo grados, como la escuela ha sido desde su creacion para nifias se

destaca el mayor porcentaje de profesores que son mujeres.
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2. Estado civil

Tabla N° 21
OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Soltero/a 1 9
Casado/a 8 73
Divorciado/a 1 9
Viudo/a 1 9
Total 11 100
Fig. 21
Estado civil
m Soltero/a
M Casado/a

Divorciado/a

m Viudo/a

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de cuarto a séptimo grados
Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

El 73% de los profesores investigados son casados, el 9% corresponde respectivamente

al estado de viudo, soltero y divorciado.

INTERPRETACION

El concepto de estado civil existe desde el momento en que el ser humano crea la
institucion del matrimonio, pero el mismo se vincula especificamente con el alcance que
tiene el Estado como institucion politica para organizar y regir el establecimiento de
vinculos de este tipo. (Diccionario ABC)Hay diferentes tipos de estado civil que varian
de acuerdo al tipo de relaciones que una persona mantenga con otra. Entre los més

comunes esté el estado casado de los docentes pocos solteros, viudos y divorciados.
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3. Edad en afios

Tabla N° 22
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
De 31 - 40 afios 1 9
De 41 - 50 afios 3 27
De 51 - 60 afios 5 46
De 61 - 70 afios 2 18
Total 11 100
Fig. 22
Edad de los docentes
H De 31 -40 afos
H De 41 - 50 afios
46 De 51 - 60 afios
H De 61 - 70 afios

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de cuarto a séptimo grados
Elaboracion: Dolores PiedadRios Tinoco

ANALISIS
De 31 - 40 afos esta el 9%, de 41 - 50 afios el 27%, de 51 - 60 afios el 46% y de 61 - 70

afos el 18%.

INTERPRETACION

La edad de las personas estd referida al tiempo de existencia, desde su creacion o
nacimiento, hasta la actualidad. También marca una época dentro del periodo existencial
0 de vigencia.La edad de los docentes investigadas, corresponde que el a edades que
evidencian una gran fortaleza y dinamismo para trabajar, ya que es un factor importante
en el ejercicio de la profesion.Es la época donde la persona se encuentra en capacidad de
rendir lo maximo, su experiencia, -experticia - y madurez suponen superioridad
personal, estan capacitados para un desempefio responsable y el liderazgo de los
directivos, su preocupacion de mejoramiento profesional del personal docente motiven

el trabajo eficiente.
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4. Cargo que desempefia

Tabla N° 23
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Docente de grado 8 73
Profesor de area 2 18
especial
Docente con 1 9
funciones
administrativas
Total 20 100

Fig. 23

Cargo que desempeiia

0 B Docente de grado

9

B Profesor de area
especial

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de cuarto a séptimo grados
Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS
Los docentes investigados se desempefian como docente de grado el 73%, profesor de

area especial el 18%, docente con funciones administrativas el 9%

INTERPRETACION

Ser docente, es algo complejo, donde a mas de ser importante ensefiar, es sustancial en
la profesion tener conciencia de que el docente debe educar y ayudar a la formacién
integral de los estudiantes, ya que la docencia va més alla de la simple transmision de
conocimientos. Es una actividad compleja que requiere para su ejercicio, de la
comprension del fendmeno educativo.De la muestra investigada el cargo que ejercen es
la funcion de docentes con la responsabilidad del grado y las areas de estudio
correspondientes en el curriculo, son docentes que dan clases de Cultura Fisica,
Computacion e Inglésy la docente con funciones administrativas en la direccion de la
escuela, pero que segun la Ley, los administrativos tienen una carga horaria de ocho

horas clase.
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5.Tiempo de dedicacion al trabajo en el aula

Tabla N° 24 ]
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Tiempo completo 08 73
Por horas 02 18
Direccidn del plantel 01 09
Total 11 100
Fig. 24

Tiempo de dedicacidn al trabajo en el aula
0

9

E Tiempo
completo

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de cuarto a séptimo grados
Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS
Los docentes trabajan a tiempo completo el 73%, Por horas el 18% y en la direccién del

plantel el 9%.

INTERPRETACION

El Reglamento de la LOEI en el Capitulo Il indica las modalidades de sistema nacional
de educacion, Art. 24.- La educacion presencial que se rige por la asistencia regular al
establecimiento educativo y que es la exigencia de las ocho horas laborables. Por lo que
todos laboran a tiempo completo, cumpliendo la exigencia académica y lo que dicta el
Reglamento. De ello algunos laboran todo este tiempo con el grado que le corresponde,
los profesores especiales trabajan con los grados por horas dando las &reas de
computacion, inglés y cultura fisica.Y ademas la directora de la escuela que cumple las

funciones administrativas.

84



6. Nivel de formacidn acadéemica que posee.

Tabla N° 25
GENERO
OPCION Femenino Masculino
f % f %
Bachillerato 0 0 0 0
Tecnoldgico superior 0 0 0 0
Licenciatura (3er nivel) 6 55 2 18
Doctorado - Maestria 3 27 0 0
(4° nivel)
Total 9 82 2 18
Fig. 25
Nivel de formacién académica que posee
55
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30 18
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0 B Masculino
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nivel)

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de cuarto a séptimo grados
Elaboracién: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS
El 55% de las docentes mujeres tienen el titulo de tercer nivel y el 27% titulo de cuarto

nivel en maestrias. El 18% de los varones tienen titulo de tercer nivel.
INTERPRETACION

La formacién de docentes la realizan las escuelas de Ciencias de la Educacion. Ellas
forman maestros con licenciatura y magister.Los docentes investigados en su mayoria
tienen el titulo de tercer nivel en Ciencias de la Educacién en especialidades diferentes.
Solamente pocos han accedido al titulo de cuarto nivel en maestrias. En la medida que el
docente vaya tomando conciencia de la importancia de una buena preparacion, seguira
mejorando profesionalmente accediendo a estudios, a cursos y por su propia cuenta
investigando. Esto lleva a que el camino que se recorra en conjunto con los alumnos sera
mas fructifero y sencillo, ya que los conocimientos, técnicas, instrumentos,
metodologias, pero sobre todo la actitud permiten tener nuevas estrategias para hacer
del aprendizaje una actividad que guste y se proyecte a nuevas expectativas.
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7: Resultados de los aprendizajesen los habitos de estudio en las estudiantes
Tabla N° 26

Cuarto Quinto Sexto Séptimo Total
OPCION flw|f|%w|f|%|f]|%|f]|%
Muy satisfactorios (9 — 10) 11 12 | 09 10 |13 |14 16 | 18 49 | 54
Satisfactorios (7 —8) 13 15 | 14 16 | 08 9 | 06 | 6 | 41 | 46
Poco satisfactorios (5 - 6) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
No alcanza los aprendizajes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
requeridos (4 o menos)
Total 24 27 |23 26 |21 |23 22 | 24 | 90 (100
Fig.26
Resultados de los aprendizajes de las estudiantes ® Cuarto
= Oui
- 18 e Quinto
14 - Sexto
15 12 3
10 6 m Séptimo
5 U U U U U U U U

Muy satisfactorios Satisfactorios ( 7 — Poco satisfactorios  No alcanza los
(9-10) 8) (5-6) aprendizajes
requeridos (4 o
menos)

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de cuarto a séptimo grados
Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

Los resultados: Muy satisfactorios (Calif.9-0) 4° el 27% corresponde a la muestra el
12%, y satisfactorios (7-8) el 15%. 5%l 26%: MS el 10% y S el 16%. 6°l 23%: 14%
MS. 9% Sy 7° el 24%: 18% con MS. y el 6% S.En total de toda la muestra el 54%
tienen resultados de aprendizaje muy satisfactorios y el 46% satisfactorios.

INTERPRETACION

El rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes y complejas etapas del
proceso educativo y al mismo tiempo los esfuerzos de directivos educacionales,
maestros, padres de familia y alumnos. La docente en la entrevista valora la capacidad
intelectual, el nivel de esfuerzo personal, el nivel de interés y método de estudio, el
estimulo y apoyo recibido del profesor, de la familia y la relacién de colaboracion y
comunicacion entre la familia y la escuela.Los diversos estamentos de la sociedad y
entre ellos la escuela, como més cercana a los padres de familia de apoyar a la familia a
través de promover y facilitar momentos para el intercambio de informacién, para el
didlogo informal o formal, encuentros propicios para involucrar a los padres en la
actividad escolar ya que su influencia positiva y el valor que le den a la educacion de sus
hijos son factores importantes en el logro escolar y superacion de obstaculos.
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8. ¢Cudles son los habitos de estudio que emplea la nifia en su proceso de
aprendizaje?

Tabla N° 27:
] VALORACION
OPCION Siempre | % |Algunas % Rara %
veces vez

Horario de estudio 8 80 2 20 0 0
Planl_flcacmn de como hacer los 7 70 3 30 0 0
trabajos
Constancia en el trabajo 6 60 4 40 0 0
Ofd_en de los materiales que vas a 6 60 4 40 0 0
utilizar
Plamflc'acmn de los descansos en 8 80 5 20 0 0
el trabajo
Comienzas a realizar los deberes
gue son mas faciles 5 50 5 50 0 0

Fig. 27
Habitos de estudio que aplica la nifia en el aprendizaje

100 80 80

5050

IE M Siempre

W A veces

B N '
& @ ¥ (~>o° Rara vez

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de las estudiantes
Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

Contestan las docentes de grado que siempre observan un horario de estudio el 80% y a
veces el 20%. Planifican de como hacer los trabajos el 70% siempre y el 30% a veces.
Que hay una constancia en el trabajo en el 60% siempre y el 40% a veces. Igualmente el
60% observa un orden de los materiales que se van a utilizar y a veces lo hacen el 40%.
Se planifica también los descansos en el trabajo siempre se hace esta actividad en el 80%
y el 20% a veces. Las nifias en un 50% inician los deberes que son mas faciles siempre y
a veces el 50%.

INTERPRETACION

Al referirse a los habitos de estudio en los nifios de cuarto a séptimo grado, se relaciona
la forma cémo ellos desarrollan sus tareas ya sea en casa 0 en la escuela, deberes,
consultas, repaso y estudio de los temas de las diferentes asignaturas. Creando un habito
se facilita el trabajo en el presente y se prepara para afrontar los estudios a realizar en el
futuro que requieren mas tiempo y dedicacién. El docente como tutor debe ser quien
oriente estas actividades para el mejor ajuste de los hébitos de estudio que se puede
apreciar que mientras van a otro grado superior se trabaje con el ejercicio indicado.
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9. ¢Cual es su funcién como docente en la formacion y préactica de habitos de estudio?
Tabla N° 28

VALORACION
EN EL TRABAJO EN CLASE Si % Aveces| % No %
Hay sistematicidad en el desarrollo de la | g 80 2 20 0 0
actividad
Planifica como hacer los trabajos en clase 10 100 0 0 0 0
Como mediador, estimula el trabajo | g 80 2 20 0 0
cooperativo
Ayuda a comprender la importancia del | ¢ 90 1 10 0 0
tema
Se ayuda al alumno a enfrentarse al
esfuerzo incrementando paulatinamente el 8 80 2 20 0 0
grado de dificultad de la actividad
Establece actuaciones que representen el | g 0 4 40 6 60
hébito gue ejercitan.
Fig. 28
Papel del docente en la formacién de habitos
120 100
100 80 80 20 80
80
60 40
40 20 20 10 20 —
20 0 GI S
0
’bb'.. &o”' &o“' 'b'b’.‘ (\o‘x &, W A veces
(}é‘\b R ("0 ® \\\)b 'z}o@ ¥ ,2‘9\@ No
& Q _s\-\\c g ’b\ &
S & S
B Q N
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A 5

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de las estudiantes
Elaboracion: Dolores Piedad Rios Tinoco

ANALISIS

Las docentes observan que hay sistematicidad el 80%, planifican lostrabajos en clase el
100%, como mediadores estimula el trabajo cooperativo el 80% , el 90% ayudan al
tema, el 80% ayudan al alumno a enfrentarse al grado de dificultad y el 60% no
establecen actuaciones que representen el habito que ejercitan.

INTERPRETACION

La dimension ética de la profesion académica, es mucho mas que aprender nuevas
habilidades y conductas, sin embargo al docente no se le puede cambiar de una manera
radical, ya que implica modificar a la persona mediante un cambio significativo o
duradero, pero inevitablemente lento, ya que el actuar docente de hoy esta ligado con su
vida, con el tipo de persona que cada uno ha llegado a ser. La formacién académica del
docente, no puede entenderse Unicamente como los conocimientos o tematicas
disciplinarias, sino que los valores, actitudes y procedimientos forman parte de la
profesion y la vocacion, esa entrega para tener como mision y vision que los estudiantes
hagan de la educacidn un hacerse y reconocerse como personas.
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4.2. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Hipdtesis: “La falta de habitos de estudio influye en el bajo nivel de aprendizaje
significativo en las estudiantes del cuarto al séptimo grados de la escuela “18 de

Noviembre”

Variable Independiente: Falta de habitos de estudio

Variable Dependiente: Bajo nivel de aprendizaje significativo

En la presente actividad investigativa, la hipotesis se constituyd en instrumento de
trabajo de tipo descriptivo, por tanto mediante el analisis relacional de la informacién

tedrica con los datos de la investigacion de campo, se verifico.

Con los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la encuesta, la observacion de
clases y el didlogo con los profesores de grado y el analisis de los mismos, se integro el

fundamento para la verificacion de la hipdtesis.

Las alumnas del cuarto al séptimo grado, pertenecen a la escuela 18 de Noviembre, que
es fiscal, todas son mujeres porque tenia el caracter para dar educacion a “nifias” estan
en una edad de ocho a doce afos, que estd dentro de lo reglamentario para los
grados.Cuando estudian las nifias dan importancia a: memorizar pero entendiendo el
significado del contenido de los conocimientos adquiridos previamente con los nuevos
esta significativa motivar para que no se aprenda de memoria ni solamente para los
examenes, falta aplicar estrategias para que todas sean las que cumplan, de ahi que la

tarea tiene que ser importante y bien planificada en clase

Los padres de familia contestaron la encuesta el nivel de estudio de los padres de las
educacion que a la mayoria les permite acompafiar a sus hijos en el estudio, pero muchas
veces no lo hacen ya sea por el trabajo, los papés las madres tienen mucho interés

porque lo que importa es la calidad de tiempo que se brinda.
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Los profesores que laboran en la escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”, de la
muestra tomada Observando las calificaciones de las alumnas investigadas se puede
apreciar quelos habitos de estudio que aplica la nifia en clase para su aprendizaje, la
explicacion da los argumentos que conducen a la verificacion de la hipdtesis propuesta,
lo que significa que la falta de habitos de estudio impide generar aprendizajes
significativos que se lo determina en un porcentaje considerable de estudiantes del
cuarto al séptimo afio de educacion basica de la escuela “18 de Noviembre” de la ciudad

de Loja, que manifiestan ciertas actitudes de indiferencia.
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TABLA DE RESULTADOS DE VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Tabla 4.29
RESULTADOS RESULTADOS
PREGUNTA ESPERADOS OBTENIDOS M
¢Cudl es el tipo de institucién donde estudias?
a F'SC?I La mayor causa El literal a obtuvo el
b. Particular . X
: L corresponde al literal a 100 %
c. Fiscomisional
d. Municipal
z,Que_ c_Iase dP: e_ducaglon te ofrece la institucion El resultado
a. Inicial al décimo afio Responden el 90% X
- L corresponde ala
b. Primero al séptimo
s A A ?
c,lndlque_su género al que usted pertenece? Pertenecen al género El 100% de las
a. Masculino ) : X
- femeninob estudiantes
b. Femenino
(Aproximadamente cuantos afios tienes?
a. 8 afios La mayoria debe
b. 9 afios corresponder a Son positivostodos X
c. 10 aflos cualquiera de los los literales
d. 11 afios literales a, b, c, d, e
e. 12 afios
¢Cudl es el lugar de tu preferencia para
i iar?
dedicarte a estgdlar. La mayoria  debe El 80 % de las nifias
a. Lugar determinado :
corresponder a la respondieron buscar | X
b. Cerca de la ventana respuesta a un lugar determinado
c. Frente al televisor P 9
d. escuchando musica
¢;Observas un horario especifico para
dedicarte a estudiar?
a. Siempre La mayoria corresponde al El 80 % dicen X
b. Alguna veces literal a siempre
c. Rara vez
d. Nunca
¢;Observas un horario especifico para
- oo .
dedlcarFe a estudiar? ) El 89% de las nifias
a. Horario La mayoria corresponden dicen inici
e - icen iniciar por lo
b. Planificacion a un respuesta negativa d. mas facil
c. Constancia
d. Comienzas los mas dificiles
¢Cuédles son los motivos para estudiar?
a. Porque me gusta Les qusta anrender ElI 70 %
b. Para ser buena profesional g prencer, respondieron les X
corresponde al literal a
c. Para complacer a los padres gusta aprender
d. Porque le exigen
Cuando estudias, le das mas importancia a:
a. Apren.der de memoria La mayoria debe El 40% y el 13%
b. Relacionar los conocimientos corresponder a los - -
; R tienen dificultades
¢. Memorizar literales a, yc
d. Almacenar informacion
Las tareas escolares enviadas a casa, las
cumples: . El 75 % de las
a. Siempre La mayoria respuestas son X
S corresponde al literala .
b. Casi siempre positivas
c. Pocas veces
Cuando estudias utilizas técnicas como:
a. Subrayado Les gusta el subrayado
b. Bsquemas y cuadros sinopticos EI 76% utiliza técnicas | X
c. Cuadros sinopticos siempre corresponde
d. Listado de palabras nuevas al literalay ¢
e. Mapas conceptuales
Los héabitos de estudio los vas adquiriendo:
a. En casa, de parte de '[lis padres Los habitos que mas El 43% adquieren
b. En la escuela, te ensefian tus profesores aprenden son los de .
hébitos
c. De tus hermanos los docentes b
d. De tus compafieras de clase
TOTAL 9
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PADRES DE FAMILIA

Tabla4.30
RESULTADOS RESULTADOS

PREGUNTA ESPERADOS OBTENIDOS
¢Cudl es su parentesco con la
estudiante?
a. Mama En su mayoria 70% la
b. Papa corresponde al literal representante es la
c. Abuelo (a) a mama
d. Hermano (a) mayor
e. Otros

Su nivel de educacion:
a. Sin estudios

b. Primaria

c. Secundaria

d. Universidad

e. Tecnologia

f. Titulo de artesano

Responden a los literal ¢

45% y 33% fluctda la
secundaria

¢Trabajan los dos padres fuera
del hogar?

a. Si

b. No

Las respuestas positivas
corresponde al literal a.

El 100% dicen que
trabajan de los padres

¢Cual de ustedes ayuda y/o revisa
las tareas escolares?

Contestan que la

a. Papa mama ayuda en las El 75% lo hacen las
b. Mama tareas escolares literal madres

c. Abuelo/a b

d. Hermano/a

¢Coémo ayuda usted para crear

habitos de estudio en la estudiante?
a. Asigna un lugar determinado para
que la nifia estudie y realice deberes
b. Hace que la nifia repase las
lecciones

c. Fijan un horario

d. Anima a su hija a realizar sus
tareas como una forma de aprender

El principal interés es
ayudar en sus respuestas
corresponde a los
literales a b.

80 % crean habitos

¢Los habitos de estudio que practica
resultados de

la nifla generan
aprendizaje?

a. Muy satisfactorios
b. Satisfactorios

c. Poco satisfactorios
d. Nada satisfactorios

La  responsabilidad
corresponder a los
literales a.

El 55% aseveran
que son los
responsables
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Tabla4.31

DOCENTES

PREGUNTA

RESULTADOS
ESPERADOS

RESULTADOS
OBTENIDOS

¢Su cargo que desempefia?

a. Docente de grado

b. Profesor de area especial

c. Docente con funciones administrativas

El ndmero de docentes de
grado es mas alto

El 73% son docentes
de grado

¢Su tiempo de dedicacion al trabajo en
el aula?

a. Tiempo completo

b. Por horas

c. Direccion del plantel

Las clases que imparten
son positivas y
corresponden al literal a

El 73% confian en las
aptitudes de sus
estudiantes

¢Su nivel mas alto de formacion
académica que posee?

a. Bachillerato

b. Tecnoldgico superior

c. Licenciatura (3er nivel)

d. Doctorado - Maestria (4° nivel)

La formacion académica
corresponde al literal ¢

55 % de las docentes
son del tercer nivel

Los habitos de estudio y los resultados
en el aprendizaje de las estudiantes

a. Muy satisfactorios (9 — 10)

b. Satisfactorios (7 —8)

c. Poco satisfactorios ( 5 - 6)

d. No alcanza los aprendizajes requeridos
(4 0 menos)

LOS RESULTADOS SON
Muy Satisfactorios
corresponde al literal a

18 % segin la
escala establecid

¢Cudles son los habitos de estudio que
emplea la nifia en su proceso de
aprendizaje

a. Horario de estudio

b. Planificacion de cémo hacer los
trabajos

c. Constancia en el trabajo

d. Orden de los materiales que vas a
utilizar

e. Planificacion de los descansos en el
trabajo

f. Comienzas a realizar los deberes que
son mas féciles

Siempre inculcan
buenos  hébitos  de
estudio literalay b

75 % lo afirman

¢Cual es su funcién como docente en la
formacion y practica de habitos de
estudio?

a. Hay sistematicidad en el desarrollo de
la actividad

b. Planifica cdmo hacer los trabajos en
clase

c. Como mediador, estimula el trabajo
cooperativo

d. Ayuda a comprender la importancia del
tema

e. Se ayuda al alumno a enfrentarse al
esfuerzo incrementando paulatinamente el
grado de dificultad de la actividad

f. Establece actuaciones que representen
el habito que ejercitan

Las docentes afirman
que deben motivar a las
estudiantes para su
rendimiento

90% lo practican en
sus aulas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Una vez realizado trabajo de investigacion se ha llegado a las siguientes conclusiones:

o El sustento tedrico fundamentado sobre los habitos de estudio y el aprendizaje
significativo, se obtuvo de fuentes bibliograficas como libros, articulos y

documentos electrdnicos, referentes de datos confiables.

o Se ha podido identificar tanto en la opinion de las alumnas, padres, maestros y la
observacion realizada que las estudiantes que no llega a ser muy significativo por
lo que comparando con el nivel de aprovechamiento, hay una relacion directa ya
que hay calificaciones en buen porcentaje de siete y ocho lo que esta en un plano
medio, lo que indica que s hay relacion entre habitos de estudio y aprendizaje

significativo.

o El nivel de involucramiento de los padres en la educacion de las nifias de cuarto a
séptimo grado de educacion basica es poco, la comunicacion entre la escuela y la
casa 0 viceversa es ocasional, la madre es la que en la mayoria de los casos firma
deberes pero a veces sin revisar, poco las animan al estudio o les hacen estudiar en

casa,

o Los docentes rara vez dan ideas de como ayudar a los hijos en casa, no se lo
integra en programas escolares de apoyo y orientacion en el aprendizaje y guia en
la formacion de hébitos, e igualmente en clase poco se utiliza técnicas de estudio,
sera tal vez por el numero elevado de alumnas en cada grado que pasan de las

treinta.
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o En bajo porcentaje expresan que en la escuela les ensefian habitos de estudio y
menos aun en la casa.Los habitos de estudio de las estudiantes desde el criterio de
los docentes, padres de familia, estudiantes e investigadora son disponer de un
lugar determinado para hacer las tareas, estudian memorizando los contenidos pero
entendiendo el significado, cumplen en su mayoria las tareas, utilizan mas el

subrayado, el resumen y la lista de palabras nuevas para buscar el significado.

5.2. RECOMENDACIONES

o Es sustancial abordar el tema de investigacion como un medio eficiente de
determinar los elementos que configuran la realidad educativa de la institucion, en
base a la investigacion relacionada con los habitos de estudio y el aprendizaje

significativo en los estudiantes.

o Los directivos de la institucion, deben utilizar estrategias para que los docentes
como un eje de aprendizaje planifiquen y utilicen técnicas de estudio que vayan

generando hébitos de estudio en losestudiantes y vayan aprendiendo a aprender.

o Los docentes tienen que propiciar espacios de acercamiento y comunicacion con
los padres de familia, para orientar y concienciar la importancia de su colaboracion

e involucramiento en la educacion de los hijos.

o Hacer a través de la sensibilizacién, que los padres de familia reflexionen y tomen
conciencia de la importancia de trabajar en conjunto con la escuela para que se dé

el apoyo en casa en el cumplimiento eficiente de las tareas escolares.

o Disefar y socializar un manual de apoyo en la formacion de buenos habitos de
estudio para que las estudiantes puedan optimizar las formas de aprender

significativamente.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA
6.1 TEMA

Talleres de formacion y practica de habitos de estudio para un proceso de aprendizaje
eficaz, en las estudiantes de cuarto a séptimo grados de educacion basica de la escuela

“18 de noviembre” de la ciudad de Loja.

6.2 JUSTIFICACION

Tanto los padres como los maestros hemos descuidado la formacion de héabitos de
estudio en los nifios. Estudiar de acuerdo con Marsellach (1999: 31) significa situarse
adecuadamente ante unos contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para
después poder expresarlos ante situaciones de evaluacién o utilizarlos en la vida

practica.

Esto lleva a determinar que el estudio es un factor importante para el éxito académico,
pero no sélo el acto de estudiar, sino también cémo se realiza este acto, ya que implica
poner en juego una serie de destrezas, habilidades y técnicas que se obtienen con el
egjercicio y que permitan alcanzar el objetivo propuesto cual es que el aprendizaje sea
significativo.Muchos de los problemas de aprendizaje giran alrededor de los habitos de
estudio que le inculcan al nifio y las expectativas respecto al desarrollo de las tareas. Por
lo que en casa desempefian un papel muy importante proveyendo estimulos,
motivacion, animandolos, que dispongan de un ambiente adecuado donde hacer los
deberes, de los materiales necesarios, una rutina de estudio establecida no inflexible o

sea cefiirse a un horario.

Es preciso dar importancia a la ensefianza de métodos correctos de estudio, tomar en

serio en la casa y en la escuela que si no hay quien ensefie al nifio como aprende a
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aprender, seguira la tradicion de memorizar mecanicamente la informacién que hace
tedioso y monotono el estudio sin que aprenda el alumno a querer, interesarse y conocer

el significado en su vida de lo que aprende.

Es factible realizarlo porque trabajo en la misma institucion, con la responsabilidad del
area de informatica, por lo que se ha disefiado este Manual con talleres de trabajo con los
padres y maestros, gracias al apoyo de especialistas de la Direccion Distrital de
Educacion que daran su contingente para que se realice este trabajo con sesiones con una
duracion de dos horas con actividades dinamicas, videos y participacion activa de los
asistentes.

6.3. OBJETIVOS

6.3.1. OBJETIVO GENERAL.:

e Desarrollar un taller para el apoyo en la formacion de habitos de estudio para un

proceso eficaz de aprendizaje de las estudiantes de cuarto a sétimo grados.

6.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ejercitar actividades en la formacion de habitos de estudio para determinar

estrategias que relacionen mejor a padres e hijos, profesores y estudiantes,
e Socializar conocimientos tedricos y practicos, como apoyo en la organizacion del
desarrollo de las tareas escolares y formas de hacerlo para cimentar los hébitos de

estudio.

e Elaborar compromisos de participacion conjunta en la formacion y practica de

habitos de estudio en las nifas.
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6.4. POBLACION OBJETO

e Padres de familia de las nifias de cuarto a séptimo grados
e Profesores

e Directora de la institucién

6.5. LOCALIZACION

e Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre” de la ciudad de Loja.

6.6. TEMAS

e Vinculacion de los padres y profesores a las actividades escolares de los estudiantes.

e Formas de organizacion para el desarrollo de las tareas escolares y la aplicacion de

héabitos de estudio.

e La utilizacion adecuada de las técnicas de estudio en el aprendizaje

6.7. ACTIVIDADES

TALLER N° 1:

VINCULACION DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES ESCOLARES DE LOSHIJOSY LA
FORMACION DE HABITOS DE ESTUDIO
Duracion: 2 horas
Responsables: Investigadora y Psicélogo de la Direccion Distrital
Dirigido a: Padres y maestros
Recursos: Video, Manual, guia de trabajo, hoja de consignas para cada grupo
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1.1.

Descripcion:

La educacion en la familia depende de las actitudes de los padres que sean correctas y

sabias, ofreciendo afecto, apoyo, orientacion, formas de actuar y actividades que debe

hacer cuando estudia, es una forma de vincularse en el proceso educativo de los hijos.

1.2.

Objetivo:

Orientar en la organizacién de las actividades para el estudio, como elemento

fundamental en la formacién buenos hébitos de estudio.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Motivacion:
Saludo y bienvenida

Dinamica de integracion: ¢Quién es usted?

Presentacion del tema:

Video sobre los buenos habitos de estudio

Procesamiento de experiencias del mensaje,

Breve explicacion del tema.

Comentar sobre aspectos en los que los padres pueden ayudar para la formacién de
hébitos de estudio en sus hijos.

Evidenciar de la participacion de los padres en la formacion de habitos de estudio en

los hijos.

Trabajo en grupo:
Formacién de tres grupos de acuerdo la numeracion correspondiente.
Indicaciones para el trabajo en cada grupo de acuerdo a la “hoja de consignas”

Nombrar un coordinador/a de grupo y un secretario/a relator.

Presentacion de trabajos:

Exposicion del trabajo, cada grupo
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- Ejemplos concretos de parte del grupo y de los demas.

1.7. Conclusiones y Mensaje
- Compartir las conclusiones

- Redactar un mensaje de tema asignado al grupo.

1.8. Bibliografia
- Bravo S. Maria I. (2011) La participacién de los padres en los habitos de estudio.
- Carrion, Segundo. (2002) Lo dindmico es més que las dinamicas.

- Duque, Hernando. (1993) La vida en familia.

Taller No.llncidencia de la Familia en el Desarrollo Intelectual y Académico de los
Hijos
Beatriz Alvarez, Breves comentarios sobre la familia, p.91.

“Si educar es dirigir, no siempre quien dirige conduce bien, En la educacién hay unos
patrones correctos y otros equivocados. Esto nos lleva a concluir que no es suficiente
educar, sino que es necesaria una educacion correcta”.

Madre Cristina Maria.

En el desarrollo académico e intelectual de los hijos, la influencia familiar es muy
importante, pero no se produce de forma aislada sino que, en este aspecto concreto, la
escuela también cumple un papel; en definitiva ambas instituciones intervienen aunque
frecuentemente se distancian en las metas que persiguen, e incluso en ocasiones se
oponen.

En relacion a este tema, se analiza los factores familiares que entran en juego en el
desarrollo intelectual y académico del individuo, atendiendo tanto a los elementos
facilitadores como a los que constituyen un obstaculo a dicho desarrollo como son:
Nivel socioecondémico de la familia, nivel de educacion de los padres, grados de

estructuracion de la vida familiar, variables de tipo afectivo y valores familiares.
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Hay variables que provocan efectos negativos que pueden identificarse en el desarrollo
académico, como es el caso del fracaso escolar que afecta en todos los estratos sociales.
Una de las razones que aluden para explicar este fendmeno es que el rendimiento no es
una cuestion exclusiva de las capacidades especificas que posea un determinado nimero,
sino que este en funcidn de las relaciones sistémicas que se establecen tanto entre los

miembros de la familia como entre ésta y el centro educativo. (Sdnchez Garcia, 1990).

La vida familiary el ambiente de estudio

Un aspecto que favorece el desarrollo integral del nifio y que los padres de familia a
veces no le dan importancia, ni lo valoran en su justa medida, es que en el hogar se dé un

ambiente de estudio e interés por las actividades escolares.

Los padres de familia facilmente exponen ante sus propios hijos, familiares y amigos,
sobre el bajo rendimiento académico que presentan sus hijos, censuran dichas acciones,
pero desconocen que ellos mismos, los padres, no han creado en el hogar un ambiente de
estudio, nunca sus hijos los han visto preocupados por la lectura de un libro, escuchar un

programa radial, de television, ver un video o asistir a una charla sobre la familia, etc.

Qué significativo es para el nifio saber que en su hogar sus padres y demas hermanos se
preocupan por sus progresos escolares. De igual forma, el saber que en su casa hay un
lugar que se asigne para hacer tareas, un libro para leer que sus padres le orienten,
socializar normas en el quehacer de las tareas. Desafortunadamente, esto casi no se da,
por la negligencia de los padres, por falta de tiempo que no es justificacion o porque
todo quieren dejar a responsabilidad de la escuela.La valorizacién por parte de los
padres a las actividades escolares de sus hijos es un elemento valioso en el progreso

intelectual de éstos, ya que el estudio entendido como:
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Los habitos de estudio

Qué es un héabito, Es un conjunto de actos que al repetirse sistematicamente se
interiorizan y se ejecutan de forma precisa y automatica. La costumbre, se realiza un
esfuerzo para aprender si esas costumbres se van aprendiendo, al practicarlas se
convierten en habito y éste es el conjunto de actividades que hace la personay en el caso

de habito de estudio cuando realiza esta actividad.

Estudiar supone entonces esfuerzo personal, aplicar las capacidades de forma adecuada,
necesita entonces poder (cualidades personales) querer (motivacion o deseo de aprender)

saber (dominar destrezas, técnicas y estrategias de estudio)

Las caracteristicas de un habito de estudio, se consideran la atencién, la memoria y la
motivacion.

- Es un proceso consciente que requiere tiempo y esfuerzo.

- Esuna actividad individual

- Hay que seleccionar un contenido para procesarlo

- Requiere estrategias adecuadas (técnicas de estudio)

- Requiere memoria (fundamental para el aprendizaje)

- Es un proceso orientado a conseguir unas metas (objetivos)

Procedimiento para ensefiar a adquirir un habito

- Establecer exigencias minimas, por ejemplo:

- Estudiar todos los dias a la misma hora, eso es fijarse un horario e irlo respetando.

- Fijar o determinar un lugar en la casa para hacer las tareas escolares

- Negociar los descansos y las actividades que van a hacer durante ellos, cuéando,
cuanto, a fin de establecer esos periodos de descanso entre las tareas.

- Hacer que se provea de los materiales necesarios

- Controlar directa o indirectamente la agenda o plan de trabajo

- Recordar el orden, la limpieza de los Utiles escolares, organizacién y terminacion de

tareas.
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- Animarlos al estudio, repaso de lecciones, investigacion de temas, motivarlos

destacando positivamente sus cualidades y la recompensa del estudio.

Los padres pueden comprobar si sus hijos saben:

- Planificar las tareas que van a realizar en un periodo de tiempo
- Estudiar primero y luego hacer los ejercicios

- Estudiar subrayando datos importantes

- Recoger los utiles escolares de la mesa después de estudiar

- Preparar el maletin para el dia siguiente

- Comunicar o entregar la informacion que trae de la escuela

- Hablar sobre sus actividades en clase

- Informar sobre sus resultados académicos.

GUIA DE TRABAJO N. 1
Dinamica de presentacion
¢Quién es usted?: Por parejas conversar y luego se presentan el uno al otro delante del
grupo, comunicando las expectativas que trae su compafiero/a para conocer formas de
ayuda a sus hijos al estudio.
Evaluacion: ¢Quién no sintio deseos de hablar? ¢ Le gustaria decir por qué?

Formacion de grupos

Se asigna un namero del 1 al 3 reunirse los numero uno, dos y tres y formar el grupo

correspondiente.
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TAREA GRUPAL

GrupoN. 1

Realice una dramatizacion de: Una entrevista del padre de familia con el profesor/a de
su hijo/a tomando en cuenta los procedimientos para ensefiar habitos de estudio, quien
hace de profesor realiza las preguntas y quien representa al padre de familia da la

informacion con los datos que ley6 en la guia de trabajo.
Grupo N.2
El segundo tipo de accion, se refiere a la informacion que va a pedir el padre de familia

al profesor.

Organice un cuadro de la entrevista con la pregunta, la respuesta y la recomendacion.

PREGUNTA RESPUESTA RECOMENDACION

¢Como va mi hija en los estudios?

¢Cumple con las tareas escolares?

¢Muestra interées por el estudio?

¢Sus cuadernos y libros estan bien

cuidados?

¢Es ordenada con los materiales de

trabajo?

¢Le gusta trabajar en clase?

¢Trabaja en equipo con sus

comparieras?

¢Le gusta participar en actividades

sociales, culturales, deportivas?
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Grupo N.3
}Redacte una lista de indicaciones que usted haya dado a su hija para que pueda estudiar
mejor y que ella ponga en préctica; y cuales son las actividades que cree usted ha dejado

de hacer para inculcarle buenos habitos de estudio.

TALLER N° 2:

ORGANIZACION PARA EL DESARROLLO DE LAS TAREAS ESCOLARES Y
LA APLICACION DE HABITOS DE ESTUDIO

Duracion: 2 horas

Responsables: Coordinadora del evento y Psicélogo de la Direccion Distrital

Dirigido a: Padres y maestros

2.1. Descripcion:

Los agentes implicados en el estudio, son los profesores cuyo objetivo es ensefiar a
aprender; los alumnos que tienen que aprender a aprender y la familia orientando y
colaborando con la escuela para que los alumnos, realicen adecuadamente las tareas y
que produzca un aprendizaje significativo.

2.2. Objetivo:

Orientar en la organizacion de las actividades para el estudio, como elemento

fundamental en la formacién buenos hébitos de estudio.

2.3. Motivacién:

- Saludo y bienvenida

- Din&mica de ambientacién: Palabras incompletas
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2.4. Presentacion del tema:

- Video sobre técnicas de estudio

- Procesamiento de experiencias del mensaje,

- Breve explicacion del tema.

- Experiencias de como ayudar a estudiar a los hijos.

- Importancia de las técnicas observadas y como ayudan en la organizacion de las

actividades de estudio.
2.5. Trabajo en grupo:
- Formacidn de tres grupos de acuerdo al color seleccionado.
- Indicaciones para el trabajo en cada grupo de acuerdo a la “hoja de consignas”
- Nombrar un coordinador/a de grupo y un secretario/a relator.

2.6. Presentacion de trabajos:

- Exposicion del trabajo, cada grupo

- Ejemplos concretos de parte del grupo y de los demas.

2.7. Conclusiones y Mensaje

- Compartir las conclusiones

- Redactar un mensaje de tema asignado al grupo.

Bibliografia
Baldo, Elisabetta. (2003) La profesion de ser padres.
Carrion, Segundo. (1992) Jugar es mas que jugar

Garcia, Yunier. (2012) Las tareas escolares como estrategia de estudio

106



Taller N° 2 Desarrollo de las tareas escolares y aplicacion de habitos de estudio.

La tarea escolar es el trabajo que se envia extraclase como un medio para que el docente
obtenga periodicamente indicios relativos a la efectividad de la ensefianza. Pero debe
tener objetivos claros para el aprendizaje, sino se tiende a relacionar a las tareas
escolares con los ejercicios de repeticion, memorizacion, copia y resolucion de
problemas que ocupan horas tediosas de trabajo agotador que poco o nada estimulan la

inteligencia del estudiante.

La doctora Silvina Gvirtz, directora de la Escuela de Educacion de la Universidad de
San Andres, considera que los deberes no pueden utilizarse como “prueba para acreditar
un saber”, ella sugiere que las tareas para el hogar se dicten sélo dos o tres veces por

semanay que no ocupen méas de una hora para los chicos que cursan la primaria.

De este modo todas las propuestas que se manejan respecto a las tareas escolares
manifiestan que es necesario que la tarea escolar responda a una necesidad fecunda de la
ensefianza de hoy en dia, para no restringir la ensefianza al reducido espacio del aula de
la escuela. Lo que se pretende es convertir a la tarea escolar en una estrategia
autonomica para que el estudiante tenga la oportunidad de integrar conocimientos por su
propia cuenta, sin la ayuda permanente de un maestro, para que pueda discriminar la
informacion que le sirve de aquella que le podria hacer dafio en plena época de la
abundante informacion cibernética. Por eso es que la tarea escolar cumple con un papel
de integracion tanto del estudio cuanto de la vida individual del estudiante, una relacion

dinamica entre la escuela y la vida cotidiana.

Las tareas escolares bien planificadas y con objetivos claros concurren a un fin
educativo que les haga desenvolverse en la vida resolviendo los problemas por si
mismos, pues el desarrollo de la inteligencia esta relacionado con la resolucion de
problemas, primero vitales y luego intelectuales, o sea que persiguen el desarrollo de

destrezas y habilidades. La educacion debe preocuparse de estos dos aspectos dandoles
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la misma importancia. Desde luego que al sefialar que las tareas escolares buscan forjar
la autonomia del nifio o adolescente, se requiere la cooperacion de los miembros de la
familia, pues son ellos quienes favorecen en los resultados del aprendizaje. De este
modo, la familia constituye el mejor apoyo en la tarea de educar al nifio, pero este apoyo

debe tener un limite prudencial para evitar que el nifio se vuelva dependiente.

Los habitos de estudio

El habito de estudio ayuda al nifio: en el desarrollo cognitivo, la solucién de problemas,
el autocontrol, la disciplina, la perseverancia, la consecucion de objetivos y metas, la
confianza en sus capacidades, etc.

Un buen habito de estudio genera posibilidades de eficiencia y facilita la asimilacion de

conocimientos comprensivamente con menor esfuerzo y tiempo.

Condiciones para estudiar

Se enumera las siguientes:

a.  Que tenga interés por el estudio.

b.  Que el lugar escogido para estudiar presente unas condiciones favorables en cuanto
a iluminacion, ventilacion, no se observen en este lugar elementos que distraigan
facilmente la atencién de quien estudia, que sea un lugar tranquilo.

c.  Que el mobiliario utilizado para estudiar, sea comodo y adecuado, segun la edad.

d.  Que los implementos de trabajo, libros, mapas, diccionarios, tinta, borrador, etc.,
estén proximos a la mesa de trabajo, con el proposito de no perder la atencion y
tiempo en el desplazamiento y en la busqueda de los mismos.

e.  Elaborar croquis, gréficas, cuadros sinopticos, y organizar resimenes con base en
palabras claras.

f.  Consultar en el diccionario el significado de términos que no conocen. Esto

facilitara la comprension de lo estudiado.
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g.  Elaborar un cuestionario sobre los temas estudiados, con el fin de que se formulen
preguntas y constate en esta forma si se asimild el tema propuesto.

h.  Que en el periodo de estudio se contemplen pausas, con el proposito de descansar
y descongestionarse mentalmente, para lo cual se puede oir un disco, dar una
vuelta alrededor de la casa, hacer alguna llamada telefonica, etc. Si utilizamos

adecuadamente estas condiciones, se pueden obtener buenos logros educativos.

Los hébitos de estudio son importantes porque:

- Ayudan a hacer del estudio una actividad diaria e ineludible
- Se hace menos esfuerzo y logra mejores resultados
- Incrementa las posibilidades de mejor rendimiento escolar

- Implica practicar la constancia y perseverancia.

Actitud de los padres frente al estudio de sus hijos

- Exigiry animar a su hijo

- Reforzar los logros para acrecentar la confianza en si mismo

- Guiarle, esto significa que le va a hacer el trabajo, sino las orientaciones que le va
dando.

- Establecer metas concretas y reales en el estudio

- No hacer comparaciones con otros

- Ante el fracaso, ensefiarle a no desanimarse, sino buscar ayuda para mejorar

- En tiras de papel distribuir parte de la palabra, Organizar un plan de estudio que

pueda cumplirse, contemplando trabajo y descanso o cambio de actividad.

Importancia de mantener contacto y comunicacion continua con el o la profesora

de su nifia/o y la escuela.

- Acudir a las reuniones generales o grupales de padres
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- Mantener contacto continuo con el profesor/a profesores de su hijo/a
- Conocer los horarios de atencion a los padres

- Hacer uso de la agenda escolar

- Informar y justificar la insaistencia de los hijos.

- Partticipar en las actividades sociales, culturales, deportivas, que planifica la escuela.

GUIA DE TRABAJO N° 2

Dinédmica de ambientacion

Palabras incompletas

para que se busque el complemento, unen, colocan la palabra en el orden correcto y

leerla y comentarla, en referencia a la familia. ( apoyo, motivacion, interés)

Evaluacion: Expresar las dificultades durante el ejercicio. ¢Le Ilamo6 la atencion la

palabra? ¢ por qué?. ;Pidieron ayuda o alguien le ayudo para formar la palabra?

Formacion de grupos

Se asigna una tarjeta de color a cada participante y por éste reunirse y formar el grupo
correspondiente.

TAREA GRUPAL
Grupo N. 1:
Hacer una lista de palabras clave empleando un cartel con representaciones gréficas, de

las tareas escolares y su cumplimiento y explicar su significado e incidencia en el

aprendizaje del nifio.
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Grupo N° 2:

Escriba una carta a los padres de familia para que observen actitudes positivas y de
ayuda frente al estudio de sus hijos y las condiciones que debe dar al nifio para el
estudio.

Grupo N° 3:

Redacte una invitacion a los maestros que ejecuten estrategias para lograr una mejor
comunicacion entre el hogar y la escuela, con respecto al avance en los estudios de los

nifos.

TALLER N° 3:

LA UTILIZACION ADECUADA DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO EN EL
APRENDIZAJE

Duracion: 2 horas
Responsables: Investigadora y Psicélogo de la Direccion Distrital
Dirigido a: Padres y maestros

Recursos: Video, Manual, guia de trabajo, hoja de consignas para cada grupo

3.1. Descripcion:

Los niflos y jévenes muestran una gran agilidad mental, pero para mejorar su
rendimiento académico los padres y los profesores se enfrentan a importantes retos. Por
ejemplo, para cambiar habitos, lograr la concentracién en clase o delante de un libro o a
la hora de hacer los deberes. Cada nifio es un mundo a la hora de lograr una motivacién
positiva hacia el estudio. Fomentar actitudes positivas y una coordinacion entre padres y
profesores y el aprendizaje de algunas técnicas de estudio para ayudar a desarrollar en

los nifios.
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3.2. Objetivo:

- Reconocer técnicas de estudio y su importancia de aplicarlas en el aprendizaje.

3.3. Motivacion:
- Saludo y bienvenida

- Din&mica de integracion: “Rompecabezas”

3.4. Presentacion del tema:

- Observacién de un cartel con esquemas de las técnicas de estudio

- Breve explicacion del tema.

- Importancia de animar a los nifios a utilizarlas, luego de comprenderlas y

reflexionar sobre su importancia.

3.5. Trabajo en grupo:
- Formacion de tres grupos.
- Indicaciones para el trabajo en cada grupo de acuerdo a la “hoja de consignas”

- Nombrar un coordinador/a de grupo y un secretario/a relator.

3.6. Presentacion de trabajos:
- Exposicion del trabajo, cada grupo

- Ejemplos concretos de parte del grupo y de los demas.

3.7. Conclusiones y Mensaje
- Compartir las conclusiones

- Redactar un mensaje de tema asignado al grupo.

Bibliografia
Fernandez Javier.(2011) Técnicas de estudio, consejos y orientaciones.
Carrion, Segundo. (2002) Lo dindmico es mas que las dinamicas.

Duque, Hernando. (1993) La vida en familia.
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Taller4 No. 3 Técnicas de estudio para el aprendizaje

Habitos y técnicas de estudio

En un articulo del Grupo Educare, menciona que “varios estudios e investigaciones han
demostrado que entre el 30% y 50% de la poblacion estudiantil fracasa en sus estudios.
Hay un elevado porcentaje de alumnos que tienen problemas de aprendizaje por carecer
de habitos de estudio correctos. Este lamentable panorama se explica, en buena medida,
porque el estudio requiere, ademas de los factores psicoldgicos implicados en todo

proceso de aprendizaje, una técnica o un método.

Habitos y técnicas logran que el alumno aprenda a estudiar eficazmente para tener un
mejor desempefio escolar. Los buenos habitos de estudio se adquieren a través de la
concientizacion, realizacion y repeticion de actividades que toman en cuenta condiciones
ambientales, de espacio y tiempo. Se trabaja con los alumnos en técnicas que pueden
aplicar de acuerdo al tipo de contenido con el que se enfrentan, sin olvidar el
fortalecimiento de un método de estudio disciplinado y sistematico. Se integra también a

los padres de familia, ya que los habitos comienzan desde casa.

Habitos y métodos de estudio

Pamela Gonzalez en su monografia sobre habitos de estudio menciona, que los métodos
de estudio son modos de hacer operativa la actitud frente al estudio y el aprendizaje,
favorecen la atencidn y la concentracion, exigen distinguir lo principal de lo secundario,
e implican no sélo lo visual y auditivo, sino también la escritura, reduciendo la

dispersion o haciéndola evidente para el propio sujeto.
Por lo tanto en relacion a esto se encuentran los héabitos de estudio que son conjuntos de

actividades que hace cada persona cuando estudia. Debido a que tanto los habitos como

las actitudes tienden a estar encerrado en el metodo de estudio que posee cada persona,
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distintas técnicas son aquellas propias de los estudiantes con las que han ido consolidado
la préctica de algunos procedimientos sencillos y efectivos para favorecer el aprendizaje

y gque es importante mencionar algunas de ellas:

a.-El subrayado.

Subrayar es resaltar con una linea las ideas fundamentales de un texto, para ello:

- Se lee con atencidn el texto las veces que sea necesario para comprenderlo bien

- Se subrayan en cada parrafo las palabras que dan las ideas mas importantes y que
pueden ser nombres o verbos.

- Se puede utilizar dos colores: uno para lo basico y otro para lo importante pero
secundario.

El subrayado es util para:

- Reflejar lo mas importante de un texto.

- Realizar un resumen posterior.

- Estudiar y poder aprender mas facilmente

Un primer consejo es el de subrayar algo por cada unidad, bloque tematico y/o leccion,

para decidir que subrayar:

a. En unidades por enumeracion y frecuencia, se subraya la proposicién que caracteriza
al objeto, hecho o idea referido a cada elemento de le frecuencia.

b. En unidad por confrontacion / contraste se subrayan los objetos confrontados y las
categorias de confrontacion.

c. En una idea desarrollada por ampliacion de un concepto se subraya el concepto
principal y algunos de sus ejemplos.

d. En una unidad desarrollada por enunciacion / resolucién de un problema se subraya el

texto suficiente para describir ambos componentes.
b.- Notas Marginales:

Las notas marginales son términos que se colocan al lado izquierdo o derecho de los

parrafos de lectura. Sirven para luego elaborar un bosquejo.
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c.-El resumen.
Resumir es reducir un texto manteniendo lo esencial y quitando lo menos importante,

para resumir:

- Se subrayan las ideas fundamentales del texto como se explica méas arriba.

- Se ordena lo subrayado y se redacta con nuestras propias palabras.

El resumen se utiliza para poder estudiar con mas facilidad, para hacer los trabajos

académicos, discursos, etc.

d.- Sintesis

Mientras se estudia se puede ir sintetizando el contenido del texto en una hoja aparte, a
manera de resumen cuando se toma las palabras del autor y al utilizar palabras propias se

esta realizando una sintesis.

Esta técnica es mas agil y menos precisa que el resumen y, al igual que éste, resulta muy
atil para el trabajo con los libros. Al sintetizar se debe tomar nota s6lo de lo
fundamental. Es aconsejable leer primero un parrafo completo y ver si su contenido
esencial es relevante, para luego escribirlo de un modo breve y claro. Es de mucha
importancia que en la sintesis queden indicadas las conexiones que unen las ideas
principales del autor, de modo que se pueda seguir el hilo conductor de su
argumentacion. Ademas, es de suma importancia que la sintesis dé cuenta del texto a
partir del cual fue efectuada. Para ello debe incluir todos los datos del libro: autor, titulo,

ciudad, editorial, afio y forma de acceso a él (libro, pagina electrénica)
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e.  Losesquemasy los cuadros sinopticos.

El esquema es una técnica que da muchas oportunidades de uso pero que a veces no se la
toma en cuenta. Un esquema debe presentar las ideas centrales del texto, destacadas con

claridad. Presenta una estructura del texto sencilla y logica.

Es una sintesis logica y grafica, que sefiala relaciones y dependencias entre ideas

principales y secundarias. Facilita la vision de la estructura textual al hacerlo en “un

golpe de vista”. Se lee de izquierda a derecha.

- Es un procedimiento de expresion escrita sintético y esencialmente gréfico.

- Las ideas se establecen de manera jerarquizada, ordenada, clara y logica.

- En el esquema se destacan los puntos principales del texto y los sub-apartados que
consideres de interés.

- Para trabajar el esquema parte de la lectura analitica de un texto y de su posterior
subrayado.

- El esquema se escribe todo seguido y debe intentarse que ocupe el menos espacio

posible. No existen nexos de unién de ideas sino, en ocasiones, flechas. No se deben

escribir palabras sin contenido propio del texto que analizamos. Ejemplos:

Los seres bidticos

A 4

Personas . Animales Plantas

A
\ 4

El cuadro sindptico, puede realizarse con ayuda de llaves, tomar la forma de diagrama
o usar columnas y/o filas. Se inicia con la lectura inicial global, que permita determinar
los elementos esenciales del tema, analizando los diferentes aspectos para relacionar
estos elementos y representar esquematicamente las relaciones existentes entre los

elementos que van a estructurar el cuadro sindptico.
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. Toma de notas

Los estudiantes deben afrontar las clases y las conferencias con una actitud activa.
Para ello es de suma utilidadla toma de apuntes, ella exige prestar atencién y juzgar
continuamente qué es lo més importante de entre todo lo que el docente esta
exponiendo.

En el apunte se debe anotar solo las afirmaciones mas importantes del expositor,

El estudio es un ejercicio de voluntad, el esfuerzo y la dedicacién son indispensables
pero los héabitos y maneras de estudiar ayudan a que resulte mas sencillo y sea méas

efectivo.

Carman y Adams proponen cinco pasos para facilitar la toma de notas:

Prevenga: relacione lo que dice el profesor con los requisitos de la asignatura de
estudio. Lea sobre el tema antes de asistir a la clase para poder organizar las notas
alrededor de lo que ya conoce.

Seleccione: escuche todo, pero solamente entresaque las ideas principales, la parte
medular de la clase.

Preguntese: preguntese continuamente, ya que se interrogue o no al profesor. Centre
sus apuntes en sus interrogantes que se plantee.

Organice: disponga de las notas en forma esquematica, partiendo del concepto central

y estableciendo relaciones entre los otros conceptos.

. De investigacion bibliografica: Consiste en que el estudiante busque, obtenga,
recopile datos e informacién, para que se informe, confirme, consolide, profundice,
amplie, busque soluciones y tenga bases para fundamentar la discusion sobre un tema

0 problema, pero en forma sistemética y organizada.

. Redaccion de trabajos escritos: El equipo de trabajo realiza su investigacion ya sea

de campo o bibliografica,
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Discuten sobre los hechos, conceptos y aspectos de la informacion obtenida, la forma
de resumir, presentar el trabajo, la estructura formal del mismo con: titulo,
justificacion, contenido, conclusiones, fuentes donde se extrajo la informacion, etc.

- Cada participante se ejercita en la construccion de enunciados claros y precisos.

- El equipo revisa el trabajo, comprueba datos, estructura el formato, redacta con

claridad y comprension, para la presentacion.

i. Mapa conceptual

El mapa conceptual es una técnica creada por Novak, quien lo representa como un
diagrama en el que se esquematiza las relaciones significativas entre los diversos
conceptos de un mismo tema, manteniendo un sentido unitario en forma de proposicion.
El mapa conceptual como respuesta al modelo del aprendizaje significativo concuerda
en que es:

- Centrado en el alumno y no en el profesor,

- Atiende al desarrollo de destrezas.

- Pretende el desarrollo armonico de la persona en todas sus dimensiones.

Las caracteristicas y elementos de los mapas conceptuales se pueden resumir en:

- Es un grafico con entramado de lineas que confluyen en una serie de puntos.

- Los puntos de confluencia se reservan para los términos conceptuales que se sitlan en
un recuadro.

- Los conceptos relacionados se unen por una linea —

- El sentido de relacion se aclara con «palabras-enlaces» que se escriben con minuscula

junto a las lineas de union.

Dos conceptos, junto a las palabras-enlaces, forman una proposicion.
Se estructura con dos elementos fundamentales que son:

- La proposicion, consta de dos o mas términos conceptuales (conceptos) unidos por

palabras (palabras -enlaces) para formar una unidad semantica.

118



Palabras-enlace, sirven para unir los conceptos y sefialar el tipo de relacion existente

entre ambos.

Sus caracteristicas son:

b.

Jerarquizacion, los conceptos estan dispuestos por orden de importancia o de
«inclusividad». Los mas inclusivos ocupan los lugares superiores de la estructura
grafica.

Seleccion, constituyen una sintesis 0 resumen que contiene lo mas importante y
significativo de un mensaje. Es preferible realizar mapas con diversos niveles de

generalidad.

. Impacto visual, se pretende siempre que el mapa esté bien presentado, con claridad y

objetividad e ir mejorandolo.

Como ensefiar la elaboracion de un mapa conceptual.

Comprension de los términos concepto y palabras-enlace.

Escoger el tema que se tenga dominio.

El profesor escribe en la pizarra en dos columnas: una con los conceptos principales
del tema que se extraen y la  otra con las palabras de enlace que pueden ser:
preposiciones, articulos, verbos.

Estructurando luego el mapa conceptual.

Su importancia radica en que ayuda a la comprension, asimilacion y retencion de las
ideas principales del tema, habiendo una memorizacion comprensiva, fijando la
atencion en los conceptos mas significativos y que estan graficados.

Ya en la memoria a largo plazo se facilita porque: se reduce el nimero de elementos a
recordar, se agrupan estos elementos, recibiendo la informacion a través de los

sentidos, (oir, ver, hacer, dialogar).

Recomendaciones practicas para el éxito de una técnica de estudio

1. Elegir la técnica apropiada para cada tema.

2. Preparacion cuidadosa de todos los elementos necesarios para llevarla a cabo.
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3. Motivacion de los alumnos para escuchar y observar

4. Preparacion de los alumnos antes de la presentacion de un programa audiovisual o
emprender una excursion.

5. Habituar a los estudiantes a trabajar en orden, cuando se ha grupos o cuando deban
salir del aula por la conveniencia del tema de estudio.

6. Preparacion de actividades de cierre de la actividad que permitan establecer

correlaciones entre varias asignaturas.

Tomado del libro Estrategias Didacticas de Olga Emilia Brenes Editorial de la
Universidad de Costa Rica, 2003

Consideraciones importantes

Los trabajos para casa (tareas) que son diferentes, creativos, interesantes, retadores,
tienen mas posibilidades de ser cumplidos. Utilice su imaginacion para inventar
actividades y trabajos que despierten el interés de sus hijos/alumnos. Las tareas
“inteligentes” son aquellas que despiertan el interés del nii@ por aprender y que a la vez
desarrollan o refuerzan destrezas y habilidades.

Si usted sabe que el/la nifi@ tiene un buen rendimiento y nivel de trabajo en un area
especifica y no necesita refuerzo ni trabajo extra, ¢para qué va a asignarle tarea sobre esa

area?

Si el/la nifia no ha podido cumplir con una tarea por razones justificadas (compromisos

familiares, imprevistos, etcétera), no le haga la tarea
El objetivo principal de la educacion formal por lo menos en los nifios de bésica es

ENSENAR A APRENDER. Toda actividad debe reforzar, el amor al conocimiento, la

curiosidad y sus habilidades para pensar, reflexionar, crear y resolver problemas.
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GUIA DE TRABAJO N. 3
Dinamica de ambientacion
Rompecabezas: Los participantes se dividen en subgrupos, recibiendo un conjunto de
pedazos irregulares para formar una figura. (casa, nifio, escuela)
Comentario sobre su rompecabezas. El grupo manifiesta alguna reflexion.
Al finalizar la dinamica, el orientador resalta la accion de cada uno para el éxito del

trabajo en grupo.

Evaluacion: En el grupo,
- ¢Alguna persona doming?
- ¢ Todos dieron su contribucion?

- ¢Cbmo resolvieron las dificultades

Formacion de grupos
Se asigna un rol a cada participante (padre/madre, profesor/a, nifio) reunirse el grupo de
los padres, profesores y el de los nifios, expresando una frase referida a su papel en el

estudio.

TAREA GRUPAL

GrupoN. 1
Lectura: Las técnicas de estudio
- Realicen la dramatizacion, de como actuarian para inculcar a su hijo que aplique una

técnica de estudio.

Grupo N. 2
Lectura: Los hébitos de estudio y los métodos
- Escoja una técnica que crea conveniente para estudiar y mediante un ejemplo

explicarla como le indicaria a su hijo su importancia en el estudio.
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Grupo N. 3

Lectura: Los hébitos de estudio y los métodos
- Escoja una técnica que crea conveniente para estudiar y mediante la técnica del collage
represéntela de forma de hacerle agradable al nifio. (explicar) explicarla como le

indicaria a su hijo su importancia en el estudio.
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Escuela Fiscal de Nifias “18 de Noviembre”
Mercadillo 10— 91 y Juan José Pena Teléfono N° 2571 — 368
LOJA - ECUADOR

Loja, 24 de octubre del 2012.

Dra. Grimaneza Ordéiiez Godoy Directora de la escuela “18 de

Noviembre” de la parroquia El Sagrario, cantén y provincia de Loja.
CERTIFICA:

Que la Sra. Dolores Piedad Rios Tinoco realizé tres talleres sobre Habitos
de estudio; Temas relacionados a su propuesta de investigacion de su tesis,
estos talleres fueron aplicados a las estudiantes del 4to. Sto, 6to y 7mo. Afio
de educacion basica: en jornadas de la mafiana, como también a los padres
de familia y docentes de los grados antes mencionados, en jornadas de 1 a 3

de la tarde por el transcurso de 15 dias laborables.

Lo certifico en honor a la verdad.




UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE CUARTO A SEPTIMO GRADO

DE LA ESCUELA 18 DE NOVIEMBRE

Indicaciones: En el espacio del parentesis marque con una (X) la respuesta que crea

correcta.

1.

¢Cuadl es el tipo de institucion donde estudias?
() Fiscal

() Particular

() Fiscomisional

(

) Municipal

¢Qué clase de educacion que ofrece la institucion?
() Inicial a decimo grados

() Primero a Séptimo

Indique su género al que usted pertenece
() Masculino

() Femenino

¢Aproximadamente cuantos afios tienes?
() 8afios
() 9afos
() 10 afos
() 11 afos
(

) 12 afios



¢Cudl es el lugar de tu preferencia para dedicarte a estudiar?
() Escoger un lugar determinado en casa

() Cercade laventana que da a la calle

() Sentada frente al televisor
(

) Escuchando mdusica

¢Observas un horario especifico para dedicarte a estudiar?

() Siempre

() Algunas veces

( ) Raravez

() Nunca

¢ Cuéles de estos métodos observas en casa para el estudio?
) Horario de estudio

) Planificacion de como hacer los trabajos

(

(

() Constancia en el trabajo

() Orden de los materiales que vas a utilizar
() Planificacion de los descansos en el trabajo
(

) Comienzas a realizar los deberes que son mas faciles

¢ Cuéles son los motivos para estudiar?

(- )Porque me gusta aprender

( )Para ser una buena profesional en el futuro
( )Para complacerles a mis padres
(

)Porque me exigen mis padres

Cuando estudias, le das mas importancia a:
)Aprender los contenidos de memoria y al pie de la letra
)Relacionar los conocimientos adquiridos previamente con los nuevos.

)Memorizar pero entendiendo el significado del contenido

N AN N /S

)Almacenar la informacion solamente para dar la leccion o dar el examen



10. Las tareas escolares enviadas a casa, las cumples:
() Siempre
() Casisiempre

() Pocas veces

11. Cuando estudias utilizas técnicas como:
) Subrayado
) Esquemas
) Cuadros sindpticos

(

(

(

() Resumen
() Listado de palabras nuevas
(

) Mapas conceptuales

12. Los habitos de estudio los vas adquiriendo:
() Encasa, de parte de tus padres
() Enlaescuela, te ensefian tus profesores
() De tus hermanos
(

) De tus compafieras de clase

GRACIAS POR SU COLABORACION



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DE LAS ESTUDIANTES DE
CUARTO A SEPTIMO GRADO DE LA ESCUELA 18 DE NOVIEMBRE

Indicaciones: En el espacio del parentesis marque con una (X) la respuesta que crea
correcta.

1.  ¢Cual es su parentesco con la estudiante?

( )Mama

() Papa

() Abuelo

() Abuela

() Hermano mayor
(

) Hermana mayor

2. Solicito a usted contestar su edad en afios
() 15-25afos
() 26-35afios
() 36-45arfios
() 46-55afios
(

) 56 afos 0 mas
3. Sunivel de educacion
) Sin estudios

) Primeria

(

(

() Secundaria
() Universidad
(

) Tecnologia



() Titulo de artesano

¢ Trabajan los dos padres fuera del hogar?

() Si
() No

¢ Cudl de ustedes ayuda y/o revisa las tareas escolares?
() Papa

() Mama
() Abuelo/a
() Hermano/a
( ) Tiola

(

) La misma nifia

¢Coémo ayuda usted para crear habitos de estudio en la estudiante?

() Asigna un lugar determinado para que la nifia estudie y realice deberes
() Hace que la nifia repase las lecciones

() Fijan un horario
(

) Anima a su hija a realizar sus tareas como una forma de aprender

¢ Los héabitos de estudio que practica la nifia generan resultados de aprendizaje?
() Muy satisfactorios

() Satisfactorios

() Poco satisfactorios

(

) Nada satisfactorios

GRACIAS POR SU COLABORACION



ENCUESTA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA 18 DE NOVIEMBRE

Indicaciones: En el espacio del parentesis marque con una (X) la respuesta que crea
correcta.
1. Solicito indicar el porcentaje del genero de las estudiantes del plantel

() Masculino

() Femenino

2. Suestado civil
() Soltero/a
() Casado/a
() Divorciado/a
() Viudo/a

3.  ¢Por favor su edad en afios?
() De 31-40 afios
() De41-50 afios
() De51-60 afios
() De61-70 afios

4. ;Su cargo que desempefia?
() Docente de grado
() Profesor de area especial

() Docente con funciones administrativas



¢Su tiempo de dedicacion al trabajo?
() Tiempo completo
() Por horas

() Direccién del plantel

¢Su nivel mas alto de formacién que posee?
() Bachillerato

() Tecnoldgico superior

() Licenciatura (3er nivel)
(

) Doctorado — Maestria (4to nivel)

Los habitos de estudio y los resultados en el aprendizaje de las estudiantes
() Muy satisfactorio

() Satisfactorio

() Poco satisfactorio

(

) No alcanza los aprendizajes requeridos (4 0 menos)

¢ Cuéles son los habitos de estudio que emplea la nifia en su proceso de
aprendizaje?
) Horario de estudio

) Planificacion de codmo hacer los trabajos

(

(

() Constancia en el trabajo

() Orden de los materiales que vas a utilizar
() Planificacién de los descansos en el trabajo
(

) Comienzas a realizar los deberes que son mas faciles

¢ Cudl es su funcion como docente en la formacion y préactica de habitos de
estudio?
() Hay sistematicidad en el desarrollo de la actividad

() Planifica codmo hacer los trabajos en clase



) Como mediador, estimula el trabajo cooperativo

) Ayuda a comprender la importancia del tema

) Se ayuda al alumno a enfrentarse al esfuerzo incrementando paulatinamente
el grado de dificultad de la actividad

) Establece actuaciones que representen el habito que ejercitan

GRACIAS POR SU COLABORACION



FOTOGRAFIAS

Fuente:Foto de las estudiantes tomada en el aula de la
escuela 18 de la Noviembre

Fuente:Foto de los padres de familia tomada en el aula de la
escuela 18 de la Noviembre

Fuente:Foto de los docentes tomada en el aula de la
escuela 18 de la Noviembre
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