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RESUMEN

La inclusion del tiempo libre en actividades significativas como lo son las
culturales, deportivas, artisticas y creativas, permiten que los nifios tengan
Su cuerpo y mente en permanente accion, lo mismo que ayuda no solo para
conseguir un buen desarrollo de las areas intelectual, social, ética y
emocional, sino que les permite ir proyectado la futura profesién que pueden
ejercer. De esta manera se puede trabajar desde los hogares con la ayuda
de los padres en el desarrollo de la formacion integral de una forma
coordinada con la institucion educativa. La utilizacion y desarrollo de las
actividades deportivas, creativas, culturales y artisticas dentro del seno
familiar en el tiempo libre que tienen los nifios y los padres ayudan a
fortalecer y desarrollar las relaciones intrafamiliares que a esa edad son tan
necesarias para apartarlos de malas influencias que se encuentran en la
television, juegos electronicos, la calle, entre otros. La inclusion del tiempo
libre en actividades significativas, permite presentarle el mundo a los
educandos desde una perspectiva dinamica apasionante e interesante para
ellos. El presente trabajo de investigacion aborda la inclusion del tiempo libre
en la etapa de educacion béasica a nivel educativo, pero a nivel formativo en
el periodo de pre adolescencia, en la misma que se hace tan necesario la
relacion social con el otro género y la sociedad misma en los educandos,
gue de no buscar actividades significativas como las que se presentan se
corre el riesgo de dejar a la deriva a los nifios en un periodo tan dificil e
influenciable para manejarlo solos. Se presenta como alternativa de solucion
una guia didactica de actividades significativas para la formacion formal de
los educandos.

Descriptores: Inclusion del tiempo libre y la formacion integral.

Xii



INTRODUCCION

La presente investigacion aborda el tema de la inclusion del tiempo libre en
actividades culturales, deportivas, artisticas y creativas, y la formacion
integral de los estudiantes del 7° Afilo de Educacion Basica de la Escuela
“Tierra Esmeraldefa” lo hace desde un enfoque investigativo cuali-

cuantitativo.

En el contexto de la sociedad actual en la que se desarrollan los educandos
es muy dificil encontrar nifios, adolescentes o jovenes dedicados a
desarrollar actividades significativas que les permitan formarse de manera
integral en la vida, lo mas comun y frecuente es verles en las calles
perdiendo o pasando el tiempo libre, con un grupo de “amigos” quienes
ejercen influencias negativas, o en los centros de juegos electronicos mal
gastando el tiempo y el dinero en el uso de maquinas, otros encerrados en
sus cuartos mirando programas televisivos que atentan a la buena

formacion.

En el trabajo investigativo se ha hace un analisis de las diversas actividades
que desarrollan los educandos y sus familias en el tiempo libre del cual
disponen, asi mismo se presenta la influencia que tienen los educadores en
la organizacion y distribucion del tiempo libre de los estudiantes. Como
también se estudia la formacion integral y sus diferentes areas de enfoque
gue se deben tener en cuenta para buscar un desarrollo acorde no solo al
nivel educativo sino a la edad cronoldgica, nivel social, emocional, ético e

intelectual.

Capitulo I: se encuentra el planteamiento del problema, las principales
causales del mismo, las preguntas que dirigen la investigacion asi también

se encuentran los objetivos que la direccionan.



El capitulo Il: se encuentra formado por el marco tedrico, es en este espacio
de la investigacion que estan todas las fuentes que se consultaron para
sustentar las dos variables, la fundamentaciéon del marco institucional, la
base legal en la que se sustenta el proyecto investigativo y la

operacionalizacion de las variables.

El capitulo Ill: estd conformado por la metodologia que se utilizd dentro del
proceso investigativo y del desarrollo del informe. Asi como las técnicas, los
instrumentos que se usaron para recoger la informacion de campo, la

poblacion que fue sujeto de la investigacion

El capitulo IV: presenta el analisis y las interpretaciones de resultados
estadisticos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, también se
presenta la comprobacion de la hipétesis planteada dentro del proceso de

investigacion realizada.

El capitulo V: estd formado por las conclusiones y recomendaciones a las
cuales se llegaron después de haber aplicado los diversos métodos,

técnicas, y la recopilacién de la informacién tanto teérica como de campo.

El capitulo VI: presenta la propuesta que se disefi6 como una alternativa de
solucién al problema investigado, la cual es una guia de actividades
culturales, deportivas, artisticas y creativas para la formacion integral de los

educandos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 TEMA:

Inclusion del tiempo libre en actividades culturales, deportivas, artisticas y
creativas en la formacion integral de los estudiantes de 7° Afio de Educacion

Basica de la Escuela Tierra Esmeraldefia.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad en la que se desarrolla la comunidad educativa y de manera
especial los educandos, es la era de la cultura cibernética, donde casi todos
poseen un ordenador o computador en sus casas, el internet se encuentra
liderando el mercado de consumo, los programas televisivos, los juegos
electronicos, entre otros, se han apoderado del espacio o tiempo libre del
cual disponen nifios, jovenes y adultos. Las familias enteras se han dedicado
a vivir en un mundo tecnolégico a tal grado que en el caso de los mas
pequefios algunos descuidan sus responsabilidades escolares por dedicarse
al uso desmedido de la tecnologia impidiendo de una u otra manera la

formacion integral de cada individuo.

La formacién integral de cada individuo es la parte mas importante dentro de
los derechos y responsabilidades que rigen a la Constitucion ecuatoriana.
Para que exista una formacion integral en cada individuo se hace necesario
la incorporacion de multiples actividades, que van desde las fisicas,
intelectuales, emocionales, culturales, afectivas, entre otras. Las mismas que
como es evidente en la actual cultura en que vivimos van quedando de lado

algunas de ellas y se van profundizando de forma descontrolada otras.

Es muy frecuente hoy en dia encontrar que las areas recreativas, culturales

artisticas y creativas han quedado abandonadas, por las actividades



tecnologicas, que en algunos casos en vez de buscar la formacién o el

desarrollo integral del individuo atentan contra si mismo.

El Recinto Monterrey se encuentra ubicado a pocos minutos del Cantén La
Concordia, y posee una poblacién aproximada de 3.560 habitantes, dentro
de este poblado se encuentra ubicada la Escuela “Tierra Esmeraldefa”. Es
muy comun que al visitar este poblado se encuentren nifios, adolescentes,
jovenes y aun personas adultas en las calles, parques, mal gastando el
tiempo en actividades que no construyen una habilidad o destreza que les

sean Utiles para su formacion integral.

Las principales causales del mal uso del tiempo libre es el escaso control al
que estan sujetos los nifios por parte de sus padres o docentes, lo cual
produce un mal gaste del tiempo libre. Otra causa considerable es la
ausencia de padres en los hogares, lo cual produce en los nifios y
adolescentes una rebeldia que los induce a salir de sus casas para buscar
en que pasar el tiempo. Dentro de los establecimientos educativos la falta de
actividades programadas donde se involucre a los educandos, las mismas
que vallan dirigidas al desarrollo cultural, artistico, creativo y deportivo, les
lleva a los estudiantes a dirigir su tiempo libre a otras areas las cuales

terminan siendo perjudiciales para la formacion integral.

Si la actual problemética no se corrige a tiempo, los resultados que se
tendran a futuro seran desastrosos, ya que la nifiez desocupada de hoy
puede llegar a tornarse en la juventud antisocial del mafiana. Debido a que
al no encontrar en que invertir su tiempo de forma productiva, no va a faltar
quien les incite al uso de ciertas sustancias o estupefacientes que los
convierta en personas adictivas. También al no tener control o autoridad
sobre sus vidas, les conducira a vivir en un libertinaje perjudicial para su
salud y su formacién integral, ya que estos nifios o adolescentes terminan
desertando de la comunidad educativa y se tornan en los vagabundos de las

grandes ciudades.



Ante el tema de investigacion investigada se plantea una alternativa de
solucién que permita mitigar la problematica, la cual es el disefio y la
aplicacion de una guia de actividades culturales, deportivas, artisticas y

creativas dentro y fuera de la Escuela “Tierra Esmeraldefa”.

1.3 PREGUNTAS DIRECTRICES

¢, Qué es el tiempo libre?

¢En qué se puede utilizar el tiempo libre?

¢, Como beneficia el uso adecuado del tiempo libre a los estudiantes?
¢ Es necesario tener tiempo libre?

¢ Como se debe usar el tiempo libre?

¢ Como se determina la formacion integral?

¢ Qué areas abarca la formacién integral?

¢, Cuales son los lineamientos para desarrollar la formacion integral?
¢,Donde comienza la formacién integral del individuo?

¢ Cuéndo se considera a un individuo formado integralmente?

1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Inclusién del tiempo libre en actividades culturales, deportivas, artisticas y
creativas en la formacion integral de los estudiantes del 7° Afio de Educacion
Béasica de la Escuela Tierra Esmeraldefia?

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la inclusion del tiempo libre en actividades culturales, deportivas,
artisticas y creativas, mediante un estudio descriptivo, con el fin de buscar la

formacion integral de los estudiantes.



1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Diagnosticar en los educandos el empleo del tiempo libre en la
institucién educativa y fuera de ella, con el fin de ampliar su formacién

integral

2. Evaluar el nivel de formacién integral que presentan los estudiantes

para conocer la influencia del tiempo libre en la misma.

3. Presentar una alternativa de solucion que permita mitigar la

problematica estudiada.

4. Desarrollar una guia de actividades culturales, deportivas, artisticas y

creativas para la formacion integral.

1.6 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA:

El estudio de la incidencia que tiene del tiempo libre dentro de la formacion
integral de los estudiantes del 7° Afio de Educacion Basica, es conveniente
para la presente sociedad y comunidad educativa, ya que permite identificar
las falencias que se tienen dentro del desarrollo del sistema educativo
actual, y asi estudiar diversas vias de solucion que busquen hacer uso del
tiempo libre del que gozan los educandos, en actividades productivas, que
favorezcan en ellos, la formacién de una personalidad correcta, adecuada,
con identidad propia y valores permanentes, con miras de hacer de la
presente y futura sociedad una sociedad digna y productiva de ideales,

valores y suefios firmes y humanitarios.

Esta investigacion sirve de guia y concienciacion para los docentes, padres
de familia, y toda la comunidad en si, ya que les da a conocer la realidad en
la que viven inmersos sus estudiantes, sus hijos, miembros, y demas, al
mismo tiempo que les presenta una mejor alternativa de hacer uso del

tiempo libre en beneficio de los demas y del suyo propio.



El trabajo investigativo es relevante para la sociedad de Monterrey, La
Concordia y el Pais entero, porque presenta un realidad social poco
investigada, y lo hace de forma clara y sencilla, con la suficiente
fundamentacion cientifica, la misma que servira de base y referente para
proximas investigaciones que realicen con relacion a la tematica tratada.
También aporta con conocimientos nuevos y brinda un aporte pedagdgico y

social dentro del campo educativo.

Los principales beneficiarios de la investigacion son los estudiantes del 7°
Ao de Educacion Basica de la Escuela “Tierra Esmeraldefia”, ya que les
presenta una alternativa variada como lo son las actividades culturales,
deportivas, artisticas, creativas en las cuales ocupar el tiempo libre, a la vez
les permite alcanzar una formacion integral acorde a su edad, con
posibilidades de tornar cualquiera de esas alternativas en una fuente de

ingreso no solo personal, sino también en comunidad.

La alternativa de solucion que se plantea se proyecta a unificar a la
comunidad educativa y sociedad de Monterrey por medio de la realizacion
de actividades culturales, deportivas, artisticas, y creativas, las cuales les
permitan fortalecer los nexos familiares al mismo tiempo que ayudan a sus

hijos y familiares a desarrollarse o formarse integralmente.

La investigacion goza de factibilidad para su desarrollo por contarse con
todos los recursos necesarios como los son: tecnolégicos, econdmicos,
humanos, temporales, y demas, no solo para la ejecucion de la investigacion

sino también para el desarrollo y aplicacion de la alternativa de solucion.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 TIEMPO LIBRE

(Joffre Dumazedier, 1976, pag. 33) El tiempo de ocio'es un conjunto de
actividades en las que cada persona se ocupa de forma libre y en voluntad
propia después de cumplir con sus funciones diarias en el ejercicio
profesional, familiar, educativa y en la sociedad. Este tiempo se puede
aplicar en actividades de descanso, diversion, formacion personal, o en

actividades de indole comunitaria en la sociedad.

Desde este punto de vista se comprende que el tiempo libre es todo espacio
0 momento que tienen las personas sin desarrollar actividad alguna, que

indique obligacién, o de indole remunerativa como profesion.

2.1.1 ORIGENES DEL TIEMPO LIBRE

Se hace necesario conocer en donde se origind el tiempo libre, y desde que
perspectiva se lo concibié en sus inicios, para lo cual se presentan dos
posiciones o concepciones las cuales hasta el dia de hoy se las consideran

COMO Sus raices.

En los estudios realizados sobre el tiempo libre y difundido en el Occidente
es de facil identificacion y ubicacion que este nace en la Grecia antigua o en

la actual Europa. (Gomes, 2011, pag. 78)

Para esto aquellos que la identifican en su nacimiento en Grecia se
fundamentan en los vocablos primarios del término “Ocio” que nace del
idioma griego skholé y de un vocablo en latin otium. En el cual skholé,

significa la inexistencia de oficios centrados en la necesidad de subsistir.

' Ocio significa tiempo libre.



El término latin Otium significa:
La suspension de responsabilidad laboral, inactividad o el simple
descanso de toda clase de actividad. Es considerado como el tiempo
en el cual los individuos se divierten de manera espontanea, porque
han dejado de lado las labores fatigosas, el mismo que se separa
para descansar de toda clase de tarea laboral. (DRAE, 2009)

Segun la definicion del diccionario anterior se comprende que el término
hace relacion o referencia a la inexistencia de actividad bajo presién o con el
fin obtener un rédito econdémico. Sino mas bien est4 definido como el

descanso necesario y diario de cada individuo.

Aquellos que lo consideran desde la concepcién europea, el contexto
histérico queda aun lado, y toman como base la aparicién del mismo a en el
fin de siglo XIX, el cual permite el procesamiento del concepto de ocio, como
una termino perteneciente al vocablo inglés “leisure” al francés “loisir” el
portugués “lazer”, rechazando la otra concepcion del término en Grecia.

(http:/bibliotecavirtual.clacso.org.ar/)

Sin importar cual de las dos posiciones es la verdadera, la realidad es que el
tiempo libre o de ocio en ambas posiciones es la ausencia de actividad que

indigue una obligacion al individuo.

2.1.2 CLASIFICACION DEL TIEMPO LIBRE U OCIO

Partiendo de lo antes expuesto, dentro del proceso investigativo se hace
necesario clasificar el tiempo libre en dos clases como: por el periodo de

tiempo y la actitud de las personas.

Dentro de la clasificacion del tiempo libre es estard tomando en cuenta como
se invierte el tiempo que no se esta realizando actividad alguna de trabajo.

Por lo general esta clasificacion esta realizada en aspecto de periodo de



tiempo, la actitud de la persona, actividades que realizan en el espacio que
no estan ocupados.

2.1.2.1 TIPO DE TIEMPO LIBRE SEGUN EL PERIODO:

Para (Roberts, 1999, pag. 19) Se puede encontrar una gran variedad de
tiempo libre, el mismo que por lo general estd marcado por el tiempo o la

hora en que se lo dispone.

Nocturno: este es el que se desarrolla en actividades durante las noches,
entre las cuales estan: bailes, libaciones, juegos de azar, entre otros, y
tienen como sitios de desarrollo los bares, discotecas, y demas lugares que
su funcionamiento lo mantienen por de forma nocturna, y que la musica y las

bebidas son sus fuertes.

Espectaculo: es todo lo relacionado con el desarrollo de espectaculos, entre
los que se pueden citar los culturales tales como: el teatro, 6pera, recitales,

conciertos, cine, entre otros.

2.1.2.2 TIEMPO LIBRE SEGUN LA ACTITUD DE LAS PERSONAS:

(Roberts, 1999, pag. 45) Dentro de este tipo de tiempo libre se presentan

dos clases como son:

Activo: es aquel que permite al individuo ser aquel que emite y recibe

estimulos dentro de las actividades en la que se ocupa como recreacion.

Pasivo: este por el contrario del primero el individuo no emite estimulos sino

gue los recibe.
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2.1.3 EL TIEMPO LIBRE DEDICADO A ACTIVIDADES FORMADORAS

Para la buena aplicacion del tiempo libre es necesario dedicarlo a
actividades productivas que permitan el desarrollo o la formacién del
individuo, es asi como desde tiempos antiguos y en paises del viejo mundo
se dedicaba este tiempo para filosofar, reflexionar, practicar deportes, entre
otras. En esta investigacion se tendran en cuenta la relacion del tiempo libre
con cuatro tipo de actividades como son: culturales, deportivas, artisticas y

creativas.

2.1.3 .1 ACTIVIDADES CULTURALES

Por el aspecto cultural se debe entender al “Conjunto de conocimientos que
facultan a las personas la ejecucion de actividades que le procuran el
desarrollo de una opinion critica. Al mismo tiempo que se transforma en un
modo de vida, en base de tradiciones o costumbres, permitiendo alcanzar
una potenciaciéon de los talentos artisticos, culturales, manufacturaros y
demés.” (DRAE, 2009)

Desde esta definicibn de debe entender que las actividades culturales
relacionadas con el tiempo libre, deben estar dirigidas a desarrollar en el
individuo su formacion integral, permitiéndole adquirir destrezas vy

habilidades acordes para su crecimiento intelectual.

Desde una perspectiva reciente el tiempo libre no es un fenémeno aislado ya
que se manifiesta en diferentes contextos segun los sentidos y significados
producidos o reproducidos culturalmente por las personas en sus relaciones
con el mundo. El tiempo libre participa de la compleja trama histérico-social
que caracteriza la vida en sociedad desde sus inicios, y se torna en uno de
los hilos tejidos en la red humana de significados, simbolos y significaciones.
(Elizalde y Gomes, 2012, pag. 33).
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Es asi como se puede comprender el tiempo libre como una mas de las
necesidades del ser humano, que al mismo tiempo es un érea de la cultura a
través de las actividades ludicas manifiestan la cultura segun el tiempo y el
espacio social donde se desenvuelvan. Para el cumplimiento del tiempo libre
dentro de la cultura se hace necesario la existencia de tres elementos
fundamentales como son: la ludicidad®, las manifestaciones culturales y el

tiempo y espacio social.

La ludicidad.- son todas y cada una de las actividades que se desarrollan
en el tiempo libre a través del juego que producen un aporte cultural al
individuo que lo desarrolla. (DRAE, 2009).

Manifestaciones culturales.- son practicas sociales como: fiestas, juegos,
paseos, viajes, musica, poesia, teatro, ferias, entre otras. (Gomes vy
Elizalde, 2010, pag. 45)

Tiempo y espacio social.- este hace referencia al tiempo y el lugar
disponible que se tiene y que se esté dispuesto a aprovechar desarrollando

o0 asistiendo a las actividades para ser parte de ella.

2.1.3.1.1. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES CULTURALES

Dentro de las actividades culturales, entran un sinnimero de juegos
populares, fiestas, expresiones musicales, declamaciones de poesia, ferias
de pueblo, folklore, entre otras. Dentro de esta parte de la investigacion se

realiza un analisis detallado de estas actividades.

Folklore.- (Del ingl. folklore).m. Conjunto de creencias, costumbres,
artesanias, etc., tradicionales de un pueblo. El folklore se manifiesta en la
vida de los pueblos, comunidades, tribus, sin importar la etnia, y el lugar

geografico en que se ubiquen. (DRAE, 2009).

4. Ludicidad: término que comprende la actividad del juego educativo.
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Creencias.- es el firme asentimiento y la conformidad con algo. (Diccionario
Océano Uno). En el siglo XVIII los filésofos: Immanuel Kant, David Hume y
Friedrich Nietzsche se interesaron en este concepto. “Las creencias son
impulsos subjetivos donde existe la preponderancia de la idea por encima
del razonamiento” (Kant). David Hume, él es un opositor de la casualidad, su
principal base era la creencia a la que la concebia como un enigma de las
organizaciones mentales. Friedrich Nietzsche, opinaba que la creencia “es la
principal y primaria concepcion de las habilidades del intelecto humano y por

lo cual, una especie de afirmacion”. (Enciclopedia Educativa, 2000, pag. 105)

Costumbres.- es la forma de actuar de las personas o pueblos en base a
las normas del grupo, lo cual se transforma en parte de su vida diaria. Las
costumbres abarcan todo lo que esta relacionado con las tradiciones
folkléricas, celebraciones, gastronomia, vestuario de los pueblos. (Oriente,
2009).

Relatos.- en esto se considera a las tradiciones orales que son trasmitidas
de generacion en generacion en las comunidades o grupos étnicos, pero que
forman parte de sus creencias mitologicas e histéricas. (Freire, 2000,

pag.24)

Canciones y refranes.- entre estos se encuentran las rimas infantiles,
nanas, trabalenguas y acertijos. Los mismos que son trasmitidos oralmente
de una generacion a otra. Comprendiendo asi que la cultura popular abarca
cualquier manifestacion de arte o cultura que es desarrollada por un pueblo

representando su modo de vida.

2.1.3.2 ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Por las actividades deportivas dentro del tiempo libres se comprenden todas

aguellas que permiten la recreacion de sus participantes.
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Dentro de las definiciones més acordes de lo que es el deporte o las
actividades deportivas es la de La Real Academia de la Lengua Espafiola
gue define como: “Actividad fisica, es la que se ejecuta dentro de espacio de
esparcimiento que puede ser tomada desde la vision de competencia, donde
se busca una capacitacion denominada entrenamiento y la existencias de
reglas disciplinarias. Pero que otorgan un tiempo de distraccion fuera de una

labor como trabajo o profesion, se la ejecuta comunmente al aire libre”.

Desde este concepto se puede comprender que las actividades deportivas
por lo general son las més acercadas en la utilizacion del tiempo libre; pero
es bueno considerar que estas actividades deportivas para que favorezcan
la formacion integral del individuo deben tener propdsitos claros y direccién

adecuada.

2.1.3.2.1 CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

La clasificacion de las actividades deportivas es una tarea muy ardua y
extensa, por lo cual dentro de este proyecto investigativo se hace una
referencia en andlisis, a aquellas que son mas aplicables dentro de la

Institucién Educativa sujeto de investigacion.

El Tenis.- es conocido como el deporte blanco, esta sujeto a herramientas
como la raqueta y la pelota, debe ser desarrollado en un escenario o pista
qgue cubra las caracteristicas de ser rectangular, que se someta a las reglas
de division, su obstaculo es una net o maya en el medio. Es de un uso
sencillo como préactica de esparcimiento dentro de la inversion del tiempo
libre, esta actividad elige su propio uniforme. En los espacios educativos se
puede insertar de forma facil y sin complicaciones ya que no se necesita de

gran inversion. (Conrado, 2001, pag. 23).

Modo de juego.- deben existir dos participantes en los partidos

denominados “Singles”, o dos jugadores por equipo en los llamados
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“‘dobles”. Su fin es el de conseguir mayores anotaciones al pasar la pelota
desde una parte de la cancha a la otra a través de la raqueta y sin tocar la
net. (Gombrich, 2002, pag. 54)

Reglas de juego.-
a. El inicio se da cuando uno de los competidores saca el balon desde
su cancha, pegando a la pelota con la raqueta, buscando llegar al

espacio del frente.

b. En cada punto realizado el jugador que los anota tiene dos opciones

de saque al fallar en primera instancia, tiene otra mas.

c. Después del saque ambos jugadores deberan pasar alternativamente
la bola de un campo al otro en busca de que su rival no pueda
devolverla antes de que rebote dos veces; si sucede esto se

conseguira un punto.

d. Ganando 4 puntos se consigue un juego, y ganando 6 juegos se
consigue un set. El match o partido se divide en 2 sets con un maximo
de 3.

Pesca deportiva.- segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafiola (2001) Es una actividad perteneciente al hecho pescar, la cual se
la ejecuta de forma individual o en grupo, es practicada como un medio de

desestresarse.

Como en toda actividad deportiva existen diversas técnicas al momento de
realizarla, como también existen competencias, las mismas que se pueden

realizar en: los rios, las lagunas, a la orilla del mar y en mar abierto.
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Equipo para practicar la pesca.- por lo general para dedicarse a esta
actividad deportiva se hacen necesaria algunas herramientas o el equipo de
pesca el que facilitan la practica del de porte en si. Entre estas
herramientas estan: la cafia de pescar, carrete, hilo de pescar, ganchos,

cebos y trampas.

Cafa de pescar.- en una vara de 5 a 12 metros de largo, que faculta la

incorporacion del hilo para el lanzamiento de la trampa en gran espacio.

Carrete.- se lo utiliza como base para poder soltar el nailon, el cual tiene un
sistema de retorno para poder envolver el nailon o cordon de pescar al jalar
el pez caido en la trampa, para lo cual tiene un tipo de polea, y disefiado con
un freno.(Cérdoba, 2010, pag.23).

Hilo de pescar.- esta es la cuerda o nailon, que permite la llegada del arpén
con la carnada hasta el sitio donde se considera estan los peces, esta

faculta el enlace del pescador con su victima y la facilidad de atraerlo a él.

Sefiuelo.- son una especie de trampa o carnada que se ubica al final de
cada arpdén. Se ubican trampas atractivas al estbmago del pez como:
gusanos, lombrices, entre otros, que tienen como funcién seducir el apetito
de la presa. (Cordoba 2010, pag. 35).

Anzuelo.- es un gancho donde se enlaza la carnada y se encamina a
atrapar una parte sensible del pez, para que este no pueda soltarse con
facilidad. Los existen de diversos materiales y tamafios, pero en funcion de
la fuerza de los peces que brindan batalla fuerte al pescador. (Cordoba,
2010, pag. 40).
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Natacién.- (El Diccionario Océano Uno 2013) la define como: EI movimiento
o desplazamiento a través del agua mediante el uso de las extremidades

corporales y por lo general sin utilizar ningun instrumento artificial.

La natacién como deporte es una actividad util y recreativa. Por lo que se la
considera como un deporte aerdbico ya que exige un movimiento coordinado
de todos los grupos musculares y se mejora la resistencia. Sus usos
principales son el bafio, buceo, terapias, rescate acuatico, actividad ludica,

ejercicio y deporte.

El Fuatbol.- (Diccionario Océano Uno 2013) Proviene del inglés britanico
football, también conocido como balompié, es un ejercicio de equipo jugado
entre dos conjuntos de once jugadores cada uno y arbitros los cuales se
ocupan del cumplimiento de las reglas de manera correcta. Este deporte es
considerado el deporte mas popular del mundo, o el rey de los deportes, ya

gue es practicado cientos de millones de personas en el mundo.

Como todo deporte o actividad de competencia existen variantes en la forma
de practicarlo, las mismas que son: fatbol salas, futbol de playa, fatbol
femenino, fatbol infantil, futbol para discapacitados, fatbol 7, Showball, entre
otros. El futbol femenino e infantil es igual solo se mencionan como un
cambio de género y de edad. En este trabajo se hard una explicaciéon de las

otras clases derivadas del futbol.

Futbol Salas.- este fatbol se juega entre dos equipos de 5 jugadores cada
uno, siendo uno de los jugadores el arquero. Se juegan dos tiempos de
duran 20 minutos cada uno. Este tipo de futbol es muy adecuado para jugar
en la institucion educativa sujeto de investigacion, ya que no demora mucho
tiempo, y da la oportunidad de hacerlo en el tiempo libre como recreo, u hora
libre. (Relafio, 2001, pag. 56).
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Para practicar este deporte se necesita una cancha de material sélido como
cemento, la cual debe medir unos 40 por 20 metros. Las reglas son similares

a las del futbol tradicional.

Futbol de playa.- similar al futbol salas, el de playa tiene grandes similitudes
con el tradicional. Para jugar deben existir 2 equipos de 5 jugadores cada
uno. Para jugarse necesita un campo de unos 35 por 25 metros, el que debe
estar cubierto totalmente por arena. Se juegan 3 tiempos de 12 minutos cada
uno, y el tiempo es detenido cuando el juez del partido sefiala tiro libre, penal
0 se estd haciendo pasando el tiempo de forma inapropiada. (Mark, 1997,
péag. 45).

Dentro de esta clase de futbol los tiros libres son directos y sin barrera del
equipo rival. Si un jugador recibe dos tarjetas amarillas, recibird una tarjeta
azul y debera salir del juego por 2 minutos sin poder ser reemplazado por
otro jugador. Si un jugador recibe una tarjeta roja o tres amarillas, sera
expulsado y no podra ser reemplazado por otro. Los saques de banda se
efectian con los pies. Las demas reglas son iguales al futbol tradicional.
(Relafo, 2001, pag. 64).

Showball.- es bastante similar a la sala, solo que el lugar es mas reducido.
Fue creado en el 2007, aun no tiene muchos aficionados en el mundo, pero

en Sudameérica ya hay muchos aficionados.

Es una especie de "Show" a base del fatbol; donde los jugadores son
reconocidos ex-futbolistas. Este tipo de futbol puede ser practicado en la
Institucion educativa, con el aspecto de invitar una figura local o cantonal
reconocida dentro del fatbol tradicional y armar un equipo con los educandos

y padres de familia de la institucion. (Velarde, 2008, pag. 54).
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2.1.3.3 ACTIVIDADES ARTISTICA

Dentro de estas actividades se encuentran generalmente aquellas que
conducen a las personas a utilizar su tiempo libre con el fin de obtener un

goce estético y comunicativo, a través de la expresion de ideas, emociones.

Desde la perspectiva de las actividades artisticas se dan de forma general,
en los seres humanos como una manera o visién del mundo, para lo cual se
hace necesario la utilizacion de diversos recursos, como
los plasticos, linguisticos, sonoros o mixtos. (Bozal, Valeriano, 2000, pag.
43).

Dentro de este contexto se hace necesario definir que toda actividad artistica
esta ligada con el arte mismo, en donde el arte no se define desde el simple
hecho de la pintura, escultura, musica, sino que va mas all4, tomando en

cuenta otras areas donde el arte es real pero poco apreciado.

El término ‘arte’ esta definido de forma amplia, porque su significado es
atribuido a toda las actividades que el hombre ejerce otorgandoles
dedicacion, llegandose a definir asi a las actividades de cocina, medicina,
entre otras. Considerando este punto de definicion del arte se considera la
facultad del hombre desarrollada en destrezas, talentos, experiencias. Pero
es atribuido cominmente a lo que produce un goce estético® en el individuo.
(Eco, Umberto, 2004)

Desde la concepciéon de Umberto un experto en al &mbito artistico o de las
Bellas artes, toda actividad que realiza el ser humano, con el Unico fin de
producir estética es una actividad artistica, las cuales estan ligadas a
diversas profesiones. Pero dentro del tiempo libre estas actividades son
consideradas como una forma de desarrollar nuevas habilidades y destrezas

gue forman la personalidad del ser humano.

5. Estética: es el término que hace referencia a la belleza.
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Es en este &mbito que se consideran a la pintura, escultura, danza, baile,
musica, entre otras como una actividad artistica propia para que los nifios,

adolescentes, jovenes y adultos inviertan su tiempo libre.

2.1.3.3.1 CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES ARTITICAS

Dentro de las actividades artisticas estan: la pintura, danza, baile, musica,
ballet, entre otras. Dentro de este proceso investigativo se analiza cada una
de estas actividades, por ser reconocidas y recomendadas como actividades

actas para el tiempo libre.

Pintura.- para (Serraller, 2005, pag. 34) es el arte del gréfico y el dibujo
donde los colores cobran vida a través de diversas técnicas y materiales,
qgue lo Unico que buscan es la exaltacion de la belleza y el goce estético de
los que aprecian esta labor. La practica de este arte, esta en la aplicacién de
imagenes o colore se en una superficie especifica como: hoja, lienzo, muro,

madera, un fragmento de tela o tejido, entre otras.

Danza.- o baile Segun (Givone, 2001, pag.34)

“Es el tipo de contorcionismo del cuerpo por medio de movimientos que
estdn guiados por el ritmo y dotados de un compéas, con el cual se
manifiestan los sentimientos del danzante o bailarin que se identifica con un
simbolos de la cultura y la sociedad. Se la considera también como la
expresion del lenguaje corporal donde los seres humanos, manifiestan sus

sentimientos y emociones a través de los movimientos y gestos.

Musica.- se la concibe como la estructura coherente del sonido y el silencio,
en los cuales se aplica las normas principales de la construccion arménica a
través de mediaciones de procesos complejos psiquicos y animicos (Jean
Jacques, 2007, pag.205)
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(Debussy, 2008). La musica es "Es un conjunto de potencias manifestadas
de manera dispersa a través del espacio sonoro, donde se involucran varios
actores como los instrumentos, los musicos, compositores, el espacio de
propagacion y un sistema receptor”. Segun esta definicibn se comprende
que la musica es una actividad que necesita de algunos elementos para

desarrollarse.

Elementos de la mdusica.- dentro del marco musical se encuentran los
elementos los cuales son indispensables para el desarrollo de la misma. Los

mismos que son: melodia, armonia y ritmo.

La melodia: se la considera como el conjunto de sonidos que se conciben
en un aspecto sonoro particular, los cuales suenan sucesivamente uno tras
otro.(Jean Jacques, 2007. Pag. 189).

La armonia: esta se sitla una concepcion vertical de los sonidos, y la
unidad basica que permite controlar la coherencia entre el sonido al ser

utilizado de forma conjunta. (Jean Jacques, 2007. Pag. 18).

El ritmo: es el producto de los actores anteriores, que puede variar de forma
sustancial. Determinandolo de forma global se puede considerar como la
capacidad de crear un contraste musical lo cual es el resultado de: la

dinamica, el timbre, la textura y el sonido. (Trias, 2007, pag. 55)

2.1.3.4 ACTIVIDADES CREATIVAS

Estas actividades hacen referencia a la parte del desarrollo creativo y
manual, las mismas que no solo desarrollan destrezas o habilidades a quien
las practica, sino que pueden convertirse en una fuente de trabajo que
reporte réditos econdmicos. Pero el objetivo principal de hacerlas parte en la
utilizacion del tiempo libre, es porque permiten unir a la familia, comunidad y

demas en un tiempo ameno que ayuda a la formacién integral de toda la
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sociedad. Una actividad creativa direcciona el pensamiento a cosas
positivas, y provee adiestramiento en las manos o los miembros del cuerpo

gue se usan para realizarla.

2.1. 3.4.1 CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES CREATIVAS

Bordado: es el tipo de trabajo que se lo realiza con la mano, utilizando una
diversidad de técnicas. Para la elaboracion del bordado se hace necesaria la
utilizacion de hilos, lanas, cintas, canutillos, entre otros. La clase del material
gue se use va a depender del tipo de acabado se le quiere dar a la prenda,
por lo general en la antigledad se lo hacia con hilos de oro, plata, hoy en la
actualidad se usa la sedilla, lana, cola de rata macramé, entre otros.
(Océano Uno, 2013).

El bordado se lo realiza pasando las hebras de un lado al otro de la tela o
piel donde se ejecuta el trabajo, para lo cual debe existir ya en la tela el
dibujo que se quiere realizar. Existen un sinnimero de técnicas o puntos que
pueden ser utilizados en el disefio o labor de un bordado. Entre estas
técnicas sobre salen el punto cruz, la cadeneta, ganchillo, hilvanado, punto

francés, entre otros.

Costura: es la accién o el efecto de unir dos partes por medio de la
utilizacion de la aguja y el hilo. Para el proceso del cocido se deben de
realizar una serie de puntadas con las cuales se unen las partes de una
misma pieza. Esta actividad se la puede hacer totalmente a mano, o se

utilizan maquinas exclusivas para el oficio.

Como oficio o profesion se ha desarrollado casi con el nacimiento de la
sociedad mismo, pues es la que ha permitido y permite la existencia de las

prendas de vestir, con la cual los seres humanos se cubren.
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Bisuteria: es el tipo de trabajo que se realiza o se encarga de producir
objetos de adornos, los cuales son hechos o elaborados de materiales no

preciosos, como lo son el cuero, nailon, muyos, cordones, entre otros.

Lo mas comun dentro de la bisuteria es que se la realiza como un adorno
para la utilizacion de las mujeres, aunque en la actualidad tanto hombres
como mujeres utilizan prendas u objetos de bisuteria, llegando a ser una

parte no exclusiva de las mujeres.

Marroquineria®: es el tipo de producto elaborado en el area manufacturera,
se trabaja con materiales como: la piel de animales o el tafilete. Dentro de
los productos que realizan se encuentran las carteras, petacas, maletas,

entre otros.

Tejido: el término tejido hace referencia a un sinnimero de aspectos. Pero
dentro de las actividades creativas se lo utiliza para referirse a la labor
manual que se basa en formar una prenda entrelazando elementos de la
misma naturaleza como lo es: la lana, el hilo perle, la cabuya, paja toquilla,

paja de mocora, entre otros.

Jardineria: es una actividad en la cual se busca el cuidar y cultivar plantas.
Dentro de esta actividad se consideran algunas derivaciones como son: los
viveros, instalacién fijas de plantas para adorno. El desarrollo de esta
actividad creativa permite al individuo cooperar con el medio ambiente, por
medio de la reforestacion y purificacion del ambiente. Se recomienda la
practica de esta actividad en grupos ya sean familiares o grupos de
comparferos educativos, ya que sirve para fortalecer las relaciones

interpersonales.

6 Marroquineria.- Manufactura de articulos de piel o tafilete, como carteras, petacas,
maletas, entre otros.
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Pintura: es el arte de exteriorizar las emociones y pensamientos por medio
de la grafica. También se le conoce como la descripcion viva y animada de

personas o cosas por medio de las imagenes.

Dentro de la utilizacion de la pintura hay diversas ramificaciones, como lo es
la pintura de exteriores, interiores, estas sirven como fuente de trabajo al
mismo tiempo que estan permitiendo crear una buena inversion del tiempo
libre para desarrollar de manera constructiva la personalidad integral del

individuo.

Dibujo: es el arte que permite dibujar imagenes o representaciones. Dentro
del dibujo como actividad creativa se encuentran varias derivaciones. Es asi
como se tiene el dibujo técnico, el cual se lo utliza para disefos
arquitectonicos, el dibujo libre empleado para desarrollo de la creatividad y la
imaginacion. También asoma en esta actividad el dibujo o graficacién de
rostros en carboncillo, el cual es considerado como una habilidad expresiva.
Para las actividades creativas, estan ligadas al arte, con la Unica diferencia
gue no son reconocidos como arte mismo, y que el fin principal de estas no
para producir goce estético sino mas bien de elaborar un producto
determinado. (Onians John, 2008).

2.2 FORMACION INTEGRAL

Por formacion integral se entiende el desarrollo intelectual, emocional, social,
y ético de cada individuo, el mismo que empieza desde su concepcion y es
de forma permanente, pero que al momento de nacer y empezar a crecer
necesita de tutores o guias que direccionen esa formacion. Partiendo desde
esta aclaracion en la presente investigacion se busca presentar la forma de
cémo alcanzar una formacion integral en la etapa de la nifiez y adolescencia,

por el hecho de estar basado en el 7° Afio de Educacion Basica.
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Es la capacidad de desarrollar el aprendizaje de manera conducente para la
identidad o personalidad, que est4 basada en valores de naturaleza: éticos,
criticos, participativos, creativos y de solidaridad, que permiten al individuo el
hacer el actuar de forma adecuada en el entorno y la construccién de su
identidad cultural. Promoviendo asi el desarrollo del hombre en actividades

adecuadas para su integracion a la sociedad. (http://www.articuloz.com/)

El articulo antes citado da una connotacion muy grande sobre lo que es la
formacion integral, pero que siempre busca el desarrollo de una
personalidad adecuada, provista de identidad propia y cultural. La identidad
de un individuo nace con su formacion si esta no se desarrolla de forma
adecuada y con relacidén a todas las areas que la complementan dejara de

ser integral.

El Diccionario Enciclopédico Océano Uno define a la formacién integral
como “la educacién o el adiestramiento que recibe un ser humano en todas
las areas de desarrollo”. Desde la definicion del diccionario, se puede
entender que la formacién integral es la educacion que complementa todas
las areas de desarrollo existentes en el ser humano. Pero dentro de la
formacién integral se tienen que tomar en cuenta algunos aspectos
importantes e indispensables para que se dé la formacion integral como son:

la personalidad, el desarrollo personal y la integracion social.

2.2.1 LA PERSONALIDAD

La personalidad es una construccion psicolégica, que hace referencia a un
conjunto eficiente de caracteristicas mentales de un individuo. Es la
estructura interna que decreta que la persona actiue de forma distinta ante
una circunstancia. También puede decirse que es el patron de actitudes,
pensamientos, sentimientos y conducta que identifica al ser humano, porque

tiene persistencia y firmeza en toda su vida.
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La personalidad es la estructura diversa de los aspectos psiquicos y fisicos
que facultan el pensamiento y la actuaciéon del individuo, la misma que se
constituye en unica. Desde esta definicion se puede comprender que la
personalidad es diferente en cada individuo, por decirlo mas claro es esa
caracteristica que hace Unico a cada ser humano, la cual se desarrolla en
base a aspectos fisicos y psiquicos. Como fisico se comprende el entorno
que rodea al individuo. Y por psiquico el aspecto mental del individuo.
(Allport, 2009; 20).

2.2.1.1 RASGOS DE LA PERSONALIDAD

Para poder tener claro los elementos que intervienen en la personalidad se
presentan los rasgos principales de la misma, los mismos que son

presentados desde la perspectiva de (Allport, 2009; 21).

a. Rasgo cardinal: es aquella parte que hace original a la persona,

conduciendo las buenas acciones en los seres humanos.

b. Rasgos centrales: estd basada en los principios o valores que
presenta el hombre dentro de los mismos estan: honestidad y la
sociabilidad, es comun que en cada persona sobre salgan de 10 a 5

valores.

c. Rasgos secundarios: estos son productos de la intervencién del

medio son poco habituales en la personalidad.

Todos los rasgos presentan una manifestacion en los comportamientos y
las conductas de las personas facultando la comparaciéon entre los
individuos. Los rasgos son las caracteristicas de cada ser, que se ven
ejercidos en los procedimientos de personalidad, a través de los rasgos
se hace una aclaracion de la manifestacién conductual de cada individuo.
(Feldman, 2009; 59).
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Los rasgos presentados existen en toda personalidad, pero son diferentes
sus manifestaciones en cada personalidad. Debido a que cada rasgo puede
cambiar segun el nivel de influencia que tenga el medio fisico, o el avance

en la educacion personal.

Se hace indispensable incluir la inteligencia entre los componentes de la
personalidad, porque estd de alguna manera relacionada con el sistema
nervioso central, el cual es parte de la herencia de cada persona, al igual
que el sistema neuro-glandular subyacente, la constitucion corporal y el
temperamento. Todos estos componentes son hereditarios dentro de la
adquisiciéon de la personalidad. Cuando las combinaciones son favorables, el
individuo estd dotado de elevada inteligencia; si son desfavorables la
inteligencia sera baja; si existen condiciones mixtas, los resultados son

intermedios.

2.2.2 DESARROLLO PERSONAL

Es un conjunto muy variado de las propuestas de la psicologia multitudinaria,
que busca alcanzar algunas cosas como: la modernizacion de las
potencialidades del ser humano en los aspectos: psicoldgicos y espirituales.
Direccionadas a que la persona haga algo mas alla que su adelanto original
en relacion con la edad. Dentro de este aspecto el desarrollo personal es el
aspecto de la superacion del individuo en base a su personalidad.

El ambito del desarrollo personal se considera al conjunto de actividades que
potencializan las destrezas de la persona permitiendo la ampliacion de las
oportunidades. El cual esta ligado al progreso personal que se logra en base
a las capacidades de ser y hacer. Entendido de forma diversa el desarrollo
personal es el alcance del hombre para vivir una vida plena y de manera

confortable. (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2010).
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De forma global se puede ver como la manera del individuo de adquirir la
oportunidad de actuar de manera positiva en el avance de la sociedad,
apoyando el crecimiento en aspecto economico y espiritual. A tevés del
desarrollo personal se alcanza la potenciacion de las habilidades de manera

precisa. (Aristoteles, citado por Rojas 2011).

2.2.2.1 LOS OBJETIVOS DEL DESARROLLO PERSONAL

Los principales objetivos del desarrollo personal, han sido disefiados para el
alcance de cada individuo y en funcién a la formacion integral que debe ser
alcanzada por todos los hombres. Estos son analizados desde la opinion de
Rojas (2011).

a. Conocimiento propio.

b. Evaluacién de las cualidades y seleccién de las positivas de las
negativas.

c. Libracion de los dificultades internas y externas que impiden el
desemperfio adecuado en los diversos roles.

d. Actuar en conformidad con lo que se cree, quiere, piensa y desea.

2.2.2.2 HERRAMIENTAS PARA EL DESARROLLO PERSONAL:

En la busqueda de lograr el desarrollo personal es necesaria la utilizacion de
herramientas las mismas que se han preparado para cumplir con los

objetivos, y aqui son presentadas por Rojas (2011).

La experiencia personal.
La conciencia

La comunicacion

o o o p

Tener su propia personalidad.
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2.2.3 INTEGRACION SOCIAL

Se comprende por integracion todo proceso dindmico y de multiples factores
que permitan a los individuos que se localizan en un sistema de
marginacion, la participar del minimo grado de bienestar socio-vital logrado

en una determinada comunidad.

La Integracion Social tiene que ser observada y asumida dentro de un punto
dindmico que tiene sus bases en los actores sociales participantes en la
comunicaciéon y el logro de relaciones sociales pacificas. (Emile Durkheim,
2008, 102).

Por integrar socialmente a una persona significa aceptarla dentro de la
sociedad como un individuo activo, productivo y capaz de demostrar sus
conocimientos e ideas. La integracion debe ser realizada desde la nifiez,
empezando primero desde la escuela y los demés ambitos, promoviéndose
en la adolescencia hasta llegar a la edad adulta.

2.2.3.1 REGLAS Y TECNICAS PARA LA INTEGRACION

Para que se dé la integracidén existen algunas reglas y técnicas, las cuales
deben ser utilizadas en la medida que se desea integrar a las personas a la
sociedad. Entre las que estan: el reclutamiento, seleccion, introduccion,

desarrollo e integracion de la persona. (Briggs (2000, 56-70).

Reclutamiento.- esta técnica tiene como objetivo el hacer que las personas
extraias al lugar o identidad, ocupen un lugar dentro de ella. Para esto
existen dos aspectos: que son el sitio de abastecimiento y lo medios de

incorporacion que se han utilizado.

Seleccion.- el objetivo principal es elegir, entre los diferentes candidatos,

aguellos que son los mas aptos. Comparado primero una serie de criterio de
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requerimientos de la identidad o grupo social que va a integrar. Para lo que

se siguen algunos medios y o6rdenes.

Introduccion.- esta se ha efecto en el area social. En donde el individuo
llena sus datos de integracion. Luego se da la bienvenida al solicitante, se
hace una presentacion de todos los integrantes, se le asignan las
responsabilidades, asi como los derechos que tiene o posee.

Desarrollo e integracion de la persona: toda persona que se integra a una
identidad necesita recibir un perfeccionamiento de sus aptitudes, habilidades
y capacidades, para que se pueda adaptar a la nueva entidad social. El
mismo que debe darse siempre, pero es mas Util para las personas de

reciente integracion.

2.2.4 AREAS DEL DESARROLLO DE LA FORMACION INTEGRAL

En los conceptos y definiciones antes mencionadas se ha hecho mencién de
las areas que abarca la formacion integral, en este espacio se busca hacer
una descripcién de cada una de esas areas, con el propésito de orientar de
forma adecuada el desarrollo de la misma. Para lo cual se han clasificado

en: intelectual, emocional, social, ética.

2.2.4 AREAS DEL DESARROLLO DE LA FORMACION INTEGRAL

En los conceptos y definiciones antes mencionadas se ha hecho mencion de
las areas que abarca la formacion integral, en este espacio se busca hacer
una descripcion de cada una de esas areas, con el propdésito de orientar de
forma adecuada el desarrollo de la misma. Para lo cual se han clasificado

en: intelectual, emocional, social, ética.
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2.24.1 AREA INTELECTUAL

La formacion integral en esta &rea busca desarrollar y fortalecer la
inteligencia del individuo por medio de proveerle conocimientos nuevos,
acorde a su edad y necesarios para el desarrollo de una personalidad.
Dentro de esta area versan diferentes opiniones de pedagogos, psicélogos,
entre otros. Para el pedagogo encuentra el desarrollo del area intelectual en
etapas cognoscitivas, donde identificd cuatro. (Jean Piaget 1975)

1. Etapa sensori-motor (infancia). Esta etapa inicia desde los 0 meses de
vida a los 2 afios teniendo como base a las caracteristicas que demuestra el
infante en: la conducta la cual es basicamente motora, no existe
representacion interna de los sucesos externos, ni desarrolla su

pensamiento en base a conceptos.

2. Etapa pre-operacional (nifio y nifiez temprana). Se da en el periodo de
vida desde los 2 afios a los 7 afios. Las caracteristicas principales de esta
son: el desarrollo de la mente a través de arte de pensar y el uso del
lenguaje y el perfeccionamiento del lenguaje hablado.

Se comprende a la eta pre-operacional como el inicio de la relacion entre el
pensamiento y el lenguaje, por ser el momento donde el infante empieza a
utilizar el lenguaje a través de simbolos de imitacion de patrones de
conductas, utiliza el juego como medio de desarrollo del lenguaje y del

pensamiento.

3. Etapa operacional concreta hace énfasis en el periodo de 7 a 12 afos.
Es precisamente en este punto donde la inteligencia se manifiesta a través
del proceso légico y los objetos concretos. Se caracteriza por el desarrollo
del raciocinio al dar solucién a los problemas. En el circulo entorno social el

individuo sufre cambios que lo vuelven un ser sociable.
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4. Etapa operacional formal inicia a los 12 afos hasta los 15, y es donde el
individuo demuestra su potencial de ser inteligente por medio de procesos
l6gicos como la utilizacion de simbolos concernidos en los ambitos

abstractos.

Desde la concepcion piagetiana, para que exista un verdadero desarrollo en
el area intelectual, se debe tener en cuenta la edad del educando, asi como
la forma de aprender del mismo, debido a que todos los individuos no
aprende de la misma forma el docente debe buscar de la formacion integral
de los educandos.

2.2.4.2 AREA EMOCIONAL

Esta area estd ligada a los sentimientos, emociones, pensamientos

y todo lo relacionado con la parte emotiva y afectiva del ser humano.

Incorporado de habilidades y manifestacion de la actividad psiquica
de la persona que cubre la experiencia que se adquieren con el uso
de las emociones, los sentimientos y la sexualidad. Pero tiene que ver
en el como se relacion el individuo en forma intrapersonal e
interpersonal; comprendiendo a los demés y aportando en la
construccion de los seres sociables y de transformarse en actores del
cambio del entorno que les rodea. (UCCJD’, 2008)

Por lo expuesto en el parrafo anterior se comprende que el area emocional
es propia de cada hombre y viene ligada a él, abarcando todo el proceso de
desarrollo diario, y presenta el oficio primordial de la formacién integral,
porque demuestra que la construccion de un individuo en ser social activo en

la sociedad.

’"UCCJID= Universidad Catdlica de Cérdova, Jornadas para Docentes.
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2.2.4.3 AREA SOCIAL:

“Se considera asi a la habilidad de cada ser para convivir de forma intrinseca
y extrinseca, pero de forma tal que se cambie asi mismos y al entorno social
y cultural en el que esta inmerso” (Ruiz, 2009). Desde la definicion anterior
se comprende que el aspecto social dentro de la formacion integral es el
enfoque de capacitar o desarrollar en el individuo la habilidad de
relacionarse con su entorno, logrando por medio de esta relacién y cambio

personal y general de la sociedad.

Hacia donde se proyecta la presente investigacion generar una
transformacién individual y colectiva, con la implementacion de actividades
gue desarrollen a formacién integral en los educandos. Se debe iniciar por la
ensefianza de valores, la formacion del pensamiento y de la conciencia
social y de justicia asi como la responsabilidad con la sociedad y los

cambios organizacionales.

2.2.4.4 AREA ETICA:

Es aquella que capacita al hombre en la formacion de valores como el
respeto, la generosidad, entre otros que estan ligados al uso de la libertad
personal hasta donde arranca la libertad de los demas. Esto es un
alejamiento a los excesos denominados libertinajes. (Ruiz, 2009).

Para alcanzar esta area en la formacion integral se debe iniciar haciendo
que se acepten la practica de valores que estan sujetos a reglas que facultan
la convivencia en el entorno donde se ocupe. Cada individuo debe practicar
la ética en el diario vivir para que se cumpla con el objetivo y se llegue a la

madurez de la conciencia y la concepcién de la moral.

2.2.5. ACTIVIDADES ADECUADAS PARA LA FORMACION INTEGRAL

Dentro de las actividades que ayudan a la formacion integral de un individuo

estan: las culturales, deportivas, artisticas y creativas las cuales aportan al
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educando una ayuda fundamental para su crecimiento personal mejorando
la estima propia, desarrollando habilidades sociales, mejorando Ila
adquisicion de habilidades motoras perceptivas, asi como psicomotrices.

(Enciclopedia Social de la Educacion, 2005)

También hay que tomar en cuenta que la formacién integral necesita de
actividades que fortalezcan las diferentes areas que la forman. Partiendo de
esta necesidad dentro de esta parte de la investigacion se plantean las
actividades a desarrollarse por cada una de las areas de la formacion

integral.

2.2.5.1 ENSENANZA DE VALORES PARA FORTALECER EL AREA
ETICA

Los valores son los ejes principales de una buena formacién integral, los
mismos que se deben comenzar induciendo desde el hogar en las
tempranas edades, y los principales responsables de esta instruccion son los
padres, para lo cual deben dar ejemplo de conducta en todo tiempo, no solo

frente a sus hijos. Dentro de los valores se pueden destacar los siguientes:

2.25.1.1 LA GENEROSIDAD

Entiéndase por generosidad el proceder favoreciendo a los demas sin
interés de nada y con felicidad por poder hacerlo. Esta accién no
necesita ser alguna labor grandiosa puede ser resumida al simple
hecho de escuchar a alguien o aconsejar, entre otras. (Campo Elias
Aguilar 2006, Pag. 20)

Este valor dentro de la formacién integral se hace necesario que sea
desarrollado en el nifio, porque con el mundo tan globalizado y caotizado es
muy dificil encontrar personas que estén dispuestas a hacer bien a los

demas. Como lo menciona la cita anterior la generosidad es el acto de hacer
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un bien sin que exista un interés de por medio. Desde las tempranas edades
se puede desarrollar este valor dentro del entorno familiar, ensefiandole al
nifo a compartir los juguetes, los dulces, prestdndose la ropa entre
hermanos, entre otras formas. Para que al llegar a la etapa de los diez afios

el haya aprendido a ser generoso con los demas.

2.25.1.2 EL RESPETO

Es la habilidad y facultad propia que permite al individuo demostrar
respeto por los demas, y por si mismo. No se puede pedir a otra
institucion que no sea la familia quien inicie al nifio en este valor
indispensable para la formacién integral de cada hombre. Este valor
también permite la formacion de los valores més esenciales como son

la amistad, solidaridad y demas. (Ibip. Pag. 62)

El respeto es el valor mas latente en el seno familiar es aqui donde los nifios
aprenden a someterse a sus padres con respeto y amor, si como padres se
les permite avanzar sin que lo conozcan o lo desarrollen, llegaran a tener

problemas de comportamiento a futuro.

2.2.5.1.3 AMISTAD

Es un valor que se encuentra en todo el cosmos o componente universal,
logado desde el mismo instante de la concepcion, porque el hombre es
naturalmente sociable y necesita de un amigo para ahuyentar la soledad y
apoyarlo en los instantes que todo se torna dificil, y también con quien

compartir lo bueno de la vida.

Dentro de este valor existen varios valores inmersos, como son el amor, la
confianza, el respeto mismo, la lealtad, entre otros. Por eso es tan util que
como padres se les desarrolle este valor con el acto de brindarles la amistad
y actuar como amigos con ellos, lo cual implica brindarles confianza y

respetarles en su entorno y espacio, asi como en sus individualidades.
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2.25.1.4 LA AUTOESTIMA:

Este valor estd directamente relacionado con el propio individuo,
permitiéndole la aceptacion de sus cualidades, ya sean de naturaleza
positiva 0 negativas, buscando siempre la superacion de los factores
negativos y su transformacion en positivos, nace dentro del hogar la buena

autoestima.

El buscar el desarrollo de la buena autoestima en los nifios es importante
desde la temprana edad, y son los padres los llamados a realizar esta
actividad desde que estan en el vientre y después al momento de nacer,
recordando que en la etapa de la infancia y nifiez se desarrollan las bases
para un buen desarrollo emocional que garantice la felicidad.

2.2.5.2 ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EL AREA EMOCIONAL:

Para desarrollar de forma adecuada los factores emocionales, se hace

necesario hacerlo en los siguientes aspectos.

» En el reconocimiento, la comprension y la manifestaciones de las
emociones y los sentimientos.

En la construccién de buenas relaciones interpersonales

En la madurez sexual.

En la identidad personal con relacion al género.

YV V VYV V

En medio de los cambios sociales, escolares, familiares, culturales y
demas.

» En la valoracién propia de cada individuo.

2.2.5.3 ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EL AREA INTELECTUAL

Dentro del desarrollo de esta area se deben plantear actividades de
naturaleza ludica pero que les permita construir y desarrollar el intelecto. Hoy

en el mundo de la nueva didactica los centros comerciales proveen una serie
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de juegos para compartir en familia, y al mismo tiempo ampliar la capacidad
cognoscitiva de los que participan en la actividad. Aqui se realiza unas

sugerencias de algunas de ellas.

El domind: este es un juego de proceso légico, donde los participantes
deben ubicar las piezas segun los movimientos de los rivales o
contrincantes, gana el primer jugador que se quede sin fichas. Esta actividad
es muy sencilla de entender y es muy acta para compartir entre amigos,
familias. Debido a que no solo se juega sino que da la oportunidad de

relacionarse con las personas del entorno.

Pictogramas: consiste en el desarrollo de dibujos segun las palabras que un
participante saque, para esta actividad se da un tiempo por palabra donde
los participantes desarrollan y potencializan sus destrezas y habilidades del

dibujo y la pintura

Preguntas y respuestas: esta actividad puede ser desarrollada en cualquier
lugar sea un bus, la calle, escuela, casa, entre otros. Para su desarrollo se
necesitan dos personas el que pregunta y quien contesta, se debe elegir un
tema para iniciar. Luego las preguntas son elaboradas en base al tema y
empiezan a ser contestadas. En los medios televisivos se presentan varios

programas sobre esta actividad.

2.2.5.4 ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EL AREA SOCIAL

Para desarrollar esta area son muy conocidas, las reuniones familiares o
entre vecinos amigos, programas de naturaleza comunitaria como son:
veladas culturales, ferias artisticas, rodeo montubio, entre otros. Donde el
anico fin es que compartan parte de las tradiciones, culturas y se integren en
el mundo social en que se desenvuelven. Aqui en este tipo de actividades
que se hace necesario la preocupacion de las autoridades comunitarias

como educativas de cada institucion.
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Veladas culturales: estas se dan por la noche como regla general y se
busca en ellas el fomentar el amor por la cultura, el arte, las tradiciones y
pluriculturalidad y la interculturalidad. Se buscan grupos folkloricos, musicos,
grupos de baile o danza y en esa velada se presentan, pero también se da
un espacio para que la gente de la comunidad presente nimeros musicales,

declamaciones poéticas, entre otros.

2.3 MARCO INSTITUCIONAL

Por iniciativa de los moradores del Barrio “Bellavista” y los directivos del
Comité “Unidos venceremos” del Recinto Monterrey, se procedié a gestionar,
hace algunos afios, en la Alcaldia de Esmeraldas la construccion de un
bloque de aulas prefabricadas. Pedido ante el que el Sr. Alcalde Francisco
Mejia Villa, a través del Diputado Esmeraldefio Sr. Jorge Chiriboga Guerrero,
mediando el “Plan Esmeraldas”, facilitdé la construccion de cuatro aulas en el
afio de 1981, en los terrenos del Ministerio de Educacion y Cultura; espacio
que fue anteriormente donado por la Cooperativa Agricola Marsella de

Monterrey.

Una vez realizada la construccién, la Direccién Provincial de Educacion y
supervision de Esmeraldas, segun reza el Art. 75 numeral 17 del
Reglamento General de la Ley de Educacion, faculta la creacion de un
plantel primario al que se designa con el nombre de Escuela “Tierra
Esmeraldena”, segun el mismo articulo numeral 25, disponiendo que la
supervision zonal a cargo del Lic. Modesto Berra Castillo, organice el
funcionamiento y cumplimiento de los planes y programas de estudio en esta

nueva institucion.

En efecto, el 19 de abril de 1982, la Escuela “Tierra Esmeraldefia” abre sus
puertas a la Comunidad de Monterrey, disponiendo de un area de terreno
de 7 hectareas para acoger a nifios que se encontraban al margen de la

educacion. Su primera Directora fue la Profesora Lilia Loor Delgado; una

38



planta docente de 6 profesores y 90 alumnos. Actualmente esta conformado
por:

= Director: Lic. Pedro Cusme Marques

* Niveles de Educacion Béasica

=  Alumnos: 550

» Personal Docentes: 28 profesores entre fiscales y contratados.

=  Personal Administrativo: 3

2.3.1 VISION

La Unidad Educativa “Tierra Esmeraldefia” de la Parroquia Monterrey,
potenciara las capacidades intelectivas, tiene como vision impulsar procesos
que favorezcan el desarrollo integral de la personalidad y propiciara las
condiciones favorables para la integracién y participacion productiva con la

vida cotidiana.

2.3.2 MISION

La Unidad Educativa “Tierra Esmeraldena”, de la Parroquia Monterrey, tiene
como mision encaminar el proceso de inter-aprendizaje a una particular
atencion a las comunidades rurales para mejorar el desarrollo de los
estudiantes, respecto al pensamiento y otros procesos mentales superiores,
con la finalidad de formar jovenes capaces dentro del &mbito personal y

sobre todo profesional.

2.4 FUNDAMENTACION LEGAL

La presenta investigacion se encuentra sustentada legalmente en la
Constitucion de la Republica, Ley Organica de Educacion Intercultural y el

Caddigo de la Nifiez y Adolescencia.
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2.4.4 CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR:

Articulo 27.- Que la educacién debe ser centrada en el ser humano y
garantizar el desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos

humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia....

Articulo 44.- Es obligacion del Estado, la sociedad y la familia promover de
forma prioritaria el desarrollo integral de los nifios y adolescentes, y asegurar
el ejercicio pleno de sus derechos; atendiendo al principio de su interés
superior, donde sus derechos prevaleceran sobre los de las demas

personas.

2.4.2 LEY ORGANICA DE LA EDUCACION

La educacion es indispensable para el conocimiento el ejercicio de los
derechos y la construccidon de un pais soberano, y constituye un eje

estratégico para el desarrollo nacional.

Art. 3.- Fines de la educacion.- Son fines de la educacion: 20

g. La contribucion al desarrollo integral, autbnomo, sostenible e
independiente de las personas para garantizar la plena realizacién individual,
y la realizacion colectiva que permita en el marco del Buen Vivir o Sumak

Kawsay.

Titulo |

De los principios generales

Capitulo Unico

Del @mbito, principios y fines.

n. Comunidad de aprendizaje.- La educacion tiene entre sus conceptos
aguel que reconoce a la sociedad como un ente que aprende y ensefia y se
fundamenta en la comunidad de aprendizaje entre docente y educandos,
considerando como espacios de dialogo social e intercultural e intercambio

de aprendizaje y saberes.
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2.4.3 CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA
N 5 LIBRO PRIMERO
LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES COMO SUJETOS DE
DERECHOS

Art. 1.- Finalidad.- Este Codigo dispone la proteccién integral que el Estado,
la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo
integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,
dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para
hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del
interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion

integral.

Art. 9.- Funcion basica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia
como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio,

nifia y adolescente.

2.5 HIPOTESIS

La inclusién del tiempo libre en actividades culturales, deportivas, artisticas y
creativas incide en la formacién integral de los estudiantes del 7° Afio de

Educacion Basica de la Escuela “Tierra Esmeraldena”.

2.6 VARIABLES DE LA INVESTIGACION

2.6.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

El tiempo libre en actividades culturales, deportivas, artisticas y creativas.

2.6.2 VARIABLE DEPENDIENTE

La formacion integral.
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2.7 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Tabla 2.1 Variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INDICE CUESTIONARIOS
Tiempo libre
. 0
Origenes del tiempo Actividades Culturales 10% Pregunta docentes 2
Variable Independiente: libre. Actividades Deportivas 15% Pregunta docentes 10
e, . Actividades Artisticas
El tiempo libre. Clasificacion del tiempo 10% Pregunta padres 4

libre. Actividades Creativas Pregunta a padres 8

0,
Actividades a las que se 15%

dedica el tiempo libre.

Formacion Integral Area intelectual 15% Pregunta a estudiantes 1
La personalidad Area Emocional 15% Preguntas a estudiantes 5y
Variable Dependiente: Desarrollo personal Area Social 10% 9
o Integracion social Area Etica 10% Pregunta a estudiantes 4
Formacion integral )
Areas de formacién Preguntas a estudiantes 5y
9

Fuente: Marco tedrico
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Dentro de los tipos de investigacion existe una gran variedad, de los cuales
se seleccionaron los méas idéneos para la aplicaciébn de la investigacion

realizada.

3.1.1 INVESTIGACION DESCRIPTIVA

La investigacion se encuentra ubicada como descriptiva, debido a que hace
una descripcion de cada una de las caracteristicas, aspectos y elementos de

las diferentes variables.

3.1.2 INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA DOCUMENTAL

Se hizo uso de este tipo de investigacién, ya que la fundamentacion
cientifica, estd desarrollada en base a: libros, revistas, paginas web,

periodicos, entre otros.

3.1.3 INVESTIGACION DE CAMPO

Se consider6 la investigacibn de campo puesto, que se realizd un
acercamiento directo con la poblacion involucrada en el proceso

investigativo, para conocer la realidad de la problemética en estudio.

3.1.4 INVESTIGACION CUALICUANTITATIVA

Se utiliz6 este tipo de investigacion porque permitié el desglose de las
cualidades, de las variables y de la poblacion. Asi mismo los datos que se
obtuvieron se transformaron en numeéricos para poder ser analizados e

interpretados.
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3.2 METODOS DE INVESTIGACION

Dentro de los métodos investigativos se han seleccionado los mas
adecuados, los cuales ayudaron a direccionar y mostrar el camino a seguir

dentro del proceso.

3.2.1 METODO CIENTIFICO

Este método fue utilizado para la sustentacion teorica cientifica de la
investigacion, ya que sin fundamento cientifico no puede medirse un proceso

investigativo.

3.2.2 METODO ESTADISTICO

Este método lo encontramos aplicado en el proceso del analisis y graficacion
de los datos obtenidos en la aplicacion de los instrumentos, los cuales miden

las variables sujetas a investigacion.

3.2.3 METODO TRANSVERSAL

Se utiliz6 este método para definir el tiempo para la realizacion de

la investigacion.

3.2.4 METODO CORRELACIONAL

Se hizo uso del método correlacional para respetar la realidad de los datos
obtenidos en la aplicacién de la observacion dirigida a los estudiantes del 7°

Afo de Educaciéon Basica.

3.2.5 METODO INDUCTIVO

Se lo utilizé para hacer un andlisis de variables, con el fin de extraer

conclusiones de forma general.
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3.2.6 METODO HIPOTETICO-DEDUCTIVO

Este método fue necesario y util para la formulacion de la hipétesis y su

validacion.

3.3 POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

La investigacion se la realiz6 con una poblacion de 4 docentes, 52
estudiantes y 50 padres de familia. Teniendo un total de 106 personas que

son las involucradas directamente en el proceso investigativo.

Tabla N° 3.1 Poblacién

UNVERSO POBLACION
Docentes 4
Padres de familia 50
Estudiantes 52
Total 106

Fuente: Registro de la Institucién

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

Por ser la poblacién inferior a 120 y de dimensiones reducidas, se procedi6 a

trabajar con el total de la misma.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Con la finalidad de dar respuestas concretas a los objetivos planteados en la
investigacion, se disefiaron instrumentos cuya finalidad fue la de receptar
informacion sobre las actividades que realizan los docentes con los alumnos
en el tiempo libre. Para lo cual se utilizé la técnica de la encuesta, se disefid
un cuestionario con preguntas cerradas, considerandose la opinién para

plantear o reformular la propuesta.
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3.4.1.1. LA ENCUESTA

La encuesta permitid la respuesta de las preguntas con precision y sin
intervencion, llegando a obtener una informacion méas confiable sobre los

aspectos antes sefalados.

Esta técnica estuvo aplicada a los padres de familia, docentes con el fin de
conocer la utilizaciébn del tiempo libre. Y también se utiliz6 con los
estudiantes del 7° Ano de Educacion Basica de la Escuela “Tierra
Esmeraldena”, con el propdsito de analizar el nivel de formacion integral que

presentan los educandos.

3.4.2 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

El instrumento que guié la recoleccion de la informacion fue: el cuestionario

estructurado.

3.4.2.1 CUESTIONARIO ESTRUCTURADO

Los cuestionarios fueron estructurados con 10 preguntas cerradas, los
mismos que estaban dirigidos a los educadores, estudiantes y padres de

familia de la Institucién educativa.

3.5 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION:

Para el tratamiento de la informacion se utilizé el siguiente plan:

» Recopilacion de las fuentes bibliogréficas.
Seleccion y analisis de los temas y subtemas necesarios.
Aplicacion de los instrumentos.
Depuracion de los resultados.
Tabulacién de los resultados por frecuencia manual.
Graficacion y tabulacion de los resultados tecnol6gicamente.

Andlisis de los datos tabulados, e Interpretacion de resultados.

YV V. V V V V V

Elaboracion y presentacion del informe.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 PRESENTACION DE RESULTADOSDE LA ENCUESTA APLICADA
A LOS DOCENTES.

1. ¢Tienen tiempo libre los educandos dentro del salon de clases o
del predio educativo?

Tabla 4.1 Pregunta N°1 Docentes

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 3 75%
b) Casi siempre 1 25%
C) A veces 0 0%
d) Nunca 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

H Siempre
B Casi siempre
A veces

® Nunca

Figura 4.1 Tiempo libre de los educandos
Fuente: Tabulacién de la encuesta a docentes
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los 4 docentes encuestados el 75% dijo que siempre tienen
libre los educandos dentro del salon de clases o en el predio educativo, y el

25% dijo que casi siempre.

Interpretacion: Los estudiantes si poseen tiempo libre, dentro del salon de
clases y en el predio educativo, el mismo que es utilizado bajo sus propias
opiniones y sin la intervencion de los docentes, este tiempo puede ser

empleado en desarrollar actividades que le ayuden en su formacion integral.
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2. Las actividades para usar el tiempo libre de manera significativa

son:

Tabla 4.2 Pregunta N°2 Docentes

Opcién Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Artisticas 1 25%
b) Culturales 0 0%
C) Deportivas 3 75%
d) Creativas 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

Titulo del grafico

0%

0% B Artisticas
M Culturales
m Deportivas

B Creativas

Figura 4.2 Actividades para el tiempo libre
Fuente: Tabulacion de la encuesta a docentes
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: Del total de los docentes encuestados el 75% dijo que si conoce

actividades de tipo deportivas, y el 25% conoce actividades artisticas.

Interpretacion: Los docentes de la institucibn presentan un
desconocimiento de actividades culturales y creativas en las que puedan
utilizar los educandos el tiempo libre. Se hace necesario que la institucion se
dé un taller de capacitacion sobre actividades culturales y creativas para
fortalecer el buen uso del tiempo libre de los estudiantes.
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3. ¢Motiva a los estudiantes a realizar actividades significativas en
el tiempo libre?
Tabla 4.3Pregunta N°3 Docentes

Opcién Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 0 0%
b) Casi siempre 1 25%
C) A veces 2 50%
d) Nunca 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

0%

H Siempre
B Casi siempre
W A veces

® Nunca

Figura 4.3 Motivacion a los estudiantes
Fuente: Tabulacion de la encuesta a docentes
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los docentes encuestados el 25% dijo que casi siempre motiva
a los estudiantes a realizar actividades significativas en su tiempo libre, el
50% que a veces y un 25% que nunca motiva a sus estudiantes a la

realizacion de actividades significativas.

Interpretacion: Por los resultados se comprende que los docentes si
motivan a los educandos a desarrollar actividades que les permitan
fortalecer su aspecto integral, esto es de gran importancia en el proceso
educativo ya que permite al alumnado estar orientado.
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4. ¢Como profesor ensefia actividades culturales, deportivas,
artisticas y creativas a los estudiantes?

Tabla 4.4 Pregunta N°4 Docentes
Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 0 0%
b) Casi siempre 0 0%
C) A veces 2 50%
d) Nunca 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

0%
0%

H Siempre
B Casi siempre
m A veces

M Nunca

Figura 4.4 Ensefianza de actividades.
Fuente: Tabulacién de la encuesta a docentes.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los docentes encuestados el 50% dijo que a veces ensefia a
los estudiantes actividades culturales, deportivas, artisticas y creativas, y el
50% que nunca ensefla a los estudiantes las actividades antes

mencionadas.

Interpretacion: La gran mayoria de los docentes no ensefian a los
estudiantes actividades culturales, deportivas, artisticas y creativas. Dejando
asi al estudiantado a su libre voluntad el uso del tiempo libre, lo cual se ve

reflejado en su formacion integral.
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5. ¢Los estudiantes como utilizan el tiempo libre?

Tabla 4.5 Pregunta N°5 Docentes

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Durmiendo 1 25%%
b) Jugando 2 50%
C) Estudiando 1 25%
d) Leyendo 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

0%

H Durmiendo
M Jugando
 Estudiando

M Leyendo

Figura 4.5 Conocimiento del tiempo libre
Fuente: Tabulacion de la encuesta a docentes.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Anadlisis: De acuerdo a los resultados obtenidos del total de los docentes
encuestados el 25% contestaron que si conocen como utilizan el tiempo libre

los estudiantes y lo hacen durmiendo, el 25% estudiando y el50% jugando.

Interpretacion: El uso del tiempo libre por parte de los estudiantes, en su
mayoria esté dedicado en actividades poco productivas para la formacién
integral. Debido a que es un juego sin direccionamiento lo cual carece de

valor en muchos casos.
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6. ¢En la institucion donde trabaja, realiza convivencia con los

alumnos para promover la utilizacién significativa del tiempo

libre?

Tabla 4.6 Pregunta N°6 Docentes
Opcién Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)

a) Siempre 0 0%

b) Casi siempre 0 0%

C) A veces 1 25%

d) Nunca 3 75%

Total 4 100%
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias
0% 0%
H Siempre

B Casi siempre
A veces

B Nunca

Figura 4.6 Institucion y el tiempo libre
Fuente: Tabulacién de la encuesta a docentes.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: Del total de los docentes encuestados el 25% dijo que la institucion
a veces realiza convivencias con los alumnos para promover la buena
utilizacién del tiempo libre, y el 75% dijo que no se realiza actividad en la

institucién con el objetivo de promover el buen uso del tiempo libre.
Interpretacion: La institucion educativa objeto de estudio no trabaja en la

promocién del buen uso del tiempo libre con los estudiantes, porque no
realizan actividades que promuevan la utilizacién adecuada del mismo.
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7. ¢Qué oficio realizan los estudiantes después de salir de la

Escuela?
Tabla 4.7 Pregunta N°7 Docentes

c Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)

a) Trabajan fuera de casa 1 25%

b) Trabajan en la casa 2 50%

C) Betunean 0 0%

d) Cuidan a sus hermanos 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

B Trabajan fuera de casa

0% )

B Trabajan en la casa
Betunean

B Cuidan a sus hermanos

Figura 4.7 Estudiantes que trabajan
Fuente: Tabulacién de la encuesta a docentes.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los docentes encuestados el 25% contestaron que trabajan
fuera de casa, el 25% cuidan a sus hermanos, y el 50% dijo que trabajan

dentro de la casa.

Interpretacion: La gran mayoria de los estudiantes trabajan dentro de casa
es su tiempo libre o después de la jornada educativa. Esto indica que el
tiempo libre que debe tener el nifio después de su jornada educativa esta

siendo ocupado en labores domésticas.
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8. ¢Analiza con los estudiantes el éxito y el fracaso que produce el

buen y mal uso del tiempo libre?
4.8. Pregunta N° 8Docentes

Opcién Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 0 0%
b) Casi siempre 0 0%
C) A veces 1 25%
d) Nunca 3 75%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

0% 0%

B Siempre
H Casi siempre
o Aveces

B Nunca

Figura 4.8 Andlisis de los efectos del tiempo libre
Fuente: Tabulacion de la encuesta a docentes.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los docentes encuestados el 25% dijo que a veces analiza con
los estudiantes el efecto del uso del tiempo libre, y el 75% dijo que nunca
analiza con los estudiantes los efectos que producen el buen y mal uso del

tiempo libre.

Interpretacion: Del analisis anterior se induce que los docentes no dedican
tiempo para llevar a la concienciacion de los estudiantes de los efectos que
produce el uso adecuado o el inadecuado que hacen del tiempo libre.
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9. ¢Con qué clase de herramienta pedagdgica cuentan los
docentes?

Tabla 4.9 Pregunta N°9 Docentes

Opcidn Alternativa Frecuencia (f) Porcentaje (%)
a) Guias didéacticas 0 0%
b) Programas pedagogicos 1 25%
C) Manuales docentes 2 50%
d) Enciclopedias 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

0%

B Guias didacticas
B Programas pedagdgicos
Manuales docentes

B Enciclopedias

Figura 4.9 Existencia de una guia para el tiempo libre
Fuente: Tabulacién de la encuesta a docentes.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los docentes encuestados el 25% dijo que existe un programa
pedagogico, el 50% que hay manuales docentes que tratan esos temas y el

25% que hay enciclopedia sobre el tema en la institucion

Interpretacion: La institucion no cuenta con una guia didactica que le
permita orientar a los estudiantes a la utilizaciébn del tiempo libre en
actividades significativas. Existen otras fuentes sobre el desarrollo pero una

guia didactica de actividades no hay.
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10 ¢Promueve dentro de la institucién el desarrollo de actividades
como?

Tabla 4.10 Pregunta N°10 Docentes

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Culturales 0 0%
b) Deportivas 3 75%
C) Artisticas 1 25%
d) Creativas 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

0% 0%

M Culturales
B Deportivas
I Artisticas

M Creativas

Figura 4.10 Integracioén social de la instituciéon
Fuente: Tabulacion de la encuesta a docentes.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los docentes encuestados el 25% dijo que se promueven
actividades de caracter artisticas, 75% dijo que la institucion promueve

actividades deportivas.

Interpretacion: La institucion sujeto de investigacion promueve en su gran
mayoria las actividades deportivas como parte el desarrollo social
institucional, pero por alguna razoén las actividades culturales y creativas no

son promovidas entre los educandos.

56



4.1.1 PRESENTACION DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA
APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA.

1. ¢Su hijo dispone de tiempo libre?

Tabla 4.11 Pregunta N°1 A padres de familia

Opcién Alternativa Frecuencia (f) Porcentaje (%)
a) Siempre 40 80%
b) Casi siempre 5 10%
C) A veces 5 10%
d) Nunca 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

0%

H Siempre
B Casi siempre
o A veces

® Nunca

Figura 4.11Poseen tiempo libre los hijos.
Fuente: Tabulacién de la encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: Del total de los padres encuestados el 80% dijeron que sus hijos
siempre disponen de tiempo libre, el 10% que casi siempre y el otro 10% que

a veces tienen tiempo libre.

Interpretacion: Los estudiantes siempre disponen de tiempo libre dentro de
sus hogares el cual debe de ser direccionado por sus progenitores al uso de

actividades que les permitan desarrollarse de forma integral.
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2. ¢Conoce en qué ocupa su hijo el tiempo libre?

Tabla 4.12Pregunta N°2 A padres de familia

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Deporte 12 24%
b) Amigos 18 36%
C) Ocio 10 20%
d) Diversion 10 20%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

W Deporte
B Amigos
= Ocio

M Diversion

Figura 4.12 Conocimiento del tiempo libre de los hijos
Fuente: Tabulacién de la encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: Del total de los padres encuestados el 24% dijo que hacen
deportes, el 20% que en diversiones, el 36% que sus hijos lo ocupan con

amigos y un 20% en ocio o sea que no hacen nada.

Interpretacion: Dos estudiantes en el tiempo libre que tienen en su casa lo
ocupan en conversaciones o salidas con sus amigos, algo que es productivo
si las amistades son buenas, pero que siempre se debe de cuidar pues los
amigos de hoy en su gran mayoria desvian a los demas.
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3. ¢En cudl de las siguientes actividades ocupa el tiempo libre su
hijo?

Tabla 4.13 Pregunta N°3 A padres de familia

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)

a) Deportivas 5 10%

b) Culturales 1 2%

C) Artisticas 0 0%

d) Creativa 3 6%

e) Televisivas 12 24%

f) Juegos electrénicos 15 30%

g) Dormir 8 16%

h) Otras 6 12%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

0%
2% B Deportivas

H Culturales

W Artisticas

M Creativa

H Televisivas

M juegos electronicos

Dormir

Otras

Figura 4.13 Actividades en que ocupan el tiempo libre.

Fuente: Tabulacion de la encuesta a padres de familia.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: Del total de los padres encuestados el 10% dijeron que sus hijos
hacen deporte en el tiempo libre, el 2% que hacen actividades culturales, el
6% actividades creativas, el 24% ven television, el 30% juegos electrénicos,

el 16% duermen y un 12% que hacen otras actividades.

Interpretacion: Los educandos dedican su tiempo libre en diversas
actividades, pero que las principales no son tan significativas para su
formacién integral, ya que son la televisién, los juegos electronicos y el
dormir.
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4. ¢Realiza actividades culturales, deportivas, artisticas y creativas
con sus hijos?

Tabla 4.14 Pregunta N°4 A padres de familia

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 5 10%
b) Casi siempre 10 20%
C) A veces 17 34%
d) Nunca 18 36%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

M Siempre
H Casi siempre
W A veces

B Nunca

Figura 4.14 Actividades con los hijos
Fuente: Tabulacién de la encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: Del total de los padres encuestados el 10% dijeron que siempre
realizan actividades culturales, deportivas, artisticas y creativas con sus
hijos, el 20% que hacen casi siempre, el 34% a veces, y el 36% que nunca
hacen.

Interpretacion: La gran mayoria de padres no participan de actividades

culturales, deportivas, artisticas y creativas con sus hijos. Lo que interviene

al uso del tiempo libre que le dan sus vastagos.
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5. ¢Como padre usted le ensefia a organizar y distribuir el tiempo

libre a sus hijos de manera significativa?

Tabla 4.15 Pregunta N°5 A padres de familia

Opcién Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 5 10%
b) Casi siempre 10 20%
C) A veces 15 30%
d) Nunca 20 40%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

H Siempre
B Casi siempre
m Aveces

® Nunca

Figura 4.15 Ensefia a distribuir el tiempo libre.
Fuente: Tabulacion de la encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: Del total de los padres encuestados el 10% dijeron que siempre le
ensefan a organizar y distribuir el tiempo libre a sus hijos, el 20% que hacen
casi siempre, el 30% a veces, y el 40% que nunca les ensefian a organizar

ni distribuir el tiempo libre a sus hijos.
Interpretacion: Los padres no se encuentran consientes de la necesidad de

ensefar a los hijos la organizacion y distribucion del tiempo libre, para que lo
usen de forma adecuada para su formacion integral.
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6. ¢Conoce usted si los profesores promueven la realizacién de
actividades que beneficien la formacion integral de los

estudiantes?

Tabla 4.16 Pregunta N°6 A padres de familia

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 8 16%
b) Casi siempre 13 26%
C) A veces 12 24%
d) Nunca 17 34%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

H Siempre
B Casi siempre
A veces

® Nunca

Figura 4.16 Conocimiento del trabajo del docente
Fuente: Tabulacién de la encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los 50 padres encuestados el 16% dijeron que siempre, el 26%
que casi siempre, el 24% que a veces, y el 34% que nunca los docentes

promueven actividades que permiten la formacion integral de los educandos.
Interpretacion: Los padres en una gran mayoria no consideran que los

docentes realicen o promuevan la realizacion de actividades que van en

beneficio de la formacion integral de los estudiantes.
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7. ¢Las actividades que realiza su hijo en la escuela le ayudan a la

formacion integral?

Tabla 4.17 Pregunta N°7 A padres de familia

Opcién Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 10 20%
b) Casi siempre 9 18%
C) A veces 11 22%
d) Nunca 20 40%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

M Siempre
B Casi siempre
m A veces

B Nunca

Figura 4.17Actividades de la escuela.
Fuente: Tabulacion de la encuesta a padres de familia.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los 50 padres encuestados el 20% dijeron que siempre, el 18%
que casi siempre, el 22% que a veces, y el 40% que nunca consideran que
todas las actividades que realizan en la escuela ayudan a la formacion

integral de los educandos.
Interpretacion: La gran mayoria de los padres no aceptan todas las

actividades realizadas en la escuela como beneficiosas para la formacion
integral de sus hijos.
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8. ¢lInscribe o0 envia a su hijo a cursos donde se les instruya a la
realizacion de actividades culturales, deportivas, artisticas y

creativas?

Tabla 4.18 Pregunta N°8 A padres de familia

Opcidn Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 4 8%
b) Casi siempre 8 16%
C) A veces 13 26%
d) Nunca 25 50%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

H Siempre
M Casi siempre
A veces

B Nunca

Figura 4.18 Curso de actividades
Fuente: Tabulacién de la encuesta a padres de familia.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los 50 padres encuestados 4 que equivalen al 8% contestaron
que siempre, 9 que corresponde al 16% que casi siempre, 13 que
representan el 26% que a veces, y 25 que pertenecen al 50% que nunca
inscriben o envian a sus hijos a cursos donde se promueven actividades

significativas para el uso adecuado del tiempo libre.

Interpretacion: La gran mayoria de los padres no hacen participar a sus
hijos en cursos donde se promueven las actividades culturales, deportivas,
artisticas y creativas como significativas para el uso adecuado del tiempo

libre.
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9. ¢Trabaja junto con el docente para motivar a su hijo a invertir el

tiempo libre de buena manera?

Tabla 4.19 Pregunta N°9 A padres de familia

Opcién Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 15 30%
b) Casi siempre 5 10%
C) A veces 10 20%
d) Nunca 20 40%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

H Siempre
m Casi siempre
A veces

® Nunca

Figura 4.19 Colaboracion con el docente.
Fuente: Tabulacion de la encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los 50 padres encuestados 15 que equivalen al 30%
contestaron que siempre, 5 que corresponde al 10% que casi siempre, 10
que representan el 20% que a veces, y 20 que pertenecen al 40% que nunca

colaboran con los docentes para motivar a sus hijos a invertir bien el tiempo.
Interpretacion: La mayoria de padres no colabora con los docentes para

incentivar a sus hijos a que inviertan bien el tiempo, y que hay una pequefia
cantidad que si brinda el apoyo y la colaboracién al docente.
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4.2. PRESENTACION DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA
A LOS EDUCANDOS DEL 7° ANO DE E.B

1. (Es responsable con sus tareas?

Tabla 4.20 Aspecto N° 1 de la Encuesta a educandos.

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 10 19%
b) Casi siempre 10 19%
C) A veces 12 23%
d) Nunca 20 39%
Total 52 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educandos del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

H Siempre
B Casi siempre
m A veces

® Nunca

Figura 4.20 Responsabilidad
Fuente: Tabulacién de la encuesta aplicada a los educandos.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.
Andlisis: De los 52 educandos encuestados el 19% siempre son
responsables con sus tareas, un 19% que casi siempre, el 23% que a veces,

y un 39% nunca es responsable con sus tareas asignadas.
Interpretacion: La mayoria de educandos no son responsables con sus

tareas, lo que demuestra que su formacion integral tiene deficiencia en el

area ética e intelectual
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2. ¢ Participa activamente en el salon de clases?

Tabla 4.21 Aspecto N° 2 de la Encuesta a educandos.

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 8 15%
b) Casi siempre 11 21%
C) A veces 15 29%
d) Nunca 18 35%
Total 52 100%
Fuente: Encuesta aplicada a los educandos del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias
M Siempre

B Casi siempre
M A veces

B Nunca

Figura 4.21 Participacion
Fuente: Tabulacion de la Encuesta aplicada a los educandos.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los 52 educandos encuestados 8 que equivalen al
siempre participan activamente, 11 que corresponde al 21% que casi

siempre, 15 que representan el 29% que a veces, y 18 que pertenecen al

35% nunca participan con activamente.

Interpretacion:
participan activamente dentro del
establecimiento, lo que demuestra una deficiencia en el desarrollo del area

Los educandos del 7° afio de Educacion Basica no

social, dificultando la formacion integral.
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3. ¢Dentro del aula mantienes buenas relaciones con tus compaferos?

Tabla 4.22Aspecto N° 3 de la Encuesta a educandos.

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 8 15%
b) Casi siempre 10 19%
C) A veces 15 29%
d) Nunca 19 37%
Total 52 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educandos del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

M Siempre
M Casi siempre
A veces

H Nunca

Figura 4.22 Aceptacién personal
Fuente: Tabulacion de la Encuesta aplicada a los educandos.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los 52 educandos encuestados 8 que equivalen al 15%
siempre tienen buenas relaciones con sus compaferos, 10 que corresponde
al 19% que casi siempre, 15 que representan el 29% que a veces, y 19 que

pertenecen al 37% nunca mantienen buenas relaciones con los compafieros.

Interpretacion: Una gran parte de los educandos no mantienen buenas
relaciones con sus comparieros, y que son pocos los que si han logrado
desarrollar buenas relaciones. Lo que da a entender que existe un problema

de relaciones interpersonales en el 7° Afio de Educacién Basica.
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4. ¢Participa con opiniones o criticas dentro del aula?

Tabla 4.23 Aspecto N°4 de la Encuesta a educandos.

Opcién Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 11 21%
b) Casi siempre 12 23%
C) A veces 12 23%
d) Nunca 17 33%
Total 52 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educandos del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

H Siempre
B Casi siempre
A veces

® Nunca

Figura 4.23 Critico y Objetivo.
Fuente: Tabulacion de la Encuesta aplicada a los educandos.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: Del total de educandos encuestados 11 que equivalen al 21%
siempre son criticos y objetivos, 12 que corresponde al 23% que casi
siempre, 12 que representan el 23% que a veces, y 17 que pertenecen al

33% nunca emiten sus opiniones o criticas dentro del salén de clases.

Interpretacion: La mayoria de los educandos no ha desarrollado la
objetividad y la criticidad por lo cual no emiten opiniones dentro del sal6n de
clases, solo son pocos los que si se demuestran objetivos y criticos a la hora

de emitir un juicio.
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5. ¢Es solidario con sus compaferos?

Tabla 4.24 Aspecto N°5 de la Encuesta a educandos.

Opcién Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 9 18%
b) Casi siempre 11 21%
C) A veces 10 19%
d) Nunca 22 42%
Total 52 100%
Fuente: Encuesta aplicada a los educandos del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias
H Siempre

H Casi siempre
A veces

® Nunca

Figura 4.24 Solidaridad

Fuente: Tabulacién de la Encuesta aplicada a los educandos.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: Del total de educandos encuestados 9 que equivalen al 18%
siempre son solidarios con los demas, 11 que corresponde al 22% que casi
siempre, 10 que representan el 19% que a veces, y 22 que pertenecen al

42% nunca demuestran solidaridad con los deméas comparieros del salon ni

de la institucion.

Interpretacion: En el aspecto de solidaridad, los estudiantes del 7° Afio de
Educacién Béasica en su mayoria no demuestran solidaridad unos con otros
dentro del salon de clases y fuera tampoco lo son. Lo que sefiala un

problema en el desarrollo social, ético y emocional.
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6. ¢Los conocimientos que recibe dentro del aula estdn adecuados
a su edad?

Tabla 4.25 Aspecto N°6 de la Encuesta a educandos.

Opcidn Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 11 21%
b) Casi siempre 7 14%
C) A veces 13 25%
d) Nunca 21 40%
Total 52 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educandos del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

H Siempre
B Casi siempre
A veces

® Nunca

Figura 4.25 Conocimientos.

Fuente: Tabulacion de la Encuesta aplicada a los educandos.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: Del total de educandos encuestados 11 que equivalen al 21% dijo
gue siempre los conocimientos que reciben estan de acuerdo a su edad, 7
que corresponde al 14% que casi siempre, 13 que representan el 25% que a
veces, y 21 que pertenecen al 40% nunca, los conocimientos que reciben no

estan acordes a su edad.

Interpretacion: Los estudiantes no reciben los conocimientos necesarios
para el nivel educativo y la edad en la que se encuentran, y que son pocos
los que si consideran a los conocimientos recibidos como suficiente para su

edad. Lo que sefiala una deficiencia en el area intelectual.
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7. ¢Demuestra creatividad frente a las diferentes circunstancias?

Tabla 4.26 Aspecto N°7 de la Encuesta a educandos.

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 8 15%
b) Casi siempre 12 23%
C) A veces 11 21%
d) Nunca 21 41%
Total 52 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educandos del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

M Siempre
M Casi siempre
A veces

® Nunca

Figura 4.26 Creatividad
Fuente: Tabulacién de la Encuesta aplicada a los educandos.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: Del total de educandos encuestados 8 que equivalen al 15%
siempre demuestran creatividad enfrentando las diferentes circunstancias,
12 que corresponde al 23% que casi siempre, 11 que representan el 21%
que a veces, y 21 que pertenecen al 41% nunca demuestran creatividad

frente a las diferentes circunstancias.

Interpretacion: Los estudiantes en una gran mayoria no son creativos al
momento de enfrentar circunstancias diversas, y que son pocos los que si
son creativos frente a las circunstancias, lo que permite observar que existe

un falencia en la formacion integral.
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8. ¢Domina su caréacter ante una dificultad?

Tabla 4.27Aspecto N°8 de la Encuesta a educandos.

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 10 19%
b) Casi siempre 9 17%
C) A veces 8 16%
d) Nunca 25 48%
Total 52 100%
Fuente: Encuesta aplicada a los educandos del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias
B Siempre

H Casi siempre
A veces

B Nunca

Figura 4.27 Autocontrol
Fuente: Tabulacion de la Encuesta aplicada a los educandos.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los educandos encuestados 10 que equivalen al 19% siempre
manifiestan un dominio del caracter ante las dificultades, 9 que corresponde

al 17% que casi siempre, 8 que representan el 16% que a veces, y 25 que

pertenecen al 48% nunca controlan su caracter ante las dificultades.

Interpretacion: Casi todos los estudiantes tienen problemas al momento de
controlar su caracter frente a las dificultades, ya que la mayoria al ser
observados manifestaron problemas de control propio, lo que deja claro que

los estudiantes del 7° afio Educacion Basica necesitan desarrollar de

manera adecuada el area ética y emocional.
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9. ¢(Serespetaasi mismoy alos demas?

Tabla 4.28 Aspecto N°9 de la Encuesta a educandos.

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 12 23%
b) Casi siempre 10 19%
C) A veces 13 25%
d) Nunca 17 33%
Total 52 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educandos del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

H Siempre
B Casi siempre
A veces

® Nunca

Figura 4.28 Respeto
Fuente: Tabulacion de la Encuesta aplicada a los educandos.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los educandos encuestados 12 que equivalen al 23% siempre
se respetan asi mismo y a los demas, 10 que corresponde al 19% que casi
siempre, 13 que representan el 25% que a veces, y 17 que pertenecen al

33% nunca demuestra respeto por si mismo y por los demas.

Interpretacion: Los estudiantes del 7° Ao presentan problemas en el area
de a ética manifestandose en el respeto que tienen por ellos mismos y por
los demas. Lo que sefala una deficiencia considerable en la formacion

integral, perteneciente al area ética y emocional.

74



10.¢Se relaciona con los demés y se desenvuelve de manera

adecuada?

Tabla 4.29 Aspecto N°10 de la Encuesta a educandos.

Opcion Alternativa Frecuencia (f) | Porcentaje (%)
a) Siempre 7 14%
b) Casi siempre 8 15%
C) A veces 9 17%
d) Nunca 28 54%
Total 52 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educandos del 7° Afio
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

m Siempre
W Casi siempre
A veces

H Nunca

Figura 4.29 Relacién con la sociedad.
Fuente: Tabulacion de la Encuesta aplicada a los educandos.
Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

Andlisis: De los educandos encuestados 7 que equivalen al 14% siempre se
relacionan de forma adecuada con los demas, 8 que corresponde al 15%
que casi siempre, 9 que representan el 17% que a veces, y 28 que
pertenecen al 54% nunca se relacionan con los demas, y no se

desenvuelven de una manera adecuada.

Interpretacion: Que los estudiantes del 7° Ao presentan problemas a la
hora de relacionarse con los demas y de desenvolverse adecuadamente,
debido a que la mayoria de ellos al ser observados presentaron problemas
de relacionamiento. Dejando claro la deficiencia que hay en su formacién

integral.
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4.3. VERIFICACION DE HIPOTESIS:
Tabla 4.30. Hipotesis

Instrumentos Preguntas Resultado Resultado
Esperado Obtenido \%
¢Las actividades para | Alternativas
usar el tiempo libre a) 10% 25% X
de manera b) 15% 0% X
significativa son? c) 10% 75% X
d) 15% 0% X
Encuesta ) ’ ’
Promueve dentro de | Alternativas X
a docentes o
la institucion el | ¢) 25% 75% X
desarrollo de | d) 25% 25% -
actividades como:?
¢, Realiza actividades Alternativas
culturales, o o
Encuestaa | geportivas, artisticas a) 10% 10% )
padres de y creativas con sus b) 30% 20%
o
familias hijos? c) 30% 34% X
d) 30% 36% X
_ . . Alternativas
slnscribe o envia a su
hijo a cursos donde a) 10% 8% X
se I(_as m_s}ruya ala b) 30% 16% X
realizacion de
actividades c) 30% 26% X
culturales, d) 30% 50% X
deportivas, artisticas
y creativas?
Alternativas
Observacion | ¢ES responsable con | a) 15% 19% X
aplicada a los | sus tareas? b) 15% 19% X
educandos c) 20% 23% X
d) 35% 39% | X
Alternativas
¢Participa con sus | a) 20% 21% X
opiniones o criticas | b) 20% 23% X
dentro del sal6n de | c)20% 23% X
clases? d) 40% 33% X
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¢ Se respeta asimismo

Alternativas

y alos demas? a) 20% 23% i
b) 30% 19%
c) 20% 25% X
d) 30% 33%
TOTAL 17

Fuente: instrumentos aplicados

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias

77




CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacion se llego a las siguientes conclusiones, las mismas

que hacen relacién a los objetivos que guiaron al trabajo investigativo.

» Los educandos del 7° Afo de Educacion Basica si disponen de
tiempo libre dentro del salén y predio educativo como fuera del
mismo. El tiempo libre que disponen los educandos es invertido de
una manera inadecuada como lo es ver televisidn, juegos electronicos

y dormir, actividades que no ayudan a la formacion integral adecuada.

» Los estudiantes del 7° Afio de Educacion Basica manifiestan
problemas de formacion integral en todas sus areas. Pero tienen un
mayor desfase en las areas emocional y ética. Presentando un nivel
de formacion integral muy por debajo del nivel educativo y la edad
cronoldgica que ostentan.

> Los docentes del centro Educativo no han ensefado a los educandos

la forma apropiada de distribuir el tiempo libre.

» Los padres de familia en su mayoria no realizan actividades
culturales, deportivas, artisticas y creativas con sus hijos, tampoco se
ensefian la distribucion y organizacion adecuada del tiempo libre a

sus hijos.

» La institucibn educativa ni los educadores cuentan con una
herramienta pedagodgica que les permita direccionar de manera
adecuada a los estudiantes en el uso del tiempo libre dentro de la

formacion integral.
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5.2 RECOMENDACIONES:

Después de haber llegado a las conclusiones antes expuestas se procede a
recomendar algunas alternativas que ayuden a mitigar la problemética

estudiada.

» EIl tomar conciencia de la importancia que tiene el tiempo libre que
poseen y lo inviertan en forma correcta, la cual les beneficie en la
formacion integral que necesitan para enfrentar a la sociedad en la

gue se desarrollan.

» Guiar a los educandos a la buena distribucion y organizacién del
tiempo libre por medio de convivencias, actividades, programas
culturales, entre otros, para mejorar la formaciéon integral de los

estudiantes, especialmente en el area intelectual.

» Planificar actividades formadoras para compartir con los educandos y
las familias, haciendo uso del tiempo libre, ayudandoles a desarrollar

una formacioén integral adecuada para su edad.

» La inscripcién de sus hijos en cursos o escuelas donde se impartan
variedad de actividades direccionadas a fortalecer la formacion
integral, como lo son: escuelas o clubes deportivos, centros de

formacioén creativa, entre otros.

» La elaboracién e implantacién de una guia de actividades culturales,
deportivas, artisticas y creativas las cuales sean significativas en la

formacion integral, desarrollando las diferentes areas.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1 TEMA:

Guia didactica de actividades culturales, deportivas, artisticas y creativas

significativas en el desarrollo de la formacion de los estudiantes.

“Actividades de Formacion Integral”

6.2 PRESENTACION

La presente propuesta surge como una alternativa de solucién al problema
investigado de la Inclusién del Tiempo Libre en actividades culturales,
deportivas, artisticas y creativas y la formacion integral de los estudiantes del
7° ARo de Educacién Basica “Tierra Esmeraldefia” del Recinto Monterrey,
del Cantén La Concordia, Provincia Santo Domingo de los Tséachilas, con el
fin de mitigar el problema que se encontro en la Institucién educativa, el cual
es que los estudiantes gozan de un tiempo libre significativo, el cual lo
invierten en actividades inadecuadas para la formacion integral adecuada a

su edad y nivel educativo.

Esta propuesta tiene como principal finalidad el de guiar a la comunidad
educativa de la Escuela a como motivar e incentivar a los educandos para
que puedan distribuir y organizar de manera adecuada el uso del tiempo
libre. Se proyecta a la integracion familiar, social y educativa de toda la de la
institucion y el recinto donde se encuentra ubicada, por medio de actividades
culturales, deportivas, artisticas y creativas, que no solo les beneficiara en la
formacion integral en forma conjunta, sino que también les permitira
encontrar una actividad que bien pudiera convertirse en una profesion a

ejercer en un futuro cercano.
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Dentro del proceso investigativo se evidencio la necesidad de la elaboracion
de una guia de actividades significativas que sirva como herramienta

pedagogica para los docentes de la institucion.

6.3 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la formacidén integral de los educandos por medio de la
elaboracion y aplicacion de una guia didactica de actividades culturales,

deportivas, artisticas y creativas significativas.

6.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Ejecutar la guia didactica de actividades culturales, deportivas, artisticas y

creativas significativas para la formacion integral.

2. Direccionar el uso del tiempo libre de los educandos por medio del

desarrollo de actividades culturales, deportivas, artisticas y creativas.

3. Proveer a los educadores de una herramienta pedagdgica para la
formacion integral de los educandos.

4. Evaluar el impacto y beneficio que ha obtenido la aplicaciéon de la guia
didactica de actividades culturales, deportivas, artisticas y creativas en la
formacion integral de los estudiantes.

6.5 FUNDAMENTACION TEORICA

La presente guia didactica estd conformada por varios ejercicios que estan
direccionados al uso y aplicacién del tiempo libre de los educandos en
diversas actividades orientadas al deporte, la cultura, el arte y la creatividad,
buscando de esta manera que los estudiantes alcancen una formacion
integral desde los afios de educacion bésica, debido a que es necesario la
inversion del tiempo en actividades que fortalezcan el desarrollo y la

formacion de los nifios, adolescentes y jovenes.
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La guia didactica de actividades es importante dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje porque facilita y capacita a los educandos en el
correcto uso del tiempo libre del cual disponen, porque les presenta una
variedad de alternativas para desarrollar, las mismas que son: recreativas,

interesantes y faciles de realizar.

Las actividades que se encuentran en la guia didactica son importantes
dentro de la formacion integral porque facilita a los estudiantes de
habilidades, destrezas y conocimiento Util e indispensable dentro del entorno
social donde se encuentran viviendo y compartiendo. Cada una de las
actividades que conforman la guia didactica estan disefiadas para que los

educados disfruten y gocen en la practica de cada una de ellas.

6.6 ACTIVIDADES:

En esta seccion se presentan detalladas cada una de las actividades que
conforman el manual para la formacion integral de los educandos utilizando
el tiempo de ocio que tienen los mismos dentro y fuera de la Institucién

Educativa y del hogar.

Las actividades estan disefiadas estipulando los tipos de recursos que se
necesitan para el desarrollo de cada una, asi como definido el objetivo que
se busca alcanzar con la implantacion de tal actividad, también esta descrita
el area que refuerza dentro del proceso de la formacién integral de los

educandos.

Las actividades estan disefiadas para procurar la integracion familiar dentro
del proceso educativo de los estudiantes y el de la institucion educativa
dentro del entorno familiar, esto se ha disefiado asi para crear un proceso de
inclusion en la basqueda de la formacion integral de los estudiantes, centros

educativos y familias.
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ACTIVIDAD N° 1

TIPO DE ACTIVIDAD: Cultural

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Intelectual, Social y emocional
TITULO: Feria cultural

OBJETIVO: Fomentar la participacion de los educandos y fortalecer su

autoestima.
RECURSOS: Humano, tecnoldgicos.

INSTRUCCIONES:

1.

Se motiva a los educandos a la participacién en alguna actividad. Las
cuales pueden ser: danza folklérica, declamacion de poesia, mimos,

amores finos, entre otros.

Se seleccionan varias actividades para desarrollar en la feria. Entre
las cuales se sugieren las siguientes: presentacion de danza

folklorica, contemporanea, rondas de amores finos, entre otros.

Se invitan a otros grados e instituciones a participar.

Se comienzan los ensayos.

Se establece la fecha a realizarse.

Se convoca a la comunidad educativa de la institucion y sociedad en

general.

Se procede a realizarse la feria cultural.

RECOMENDACIONES:

» Para tener una aceptacion de la comunidad, se recomienda no

establecer un valor para la entrada sino hacerla de manera gratuita

dentro del establecimiento educativo.
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» De contar con el apoyo de los padres de familia, solicitar la
participacion de ellos en alguna parte de la feria cultural.

» Para cubrir gastos de trajes o0 algo asi se recomienda usar un bar en

esa noche para que sirva como fuente de autogestion.

» EI tiempo de duracion debe de ser unas tres horas como tiempo

promedio.

» La hora mas factible para un evento de estos es de las 7:30 de la

noche en adelante.

6.1 Feria cultural
Fuente: actividades de la guia.
Responsable: Adriana Jacqueline Bravo Macias
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Ficha de evaluacién de la actividad

Parametros
Escala de

calificacién

Muy

satisfactorio

Satisfactorio

Poco

satisfactorio

Participacion individual.

Integracioén social.

Puntualidad en los ensayos, y
las diversas actividades.

Actitud ante las
circunstancias que se

presenten.

Dominio escénico en la

actuacion.

Responsabilidad ante las

funciones encomendadas.

Comportamiento social
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ACTIVIDAD N° 2

TIPO DE ACTIVIDAD: Cultural y creativa

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Intelectual, Social, ética y emocional.
TITULO: Desfile de trajes tipicos.

OBJETIVO: Desarrollar el respeto y amor por las diferentes etnias y

autenticidad de cada participante.

RECURSOS: Humano, tecnoldgicos, materiales artisticos, entre otros.

INSTRUCCIONES:

1.
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Incentivar a los educandos a la participacion en el evento.

Seleccionar las diferentes etnias o culturas a representar en el desfile.
Invitar a la comunidad educativa de la institucion a asistir al evento.
Establecer la fecha a realizarse el desfile.

Publicitar el evento en toda la comunidad.

Se procede a realizar el desafile de trajes tipicos. Estos pueden ser
creados con material del medio, como: cartén, hojas de verde, caco,

maiz, toquilla, entre otros.

RECOMENDACIONES:

» Para tener una aceptacion de los educandos, se recomienda sesionar

con ellos para elegir las diversas etnias o culturas existentes en
nuestro pais. En lo posible hacer un estudio investigativo dividido por
grupo de estudiantes, para luego exponerlo y asi ellos puedan elegir
que traje les gustaria lucir en el desfile, se recomienda una pareja

como minimo por cada traje a representarse.
Los trajes que se van a lucir en el desfile hay dos formas de

obtenerlos, la primera es por medio del alquiler. Y la otra es por la

elaboracién con materiales reciclados, y por los mismos estudiantes.
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» Para cubrir gastos de trajes o algo asi se recomienda poner un valor
representativo por entrada y ventas en el bar.

» EIl tiempo de duracion debe de ser unas tres horas como tiempo
promedio.

» La hora més factible para un evento de estos serd en la noche, para
contar con la presencia de los padres de familia y la sociedad.

6.2. Desfile de trajes tipicos
Fuente: actividades de la guia.
Responsable: Adriana Jacqueline Bravo Macias

Ficha de evaluacién de la actividad.

Parametros Muy Satisfactorio Poco
satisfactorio satisfactorio
Escala de
calificacion

Participacion.

Elaboracion del traje tipico

Puntualidad a las actividades.

Selecciébn de la cultura a
representar

Respeto por los comparieros.

Autenticidad del participante

Comportamiento social
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ACTIVIDAD N° 3
TIPO DE ACTIVIDAD: Cultural
AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Intelectual, Social y ética.

TITULO: Concurso de elaboracion de platos tipicos.

OBJETIVO: Fortalecer los lazos familiares y desarrollar en los educandos los

valores de solidaridad, compaferismo, respeto y responsabilidad.

RECURSOS: Humano, alimenticios, entre otros.

INSTRUCCIONES:

1.
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Se relne a los padres de familia del grado educativo y se les indica el
objetivo del concurso y que se trabajara por familia. La funcion de los
educandos es de elaborar los platos asignados bajo la direccion y
supervision de sus padres.

Los platos se elaboraran dentro del establecimiento educativo, donde
trabajaran los padres junto con sus hijos en su elaboracion.

Cada familia escogera el plato a preparar.

No se deben repetir los platos dentro del concurso.

La inscripcion por plato sera de $1 délar.

Los valores que se recauden en la inscripcion serviran de premio para
los tres primeros lugares.

Se invita a toda la comunidad educativa y la sociedad al evento y al
deguste de los platos.

Se establece la fecha a realizarse.

Se eligen o invitan a tres personas para funjan el papel de jueces del

concurso.

10. Se establecen los parametros a calificar.

11.Se procede a realizar el concurso.

RECOMENDACIONES:

» Para tener una aceptacion de la comunidad, se recomienda no

establecer un valor para la entrada.
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» Se debe ubicar un valor por porcidon de cada plato en concurso, el
mismo que servird para rembolsar los gastos por cada familia.
» La hora mas factible para un evento de estos es durante la mafiana
de un sabado.
PARAMETROS A CALIFICAR EN EL CONCURSO

1. Preparacion
Sazbn
Decoracion
Consistencia
Higiene

abrwn

6.3 Plato tipico.
Fuente: actividades de la guia.
Responsable: Adriana Jacqueline Bravo Macias

Ficha de evaluacién de la actividad.

Parametros Muy Satisfactorio Poco
Escala de satisfactorio satisfactorio
calificacién

Participacion familiar.

Integracion social.

Puntualidad a la actividad.

Actitud ante las circunstancias que se
presenten.

Respeto por sus comparieros.

Responsabilidad ante las funciones
encomendadas.

Elaboracion del plato tipico

Aceptacion de los resultados finales

89



ACTIVIDAD N° 4

TIPO DE ACTIVIDAD: Cultural

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Intelectual, Social y ética.
TITULO: Paseo Cultural

OBJETIVO: Promover el comparfierismo entre el grupo del afio educativo y el

aprendizaje de la historia ecuatoriana.
LUGAR: Centro histdrico de Quito.

INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO:

1.

Hacer una reunion previa de planificacion del paseo, donde se debe
estipular el objetivo del paseo, fecha, costos e integrantes del paseo.
Buscar informacion sobre el sitio a visitar, juntamente con los
educandos y en lo posible con los padres.

Buscar las factibilidades posibles para que el paseo cultural se lleve a

cabo de la mejor manera y con los requerimientos legales necesarios.

DESARROLLO DEL PASEO:

1.
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Al llegar al sitio se recomienda buscar un guia dentro de los diferentes
sitios que se visiten, como son: el Museo de la Independencia,
Palacio de la Moneda, Plaza Civica, Basilica, en lo posible buscar un
recorrido por el palacio de Carondelet. Dentro de estos lugares se
encuentra toda la historia civica, colonial y cultural de los afios de
conquista e independencia de la Republica del Ecuador. Se puede
conocer la historia del cambio de moneda que se ha vivido durante el
proceso capitalista del pais.

En lo posible tomar fotos de los sitios permitidos.

Tener tiempo para almorzar seguir con la ruta del paseo cultural.

Al concluir el paseo todos deben regresar juntos al lugar de salida.

Evaluar el aporte que tuvo el paseo cultural en su formacion integral.

90



REGLAS A SEGUIR EL EN DESARROLLO DEL PASEO CULTURAL

» Todos deben obedecer la voz y 6rdenes del coordinador del paseo
cultural.

» Todos salen juntos y regresan juntos.

» Ser puntuales a la hora de salida como a la hora de llegada o reunién
para cualquier actividad.

» El paseo no es simple viaje tiene propésito formativo por lo cual

deben estar atentos a las informaciones que se les brinde en los

recorridos.
. TR W

6.4 Paseo cultural
Fuente: actividades de la guia.
Responsable: Adriana Jacqueline Bravo Macias

91



Ficha de evaluacién de la actividad.

Parametros

Escala de
calificacion

Muy
satisfactorio

Satisfactorio

Poco
satisfactorio

Puntualidad

Integracion social.

Interés  por el recorrido
histérico.

Actitud ante las circunstancias
gue se presenten.

Respeto por sus comparieros.

Responsabilidad.

La exposicion de los sitios que
se observan en el paseo

Obediencia a las autoridades
durante el paseo.

Aprendizaje adquirido.
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ACTIVIDAD N° 5

TIPO DE ACTIVIDAD: Deportiva y Creativa.

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Social, emocional y ética.
TITULO: Curso de Tenis de mesa.

OBJETIVO: Fomentar la cultura deportiva en los educandos.

RECURSOS: Humano, mesa de tenis, raquetas, pelotas, otros.
TIEMPO DE DURACION: Tres meses.
TIEMPO INDICADO PARA EL DESARROLLO: Educacion fisica.

INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO:

1.

Buscar el lugar idoneo para la realizacion del curso.

2. Motivar a los educandos a asistir al curso de tenis de mesa.
3.
4. La duraciéon de cada seccién de entrenamiento no debe durar mas de

De no haber un profesor del &rea buscar uno.

45 minutos. Para no cansar al participante.

Dentro del entrenamiento o ensefianza, promulgar competencia
maratonicas entre los participantes.

El cierre del curso realizarlo con una exposicion de lo aprendido,
frente a los padres y la Institucion, entregar un certificado a los

participantes.

SUGERENCIAS PARA LA ACTIVIDAD:

» El desarrollo se recomienda en el tiempo de educacion fisica, para

gue todos los educandos del afio basico, estén involucrados de una u
otra manera.

De no contar con varias mesas de tenis, se pueden adecuar algunas
mesas grandes, las cuales pueden ser aportadas por los padres ya
sea como préstamo mientras dura el curso, o se pueden elaborar de
material reciclado juntamente con los educandos.

Solicitar a los participantes la aplicacion del respeto por el
contendiente en la practica del deporte.
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Ficha de evaluacién de la actividad.

Parametros

Escala de

calificacion

Muy

satisfactorio

Satisfactorio

Poco

satisfactorio

Puntualidad

Disciplina (asistencia)

Obediencia

Responsabilidad

Respeto por sus comparieros

y autoridades
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ACTIVIDAD N° 6

TIPO DE ACTIVIDAD: Deportiva y creativa

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Social, emocional y ética.
TITULO: Pesca deportiva.

OBJETIVO: Desarrollar el valor por el deporte y promover la interrelacion

entre los compafieros.

RECURSOS: Humano, caias, anzuelos, nailon.

INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO:

1.

Reunirse con los padres de familia y los educandos del afio bésico,
para fijar la fecha, el lugar y a hora.

Estimular a los educandos para esperar con ansias el dia de la
actividad.

Solicitar a un padre de familia que conozca de la actividad para que
sea el guia de la pesca.

En la semana a realizarse la actividad tener secciones pequefias
donde se invite a personas conocedoras de la actividad para que
tengan conversaciones con los educandos con el propésito de
motivarlos.

El dia del desarrollo de la actividad deben de explicarse las reglas que

deben seguir.

SUGERENCIAS PARA LA ACTIVIDAD:

>

Se recomienda que se la realice un sabado o domingo, para contar
con la participacion de los padres de familia.

El lugar que se elija, debe de ser un lugar especifico para la pesca
deportiva, con todas las seguridades necesarias.

Deben existir reglas claras las cuales deben ser explicadas a los
educandos.

Las caflas de pescar se sugiere que elaboren en el establecimiento

educativo con los estudiantes.
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REGLAS A SEGUIR

Obedecer todas las sefiales de advertencias que existen en el lugar.

2. La cantidad pescada debe de ser cancelada por quien desee llevarla

o ser devuelta al estanque. O si es en rio no exceder a una cierta

cantidad.

La puntualidad debe de primar en la actividad.

El respeto por uno mismo y los demas debe de estar presente, todo el

tiempo.

6.5 Pesca deportiva
Fuente: actividades de la guia.

Responsable: Adriana Jacqueline Bravo Macias

Ficha de evaluacién de la actividad.

Parametros

Escala de
calificacion

Muy
satisfactorio

Satisfactorio

Poco
satisfactorio

Participacion familiar.

Integracioén social.

Puntualidad a la actividad.

Actitud ante las circunstancias que se
presenten.

Respeto por sus comparieros.

Responsabilidad ante las funciones
encomendadas.
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ACTIVIDAD N° 7

TIPO DE ACTIVIDAD: Deportiva y Creativa.

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Social, emocional y ética.

TITULO: Maratén Deportiva.

OBJETIVO: Motivar la participacion de toda la comunidad educativa y de la
sociedad donde esta ubicada la Institucion, relacionar a los estudiantes con
la comunidad, estimular la practica de valores como el compafierismo, la
amistad, el compartir, entre otros, buscar la aceptacion de cada educando.
RECURSOS: Humano, cancha multiple o complejo deportivo, entre otros.
TIEMPO DE DURACION: un dia

TIEMPO INDICADO PARA EL DESARROLLO: sabado.

INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO:

1. Programar el lugar, la fecha y las disciplinas a participar, junto con los
docentes, padres de familia y la directiva estudiantil.

2. Abrir las inscripciones para que cada Afio Educativo inscriba sus
representantes en las diferentes disciplinas. Tanto de estudiantes
como de padres de familia.

3. Hacer la publicidad necesaria dentro de la Institucion y el Recinto,
para garantizar la concurrencia al evento.

4. Buscar trofeos o medallas para los destacados en cada disciplina
deportiva.

5. Buscar los jueces o arbitros para cada disciplina. De existir profesores

0 padres conocedores pueden ser tomados en cuenta.

SUGERENCIAS PARA LA ACTIVIDAD:

» EIl desarrollo se recomienda en el sabado para poder tener la
asistencia de los padres sin interferir en sus labores, recordando que
se busca usar el tiempo libre.

» El lugar de no tenerlo la institucion puede hacerse en una cancha

publica de la comunidad.
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» Al cierre del dia deportivo hacer una ceremonia de reconocimiento a
los destacados en cada disciplina.
» Para el dinero de medallas o trofeos, se recomienda hacer uso de

ventas en el bar por ese dia.

DISCIPLINAS RECOMENDADAS A PARTICIPAR:

Tenis de mesa.

Tiro al blanco. (dardos, o flechas)
Ajedrez
Damas chinas
Atletismo
Salto alto
Salto largo
Garrocha
Ecua-Véley

. Basquet

. Fulbito

. Levantamiento de pes
. Natacion
14. Balén mano
15.Bolos.

16. Entre otras.

=
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6.6 Maraton deportiva
Fuente: actividades de la guia.
Responsable: Adriana Jacqueline Bravo Macias

Ficha de evaluacién de la actividad.

Parametros Muy Satisfactorio | Poco
satisfactorio satisfactorio
Escala de
calificacion

Puntualidad.

Integracién social.

Responsabilidad.

Actitud ante las circunstancias que se
presenten.

Respeto por sus compaferos.

Compaferismo.

Aceptacion personal

Disciplina
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ACTIVIDAD N° 8

TIPO DE ACTIVIDAD: Deportiva.

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Intelectual, Social, emocional y ética.
TITULO: Pista de obstaculos

OBJETIVO: Desarrollar la formacion integral en todas las areas de los

educandos y las familias.

RECURSOS: Humano, espacio abierto, diversos recursos para cada

obstaculo.
TIEMPO DE DURACION: dos horas.
TIEMPO INDICADO PARA EL DESARROLLO: Educacion fisica.

INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO:

1.
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Desarrollar o planificar los diversos obstaculos a ubicar en la pista de
rodaje.

Solicitar la asistencia de las familias para esta actividad.

Formar en equipo a los educandos y familias.

Motivar e incentivar a los chicos a la buena actitud en la participacion.
Entregar la lista de los obstaculos a desarrollar en la pista a cada
equipo competidor.

Buscar un juez y dos capitanes para cada equipo, los capitanes
pueden ser un estudiante y padre o madre de familia. Para los

arbitros se puede solicitar la ayuda de los padres de familia.

. Proveerse de ayudantes para el desarrollo de esta actividad, pueden

ser los compafieros docentes.
Preparar la cancha con los obstaculos.
Hacer un recorrido por la pista de obstaculos con los capitanes,

jueces y ayudantes unos veinte minutos antes de iniciar la actividad.

10. Desarrollar la actividad.

SUGERENCIAS PARA LA ACTIVIDAD:

» El desarrollo se recomienda en hora de educacion fisica para tener la

asistencia de los educandos y de las familias.
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» Ellugar debe de ser dentro de la institucion.
» Los participantes deben sujetarse a los capitanes.

» La ultima palabra la tienen los jueces.

OBSTACULOS RECOMENDADOS PARA LA PISTA:
1. Contestando la pregunta (la pregunta para cada equipo, puede ser
cultura general o de los conocimientos adquiridos en clase)
Sopa de zapatos
Media enguantada
Globos reventados
Enhebrando la aguja
Saltando la soga
Buzo limén

Bolos

© 0 N o 0o b~ 0N

Futbol con la boca.

10. Armando el rompecabez
11. Haciendo la momia
12.Reventando el globo co
13.Comiendo la fruta.

14.Batiendo el huevo

15. Siguiendo la pista.
16. AtracOn en tres esquinas
17.Reptar

18. Plastilina humana.
19.Quemando al enemigo

20.La piramide.

6.7 Pista de obstaculos
Fuente: actividades de la guia.
Responsable: Adriana Jacqueline Bravo Macias
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Ficha de evaluacién de la actividad.

Parametros
Escala de

calificacion

Muy
satisfactorio

Satisfactorio

Poco

satisfactorio

Participacion.

Integracion social.

Puntualidad.

Actitud ante las circunstancias

que se presenten.

Respeto por sus compafieros.

Respetar el turno

Compafierismo.

Honestidad

Solidaridad

Habilidad
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ACTIVIDAD N° 9

TIPO DE ACTIVIDAD: Artistica

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Social, emocional y ética.

TITULO: Velada artistica

OBJETIVO: Potencializar los talentos de los educandos y fortalecer la
relacion de la institucion y la comunidad.

RECURSOS: Humano, tecnologicos, estructural, entre otros.

TIEMPO DE DURACION: Tres horas.

TIEMPO INDICADO PARA EL DESARROLLO: Noche

INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO:

1. Planificar la actividad en conjunto con los padres y educandos.

2. Motivar a que se formen grupo de estudiantes y familias para que
elijan un nimero a presentar en la noche artistica.
Animar y delegar a los padres la preparacion del nUmero por grupo.
Buscar el local para la realizacion de la velada.
Inscribir los diversos numeros a presentarse en la velada artistica.

Invitar a la comunidad educativa y sociedad en general al evento.

N o O b~ w

Buscar niumeros artisticos o a artistas del entorno para presentarse en
la velada.

8. Desarrollar la velada.
SUGERENCIAS PARA LA ACTIVIDAD:
» El desarrollo se recomienda en la noche para contar con la presencia
del auditorio.

» El evento realizarlo de forma gratuita.

» La hora méas adecuada se considera desde las 7. P.m.
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NUMEROS RECOMENDADOS PARA LA VELADA

1. Declamacion de poesias

Teatro
Danza
Mimos.

Humor

N o gk~ Db

Monologos

Interpretacion de canciones

Ficha de evaluacion de la actividad.

Parametros
Escala de

calificacion

Muy

satisfactorio

Satisfactorio

Poco

satisfactorio

Participacion.

Integracién social.

Puntualidad a la actividad.

Compafierismo

Respeto por sus comparieros.

Responsabilidad ante las

funciones encomendadas.

Domino escénico

Solidaridad
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ACTIVIDAD N° 10

TIPO DE ACTIVIDAD: Artistica

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Intelectual, Social, emocional y ética.
TITULO: Curso de Mdsica

OBJETIVO: Fomentar el amor por las Bellas Artes, dar a conocer sobre la

historia de la mdusica, conocer los diversos géneros e instrumentos

musicales.

RECURSOS: Humano, guitarras, pianos, entre otros.
TIEMPO DE DURACION: Tres meses.
TIEMPO INDICADO PARA EL DESARROLLO: Cultura estética.

INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO:

1.
2.
3.

Presentar el curso a los estudiantes y padres de familia.
Motivar a los estudiantes a la actividad.
De no conocer sobre este arte, buscar un profesional que colabore

dando el curso.

. Entregar la lista de los materiales a utilizarse, por lo menos una

semana antes de iniciar el curso.

Desarrollar el curso de musica.

SUGERENCIAS PARA LA ACTIVIDAD:

>

El desarrollo se recomienda en hora de cultura estética para buscar
que sea parte de la formacion que reciben dentro del establecimiento
educativo.

Preparar un salon especificamente para la actividad.

El curso sea tedrico practico.

DISENO DEL CURSO RECOMENDADO

1.
2.
3.

Historia de la musica.
Conocimiento de los diversos géneros e instrumentos.

Ensefianza de los pasos a seguir en la musica.
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4. Uso de las técnicas de musicales.

5. Entonacion de los diversos géneros musicales

6.8 Cuso Musical
Fuente: actividades de la guia.
Responsable: Adriana Jacqueline Bravo Macias

Ficha de evaluacién de la actividad.

Parametros Muy
Escala de satisfactorio

calificaciéon

Satisfactorio

Poco

satisfactorio

Participacion.

Disciplina

Puntualidad al curso.

Interés en la actividad.

Respeto por sus comparfieros.

Sometimiento a la autoridad

Habilidades adquiridas
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ACTIVIDAD N° 11
TIPO DE ACTIVIDAD: Artistica

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Intelectual, Social, emocional y ética.
TITULO: Curso de Arte escénico.

OBJETIVO: Inducir a los estudiantes al campo escénico, fomentar el

compafierismo, la autoestima adecuada y la practica de valores.

RECURSOS: Humano, espacio fisico, entre otros.
TIEMPO DE DURACION: Tres meses
TIEMPO INDICADO PARA EL DESARROLLO: Cultura estética o

vacaciones.

INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO:

1.
2.
3.

Presentar el curso a los estudiantes y padres de familia.

Motivar a los estudiantes a la participacion.

De no conocer sobre este arte, buscar un profesional que colabore
dando el curso.

Publicitar el curso de ser en tiempo vacacional.

5. Abrir las inscripciones.

6. Desarrollar el curso.

SUGERENCIAS PARA LA ACTIVIDAD:

» El desarrollo se recomienda en hora de cultura estética para buscar

gue sea parte de la formacion que reciben dentro del establecimiento
educativo, de ser en tiempo de vacaciones promocionarlo meses
antes del término de clases y abrir las inscripciones una o dos
semanas antes de terminar las clases.

Preparar un salon especificamente para la actividad si la escuela

presta las instalaciones, caso contrarios buscar un sitio adecuado.

» El curso sea teorico practico.
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DISENO DEL CURSO RECOMENDADO

1.

o & DN

Historia de la actuacion.

Conocimiento de las diversas técnicas de actuacion

Ensefianza de los diversos géneros.

Aplicacion préctica de los conocimientos teoricos.

Escenificar por lo menos una obra de cada género.

6.9 Ensayo de arte escénico
Fuente: actividades de la guia.
Responsable: Adriana Jacqueline Bravo Macias

Ficha de evaluacién de la actividad.

Parametros

Escala de

calificaciéon

Muy
satisfactorio

Satisfactorio

Poco

satisfactorio

Participacion.

Disciplina

Puntualidad al curso.

Interés en la actividad.

Respeto por sus comparieros.

Sometimiento a la autoridad

Habilidades adquiridas
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ACTIVIDAD N° 12

TIPO DE ACTIVIDAD: Artistica

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Intelectual, Social, emocional y ética.
TITULO: Curso de danza.

OBJETIVO: Inducir a los estudiantes al mundo de la danza, fomentar el
comparierismo, la autoestima adecuada y la practica de valores.
RECURSOS: Humano, espacio fisico, entre otros.

TIEMPO DE DURACION: tres meses

TIEMPO INDICADO PARA EL DESARROLLO: Cultura estética o

vacaciones.

INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO:

1. Presentar el curso a los estudiantes y padres de familia.

2. Motivar a los estudiantes a la participacion.

3. De no conocer sobre este arte, buscar un profesional que colabore
dando el curso.

4. Publicitar el curso de ser en tiempo vacacional.

5. Abrir las inscripciones.

6. Desarrollar el curso.

SUGERENCIAS PARA LA ACTIVIDAD:

» El desarrollo se recomienda en hora de cultura estética para buscar
que sea parte de la formacion dentro del establecimiento educativo,
de ser en tiempo de vacaciones promocionarlo meses antes del
término de clases y abrir las inscripciones una o dos semanas antes
de terminar las clases.

» Preparar un salén especificamente para la actividad si la escuela
presta las instalaciones, caso contrarios buscar un sitio adecuado.

» El curso sea tedrico practico.
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DISENO DEL CURSO RECOMENDADO

Historia de la danza.

ok~ 0N PE

Ficha de evaluacién de la actividad.

Ensefianza de los diversos géneros.

Conocimiento de las clases de danza existentes.

Aplicacion préctica de los conocimientos teoricos.

Poner en escena una obra de cada tipo o clase de danza estudiada.

Parametros
Escala de

calificacién

Muy
satisfactorio

Satisfactorio

Poco
satisfactorio

Participacion.

Disciplina

Puntualidad al curso.

Interés en la actividad.

Respeto por sus compafieros.

Sometimiento a la autoridad

Habilidades adquiridas

Conocimientos obtenidos

109




ACTIVIDAD N° 13

TIPO DE ACTIVIDAD: Creativa

AREAS DE FORMACION INTEGRAL: Intelectual, Social, emocional y ética.
TITULO: Curso de cartonaje.

OBJETIVO: Infundir en los estudiantes la utilizacion del tiempo libre en
aspectos creativos y productivos.

RECURSOS: Humano, espacio fisico, y recursos de cada creatividad.
TIEMPO DE DURACION: Tres meses

TIEMPO INDICADO PARA EL DESARROLLO: Cultura estética o

vacaciones.

Concepto del cartonaje: Como su nombre lo indica, esta4 técnica hace
referencia a las manualidades hechas con carton o papel. Se asocia con
frecuencia a una técnica similar denominada “decoupage”, que consiste en
decoracion de diversas superficies pegandoles telas o papeles, para luego
aplicar capaz de barniz de madera para que parezca pintura y no se note el

pegado. Posee un bajo costo en su realizacion.

INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO:

Presentar el curso a los estudiantes y padres de familia.
Motivar a los estudiantes a la participacion.

Publicitar el curso de ser en tiempo vacacional.

Abrir las inscripciones.

Utilizar materia del medio o reciclado.

o a0k~ w0 N PE

Desarrollar el curso.
SUGERENCIAS PARA LA ACTIVIDAD:
» Utilizar material de reciclaje o del medio ayudara a que mas nifios se

integren al curso, pues los gastos seran minimo.

» Elaborar una manualidad por cada clase.
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> El curso debe de dictarse tres veces a la semana.

Y

Se debe elaborar un minimo de 10 manualidades en el curso
» Al finalizar el curso realizar una exposicion publica de las
manualidades realizadas.

» Entregar un certificado a cada participante.

CREATIVIDADSUGERIDA PARA EL CURSO:

Bolso de Babero de Bebé
Bolso colorido

Sorpresa osito mielero
Sorpresa hadita voladora
Bombonera de corazon
Bombonera hexagonal
Caja lonchera

Caja sorpresa

© 0o N o g b~ W DdhPRE

Cartera de recuerdos
10.Costurero
11.Golosinero

12.Mural

DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD:

En esta seccion se hace la descripcibn paso a paso de las 4 primeras

manualidades sugeridas.

Creatividad N°1

Nombre: Bolso de babero de bebé

Materiales: cartén blanco, y celeste u otro color, carton daplex, blonda
recogida, cinta, foamy blanco, pegamento universal, silicona, regla, cutter,

tijera, pinturas acrilicas, y pinceles.
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Pasos a seqguir:

1.

Cortar tres piezas de carton en forma de babero, segun el molde
deseado, en el carton blanco y celeste. Luego cortar una pieza del
fuelle en carton blanco de 70 x 9 cm, a una distancia de 1,5 cm de los
bordes. Cortar una pieza de duplex y forrar con cinta. (altura de 27
cm)

Hacer piquetes a la parte que va a coincidir con la curva para poder
doblar. Cortar tres tiras de cinta de 30 cm de largo cada una y
abrirlas. Unir con pegamento universal. Darle la forma de duplex y

pegar doblando el borde.

3. Pegar blonda recogida al contorno del babero.

Para formar las asas se usan 60 cm de cinta. Pegar los dos lados. En
la parte posterior perforar el carton, introducir la cinta y pegar. Pegar
el babero blanco sobre el frente y encima pegar el babero con blonda.
Formar el bolso pegando el fuelle a ambas caras. Elaborar una figura

en foamy blanco pintarlo y pegarlo.

Creatividad N°2

Nombre: Bolso colorido

Materiales: carton de seda de colores, cartulina calibre 14, cola, pinceles,

tijera, punzén y regla.

Pasos a seguir:

1.

Apoyar una regla sobre el papel de seda, pasar por el borde un pincel
humedecido en agua y rasgar el papel.

Usar una base de plastico. Con cola ligeramente aguada, humedecer
la cartulina y apoyar una tira de papel de seda, luego la siguiente y asi
sucesivamente, una a continuacion de otra. Dejar secar.

Disefar las asas y calarlas.

Marcar con un punzon las lineas de dobles. Pegar las dos caras del
bolso.

Pegar un lazo o adorno elaborado en papel seda.
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Creatividad N° 3
Nombre: Sorpresa osito mielero
Materiales: carton, cola de rata color marron, foamy en colores: rojo,
amarillo, anaranjado, pintura dimensional amarilla o blanca, pinceles,
plumones, acrilicos, silicona, tijera, cutter, punzon.
Pasos a seqguir:
1. Dibujar la figura de un osito mielero con un globo, y pintarlo.
2. Cortar la cajita de sorpresa sobre un rectangulo de carton de 38 x 25
cm y marcar con punzon las lineas de dobles.
Pegar cuidadosamente la pestafa y la base de la cajita de sorpresa.
Hacer las perforaciones necesarias para la asitas y colocar la cola de
rata en color marron.
5. Pegar el osito sobre la cajita de sorpresa y ponerle hilo de yuta para
sujetar el globo.

Creatividad N° 4

Nombre: sorpresa hadita voladora.

Materiales: carton verde, 40cm de cola de rata en color verde, mica
povanada, foamy de color crema, silicona, cutter, tijera, punzon, regla, lapiz,
pintura textil acrilica en colores amarillo, caramelo, celeste, negro, banco,
rojo, pincel lengua de gato, pincel linner, pintura dimensional iridiscente,

papel seda.

Paso a seguir
1. Cortar un rectangulo de 22 x37, 5 cm de cartén y transferir el molde,
cortar con punzon las lineas de dobles. Doblar y pegar
cuidadosamente la pestaia y la base.
2. Hacer 4 perforaciones a 1 cm del borde y colocar las asas de cola de
rata en color verde (20 cm cada una) pintar el cabello de la hadita en

color amarillo y luego dar efecto de luces y sombra a la carita.
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3. Sobre el cuadro de mica de 15 cm de lado, recortar las alitas y
pegarlas con silicona liquida.
4. Aplicar puntitos de pintura dimensional en las alas. Dejar secar.

Con silicona pegar el hadita voladora a la cajita de sorpresa.

Ficha de evaluacién de la actividad.

Parametros Muy Satisfactorio | Poco
Escala de satisfactorio satisfactorio

calificacion

Participacion.

Disciplina

Puntualidad al curso.

Interés en la actividad.

Respeto por sus compafieros.

Sometimiento a la autoridad

Habilidades adquiridas
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6.7 EVALUACION

Tabla 6.1 Evaluacion de la propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢, Qué evaluar?

La eficiencia de la propuesta

¢ Por qué evaluar?

Porque se requiere conocer la

efectividad de la propuesta

¢ Para qué evaluar?

Para conocer la eficacia de la

propuesta

¢, Quiénes solicitan la evaluacion?

Las Autoridades de la institucién y la

investigadora

¢,Con qué criterios evaluar

Pertinencia, coherencia, eficacia,

efectividad y eficiencia.

INDICADORES

Cuantitativos y cualitativos

¢, Como Evaluar?

Por medio de la observaciona los

estudiantes.

¢Con qué evaluar?

Con una ficha de observacion

¢, Quién evalua?

Autoridades e investigadora.

¢, Cuando evaluar?

Un mes después de la ejecuciéon de

la propuesta.

Fuentes de Informacion

Personas, documentos, libros,

paginas electrénicas entre otros.

Elaborado por: Adriana Jacqueline Bravo Macias.

REFERENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA

Fuente: Actividades tomadas de talleres recibidos

Responsable: Adriana Jacqueline Bravo Macias
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y COMUNICACION

SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION
ENCUESTA A DIRIGIDA A LOS SENORES DOCENTES
DE LA ESCUELA “TIERRA ESMERALDENA”

Lea con detenimiento cada una de las preguntas y seleccione la

respuesta que considere adecuada con una “X”.

1. ¢ Tienen tiempo libre los educandos dentro del salon de clases o del

predio educativo?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

2. Las actividades para usar el tiempo libre de manera significativa son:

a) Artisticas ()
b) Culturales ()
c) Deportivas ()

3. ¢ Motiva a sus estudiantes a realizar actividades significativas en el
tiempo libre?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Aveces

—~ A~ o~~~
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d) Nunca



4. ;,Como profesor ensefia actividades culturales, deportivas, artisticas

y creativas a los estudiantes?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

5. ¢Sabe como utilizan el tiempo libre los estudiantes?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

6. ¢En la institucion donde trabaja, realizan convivencias con los

alumnos para promover la buena utilizacién del tiempo libre?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

7. ¢Los estudiantes que ensefia ejercen algun tipo de oficio después
gue salen de la escuela?
a) Trabajan fuera de casa
b) Trabajan en la casa
c) Betunean

d) Cuidando a sus hermanos

8. ¢ Analiza con los estudiantes el éxito y el fracaso que producen el
buen y mal uso del tiempo libre?

a) Siempre ()

b) Casi siempre ()

c) Aveces ()

d) Nunca ()



9. ¢La institucién o los docentes cuentan con alguna herramienta
pedagodgica que les permita aplicar actividades significativas en el
tiempo libre?
a) Guia de actividades ()
b) Enciclopedia ()
c) Manual docente ()
()

d) Programas pedagogicos

10. ¢(Promueve dentro de la institucién el desarrollo de actividades
como:?
a) Culturales

b) Deportivas

c) Atrtisticas

—~ ~ o~ o~
N N’ N NS

d) Creativas

Gracias por su colaboracion



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y COMUNICACION

SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA
DE LA ESCUELA “TIERRA ESMERALDENA”

Marque con una “X” la alternativa que considere correcta o verdadera.

1. ¢Su hijo disponen de Tiempo Libre?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

2. ¢Conoce en qué ocupa su hijo el tiempo libre?

a) Jugando ()
b) Durmiendo ()
c) Amigos ()
d) Diversion ()

3. ¢En cudl de las siguientes actividades ocupa el tiempo libre su hijo?

a) Deportivas ()
b) Culturales (
c) Atrtisticas (
d) Creativas (
e) Televisivas (
f) Juegos electrénicos (
g) Dormir (

h) Otras (

SN N N N N N N

4. ¢ Realiza actividades Culturales, Deportivas, artisticas y creativas con

su hijo?



a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

5. ¢Como padre ensefia a organizar y distribuir el tiempo libre a sus

hijos de manera significativa?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

6. ¢Conoce usted si los profesores promueven la realizacién de

actividades que beneficien la formacioén integral de los estudiantes?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

7.- ¢Las actividades que realiza su hijo en la escuela le ayudan a la

formacion integral?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

8.- ¢Inscribe o envia Usted a su hijo a cursos donde se les ensefian
actividades culturales, deportivas, artisticas y creativas?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Aveces
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d) Nunca



9.- ¢ Trabaja junto con los docentes para motivar a sus hijos a invertir el
tiempo libre en una buena manera?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

Gracias por su colaboracion



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y COMUNICACION
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION
ENCUESTAA DIRIGIDA A LOS EDUCANDOS DEL 7° ANO
DE LA ESCUELA “TIERRA ESMERALDENA”

Marque con una “X” la alternativa que considere correcta o verdadera.

1. ¢Esresponsable con sus tareas?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

2. ¢Participa activamente en el salon de clases?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

3. ¢Dentro del aula mantiene buenas relaciones con tus comparieros?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

4. ¢Participa con sus opiniones o criticas dentro del salon de clases?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()



¢ Es solidario con sus compafieros?

Siempre ()
Casi siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢Los conocimientos que recibe dentro del salén de clases estan

acordes a su edad?

Siempre ()
Casi siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢Demuestra creatividad frente a las diferentes circunstancias?

Siempre ()
Casi siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢Domina su caracter ante una dificultad?

Siempre ()
Casi siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢ Se respeta asi mismo y alos demas?

Siempre ()
Casi siempre ()
A veces ()
Nunca ()



10. ¢ Se relaciona con los demés y se desenvuelve de manera adecuada?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

Gracias por su colaboracion
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