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CAPITULO |
1.- EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
1.1.- TEMA

PROPUESTA PARA LA ELABORACION DE TALLERES PARA TRABAJAR
SOBRE LA SOBREPROTECCION CON LOS PADRES A SUS HIJOS
MEDIANTE EL METODO VIVENCIAL EN EL COLEGIO SAN ANTONIO DE
PADUA DE NINOS DE 3 A 5 ANOS.

1.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Se ha visto y se ha experimentado que en los Centros Educativos, la mayoria de
padres de familia tiene problemas en la formacion de sus hijos, los testimonios
mas cotidianos son, mi hijo o hija no quiere comer, por todo hace berrinches, sino
se le da lo que quiere llora, no le puedo decir no, a mi hijo, en fin muchos

problemas mas que afectan el desarrollo de los nifios.

Estos inconvenientes se dan principalmente porque los padres de familia no saben
como educar a sus hijos, piensan que solo con caricias, mimos, van a lograr
formar en el nifio la personalidad, es verdad que estos sentimientos se necesitan,
pero deben ir de la mano con los pardmetros de comportamiento, indispensables
en el desarrollo de los nifios.Para que el nifio o nifla sea una persona
independiente, que tenga seguridad y desarrolle su autoestima es necesario que

las personas de su entorno le demuestren confianza.

Explicarlesa los nifios las cosas con sinceridad, no sobreprotegerlo, permitira el
desarrollo de las habilidades del nifio y nifia creando en €l una gran dependencia.
Podriamos seguir brindandole mas ejemplos de los errores que como padre se
comete. Pero las principales causas para que los padres de familia no eduquen de
forma correcta a sus hijos, es la falta de informacion, apoyo y preparacion que

necesitan.

Otra causa importante es que la gran mayoria de padres de familia tiene un

desinterés por auto-educarse no se preocupan por conducir o construir el



comportamiento de sus hijos, conocimientos de suma importancia para la
educacion de sus nifilos y nifias, para lograr en ellos el desarrollo integral que

necesitan para ser personas independientes y seguras.

Es por esta razén y con el firme propdsito de ofrecer a los padres de familia
talleres, que tengan temas vinculados al desarrollo de la personalidad evitandola

sobreproteccion.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA.

La sobreproteccién de los padres no permite el desarrollo integral de los nifios y

nifas de 3 a 5 afios.

1.4. SUBPREGUNTAS.

Qué es la sobreproteccion?
Cudles son las caracteristicas de un nifio sobreprotegido?

En qué temas se debe enfocar los talleres de la sobreproteccion?

N X X

Qué recursos se puede utilizar para educar y ayudar a los padres en el

tema de la sobreproteccion?

v/ Cudles son las ventajas y desventajas que puede tener los talleres de la
sobreproteccion en la educacion inicial?

v" Qué es el desarrollo integral?

v" Qué es el método vivencial?



1.5. OBJETIVOS.

1.5.1.

1.5.2.

OBJETIVO GENERAL.

Disefiar talleres dirigidos a los padres de familia que brinden la informacion
especifica acerca de los problemas que acarrea la sobreproteccion,en el

desarrollo integral del nifio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Determinar el vinculo afectivo positivo para el desarrollo del nifio.
Definir el significado de la sobreproteccion.

Caracterizar al nifio sobreprotegido.

Identificar las consecuencias de la sobreproteccion.

Determinar las caracteristicas del desarrollo integral.

AN N N N RN

Definir el significado del Método Vivencial.

1.6. JUSTIFICACION.

Conforme va creciendo el nifio y nifia va formando su propia imagen a partir
de la experiencia y de la informacién que obtiene de las figuras adultas que
lo rodean y que son significativas para su vida, como son los padres, los

maestros y hermanos...

El nifio y nifia debe estar preparado para su vida futura, ser capaz de
desarrollarse en su entorno, desafortunadamente los padres se toman
demasiado en serio esta tarea, sienten temor por la seguridad de su hijo, y

lo sobreprotegen, generando asi respuestas negativas en el nifio y nifia.

Es importante que los nifios y niflas aprendan a conocerse a medida que
desarrollan sus habilidades,necesitan por ellos mismo, saborear sus éxitos,
tratar de mejorar y alcanzar metas dificiles, competir, superar sus

fracasos... y poder entender los sentimientos de los demas.



Hay que prepararle para que pueda participar en la sociedad y para ello no
hay que disimularle la realidad cotidiana, hay que permitirle que descubra el
significado de los triunfos, de las decepciones, de los gozos y de los
desconsuelos. Para esto, requieren de la orientacién, apoyo y direccion de
los adultos que lo rodean y que estan a cargo de su cuidado y formacion,

procurarlesdar las herramientas adecuadas para lograrlo.

Los padres tienen el deber de ayudar a su hijo a cimentar una imagen
interior  positiva, desarrollar su autonomia, darles libertad y
responsabilidades de acuerdo a su desarrollo evolutivo, para de esta
manera formar en el nifio y nifa seguridad y confianza, darles la
oportunidad de hacerlo, para demostrar que pueden llegar a eso y mucho
mas, y se sientan capaces de tomar decisiones y asumir sus

consecuencias.

Hay padres que pueden pensar que amar y querer a un hijo es hacerle el

camino mas facil, cuando realmente lo que necesitan es:

e Reconocer quién es cada uno realmente.

e Respetarlos y ser tolerantes con sus ideas y sentimientos.

e Darles libertad para tomar decisiones.

e Desarrollar sus cualidades y aceptar sus limitaciones.

e Potenciar su creatividad.

e Tener la oportunidad de compartir los sentimientos de pérdida, dolor
o rabia.

1.7. LIMITACIONES.

Una limitacién es el tiempo que se plantea para desarrollar la tesis.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2. MARCO TEORICO.
2.1. DESARROLLO DEL VINCULO AFECTIVO.

El principal vinculo y el mas persistente de todos es habitualmente el que se
establece entre la madre o cuidadora y el nifio, durante la infancia, Erikson creia
gue el primer afio de vida era un periodo de tiempo clave para el desarrollo del
nifio.La fase de confianza frente a la desconfianza, permite que se establezca
expectativas acerca del mundo como un lugar bueno y agradable para vivir.
(Santrock, 2006, pag. 218).Tener confianza en uno mismo y en los demas
constituye la base del desarrollo humano, los padres deben responder a las
necesidades del nifio, es en ese momento que llega a tener confianza en si mismo

y sentirse seguro en el mundo.

El vinculo sera la base sobre la cual se desarrollaran las demas relaciones que
establecera el ser humano con las personas a lo largo de su vida. Los padres
tienen un papel fundamental en el aprendizaje emocional de sus hijos. Las
emociones negativas o0 positivas son necesarias, para que los nifios puedan crecer
y desarrollarse en un ambiente emocional y socialmente sano, por otro lado la
separacion emocional con la madre, la ausencia de afecto y cuidado puede

provocar en el hijo una personalidad poco afectiva o desinterés social.

Desde que el bebé estd en el vientre, la madre empieza a relacionarse con él,
siente sus movimientos, le habla y comienza a pensar y a crearse imagenes sobre
él, cuando el bebé nace, la madre tendra la necesidad de tenerlo en sus brazos,
de contemplarlo, acariciarlo, mecerlo y protegerlo. El contacto corporal, la mirada y
sonrisas entre la madre y el bebé son las expresiones de afecto entre ambos las

que iran formando el vinculo madre-hijo.

El apego no surge de una forma repentina, se desarrolla en una serie de fases

basadas en la conceptualizacion de Bowlby:



e Fase 1: Del nacimiento a los 2 meses, los nifios dirigen su apego de forma
inconsciente, a los extrafios, hermanos y los padres provocando
igualmente una sonrisa o llanto por parte del bebe.

e Fase 2: De los 2 a los 7 meses, el apego se concentra en una figura,
normalmente la del cuidador primario, el bebé aprende a distinguir la gente
conocida de la desconocida.

e Fase 3: De los 7 a los 24 meses, se desarrolla el apego especifico, los
bebes buscan tener contacto con los cuidadores habituales como lo son la
madre y el padre.

e Fase 4: De los 24 meses en adelante, se forma una relacion en la que el
nifio se da cuenta de los sentimientos. (Santrock, 2006, pag. 218).

Los nifios tienen una relacion de apego muy importante con los padres,
este vinculo se considera como la base de su seguridad, a partir del cual

podran explorar su entorno.

El apego madre-infante es un vinculo especifico y tiene varios elementos claves:
es una relacion emocional perdurable que produce seguridad, sosiego, consuelo,
agrado, placer. Esta relacion ofrece el andamiaje funcional para todas las
relaciones, que el nifio desarrollara a lo largo de su vida, mientras que un pobre

apego parece estar asociado con problemas emocionales y conductuales.

Para establecer un apego saludable entre madre-hijo, se debe establecer un
contacto directo con el bebé desde el nacimiento, asi se estar4 brindando
experiencias positivas que van a consolidar una base segura en su desarrollo

emocional.

La lactancia brinda un espacio de contacto intimo entre la madre y el nifio, es una
forma de compartir amor con el bebé, es una relaciéon basada en el contacto y es

el inicio de un dialogo que luego se producira a través de las palabras.

El tomar al bebé en brazos es otra expresion de apego. El cual determina los

procesos de maduracion y cumple esencialmente una funcién de proteccion



contra todas las experiencias, que se siente desde el nacimiento, ya sean de

naturaleza fisiologica, sensorial o las vivencias psiquicas del cuerpo.

El vinculo forma un todo, puede distinguirse en él tres componentes basicos:
conductas de apego, representacion mental, y sentimientos. El apego tiene una
funcion adaptativa para el nifio, para los padres, para el sistema familiar, es
favorecer la supervivencia, manteniendo proximos y en contacto a los nifios y
nifas y a los progenitores, que son los que protegen y ofrecen los cuidados
durante la infancia, la funcion del apego es también proporcionar seguridad

emocional.

El apego juega un rol muy importante a lo largo de todo el ciclo vital y, desde los 3
a 4 afios hasta la adolescencia, la red de amistades va en aumento, es por eso,
que se debe establecer adecuados vinculos de apego con personas adultas que
nos cuiden y eduquen, asi como vinculos de amistad con iguales con los que
compartamos experiencias y juegos, estas relaciones son fundamentales para el
desarrollo integral del nifio y nifia. (Desarrollo psicolégico en la primera infancia,
2004, pag. 14).

La figura de apego es la base socioemocional del nifio, proporciona seguridad,

aceptacion, proteccion con los recursos emocionales y sociales para su bienestar.

El apego seguro, es una base para que el nifio, puede explorar el entorno, es
sentir seguridad con su madre o padre, el nifilo puede protestar
suavementecuando el cuidador se marcha y cuando regresa estos reestablecen
una interaccion positiva con él, después vuelven a jugar con los juguetes de la

habitacion.

Por otro lado cuando los nifios no tienen ese vinculo de apego que es un rol muy
importante para su desarrollo, se puede dar un apego inseguro evitante, esta
caracteristica muestra inseguridad en el nifio y evita a su madre, tienen poca
interaccion con el cuidador, se muestra angustiado y llora cuando este sale de la
habitacion y no reestablecen contacto con el cuidador cuando vuelve, incluso

puede darle la espalda. Si se establece contacto, el nifio suele agacharse y mirar a



otro lado. Encontramos también el apego inseguro resistente en donde el nifio
se aferra al cuidador y luego resistirse pegandole para que no se le acerque, estos
nifios a menudo se aferran ansiosamente al cuidador y no exploran la habitacién
de juegos, si el cuidador sale, llora fuertemente y lo empujan, si este vuelve para
calmarlos.(Santrock, 2006, pags. 218-220).

Los tipos de apego ayudan a reconocer en qué estado emocional se encuentra el

nifio y poder actuar de manera correcta.

Desde la perspectiva de la conducta de apego, el nifio que recibe sobreproteccién
por parte de sus padres crea en é€l, el tipo de apego ansioso, dentro de este tipo
de apego, el cuidador es de cierto modo util en determinados momentos y esto
provoca que el nifio tenga miedo de explorar el mundo que le rodea, no tiene
confianza en si mismo debido al quiebre que sufren en sus emociones y
sentimientos, es evidente que son sometidos a una gran desconfianza e

inseguridad frente a los demas.

Este estilo de cuidado creara en el nifio una sensacion de abandono, soledad e
impotencia lo que provocara ansiedad en él, aumentando sus conductas de
apego, produciendo el nifio, demandas y llamados de atencion, como son: llorar,
gritar o no despegarse de su madre, estas actitudes que tiene el nifio provoca en

los padres su intolerancia y esto puede dar lugar a castigos fisicos.

Es por ese motivo para que exista un proceso saludable y positivo en cada una
de las etapas de desarrollo del nifio, tener un enfrentamiento positivo con el

entorno.

Los origenes de un adulto sano, se crean en su primera infancia a través del
contacto con su madre, si el nifio ha recibido todo el afecto fisico y psicologico
gue necesita, lo mas probable es que cumpla a cabalidad todas sus habilidades y
destrezas por si solo, sin la necesidad de la ayuda de alguien y solo entonces
poder enfrentarse al mundo, porque tiene esa seguridad de ser amado y apoyado,

esto le convierte en una persona fuerte, independiente y creativo, capaz de



superar cualquier adversidad y estar preparado para encontrar la felicidad en su

vida.
2.2. DESARROLLO DE LA VIDA AFECTIVA.

El desarrollo emocional del nifio es el proceso por el cual va construyendo su
identidad, seguridad y confianza a través de las relaciones propias que establece

en su vida.

Es por ese motivo que durante el periodo preescolar, los nifios empiezan a
socializar, aprenden a manejar sus sentimientos de la manera mas correcta, a
saber quiénes son dentro del contexto social de su comunidad, los nifios aprenden
normas, reglas y los significados culturales de su sociedad y desarrollan un

concepto de si mismo que puede persistir a lo largo de toda su vida.

Para el psicologo James Williams las nociones de las emociones, se las distingue,
como el resultado de cambios fisiologicos del organismo; cuyas sensaciones son
interpretadas por el cerebro en formas de experiencia emotiva. En cambio para
otros autores, las emociones son estilos afectivos y subjetivos que todos los seres
humanos apreciamos, estas emociones se ven descubiertas a través de los
sentimientos como la ira, el miedo, el amor, los cuales se interpretan como la

persona lo vive en su entorno.

Las emociones tiene relacion con el aprendizaje, pues a medida que los cambios
del medio ambiente proporcionan al nifio, este utilizara dichas experiencias en el
manejo de sus interrelaciones, aprenderd a resolver problemas de caracter
afectivo. Es por eso que las emociones responden al desarrollo evolutivo fisico,
motriz y cognitivo, por lo tanto los padres tienen la labor de acompanar y cuidar el
proceso del desarrollo emocional del nifio, principalmente tomando en cuenta las
manifestaciones afectivas y las formas de relacionarse con el mundo, éstas
cumplen un papel importante en la formacion y basqueda de la identidad que se
desarrolla desde la nifiez. (Armas, 2010, pags. 12-14).



A medida que los nifios crecen, contindan experimentando, emociones, Yy

sentimientos muy importantes para desarrollar su estado emocional.

Una de losimpulsos mas importantes que los nifios deben aprender a dominar es
la tensién por el miedo y la ansiedad. El miedo es la anticipacion de una amenaza
o peligro, es la respuesta a un estimulo, la ansiedad tiene una fuente mas vaga o
generalizada. La ansiedad y el miedo pueden corresponder a multiples causas,
entre ellas les angustia el hecho de que sus padres les abandonen o los dejen de
amar, la negacion del amor establece una amenaza para el nifio y le produce
ansiedad. El miedo y la ansiedad también son a veces producto de la imaginacion
infantil, el nifio imagina que el nacimiento de un hermano hard que sus padres lo
rechacen. Algunas veces la ansiedad se debe a la conciencia de sus propios
sentimientos inadmisibles, expresar ira por su padre, sentir celos de un hermano o

amigo, querer ser llevados en brazos como un bebé.

El miedo y la ansiedad son emociones y sentimientos normales y necesarios para
el desarrollo. Estos deben ser moderados para aprovecharlos como un estimulo

para nuevos aprendizajes.

El nifilo también demuestra otras emociones negativas, asi como la ira, los celos,
la frustracién y la zozobra, el aprende desde muy temprana edad que la
manifestacion de estos sentimientos es inaceptable en lugares publicos es por es
qgue los padres esperan que los nifios aprendan lo que Koop, llama regulacion
emocional: el proceso de lidiar con sus emociones de una manera socialmente
adecuada: esté bien que los bebes lloren cuando tiene hambre pero un nifio de 6
aflos que no pueda esperar unos minutos por un bocadillo y llore, no es lo
correcto, los niflos que lloran frecuentemente tienen la probabilidad de ser

rechazados por su compafieros.

La regulaciéon de las emociones segun Koop depende del desarrollo cognoscitivo
de los nifios, es asi que el lenguaje ofrece al nifio unas enormes posibilidades de
sobrellevar las emociones y desplazarse hacia una mas efectiva regulacion

emocional. (Craig, 1992, pag. 10).
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La comunicacion no verbal es el lenguaje mas importante que debe existir en la
familia, es decir los abrazos, las caricias, los padres deben demostrar a sus hijos

con estos gestos que son importantes para ellos.

Los nifios deben reprimir no solo los sentimientos negativos, también las
emociones positivas, es asi que los sentimientos como la alegria, el carifo,
entienden de manera muy diferente los nifios de 2 y 6 afios. Ellos son directos
para expresar estos sentimientos son muy espontaneos abrazan a la gente, saltan

y aplauden con emaocion.

Las relaciones que el nifio establece desde el momento que llega al mundo
responden a vinculos emocionales, en los que toma como referentes principales a
sus padres, como figuras significativas que le brindan seguridad y proteccion.
Estas figuras de apego que el nifio interrelaciono son las que le van ayudar a
manejar sus emociones y sentimientos no solamente durante la infancia sino
también cuando llegue a la vida adulta. Los cambios que ocurran en los nifios van
a depender de la conciencia que estos desarrollen acerca de sus emociones,
cuando los nifios sean mas independientes ya no van a buscar la ayuda y la
atencion del adulto para resolver problemas, pues pueden tomar sus propias

decisiones. (Armas, 2010, pag. 16).

Es muy importante para que pueda existir este desarrollo en los nifios, que los
padres les permitan explorar su entorno, de manera muy auténoma, no forzando

su aprendizaje, dejando al nifio ser libre.

En los tres afios es muy comdn mantener un enfrentamiento de poder, el nifio
quiere hacer todo lo que él desea y los padres tratan de constituir reglas, es en
esta etapa que los nifios se desarrollan emocionalmente y plantean nuevas
destrezas para enfrentar su entorno y establecer sencillas relaciones entre las
experiencias emocionales. Por medio del lenguaje relaciona sus comportamientos
con juegos simbdlicos, gracias a la complejidad del lenguaje y por su emociones,
cuando eran pequefios los berrinches y pataleos era su manera de comunicarse,

su forma de expresion de la frustracion y su ira, cuando llegan a los 4 afios estas
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formas de expresion son reemplazadas por otras de pequefa violencia al igual
que las expresiones de sorpresa y alegria. Es por eso que el lenguaje verbal y no
verbal es la principal caracteristica del nifio para utilizar las imagenes y los

simbolos y poder dar significado a su vida emocional.

El niflo suele utilizar diferentes representaciones emocionales, durante sus
momentos de juego con el proposito de aplicar su frustracion e ira, puede
manifestar ciertas ideas emocionales como: dependencia y seguridad,
cuidando y sujetando su juguete, placer, manifestando sonrisas mientras juega y
predileccion por un juguete, curiosidad, jugar al escondite, juegos de busqueda,
determinacién, dar a conocer las necesidades que tiene que hacer otro juguete,
protesta y enfado, enfadarse y descargar el mal humor con un juguete que no le
colabora, fijarse uno mismo los limites, castigar a un juguete por ser
desobediente. El desarrollo del juego con compafieros de las misma edad y el
control del cuerpo son caracteristicas del desarrollo de emociones expresadas a

través del cuerpo.

En los 5 afilos hay mayor coherencia entre lo que dice y lo que hace con sus
emociones, puede comunicar lo que siente, su capacidad para hablar acerca de
sus emociones se ha disminuido, se vuelve callado y es mas observador, sus
habilidades cognitivas adquieren su mayor desarrollo, su aprendizaje es mejor. El
nifio quiere pasar mas tiempo con su madre, necesita sentirse mas seguro y la
nifia necesita pasar mas tiempo con su padre para ser mimada, para los nifios y
nifias se convierte en una etapa de transicion en donde la primera infancia ha
terminado. (Armas, 2010, pags. 57-60).

Es por eso que en esta etapa los padres deben empezar a educar al nifio con el
seguimiento y respeto de reglas, fijando limites, que le permitan al nifio definir sus

emociones y conocer las consecuencias de sus acciones.
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2.3. CONSECUENCIAS CUANDO NO SE DESARROLLA EL VINCULO
AFECTIVO.

Al momento de nacer, el ser humano tiene que ser cuidado y satisfacer sus
necesidades béasicas que no solo estan relacionadas con la supervivencia en lo

fisico, sino también deben ser atendidas sus necesidades afectivas.

Cuando los nifios se encuentran en una situacion de abandono sus necesidades
afectivas seran reemplazadas por personas que atiendan de él, estas figuras de
apego no son constantes, no siempre estan a disposicion del nifio, esta situacion
genera en él, sentimientos de angustia por no contar con una figura segura, que

este a su lado.

Los niflos que se encuentran privados de atencién afectiva, sus temores se
relacionan con el abandono por el rechazo, frustracion o insatisfacciéon por el
deseo de ser querido y aceptado, cuando el niilo no ha sido ayudado a gestionar
su angustia, las situaciones con el entorno pueden ser agresivas, el nifio puede

llegar a tener problemas sociales y emocionales.

Las mayores preocupaciones de los nifios es el temor de perder a sus padres,
cuando el nifio no tiene un vinculo afectivo bien desarrollado, siente el temor de

gue la madre lo dejara y no regresara. (Armas, 2010, pags. 60-61).

Para que el nifilo pueda luchar contra estos miedos, es muy importante que exista
un equilibrio entre su aprendizaje y su desarrollo emocional, la calidad de atencién
gue brinden los padres a sus nifios en las actividades que realicen va influenciar

en la manera como los nifios interrelacionan con los demas y con ellos mismos.
2.4 LA SOBREPROTECCION.

Una necesidad primordial del ser humano es la proteccidon, sin embargo, en
ocasiones es tomada como un sindnimo de la sobreproteccion. La desconfianza
que puede generar el ambiente que rodea al nifio los hace querer protegerlos, mas

de lo necesario. La sobreproteccion aisla a la persona y dificulta su buen
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desenvolvimiento dentro de su entorno, disminuye la capacidad de independencia

gue los nifios deben desarrollar en forma paulatina durante su crecimiento.

El comportamiento de los padres manifiesta angustia,es asi que no le permite
actuar sélo, la excesiva atencion sobre cada paso que el nifio da, genera en él, un
sentimiento de incapacidad que redunda perjudicialmente en su concepcion
valorativa de si mismo, limitando la expresion y creatividad innata en los nifios y
nifas.Esta actitud de los padres provoca dependencia, inseguridad poco

interéspara integrarse en el grupo, para trabajar solo.

La sobreproteccion constituye un comportamiento exagerado, equivocado, que
dificulta el desarrollo de la personalidad que interfiere en los procesos de
ensefianza aprendizaje. Creando un complejo de inseguridad e ineptitud al

enfrentarse con las demas areas de la vida. (MUnera M., 2004, pag. 45).

Este comportamiento va generando sentimientos de inferioridad que de no ser

atendido a tiempo ira generando dificultades en el desarrollo de la personalidad.

El nifio requiere, del cuidado y amor de sus padres para gozarde un buen
desarrollo emocional, un nifio que no puede experimentar el mundo porque sus
padres temen que algo malo pueda ocurrirle a cada instante, aprende a sentir
miedo con solo pensar en realizar alguna accion y evitar tener experiencias

nuevas.

Numerosas veces confundimos el amor y cuidado que se debe dar al nifio con
sobreproteccion. Se debe permitir que el nifio explore, es una de las cualidades
gue el nifio tiene, este cuidado equivocado hace que el nifio pierda el interés por
descubrir, explorar y comprender el mundo que le rodea. El pequefio pierde
seguridad en si mismo, disminuye sus capacidades y se limita a actuar sélo en los
casos en que sus padres pueden evidenciar que no hay peligro alguno, cuando la
accion se realiza bajo su control. (Dellaere, 2007, pag. 56).

Es importante que los padres demuestren a sus hijos, respeto, confianza,

seguridad, para que puedan resolver sus problemas y enfrenten su entorno.
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Muchas veces se presentan entre los nifios situaciones de sobreproteccion, que

aleja a estos del mundo en que viven y los recluye en una especie de “burbuja”.

La sobreproteccion llega a generar una dependencia hijo-padres y viceversa, por
el “exceso” de carifio y proteccion, anulan su autodeterminacion, su autocontrol,
nunca llega a desarrollarse internamente porque se acostumbraron a depender de

las decisiones negandose de esta manera su independencia.

Se puede reconocer al nifio sobreprotegido, en la relacion con adultos y otros
nifios fuera del ambiente familiar,muestranun comportamiento que puede variar
desde una timidez hasta querer conseguir lo que desean con berrinches, llantos o
testarudez, por lo general el nifio sobreprotegido es el primer hijo, 0 es hijo Unico,
alfaltarle alguien de su misma edad, se identifica con los padres y se convierte en

el centro deatencion.

Se especula que las actitudes de sobreproteccidn por parte de lospadres, son las

siguientes:

a) Le ayuda al nifio en sus actividades basicas como: alimentacion, vestirse,
cuando él, puede desenvolverse solo, en estas actividades.

b) Cumplen todos sus caprichos con el objetivo de evitar su llanto y berrinche.

c) Tienen excesivo cuidado con sus hijos, impidiéndole que disfrute y explore
Su entorno.

d) Duermen con él.

e) No permiten que el nifio tenga responsabilidades en los quehaceres de la
casa.

f) Restringen su criterio y personalidad en la toma de decisiones.

La sobreproteccion debe ser evitada,se debe tener en cuenta que a los nifios se
los debe educar mediante tres pilares de conducta: el amor, la disciplina y el
respeto, por medio de estos pilares, el nifio obtendra una educacién equilibrada y
le permitird el pleno racionamiento entre su entorno y la sociedad. Es importante

también, permitirle al nifio que explore e investigue el entorno en el que vive
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libremente, asi logrard mayor confianza y tendrd una mejor relacion con sus

pares.(Osorio, sobreproteccion , 2009).

No se puede sobreproteger al nifio, se los debe proteger, de esta manera los nifios
se relacionan firmemente con su mundo, sin permanecer ajenos al mismo. Si se
sobreprotege al nifio, puede resultar muy contraproducente, porque no tendra la
posibilidad de desarrollar libremente su personalidad y se le puede llenar de

miedos e inquietudes haciendo de él una persona insegura.

El exceso de sobreproteccion produce invalidos emocionales, que almacenan las
caracteristicas de dependencia siendo ya adultos; se da una especie de eterna
adolescencia aun siendo mayores es asi que el hombre que estando ya casado,
constantemente depende de su madre para tomar decisiones. (MuUnera M., 2004,

pag. 46).

Es fundamental tomar conciencia que este exceso de proteccidon que se brinda a
los nifios causa un comportamiento inadecuado, se debe recordar que estas
actitudes crean conflictos de personalidad en el nifio, llegando asi a su vida

adulta.

2.5. CARACTERISTICAS DE UN NINO SOBREPROTEGIDO.

Un niflo que ha crecido en un ambiente de excesiva atencion, preocupacion
asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o
expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse con

varios problemas:

v' La separacion en las relaciones sociales, provoca una timidez la cual

dificulta la integracion con otros nifios.

v Se le dificulta separarse de sus padres (especialmente de mama).

v" Su inseguridad hace que busque la proteccion de quienes lo rodean.
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Durante los primeros dias de preescolar, la mama acompafa al nifio hasta

gue se acostumbre a ese nuevo espacio.

Su relacién en el entorno social, es deficiente a causa de ser un nifio

nervioso y en algunas ocasiones solitario.

Le cuesta emprender nuevas actividades con sus comparieros, provocando

conductas evitativas.

Carece de creatividad y su baja autoestima manifiesta una inseguridad en

lo que hace.

La facilidad con que consigue las cosas, provoca en €l un sentimiento de

poco interés en lo que tiene y desea.

Dificultad en el desarrollo del lenguaje lo cual afecta en su escritura y

comprension.

Los nifios sobreprotegidos son mas propensos a ser inseguros, dependientes en

exceso de los adultos, poco creativos y, por tanto, vulnerables a sufrir acoso

escolar por parte de sus pares pueden sufrir consecuencias a corto y largo plazo

son incapaces de llegar a una completa madurez.

2.6.

CONSECUENCIAS DE LA SOBREPROTECCION.

La confusion de los padres entre el amor y proteccion hace que exista un excesivo

carifo extremo a sus hijos, no se dan cuenta que solo los vuelven personas

incapaces y emocionalmente privados de convertirse en protagonistas de su
propia vida.(Almabel, 2003, pags. 40-45).
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El amor y la atencidon deben ir de la mano conun aprendizaje de libertad y

confianza, para que sean personas capaces de conducir su destino.

Los nifios llegan a ser conscientes de la limitaciéon que significa ser mirados por los

padres como seres incapaces y aunque de modo racional lo ven, de modo

emocional no saben cémo salir de ese vinculo.

Las consecuencias de la sobreproteccion son las siguientes:

v

<\

2.6.1.

2.6.2.

Son hijos vengativos a causa de la sobreproteccion que recibieron de sus
padres, ahora ellos como fueron tratados lo haran con sus padres.

Se vuelven nifios ansiosos y temerosos.

Son egocéntricos desean que toda la atencion sea para él.

El lenguaje muchas veces se ve afectado por causa de la sobreproteccion.
Se debe tener en cuenta que el lugar donde se aprende de forma mas
natural es en el hogar, mediante las continuas interacciones entre los
padres y los hijos. Los nifios emplean el lenguaje como medio para
relacionarse con los demas nifios, asi como para satisfacer sus
necesidades, controlar el entorno, expresar su propia identidad y adquirir
nuevos conocimientos.

Bajo concepto de si mismo/a, los nifios y nifias con la excesiva
sobreproteccion, les han llevado a no poder ver los resultados de su propias
decisiones no ponen a prueba su competencia personal, y sus
habilidades, quizd ha intentado tomar sus propias decisiones y llevarlas a
cabo, pero las excesivas recomendaciones de los padres llevan también a
hacer muchas criticas al hijo/a, lo que puede colaborar mas aun a este
auto-concepto negativo. Al nifio y nifia le falta la apreciacién positiva
externa de sus comportamientos y decisiones; pero también le falta la
autovaloracion sobre estos comportamientos, aspecto fundamental para
poder desarrollar un auto-concepto y una autoestima sana.

Dificultades en el aprendizaje, muchas veces los nifios tienen dificultades
para entablar o mantener relaciones, son nifios muy timidos, que les cuesta

iniciar conversaciones, integrarse a grupos, cuando algo no sale como les

18



2.6.3.

2.6.4.

2.6.5.

gustaria se sienten mal y prefieren retirarse. Se debe tener en cuenta que
a lo largo de su vida, no se le ha permitido solucionar sus propios
problemas, porque ya los han solucionado sus padres por ellos. La
consecuencia es el no aprender a solucionar sus propios problemas, algo
necesario para las relaciones personales, esto les lleva a los nifios a tener
malas experiencias en relacion con sus pares,tienen la sensacion de no
tener buenos amigos, se pueden llevar muchas decepciones y no saben
exactamente por qué. Muchas veces piensan que hay algo malo en ellos y
eso les lleva a pensar mas en negativo de si mismos, es decir, a disminuir
aln mas su dafiada autoestima.

Conflicto para toma de decisiones,se convierten en personas muy
dubitativas a la hora de tomar decisiones, se sienten inseguros sobre si van
a tomar o no la decision correcta. Y la consecuencia es la demora en tomar

decisiones, con toda la angustia y el malestar que implica la indecision.

Buscan seguridad en otros, como han aprendido a que otros les
resuelvan los problemas, y muestran muchas dificultades para tomar
decisiones y pasar a la accion, tienden a apoyarse en los demas, para que
tomen decisiones por ellos. Se sienten invalidos ellos solos, y necesitan que
alguien les proteja, les de seguridad, han estado buena parte de su vida al
amparo de otras personas, que les han protegido demasiado y ahora solo
buscan esa proteccion. Pueden mantener relaciones con personas que no
le estan aportando nada, o que incluso son relaciones dafiinas, porque
tienen la sensacion de que les solucionan muchas cosas. Cuando llegan a
la vida adulta y buscan pareja, pueden caer facilmente en relaciones donde
predomine la dependencia emocional, porque necesitan de alguien les guie
y les apoye. Esto les lleva a no buscar su felicidad, sino so6lo esa supuesta

seguridad de la otra persona.

“Tiran pronto la toalla”, son personas que se dan pronto por vencidas.

Ante una dificultad no saben como enfrentarla, prefieren evitarla, dejarla
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2.6.6.

2.6.7.

pasar de largo, que ponerse manos a la obra y ver posibles soluciones,
tienen miedo a equivocarse, por lo que muchas veces ni siquiera lo

intentan.

Relaciones dificiles con los padres, a medida que van creciendo, pueden
desarrollar mucha rabia hacia sus padres, porque se dan cuenta de que no
pueden enfrentar sus problemas por culpa de ellos. Los padres cortaron
mucho la libertad de esta persona en su desarrollo, haciendo que dejara de
hacer cosas porque podia ser peligroso, quiza cosas habituales en otros
nifios de su edad. Debido a ello, las discusiones con los padres pueden ser

frecuentes.

Depresioén, los nifios con sobreproteccion acaban desarrollando una
depresién a consecuencia de su baja autoestima y auto-concepto, y por sus
dificultades por no poder resolver sus problemas. Con todas estas
dificultades, puede ser que a lo largo de la vida del nifio sobreprotegido,
haya tenido experiencias negativas con amigos, con parejas, que le han
llevado aun mas a cuestionarse qué ocurre, por qué le pasan esas cosas.
Esta sensacion de no poder controlar los acontecimientos que le ocurren,
la sensacion de que haga lo que haga su situacion no puede cambiar, es lo
gue le lleva a no saber qué hacer para solucionar su situacion, pero a

sentirse cada vez peor.

Las personas que han adquiridosobreproteccion paterna/materna, sufren mucho

porque se sienten inseguros y desprotegidos en su vida y no saben que

decisiones tomar y si esta es la correcta. Ademas a lo largo de los afios no han

aprendido cédmo solucionar sus propios problemas, y tienen que aprenderlo en la

adultez, afiadiendo ademas que ya han pasado una serie de habitos negativos de

los que principalmente se han culpado a si mismos, 0 a algo que esta mal en

ellos.

Solucionar los problemas ayudandolo y protegiéndolo fortalece su desarrollo.

Evitar que los nifilos sufran solucionando sus propios problemas, cuando ellos
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mismos los podrian solucionar, hace que los nifios a corto plazo se sientan bien y
protegidos. Pero esta situacion hace que a largo plazo todos los miedos de los

padres sobre el sufrimiento de sus hijos, se cumplan.

Todas estas consecuencias transforman a los hijos en adultos que no podran
caminar en la vida a plenitud y sus elecciones tanto de pareja 0 amigos siempre
tendran como color la rabia por el sentimiento de inadecuacion con el que

aprendieron a vivir (Almabel, 2003, pag. 45).

Los padres tienen un papel fundamental en el aprendizaje emocional, es necesario
gue los nifios asuman sus habilidades, como conquistar su autonomia, desarrollar

estrategias para resolver conflictos y dificultades.

Es importante afianzar un sentimiento de seguridad en los nifios, para ello se debe
tomar en cuentala valoracion del autoestimaque, promueve el crecimiento integral
en todas sus areas de desarrollo, se puede observar en una persona que se
acepta tal cual es y aprecia sus capacidades, es capaz de comprender entre lo
que puede hacer por si solo de forma parcial y en los aspectos en los que aun no
ha desarrollado todo su capacidad. Demuestra su creatividad, originalidad y
prefiere realizar tareas y habilidades desconocidas, se caracteriza por su
capacidad de goce y disfrute de los placeres de la vida. Solicitan ayuda cuando
reconoce que sus aptitudes no son suficientes para terminar la tarea y no se altera

ante situaciones de equivoco de su accionar ni de otros.

La autoestima hace referencia a la evaluacion del yo, demostrando asi un valor
propio 0 autoimagen, es la diferencia que existe entre lo que pensamos que
somos Yy lo que nos encantaria ser, es decir, es como apreciamos lo que somos.
Una alta autoestima puede proceder de apreciaciones acertadas y justificadas de
sus propios éxitos y logros personales, una persona tiene una alta autoestima
cuando se valora positivamente y esta satisfecha con sus habilidades y acciones,
tienen confianza en si mismo, conocen cuales son sus puntos fuertes, e identifican

sus puntos débiles, tratando de mejorarlos.

Para mejorar laautoestima se puede identificar cuatro comportamientos:
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e Identificar las causas de una baja autoestima. Cuando se presente esta
baja autoestima se debe intervenir para poder ayudar al nifio, cuando los
nifios presentan altos niveles de autoestima es cuando obtienen buenos
resultados en las areas que mas les interesa, es por eso que se les deberia
alentarpara que  valoren esas é&reas y pueden ser. capacidades
académicas, deportes, a aceptacion social.

e Proporcionar apoyo emocional y aprobacion social. Algunos nifios con baja
autoestima proceden de familias conflictivas o de un ambiente en el que
han sido victimas de abuso o de abandono, en las que no contaron con un
apoyo.

e Ayudar a conseguir logros. La adquisicion de logros puede ayudar a
mejorar la autoestima de los nifios, conociendolas metas sefialadas y
poniéndolas en practica los nifios obtendran una alta autoestima.

e Ayudar a enfrentar los problemas, el autoestima se desarrolla cuando tiene
un problema e intenta hacerle frente en lugar de evitarlo, el hecho de que el
nifio afronte elconflicto indica que puede manejar por si solo las problemas
gue se le presentan en la vida, desafiando de manera honesta y realista, lo
cual conlleva a una aprobacién personal y el aumento de su autoestima.
(Santrock, 2006, pags. 350-351).

Para lograr una autoestima sana podemos seguir las siguientes
recomendaciones:

e Sentirse seguro de si mismo.

e Tenerlibertad para desarrollar sus habilidades.

e Ser una persona competente en su viday en su trabajo.

e Saber aceptar sus fracasos, sin necesidad de castigarse.

e Sentirse amado.

e Poder amar a otros genuinamente.

El autoestima se desarrolla entre la interaccion diaria de un nifio con sus padres,
con el entorno, cuanto mas experiencias positivas tenga el nifio mejor sera la

posibilidad de que el nifio aprenda de que él es una persona valiosa y capaz.
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Lograr que el nifio, considere su valor individual, hacerle sentir que la contribucién
de él es Unica y que nadie mas puede realizar, que forma parte de la familia y que

sobretodo es un ser amado.(Munera M., 2004, pags. 49-50).

Se debe demostrar al nifio que se cree en él, que puede realizar actividades

dificiles, sin la ayuda de los padres.

Un sentimiento de baja autoestima, se da por la presion de los padres que ejercen
en los nifios por conseguir lo que ellos desean, mas no, lo que los nifios pueden
lograr por si solos, cuando un nifio siente que debe culminar sus capacidades para
poder satisfacer la peticibn de sus progenitores, pierde de vista su real modo de

ser, porque pretende o finge ser lo que le piden que sea.

Es importante lograr establecer raices de confianza en los nifios, brindandoles
seguridad, por costumbre los padres evitan que los nifios realicen determinada
tarea debido a que los consideran incapaces de llevarla a cabo de forma
apropiada, suponen que el nifio no ha adquirido la suficiente destreza para poder
realizar cualquier tarea a €l encomendada, es en estos casos que se expresa una

peligrosa desconfianza hacia la capacidad de creacion de los nifios.

Desde muy temprana edad los seres humanos ponen de manifiesto sus
habilidades y destrezas; algunos se destacan en el area cognitiva, otros en su
motricidad fina como puede ser en sus trabajos manuales, pero todas estas
capacidades adquiridas depende de la confianza que se le brinde al nifio en sus

primeras etapas de evolucion.

Cuando los padres obstaculizan el desarrollo paulatino de la independencia de los
nifios se vuelve una situacién extrema. Si cada vez que el nifio desea realizar una
pequefa tarea, y no lo dejan estan obstaculizando la construccion del sentimiento
de seguridad que debe acompafar cualquier accion humana, por sencilla que sea.
Una duda persistente acerca de la capacidad del nifio para hacer las cosas bien,
termina afectando las relaciones con sus amigos, el desempefio en la escuela y

culmina desorganizando sus valores.
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Aungue los adultos ensefian a sus hijos a desenvolverse en el mundo procurando
su integridad y bienestar, a veces esa proteccion se convierte en una excusa para
hacer las cosas por ellos y de esta manera no le estan brindando al nifio la
seguridad y confianza que el necesita para su completo desarrollo.(Dellaere, 2007,
pags. 35-40).

Los adultos deben tener la capacidad de respetar la forma de ser, construyendo
un nivel de autoestima que permita el crecimiento personal, la relacion con los

demas y especialmente comprender a sus hijos.

En los primeros afios de vida se incentiva la autonomia la cual dejara una huella
positiva en el nifilo, tomando confianza en sus propias capacidades, y
desarrollando ellos mismo sus destrezas y habilidades, por lo tanto hay que
amarlos dandole la libertad que ellos anhelan, el amor no es sobreprotegerlo
restringiendo sus actividades o dandole conformidad a cada uno de sus caprichos,
es ensefarle al nifio a que haga las cosas por si solo, brindandole una
independencia dirigida o supervisada por los padres, no se puede pensar que sélo
cuando termine la crianza se libera a los hijos, pues es necesario que el

aprendizaje desde pequefios se dé esa libertad, bajo la orientacion de sus padres.

Es importante que aprecien que pueden superar nuevos retos y crecer para ello
hay que ponerles metas que estén a su alcance. Aunque suene complejo de
imaginar, a los nifios desde muy pequefios se les puede ir ensefiando a ser
independientes, esto puede lograrse, cuando el nifio va tomando
responsabilidades, el padre debe en forma ordenada, ir transfiriendo al nifio la

responsabilidad de que lo haga y sobretodo que lo puede realizar solo.

Es mejor que los padres se queden quietos y dejen que el nifio pruebe hacer las
cosas por si solo, aunque se equivoque, que disminuir su conocimiento en la

responsabilidad para calmar la ansiedad de ellos.

Es bueno transportar al nifio las responsabilidades que le atafien, pues de lo
contrario permanecerd atado a los padres toda la vida, oprimiendo asi el

desarrollo y crecimiento del nifio, es asi que los padres quieren ser un escudo que
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los proteja de todo dolor, pero hay momentos en que se los debe dejar para que

puedan luchar solos.

Los padres deben obrar recordando que se acerca el dia en que los nifios se iran
y actuaradn en completa libertad, para lo cual deben ser preparados desde la mas
tierna edad. Cuando el nifio este ya maduro, los padres deben estar dispuestos
para dejar salir al nuevo hombre que ya no necesita de la proteccion paterna y que

puede salir a enfrentar el mundo.

Hay muchos planos en los que se puede trabajar con un nifio, algunas ideas que

habra que adaptar de acuerdo a su edad son:

Debe dejar el biberdn, sin prolongar su uso desmedido.

Que ordene sus juguetes.

No buscarle al nifio su juguete, mientras él hace pataleta.

No hacer de mediador en todas sus peleas para resolverle sus problemas.
Que deje los pafales si esta preparado para ello.

Que se lave las manos, aunque no lo haga muy bien.

Que coma solo, si puede hacerlo.

AN N N N YR N NN

Que puedan ayudar en alguna tarea de la casa aunque no lo haga a la

perfeccion.

Lo importante es pedirle al nifio que de acuerdo a su edad, realice algunas tareas
respetando su desarrollo evolutivo, no pedirle que realice trabajos que €l no
puede hacer, y sobretodo elogiando sus avances cuando vaya creciendo en
autonomia. A veces los padres no lo hacen por el ritmo de vida tan acelerado ya
que es mas rapido y facil vestirlos, darles la comida en la boca y prolongar los
pafiales el mayor tiempo posible. Otras veces sobreprotegen a los nifilos porque
les da pena exigirles. Pero en esto, es importante recordar que siempre es bueno
ensefar a esforzarse, si lo que se le esta pidiendo va de acuerdo a su etapa de
desarrollo. De hecho los nifios que estan, cerca de los dos afios, perciben la vida

como una aventura y se despierta en ellos un impetu de independencia. Quieren
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explorar y conocer por ellos mismos las cosas y es bueno fomentarles esa actitud

dentro de lo posible y no traspasarles so6lo temores y limitaciones.

Las causas de esta actitud se deben a que los padres sobreprotectores creen que
ayudan a sus hijos, porque identifican el amor por ellos con exceso de cuidados.
Pero lo que cosechan son nifios caprichosos, que quieren todo hecho, con cero
paciencia a la frustracion y poca capacidad de adaptacion. Sin duda les falta
fortaleza, seguridad e independencia. No han aprendido a hacer las cosas por si
mismos, luchar por lo que quieren y en cierta medida esto se debe a la actitud de

sus padres.
Algunas de las causas que pueden llevar a los padres a tomar estas actitudes son:

v" Su infancia fue triste y falta de carifio es por ese motivo que quieren evitar
gue su hijo sufra lo mismo que ellos.

v' Se criaron con padres sobre protectores y no conocen otro modelo de
educacion.

v" Son padres comodos que prefieren consentir al nifio que educarlo.

v' Son padres que trabajan mucho, estan gran parte del tiempo ausente de la
vida de sus hijos y piensan que lo suplen con una actitud de
sobreproteccion.

v Tienen un hijo Unico o los padres son mayores y toman esta actitud mas de
abuelos que de padres.

v' Buscan compensar la ausencia del otro padre. Cuando uno de ellos no
esta, el otro se siente culpable y teme que el nifio crezca con problemas

emocionales.

Lo Unico que hay que tener claro es que, es bueno dejar y ayudar crecer al nifio,
con toda la seguridad, libertad y carifio posible, esta es la mejor herencia que se
le puede brindar, es decir que se valore a si mismo que puede lograr todas sus

metas propuestas. (Munera M., 2004, pag. 51).
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La forma de ayudar al nifio es trasmitiéndole confianza en las destrezas que
desarrollara y carifio ante las dificultades que le acompafiaran en su vida

cotidiana.

El nucleo primordial para el buen desarrollo del nifio es la familia durante sus
primeros afos de vida, los sentimientos y los pensamientos que un pequefio
adquiere sobre si mismo son el resultado del aprendizaje que descubrieron de los

adultos transfiriendo sus cualidades, capacidades y posibilidades.

Una dimension importante de la crianza de los hijos es los diferentes estilos de
formacion, utilizados en la interaccibn con sus padres, esto requiere de
habilidades interpersonales y emocionales, la mayoria de los padres aprenden las

experiencias de crianza de sus padres, algunas las descartan y otras las aceptan.

Los padres ambicionan que sus hijos crezcan y sean individuos socialmente
maduros y se pueden sentir frustrados intentando descubrir la mejor manera de

hacerlo.

El trabajo de(Baumrind, 1971, pag. 10), sugiere que los padres no deben ser
punitivos ni distantes, un nifio aprende a socializar siguiendo las demandas de la
sociedad pero manteniendo una identidad personal, clasificé a los padres por sus
estilos educativos, tenemos un estilo parental autoritativo, el cual impulsan a
los nifios a ser independientes, son controladores, exigen mucho, imponen limites
y controles sobre sus acciones, pero al mismo tiempo muestran carifio y los
apoyan. Los hijos de padres autoritativos esperan un comportamiento maduro,
independiente y apropiado para la edad del nifio, tienden a ser alegres, muestran
autocontrol y son independientes, muestran una orientacién hacia los objetivos y
mantienen relaciones cordiales con sus iguales cooperan con los adultos y
sobrellevan bien el estrés, otro estilo que encontramos dentro de las familias y se
puede citar es el estilo parental autoritario aqui los padres tiene una
comunicacion unidireccional, son restrictivos y punitivos, en el cual exhortan a los
hijos a que los obedezcan y los respeten, establecen limites y controles firmes en

sus hijos, los padres también pueden pegar a sus hijos, imponer normas rigidas

27



sin explicarles y mostrar su rabia hacia el nifio. Los nifios no son felices con este
estilo son temerosos, ansiosos, fracasan al iniciar una actividad y cuentan con
escasa habilidades de comunicacion. Se puede encontrar también familias con
estilo parental permisivo, son indulgentes, los padres se encuentran muy
involucrados con sus hijos, imponen pocos limites o restricciones sobre ellos, no
establecen normas claras evitando el enfrentamiento con sus hijos, estos padres
dejan que sus hijos hagan lo que quieran, siempre esperan salirse con la suya. Se
da en un ambiente familiar desorganizado y con una comunicacién poco efectiva y

unidireccional.

Los nifios con padres permisivos rara vez aprenden a respetar a otros y tienen
dificultades controlando su comportamiento, pueden ser dominantes, egocéntricos,
desobedientes y tienen dificultades en las relaciones con los iguales, por ultimo
esta el estilo parental negligente en donde los padres no piden responsabilidad
a sus hijos, con falta de control y apoyo, los padres no se involucran en la vida de
ellos. Presentan problemas de conducta con un ambiente familiar desorganizado

son vulnerables a la ruptura familiar. (Santrock, 2006, pags. 281-282).

La familia es una estructura necesaria, donde se van constituyendo los afectos, la
manera de amar y ser amados, cumple un rol muy significativo en el proceso
psicosocial del nifio, teniendo objetivos propios como son: proteccion, formacion
espiritual, transmision de costumbres y sobretodo en el orden cultural como es la

educacion.

El papel socializador de la familia es trascendente en los primeros afios de vida
porque es dentro de ella donde el nifio entabla sus primeras funciones con otros
seres humanos para luego ampliar su socializacion en la escuela para poder
completarlo en la comunidad y sociedad en la que se desenvuelve. (Andrade Loor,
2008, pag. 12).

Las primeras opiniones que ejerce el nifio en su desarrollo, se dan principalmente

en el modelo que representan los padres, son ellos los que deben ampliar sus
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vinculos sociales sinceros y positivos, para poder lograr en el nifio que se

relacione con el entorno.

2.7. DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO Y NINA

El crecimiento del nifio durante el primer afio de vida es rapido y sigue patrones
céfalo-caudal y préximo-distal, es un proceso de desarrollo continuo progresivo, e
irreversible en el que intervienen cambios, fisicos, emocionales e intelectuales, los
factores genéticos determinan, al menos en parte, si el nifio serd bajo o alto, si
madurara tarde o temprano, si sus respuestas seran rapidas o lentas. El desarrollo
del niflo depende también de otros muchos factores ambientales: la cultura, la

familia, la clase social y el grupo de iguales.

En las etapas de desarrollo del nifio, siempre existen cambios, que no tienen
detenciones, constantemente hay funciones que estan cursando hacia una mayor
complejidad. Incluso en nifios con alteraciones del desarrollo, se esperan cambios

dia a dia en un area o en otra.

Los nifilos suelen empezar a andar aproximadamente al afio de vida, durante el
segundo afio el indice de crecimiento del nifio se ralentiza pero las habilidades

motoras finas y gruesas progresan de forma rapida.

Uno de los aspectos méas importantes del desarrollo fisico durante la nifiez
temprana es el desarrollo del cerebro y el sistema nervioso, el cual crece
rapidamente durante la primera infancia, los cambios que se producen en el
cerebro durante la nifiez temprana permite a los nifios planear sus acciones,
atender a los estimulos de forma mas efectiva por este motivo es importante
brindar a los nifios estimulacion adecuada en esta edad para que de esta manera

pueda realizar avances considerables en el desarrollo del lenguaje.
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2.7.1. AREAS DEL DESARROLLO
2.7.1.1 DESARROLLO PSICOMOTOR

El desarrollo del nifio sucede en forma progresiva primero desarrollan las
funciones simples y luego las mas complejas, todas las partes del sistema
nervioso actiuan en forma coordinada para facilitar el desarrollo; cada area de
desarrollo interactia con las otras para que ocurra una evolucion ordenada de las
habilidades, la direccion que sigue el desarrollo motor es de arriba hacia abajo,
controlando primero la cabeza, después el tronco, prontamentesigue el desarrollo
motor, del centro del cuerpo hacia afuera, en primer lugar controla los hombros y

al final la funcion de los dedos de la mano.
El desarrollo del movimiento se divide en motor grueso y motor fino.
e Desarrollo motor grueso

"La habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los
musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad,
fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucién varia de un sujeto a
otro, de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su

temperamento basico y la estimulacion ambiental(Hérnandez, 2006, pag. 119).

Se debe desarrollar en el nifio estas destrezas con las cuales, ira alcanzando
correctamente su desarrollo motor grueso. Los nifios de educacion infantil ya no
tienen que hacer esfuerzos para mantenerse de pie o moverse, tiene mayor
confianza en sus movimientos, pueden moverse con determinacioén por su entorno

de manera mas automatica.

A los tres afos, les gusta realizar movimientos simples, como saltar, brincar y
correr de arriba abajo, estas habilidades y destrezas que van adquiriendo son

fuente de orgullo y logros
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A los cuatro afos, se vuelven mas aventureros, juegan en el pargue, en los juegos
infantiles, como son: columpios, resbaladera, etc., desplegando asi su destreza

atlética.

A los cinco afios, corren mas rapido y les gusta realizar competencias atléticas con
SuUs amigos y con sus padres, son nifios mas seguros, se suben a cualquier sitio

para realizar sus proezas en el aire. (Santrock, 2006, pag. 238).

Es necesario desarrollar en los nifios estas destrezas y habilidades en su area
corporal, respetando siempre las caracteristicas individuales de cada nifio, no
forzando su aprendizaje, de esta manera se lograra en el nifio independencia y

seguridad.
e Desarrollo Motor Fino

"Son las habilidades que el nifio va progresivamente adquiriendo, para realizar
actividades finas y precisas con sus manos, que le permitan tomar objetos,
sostenerlos y manipularlos con destreza, el ritmo de evolucion de estas conductas
depende, de la integracion neuro-sensorial alcanzada por el nifio, de su madurez
neuro-muscular, el desarrollo de la coordinacion mano ojo y de la estimulacion
ambiental recibida."(Hérnandez, 2006, pag. 20).

La motricidad fina es muy importante para los nifios es aqui donde puede realizar
movimientos pequefios y precisos donde pueden interpretar sentimientos y
emociones, expresando lo que sienten, por medio de un dibujo, modelando en
plastilina, pintando con crayones o tempera, al igual que el desarrollo de las
habilidades gruesas, es también aqui, importante la autonomia para realizar estas

actividades.

En las habilidades motoras finas a los tres afos, los nifios no han culminado las
habilidades de la primera infancia de coger y manejar cosas, tiene la destreza de
agarrar objetos con su indice y pulgar. Los nifios de esta edad que juegan con los

rompecabezas suelen ser toscos colocando las piezas, saben en qué sitio va la
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pieza pero no son precisos al momento de colocarla, a menudo intentan forzar la

pieza o la golpean enérgicamente.

A los cuatro afios, la coordinacién fina es mas precisa, tiene dificultades para
construir una torre alta con bloques, debido a su deseo de colocar cada bloque

perfectamente.

A los cinco afios, su coordinacion fina ha mejorado mucho mas, las manos, los
brazos y el cuerpo mueven juntos bajo la direccion de los ojos, prefieren construir

una casa que las torres que antes lo hacian.
El movimiento motriz fino se va originar en el siguiente orden:

. Reflejos: presion, presion palmar voluntaria, lateral de pinza, pinza con tres

dedos, presion de pinza.
. Destrezas manuales (dibujar construir, etc.)

Para poder realizar actividades que coordinen los movimientos motores como por
ejemplo: escribir, comer, vestirse, etc. Estan cimentadas sobre cuatro habilidades

muy importantes para el desarrollo del nifio y son:

coger objetos
alcanzar objetos

soltar objetos deliberadamente

AR NEE NN

mover la mufieca en varias direcciones

La habilidad de usar ambas manos juntas para manipular un objeto, la
coordinacion bilateral , esta comienza en la edad temprana, se prolonga cuando el
nifio coge objetos usando ambas manos y progresa hasta que puede transferir
objetos de una mano a otra; hasta que cada mano es usada para diferentes

funciones.

Los procesos biolégicos implican cambios en la naturaleza fisica del individuo, los

genes heredados de los padres, el desarrollo del cerebro, el aumento de peso, las
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habilidades motoras y los cambios hormonales, reflejan el papel de los procesos

bioldgicos en el desarrollo del nifio. (Santrock, 2006, pag. 238).

2.7.1.2. DESARROLLO COGNOSCITIVO

Es el conjunto de procesos por medio de los cuales el nifio organiza mentalmente
la informacion que recibe a través de los sistemas senso-perceptuales y

propioceptivo, para resolver situaciones nuevas, con base a experiencias pasadas.

El aumento en la maduracion del cerebro, combinada con las oportunidades para
experimentar un mundo méas amplio, contribuye al surgimiento de las habilidades

cognitivas del nifio. (Hérnandez, 2006, pag. 21).

Para hablar del desarrollo cognoscitivo del nifio, no se puede dejar de lado a Jean
Piaget, psicologo Suizo, el cual concibi6 al nifio como constructor de
conocimiento, de manera que éste es el resultado de la maduracion biolégica, las
experiencias con objetos en sentido fisico y logico-matematico, la transmision
social y la equilibracién. ElI término equilibrio acarrea consigo la idea de
conciliacionprogresiva entre la actividad mental del nifio, es decir, sus estructuras
cognoscitivas, y su medio. Es por eso que, el aprendizaje es el resultado de
cambiosconcretoscon el entorno, mientras que el desarrollo es el resultado de la

equilibracion.

Piaget determino una serie de procesos que utilizan los nifios para construir su
conocimiento estos son: esquemas, asimilacion y acomodacion, organizacion
equilibrio y equilibracién. Cuando un nifio intenta comprender el mundo su cerebro
en desarrollo crea esquemas que son acciones mentales para organizar el
conocimiento, por ejemplo los nifios de cinco afios pueden tener un esquema que

aplique la estrategia de clasificacion de objetos por tamafio, forma o color.

Para utilizar y adaptar los nifios sus esquemas, se debe efectuar dos procesos los
cuales son, laasimilacion se produce cuando los nifilos incorporan nueva

informacibn a su conocimiento existente, esquemas, mientras que la
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acomodacion ocurre cuando los nifiosadaptan sus esquemas para que se ajusten

a la nueva informacion y nuevas experiencias.

Los nifios organizan de forma cognitiva sus experiencias, la organizacién es el
concepto de Piaget de agrupar comportamientos aislados en un sistema de orden
superior, los objetos son agrupados en categorias. Un mecanismo para explicar
como los nifios pasan de un estadio del pensamiento al siguiente se llama
equilibracion, el cambio se produce cuando el nifio experimenta un conflicto
cognitivo o un desequilibrio en el cual intenta comprender el mundo, finalmente
resuelven el conflicto y alcanza un equilibrio de pensamiento. (Santrock, 2006,
pags. 177-178).

Estos procesos ayudan al nifio a resolver sus problemas a medida que su

pensamiento va avanzando.

Jean Piaget también creia que se atraviesa por cuatro periodos, cada uno de
estas etapas se relaciona con la edad y consta de diferentes formas de

pensamiento, las etapas son:

Etapa sensorio motriz de 0 a 2 afios: el nifio construye su mundo a través de los
sentidos, por el manejo de objetos y por otras acciones motoras, al principio el
nifio no tiene todavia una conciencia de lo que es su cuerpo, las relaciones
sensoriales y los objetivos que lo rodean, pero posteriormente va adquiriendo esa
conciencia de los objetos y de si mismo y entonces es capaz de coger un objeto,
darle movimiento hacia determinada parte e imitar sonidos y acciones. Los nifios
construyen su comprension del mundo a través de la coordinacion de las

experiencias sensoriales, con las acciones fisicas y motrices.

Los niflos aprenden a tocar lo que pueden ver y a mirar hacia donde escuchan
algun sonido, por medio de las experiencias sensoriales como son la vista, sonido,
tacto y gusto los cuales van coordinando poco a poco.En el periodo sensorio-
motriz el nilo empieza a organizar su entorno y es cuando aprende a discriminar
varios objetos que se encuentran a su alrededor y a verlos como objetos

permanentes que como cosas pasajeras. Estas fases del desarrollo se
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instruyenmuy bien en el conocimiento de la permanencia del objeto. Es decir
cuando un nifio de cuatro o cinco meses esta jugando con una pelota y de pronto
se le pierde, pero esta detras de la almohada, él bebe no lo busca, por mas que
sea facil cogerla o que pueda gatear hasta el sitio donde esta, es como si el objeto
hubiera dejado de existir una vez que se ha perdido de vista. A esta edad la
visualizacion de los objetos no incluye una realidad de permanencia. Es a los dos
afos de edad que el niflo mira los objetos como cosas permanentes y por eso

busca los juguetes que haya desaparecido de su vista.

Etapa pre operacional de 2 a 7 afios: El nifio comienza a representar su realidad
a través de sus propias palabras imagenes y dibujos, forma ciertos conceptos
generales de relaciones como: mas grande, mas viejo, mas alto, aumenta su

ampliacion en el idioma.

En este periodo Piaget identificé varias caracteristicas del pensamiento infantil
como son: El egocentrismo, en el cual €l solo cree en la realidad, el mundo es
como él lo ve y sencillamente no entiende por quépueden existir otros puntos de
vista, otra caracteristica es que los nifios parecen tener el equivalente psicolégico
de la visién de tunel, suelen concentrarse en un aspecto de un problema, pero
ignorar otros de igual relevancia. La centraciéon es el término de Piaget para el
tipo de pensamiento enfocado tan sélo en un aspecto, el nifio dificilmente puede
considerar varios aspectos de forma simultdnea. Yuxtaposicién, es un atributo
comun a muchos y variados comportamientos, es decir son afirmaciones
fragmentarias, entre las que no existen conexiones causales o temporales ni
l6gicas. Realismo, es la tendencia mostrada por los nifios a confundir las
experiencias subjetivas (suefios, imaginaciones, pensamientos, etc.) con la
realidad objetiva. Cuando los nifios atribuyen propiedades biologicas psicolégicas,
(intenciones, conciencia, sensaciones y sentimientos) a la realidad inanimada
hablamos de animismo,considera todas las cosas vivas y dotadas de intencion.
Otra de las caracteristicas de esta etapa, es laapariencia como realidad, consiste
en que los nifios piensan que la apariencia de un objeto les dice como es ese

objeto en realidad. En esta etapa se puede observar el juego paralelo, es decir
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gue los nifios estan en el mismo grupo jugando bolas, pero cada uno de los nifios
juega algo diferente. En esta etapa los nifios fallan en la descentralizacién, es
decir, ellos piensan en un objeto solamente de una manera y no de diferentes
modos. El raciocinio en esta etapa esta ligado a las percepciones visuales, el no
piensa de forma légica sino que piensa de manera intuitiva sobre la base de como

se le presentan las cosas.

Etapa de operaciones concretas de 7 a 11 afios:En esta etapa las operaciones
que el nifio ejecuta estan estrechamente ligadas a objetos y acciones concretas.
El nifio adquiere la habilidad de clasificar los objetos y ordenarlos de acuerdo a
ciertas caracteristicas, el egocentrismo del nifio disminuye y ya es capaz de
aceptar el punto de vista de otra persona, su conversacion es cada vez mas
socializada, ya se hace posible la descentralizaciéon y se puede pensar en las

multiples divisiones de un solo objeto.

Etapa de operaciones formales de 11 en adelante: Los niflos comienzan a

razonar de manera mas logica.

Los procesos cognitivos implican cambios en el pensamiento, la inteligencia y el
lenguaje del individuo, el trabajo de observar un mévil de colores colocando en la
cuna, mientras se estd moviendo, construir una frase de dos palabras, memorizar
una rima, tener imaginacién y armar un rompecabezas, todo esto implica un
desarrollo cognitivo. (Andrade Loor, 2008, pags. 47-55)(Kail & Cavanaugh, 2012,
pags. 131-134). (Santrock, 2006, pags. 38-39).

Las personas se encuentran permanentemente en interaccion con el medio, esto
les permite lograr unconocimiento de su entorno, el nifio hereda las capacidades

en base a su experiencia vivida, desarrollando asi sus etapas.

Por otro lado tenemos a Lev Vygotsky Psicologo Ruso que creia que el nifio
construye de forma activa su propio conocimiento, es una teoria sociocultural
cognitiva.El lenguaje es considerado una herramienta indispensable en el

desarrollo.
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El conocimiento es formado por el propio individuo, que se construye a través de
la interaccion con los demas y con los objetos de la propia cultura. En la teoria de
Vygotsky se puede hablar de tres principios basicos para el desarrollo cognitivo
del nifio. Zona de desarrollo proximal, que es el rango de las tareas que
resultan muy dificiles para que los nifios las realicen solos, pero que pueden
aprender con la guia y asistencia de los adultos o de otros nifios, es decir que la
cognicion se desarrolla primero en el ambiente social y solo poco a poco se
somete al control independiente del nifio. EI andamiaje, es la cantidad de
asistencia que los maestros ofrecen para cubrir las necesidades del estudiante,
en este principio de Vygotsky es indispensable que los maestros presten ayuda
oportuna para poder realizar las actividades o tareas de los nifios, se debe dar
ayuda pero no mas de la necesaria esto promueve con claridad el aprendizaje,
no se facilita el aprendizaje de los pequefios cuando se les dice constantemente
gue hacer, es mejor colaborar con ellos y permitirles que realicen mas tareas,
esto dominara sus habilidades y su aprendizaje sera efectivo.Lenguaje y
pensamiento, el nifio utiliza el lenguaje no solo para la comunicacion social, sino
como ayuda para resolver tareas, es por eso que los nifios usan el lenguaje para
planear, guiar y observar su comportamiento como autorregulador. El uso del
lenguaje para la autorregulacion se llama habla interna o habla privada, que es
una forma en que el niflo se guia a si mismo, para asegurarse de que esta
realizando los pasos necesarios para resolver un problema. A medida que los
niflos adquieren mas habilidades, el habla privada se convierte en habla interna es

decir en el pensamiento. (Santrock, 2006, pags. 40-247-248).

La interaccion social del nifio con su entorno es importante para su desarrollo
cognitivo, es a través de esta comunicacion que aprenderan a utilizar las

herramientas necesarias para adaptarse y tener éxito dentro de la cultura.

La teoria cognitiva- social de Bandura, enfatiza que el comportamiento, el entorno
y la cognicion son factores importantes y necesarios en el desarrollo del nifio.
Estos procesos cognitivos son mediadores importantes de las conexiones entre el

ambiente y el comportamiento. Bandura centraba su investigacion en el
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aprendizaje observacional, aprendizaje que ocurre cuando se observan lo que
hacen otros, en donde la gente representa cognitivamente el comportamiento de
otros y adopta este comportamiento para ellos mismos. (Santrock, 2006, pag. 41).
Los nifilos van adquiriendo su aprendizaje por medio de estos comportamientos,
pensamientos y sentimientos a traveés de la observacion, siendo este el mas
importante para el proceso del ciclo vital. Es asi que el comportamiento de los
padres y de las personas que lo rodean, influird en el desarrollo de la personalidad

del nifo.
e DESARROLLO PERCEPTIVO:

La percepcion es la base de todo aprendizaje y desarrollo, los nifios aprenden a
través de la interaccion con su ambiente, la forma en que reciben los estimulos
cercanosinfluyeenormemente en lo que aprenden y como lo aprenden. Es por eso
qgue los sentidos comienzan en el nifio desde el vientre materno, empieza a
almacenar conocimientos como: forma, colores, sonidos y movimientos que estan
estrechamente familiarizados con los sonidos internos del cuerpo de la madre su
reproduccion, sonidos gastricos, latidos del corazén e incluso los nifios pueden
escuchar los sonidos que provienen del mundo exterior.(Andrade Loor, 2008,
pags. 28-29).

Nuestros cinco sentidos son las puertas a través de las cuales se reciben los
estimulos del ambiente, mediante la vista, el oido, el gusto y el tacto “captamos” el
mundo que nos rodea. Los recién nacidos nacen con tres sentidos perfectamente
desarrollados y son: tacto, el gusto y el olfato. La sensibilidad esta presente en el
momento del crecimiento, el recién nacido ya puede preferir o despreciar las cosas

gue estimulan su aparato sensitivo-sensorial.

Los sentidos estan coordinados pero no diferenciados; él habla especifica algo
relacionado con ver y tocar, el estimulo visual significa algo para el tacto y el

estimulo tactil implica algo a la vista.
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Olfato, gusto y tacto.- Los recién nacidos tienen un agudo sentido del olfato,
pueden percibir aromas agradables y desagradables, pueden reconocer los olores

familiares.

También tiene un sentido muy desarrollado del gusto, es facil diferenciar entre
sabores salados, agrios, amargos o dulces, la mayoria de los nifios tienen
debilidad por los dulces, reaccionan a sustancias dulces sonriendo y a sustancias
amargas haciendo muecas. Los infantes son sensibles a los cambios en el sabor
de la leche materna que refleja la dieta de la madre y tomardn mas cuando su

madre ha ingerido alguna sustancia dulce.

El sistema nervioso del nifio es capaz de transmitir dolor, pues los receptores del
dolor en su piel son tan abundantes como los tiene el adulto. La conducta de los
bebes en respuesta a un aparente estimulo causante de dolor también sugiere
que experimentan dolor, el sonido de su llanto es quiz& el Unico patrén asociado
con el dolor. Las habilidades perceptuales son de una utilidad extraordinaria para
los recién nacidos y bebes pequenos, el olfato y el tacto les ayudara a reconocer a
su madre, el olfato y el gusto les facilitara aprender a comer. El desarrollo
temprano del olfato, el tacto y el gusto preparara a los recién nacidos y a los bebes

pequefios a aprender acerca del mundo.

La boca es el centro de la actividad, se juntan los movimientos de las manos, de la
vista, y al final todo lo que coge termina en los labios, luego se agregan las
experiencias de escuchar y discriminar algunos sonidos, junto a las de mirar y

sentir con todo el cuerpo.

Oido.- Los nifios escuchan mejor los sonidos cuyas tonalidades estan dentro del
rango del habla humana: ni mas alta, ni mas baja, ellos pueden diferenciar los
sonidos del habla, como sonidos de vocales y consonantes hacia los cuatro o

cinco meses pueden reconocer sus propios nombres.

Ademas de transmitir un mensaje mediante palabras o musica, el sonido puede

revelar mucho de su fuente, la tonalidad de su voz se puede utilizar para
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determinar su sexo y edad, el volumen del habla nos revela la distancia del

hablante.

Los bebes pueden distinguir entre diferentes sonidos musicales y recordar las
canciones de cuna que sus padres les cantan, son sensibles a la estructura ritmica

de la musica.

Los nifios utilizan el sonido para ubicar objetos por lo que buscan la fuente del
sonido, ellos perciben el mundo de un modo diferente, segun la edad en que
estén; esto es, al modo en que los nifios reciben los estimulos del ambiente

cambia mucho a medida que crecen.

Vista.A través del sistema visual se obtiene una gran cantidad de informacion. El
0jo proporciona al cerebro sensaciones que le permiten interpretar color, tamafio,
distancia y también seguir el movimiento mientras el cuerpo permanece
estatico.La vision es la mediadora de otras emociones sensoriales y actlla como
un estabilizador entre la persona y el mundo exterior. A través de la vision se
produce la mayor cantidad de aprendizaje secundario. El proceso de ver y mirar es
complejo, este sistema involucra muchos otros sistemas corporales, la vista es
muy importante en el proceso y la progresion del desarrollo en relacion al

aprendizaje.

A los 3 — 4 afos, asimila objetos de la misma forma por el tamafio; buena
percepcién de profundidad; discrimina la extension de lineas; copia una cruz,

discrimina la mayoria de las formas basicas.

4 — 5 afios, su coordinacion ojo-mano es refinada; colorea, recorta y pega; dibuja
un cuadrado; percibe constancia de estilo de letras y palabras; asocia palabras

con dibujos; lee palabras.
e DESARROLLO DEL LENGUAJE

El hablar y escuchar son caracteristicas innatas de todo ser humano, es lo que se
entiende como la capacidad del lenguaje, para poder ejercer esta destreza se

debe dar ciertas condiciones biolégicas, si no hay una correcta estructura del
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sistema nervioso y el desarrollo de los sentidos, no se tendria la capacidad de oir
ni de hablar. Pero lo mas importante son las relaciones que se establece entre los
seres humanos y es asi que se puede producir un sistema de signos como gestos,
sonidos, etc., para poder realizar acciones comunes, es por eso que el lenguaje se

convierte en una interaccion con otros en un espacio social.

Antes del lenguaje se debe establecer que existe los gritos y los gestos, los cuales
son el lenguaje corporal,son por medio de estos que se puede expresar los

deseos 0 emociones que existe en el nifio.

Para una correcta adquisicion del lenguaje deben estar unidos con el pensamiento
es decir, las simbolizaciones se acompafian de expresiones propias de la edad en
la que se analicen expresandose asi lo que se desea, la idea basica que permite
el desarrollo correcto del lenguaje es la relacién entre causa y efecto, es la base

de todo pensamiento racional y se aprende a través de la experiencia.

En el primer afio de vida, lo que no esta en la experiencia del nifio ha dejado de
existir, luego cuando llora espera que su madre llegue a atenderlo. Es asi que en
los dos primeros afios se produce una revolucion intelectual relacionada con las
concepciones de espacio, causalidad y tiempo. El paso més importante esta en el
hallazgo del nifio que existe algo fuera de él, y que seguira estando alli aunque ya

no lo vea.

Los pensamientos y las emociones forman un todo, es por eso que antes de una
idea ya existe una emocion que la condiciona, de la misma manera que no hay
como separar pensamiento y accion, se asignan a las acciones las emociones,
alegria y tristeza frente al éxito y el fracaso de acciones definidas.

El lenguaje se va adquiriendo en el entorno social y con la interaccion de los
padres, permite la comunicacion de sentimientos, afectos e ideas, y sobre todo las
emociones; odio, amor, tristeza, desagrado, en los primeros meses de vida estos
elementos se presentan en forma de imitacién. Las primeras palabras son

sustantivos aislados, luego el nifio aprende a unir dos 0 mas palabras. Se afiade
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luego los adjetivos y los verbos, al principio sin relacién con los tiempos, pero

relacionados con alguna accion.

El desarrollo del lenguaje y el pensamiento del nifio fue tratado en forma
implacable y muy novedosa por Jean Piaget. El cual aseguro que el aprendizaje
es natural en el nifio y sin ser una secuencia ordenada, esta jalonado de saltos
cualitativos; cada estadio se basa en el anterior, conservandolo pero, sobre todo,
superando la etapa anterior. Las estructuras genéticamente condicionadas estan
alli influidas permanentemente por el entorno y en constante transformacion; el

elemento basico es la interaccion con el medio.

La aparicién de la sonrisa, es un acontecimiento memorable, es el inicio de la
comunicacion con lo que lo rodea, es decir con las personas, es la primera opcion

de acercar al mundo a si mismo. (Betancourt & Bojorque, 2004, pag. 14).

El nifio inicia este proceso de comunicacion con los padres y especialmente con la
madre, es por ese motivo que es necesario que no le sobreprotege que cuando el
nifio le pide algo, no le dé, si no le habla correctamente o por lo menos haga el

intento de pronunciar algunas palabras.

El recién nacido reacciona por la fuerza de los instintos biolégicos y esto obliga a
su satisfaccion inmediata, no es consciente de sus actos. En los primeros 18
meses el nifio no distingue entre el entorno y el mismo, es la etapa que va desde
el nacimiento hasta la adquisicion del lenguaje y est4d impregnado por un

desarrollo mental e intelectual.

Se produce en el nifio la transformacion de un pequefio, lleno de sensaciones a un
ser libre, capaz de auto dirigirse, se pasa de la dependencia a la posibilidad de
manejar el entorno. El nifio es un ser que reacciona con todo su ser, mente y
cuerpo estan orientados al conocimiento de su pequefio pero complejo mundo,
sus actos permiten el crecimiento y la maduraciéon de su cerebro, dirigen los
procesos de integraciéon y relaciéon, inducen cambios que predicen a nuevas

posibilidades.
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En el periodo posterior al nacimiento, el nifio centra su atencion a objetos
concretos, mueve su cabeza para poder verlos, para esta destreza se juntan ya
los campos visuales, la orientacién y coordinacion de los movimientos oculares y

los movimientos de la cabeza.
2.7.1.3. DESARROLLO SOCIAL

El desarrollo social adquiere cada vez mas importancia para poder entender las
relaciones entre comparieros y relacionarse con ellos. Una parte significativa de la
vida social de un nifio se basa en la determinacion de los objetivos que se desea
conseguir en situaciones mas concretas o confusas, para los nifios es muy
importante como conseguir la amistad de otros nifilos, como formar parte del medio

social en el cual estan rodeados.

Una de las teorias mas importantes que tiene sus conocimientos en el desarrollo
psicosocial es la propuesta dada por Erik Erikson,psicoanalista estadounidense,
en la cual nos indica que la infancia y los afios de preescolar estan representados
por confianza basica frente a desconfianza, es un sentido de confianza en uno
mismo y en los demas constituye la base del ser humano, los recién nacidos
abandonan el calor y la seguridad del atero para ingresar a un mundo
desconocido. Si los padres responden constantemente a las necesidades del
infante, éste se vuelve confiado y seguro en el mundo. Los padres no siempre
impiden que él bebe se caiga o pueden darle accidentalmente comida demasiado
caliente. Erikson considera que estas experiencias son valiosas pues les ensefian
a los niflos a desconfiar. Con un equilibrio adecuado entre confianza y
desconfianza, los nifios pueden adquirir esperanza, que es la apertura a nuevas
experiencias de saber que algun peligro o malestar puede surgir. Autonomia
frente a verglienza y duda, entre uno y tres afios de edad los nifios comienzan a
entender poco a poco que pueden controlar sus propias acciones. Es por eso que
ellos luchan por su autonomia por ser independientes, no obstante a la autonomia
se opone la duda del nifio que pueda manejar situaciones dificiles y la vergiienza
gue pueda resultar en caso de un fracaso. La mezcla entre autonomia, vergiienza

y duda produce la voluntad, el conocimiento de que, dentro .de ciertos limites, los
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nifilos pueden actuar en su mundo con una intencién.Iniciativa frente a culpa, La
mayoria de los padres hacen que sus hijos de tres a cuatro afios de edad asuman
alguna responsabilidad, los nifios comienzan a identificarse con los adultos y sus
padres, empiezan a comprender las oportunidades existentes en su entorno
social, ellos intentan explorar el entorno por su propia cuenta, hacen innumerables
preguntas acerca del mundo e imaginan posibilidades. Esta iniciativa es moderada
por la culpa que surge cuando el nifio se da cuenta de que su iniciativa puede
entrar en conflicto con otras personas, no puede perseguir sus ambiciones de una
manera irrestricta, Es asi que el propésito se logra con un equilibrio entre la
iniciativa individual y la voluntad de cooperar con otros. (Kail & Cavanaugh, 2012,
pags. 172-173).

El niflo aprende a confiar cuando la educacion que se le brinda es consciente y
calida, asimila los valores, normas y formas de actuar, es un proceso donde se
necesita de la interaccion entre el nifio y su entorno, en el que satisface sus

necesidades y asimila la cultura en la que vive.

Cuando somos adultos esta determinado en gran parte por las relaciones que
hemos tenido durante el crecimiento, durante el proceso del desarrollo social se
despliegan tres cualidades, necesarias para desempefar de manera efectiva

como entes sociales.
Los tres elementos de toda personalidad sana son:

1. La capacidad de amar: la capacidad de formar relaciones.
La autoestima: el sentimiento positivo respecto de uno mismo.
3. El sentido de identidad: el percatarse de las propias capacidades, limites,

metas y aspiraciones.

Los procesos socioemocionales implican cambios en las relaciones individuales
con otras personas, los cambios emocionales y los cambios en la personalidad,
como la sonrisa de un bebé, como respuesta a una caricia de su madre, la
agresion de un nifio a un compariero de juegos, el desarrollo de seguridad en si

mismo, reflejan el papel de los procesos socioemocionales en su desarrollo.
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Los procesos biolégicos, cognitivos y socioemocionales estan enlazados de
manera compleja, va teniendo una secuencia en las acciones que los nifios van
logrando al pasar los afios, es asi que un bebé sonrie en respuesta a la caricia de
su madre, esta respuesta corresponde a un proceso bioldgico, la naturaleza fisica
de la caricia y la respuesta hacia ella, un proceso cognitivo, la habilidad para
comprender los actos intencionados es un proceso socioemocional, el acto de
sonreir positivamente nos ayuda a conectarnos con otros seres
humanos.(Santrock, 2006, pags. 17-18).

Estos procesos bio - psico- sociales del ser humano, son continuos, dinamicos
gue en conjunto van a lograr el funcionamiento adecuado a lo largo de toda la

vida, respetando el desarrollo evolutivo de los nifios.
2.8. METODO VIVENCIAL .-

Es una metodologia de aprendizaje, dirigida a la formacion y transformacion de las
personas como individuos en relacién con otros, donde se aprende de manera
Optima y activa, se le relaciona con ejercicios al aire libre, pero también puede
efectuarse en el aula con excelentes resultados, este método vivencial ayuda a

reflexionar en base a su propia experiencia.

Este método vivencial genera aprendizaje mediante la accion y la interaccion,
involucrando cuerpo, mente y alma. La diversion es lo fundamental, las clases son
entretenidas y adquieren un clima psicoldgico favorable.Estimulan la participacion
activa y sincera de los miembros, su buena utilizacionprovoca emociones positivas

que coadyuvan en el aprendizaje y en la solucionde problemas.
Las caracteristicas del método vivencial son:

e Es un aprendizaje que se da a través de la retroalimentacién con el grupo,
ademas de las recomendaciones teoricas y practicaspara poder corregir la
conducta.

e La comunicacion es el principal apoyo para emitir los mensajes que sirven de

base para mejorar el desarrollo.
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e Sevivey se siente situaciones reales.

e Ayuda a que participen las personas con sus vivencias personales.

La finalidad del método es alcanzar el desarrollo de las competencias de las
personas y ayudar alfortalecimiento de sus valores y la autoestima. Las personas
viven sensaciones, emociones, situaciones y aprenden de ellas. Estas
experiencias acttan como hechos fijadores del aprendizaje para sus vidas

presentes y futuras. (different, 2012). (tecnicas vivenciales, 2013).

Este método es una nueva forma de comunicarse con las personas que le rodean,
es activo y participativo, no permite aburrirse, ayuda al cuerpo y mente estar
constantemente en actividad, a socializarse con la gente que le rodea. Lo mas
importante esta en la comunicacion que se establece con la capacitadora y los
asistentes que en ese momento se relacionan, adquiriendo actitudes positivas,

para lograr un cambio en su comportamiento.
2.9. IDEA A DEFENDER.

La implementacién de una propuesta de talleres para padres de familia en donde
se trate temas vinculados a la sobreproteccion y el desarrollo de la personalidad

del nifio.
2.10. VARIABLES DE LA INVESTIGACION.
Variable independiente: Sobreproteccion

Variable dependiente: Desarrollo integral

46



CAPITULO IlI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3. TIPO DE INVESTIGACION
Esta investigacion es de tipo:

e Explorativa:porque busca por medio de la investigacion bibliografica sustentar
cientificamente el desarrollo integral del nifio.
e Descriptiva: porque analiza los problemas que suscita la sobreproteccion de

nifios y nifas de 3 a 5 afos

3.1.- METODOS DE INVESTIGACION

Se utilizara los diferentes tipos de métodos: la observacion, el analitico - sintético,
inductivo — deductivo, sistémico; asi como las técnicas de las encuestas, y
entrevistas, cada uno de ellos empleados en los diferentes procesos y etapas de

la investigacion.
a) Analitico — Sintético.-

Este nos permitira estudiar las diferentes causas y efectos de la
sobreproteccion en el nifio el cual puede afectar positiva y negativamente

en el proceso de formacion de nuestros nifios.
b) Inductivo — Deductivo.-

Este método se empleara luego del andlisis de varios casos particulares,
para mayor facilidad de la organizacion del trabajo en los capitulos y la

organizacion de los contenidos cientificos de la fundamentacion tedrica.
c) Sistémico.-
Este sera utilizado en la organizacion de los elementos de la propuesta

como un sistema coherente, buscando la relacién entre ellos, como también
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la relacién entre hechos y fendmenos socio educativos que se van a lograr

descubrir en la realizaciéon de nuestro proyecto.

3.2.- POBLACION DE ESTUDIO

Se tomara como poblacién para la investigacion, a los padres de familia del
Colegio San Antonio de Padua de Pomasqui, de Educacion Inicial.

La poblacion esta conformada por 100 padres de familia.

POBLACION NUMERO
PADRES DE FAMILIA
Primero “A” 25
Primero “B” 25
Pre-Basica “A” 25
Pre —Basica“B” 25
TOTAL 100

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El instrumento utilizado para la recoleccion de informacion es la encuesta dirigida

a los padres de familia que constara de 10 preguntas.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados.
CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA.

1.- ¢ Se sienta con su nifio para hacer las tareas?

Tabla N° 1 Se sienta con su hijo para hacer las tareas

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 91 91%

No 9 9%

Grafico N°1 Sentarse con su hijo a realizar las tareas.

9,00%; 9%

mSI mNO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua
Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Analisis:

En la pregunta se demuestra que el 91% de los padres de familia se sientan con

su nifio a realizar las tareas, mientras que el 9% no lo hace.
Interpretacion:

Los padres de familia, son la primera escuela de los nifios, esto es reflejado en el

cuidado y dedicacion en cada actividad que realizan.
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2.- ¢Los alimentos le da directamente en la boca al nifio?

Tabla N° 2Los alimentos le dan directamente en la boca al nifio.

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 31 31%

No 69 69%

Grafico N°2 Los alimentos le dan directamente en la boca al nifio.

69,00%

m S|
NO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua
Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Analisis:

Las encuestas nos demuestran que un 69% de padres de familia, evitan darles de

comer a sus hijos, mientras que el 31% si lo realizan.
Interpretacion:

Los padres de familia deben ensefiar a los nifios a ser independientes a la hora
de la comida, de esta manera ellos desarrollaran sus destrezas, sin ayuda de
nadie.
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3.- ¢Le viste al niflo para que vaya a la escuela?

Tabla N° 3Le viste al nifio para que vaya a la escuela

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 71 71%

No 29 29%

Grafico N° 3 Le viste al nifio para que vaya a la escuela

mSl mNO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua
Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Andlisis:

Los porcentajes visibilizan que el 71% de padres les visten a los nifios para ir a la
escuela, y el 29% restante no lo realiza.

Interpretacion:

Los padres de familia deben corregir estas actitudes, requieren comprender que
los nifios necesitan realizarestas actividades por si solos.
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4.- ¢Cuando llega a la escuela le colma de besos y caricias?

Tabla N° 4Cuando llega a la escuela le colma de besos y caricias

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 69 69%

No 31 31%

Grafico N°4 Cuando llega a la escuela le colma de besos y caricias

mSl mNO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua
Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Andlisis:

Los porcentajes visibilizan que el 69% de los padres de familia reciben a sus hijos

con abrazos y caricias, mientras que el 31% no los reciben afectuosamente.
Interpretacion:

Es muy importante que los padres reciban a sus hijos con un abrazo, el nifio en
ese momento,siente que los padres lo quieren y lo extrafian, pero no debemos

emociones y sentimientos muy asfixiantes.
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5.- ¢Le compratodo lo que el nifio desea?

Tabla N°5 le compra todo lo que el nifio desea.

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 18 18%
No 82 82%

Grafico N°5 le compra todo lo que el nifio desea.

82,00%

S|

18,00%

NO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua

Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Andlisis: La encuesta nos demuestra que el 82% de los padres de familia no

compra todo lo que el nifio desea, mientras que el 18% satisface lo que el nifio

desea.

Interpretacion:

La tarea de los padres de familia es educar, a los nifios, cuando no tienen la
posibilidad o simplemente no es momento de complacerlos, los nifios deben
comprender que no se puede comprar todo lo que desea, es de esta manera que

se va evitar que los nifios cometan conductas erroneas, al momento de no

conseguir lo que ellos quieren.
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6.-¢Ante un berrinche sede inmediatamente?

Tabla N° 6 Ante un berrinche sede inmediatamente.

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 23 23%

No 77 77%

Grafico N° 6 Ante un berrinche sede inmediatamente.

77,00%

mSl = NO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua
Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Andlisis:

En la pregunta se demuestra que el 77% de los padres seden inmediatamente

ante un berrinche, mientras que el 23% hacen caso omiso a sus berrinches.
Interpretacién:

Los padres de familia deben corregir estas actitudes, pues afectan el desarrollo
de la personalidad del nifio.
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7.- ¢Cuando le castiga se arrepiente al rato?

Tabla N°7 Cuando le castiga se arrepiente al rato.

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 70 70%

No 30 30%

Grafico N° 7 Cuando le castiga se arrepiente al rato.

mSI mNO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua
Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Andlisis:

Los resultados cuantitativos demuestran que el 70% de los padres de familia se
arrepienten al rato de castigar a sus hijos y el 30% no ven la necesidad de

arrepentirse.
Interpretacion:

Debemos comprender que no existe castigo si nos arrepentimos de nuestras

decisiones.
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8.- ¢Cuando juega el nifio siempre esta su mirada en €él?

Tabla N°8 Cuando juega su nifio siempre esta la mirada en el

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 73 73%

No 37 37%

Grafico N°8 Cuando juega su nifio siempre esta la mirada en él.

mSlI mNO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua
Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Andlisis:

Las encuestas nos demuestran que el 73% de los padres esta siempre la mirada
en su hijo, y el 37% permite que el nifio realice las actividades por si solo, sin la

mirada o preocupacion en él.
Interpretacion:

La tarea de los padres es ayudar a que su hijo sea una persona independiente,

que reconozca su entorno por si mismo.
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9.- ¢Siente impulso de hacer justicia por su propia mano en una rifia que
tenga su hijo?

Tabla N° 9 Siente impulso de hacer justicia por su propia mano.

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 30 30%

No 70 70%

Grafico N° 9 Siente impulso de hacer justicia por su propia mano.

mSI mNO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua
Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Andlisis:

Los porcentajes visibilizan que el 70% de padres no tratan de hacer justicia con su

mano, mientras que el 30% si estaria de acuerdo en hacerlo por su propia mano.
Interpretacion:

Los padres deben comprender que el que debe enfrentar los problemas son sus

hijos, mas no pueden ellos involucrase en su entorno social.
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10.- ¢Los hébitos de higiene los realiza usted?

Tabla N° 10 Los habitos de higiene los realiza usted.

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 34 34%

No 66 66%

Grafico N° 10 Los habitos de higiene los realiza usted.

66,00%;
66%

mSl =NO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua
Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Andlisis:

Los resultados cuantitativos demuestran que el 66% de los padres no les ayudan a

sus hijos a realizar su aseo personal y el 34% si lo hace.
Interpretacién:

La tarea de los padres es lograr que sus hijos sean personas auténomas, y que

los nifios fortalezcan sus habilidades y destrezas.
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11.- ¢Considera que el desarrollo delautoestima, es un elemento basico para
la formacion de la personalidad?

Tabla N° 11 El autoestima es un elemento basico para la formacion de la personalidad.

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 97 97%

No 3 3%

Grafico N° 11 El autoestima es un elemento basico para la formacion de la personalidad.

mSI mNO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua
Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Andlisis:

Los resultados reflejan una superioridad del 97% al referirnos que los padres
consideran necesario el desarrollo del autoestima en su hijo, mientras que el 3%

desconocen de la importancia del autoestima.
Interpretacién:

El autoestima es un elemento basico para la personalidad del nifio, este se ve

reflejado en todas las areas de desarrollo, como son: cognitiva, social y motora.
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12.- ¢Usted tiene conocimiento de laimportancia del vinculo afectivo?

Tabla N° 12 Tiene conocimiento de la importancia del vinculo afectivo.

Variables | Frecuencia | Porcentaje
Si 92 92%

No 8 8%

Grafico N° 12 Tiene conocimiento de la importancia del vinculo afectivo.

@S| mNO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Colegio San Antonio de Padua
Elaborado por: Karol del Carmen Calahorrano Castillo

Andlisis:

El porcentaje visibiliza que el 92% es decir, la mayoria de los padres de familia

conocede la importancia del vinculo afectivo y el 8% lo desconoce.
Interpretacién:

El vinculo afectivo es primordial en el desarrollo social y afectivo del nifio, por lo
gue es necesario que los padres de familia sientan interés en conocer mas acerca

de lo que significa el vinculo afectivo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Al realizar la investigacion de campo, se determinaron las siguientes conclusiones:

1.

El disefio de los talleres serviran como apoyo a los maestros y maestras para
evitar la sobreproteccion.

El vinculo de apego es una relaciébn afectiva que fortalece el desarrollo
emocional y establecer relaciones sanas a lo largo de su vida.

El vinculo de apego seguro fortalece el desarrollo de la personalidad.

La excesiva atencion de los padres hacia sus hijos provocara problemas en
las &reas de desarrollo del nifio.

La sobreproteccionno permite que el nifio se desarrolle independientemente,
siempre estard sujeto a la excesiva proteccion de sus padres.

La familia es la base y un factor imprescindible,en el desarrollo social, en el
desarrollo afectivo y en el desarrollo intelectual del nifio.

La autoestima es importante para afianzar la seguridad en los nifios y
promover el desarrollo integral.

Es importante que exista una comunicacion respetuosa entre padres e hijos,
permitiendo que ambas partes puedan expresar lo que piensan y sienten, sin

temor a ser rechazados.
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5.2. RECOMENDACIONES

Una vez realizado el presente trabajo investigativo y de acuerdo a las

conclusiones, se sugiere las siguientes recomendaciones:

1.

Aplicar los talleres de capacitacion para definir las consecuencias de la
sobreproteccion.

Prestar ayuda inmediata ante caracteristicas de la sobreproteccion.

Los padres deben estimular el lenguaje en los nifios para perfeccionar su
pronunciacion y comunicacién con el entorno.

Brindar seguridad al nifio para que adquiera todas sus habilidades y destrezas,
dejando que actué y se desenvuelva con libertad

Se debe brindar experiencias positivas, que van a consolidar una base segura
en su desarrollo emocional.

Desarrollar una buena comunicacion, los padres deben ser reflexivos, se
requiere tener sensibilidad y habilidad para expresar sentimientos, y poder
escuchar a sus hijos y comprender lo que necesitan.

Se debe construir la autoestima en los nifios, fortaleciéndola y cuidandola
llegando a transmitir una imagen positiva, que llegue a tomar sus propias
decisiones y enfrente sus problemas.
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CAPITULO VI

OPUESTA
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"Ensenar no es una
funcion vital,
porque no tiene el
fin en st misma; la

funcion vital es

aprender”

Apristoteles.




TALLERES DIRIGIDOSA LOS
MAESTROS PARA EL TRABAJO

CON PADRES DE FAMILIA
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INTRODUCCION

Con mucha frecuencia se ha mencionado que la familia es la primera formadora
de los hijos, ésta es una de las funciones importantes del ndcleo familiar, pero en
multiples ocasiones no se cumple satisfactoriamente, puesto que los padres creen
gue esto se delega a los establecimientos escolares, los padres asisten
forzosamente a una reunién en la que se informa los resultados de su hijo, esta
vinculacion muy eventual no contribuye al desarrollo personal y social de los nifios,
multiples problemas se podria evitar si se contara con una participacion mas activa

y oportuna de los padres.

Al ser la familia el nucleo de la sociedad estamos comprometidos a crear una base
sélida que solo se vera reflejada en el desarrollo 6ptimo e integral de los nifios. La
relacion padre e hijo es la primera interrelacion de los pequefios, la misma que
debe ser de calidad pues posteriormente el nifio podra enfrentarse por si solo al

mundo que lo rodea.

Estos talleres estan dirigidos y encaminados al buen desempefio de los padres
hacia la larga y por qué no, ardua labor de educar a sus hijos. Aqui lo esencial es
ensefiar con amor respeto y comprension, mas no buscar o enfocarse en los

errores que puede cometer al momento de educarlos.

La nifiez como base del ser humano adulto debe constar de una relacion que esté
construida, tan firme y resistente como una roca, la misma que permite el equilibrio
total del ser humano. Este sera el punto cumbre al que se pretende llegar en cada

uno de los talleres, fortalecimiento familiar.
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OBJETIVO GENERAL.

Fortalecer la comunicacién que se debe establecer entre padres e hijos, que
servirAn como una guia para desarrollar y proponer estrategias que mejoren el

desarrollo integral del nifio.

METODOLOGIA.

La metodologia activa, ayuda a crear espacios que permitan potencializar las
capacidades y habilidades de los padres asi como aclarar sus dudas, inquietudes
y temores al enfrentarse a su labor, deben desarrollar los padres para la

formacién de nuevos ciudadanos.

Es por eso que se han planteado 5 talleres para reflexionar acerca de la toma de

decisiones en la formacion de los hijos.
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TALLERES PARA PADRES # 1
TEMA: Autoestima.

OBJETIVO: Profundizar sobre la importancia del amor y el afecto en la educacién

de sus nifios para desarrollar el autoestima.

FECHA:

AMBIENTACION | RESPONSABLE | RECURSOS TIEMPO
1.- Bienvenida KarolCalahorrano | Hojas 10 minutos
2.- Rompe hielo: KarolCalahorrano | Cd 10 minutos
La ballena Grabadora

3.- Presentacion KarolCalahorrano | Diapositivas 15 minutos
del tema: In focus

El autoestima

4.- Técnica KarolCalahorrano | 2 grupos 5 minutos

grupal: capitan

capitancito.. Socio drama

5.- Plenaria KarolCalahorrano | Hojas 10 minutos
Lapices

6.- Conclusiones KarolCalahorrano | Hojas 5 minutos
Lapices

7.- Compromiso KarolCalahorrano | Hojas 5 minutos
Lapices
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DESARROLLO

1.- Bienvenida. La capacitadora da la bienvenida a todos los asistentes.
2.- Rompe hielo

La ballena

Era una ballena gorda, gorda,

que queria ser la mas bonita del mundo,

para todos encantar la ballena aprendi6é a nadar, a saltar, a reir, etc.

3.- Presentacion del tema

La capacitadora presentara el tema a los padres de familia, por medio de una

exposicion de powerpoint. ANEXO # 2
Fundamentaciéon Teodrica:

La autoestima es un sentimiento de aceptacion y aprecio hacia uno mismo, que va
unido al sentimiento de competencia y aprecio personal. El concepto de nosotros
mismoes algo aprendido de nuestro entorno, la valoracion que hacemos de
nuestro comportamiento y de la asimilacion e interiorizacion de la opinion de los
demas respecto a nosotros. Es tan importante la autoestima que nos impulsa a

actuar, nos motiva para perseguir nuestros objetivos.

Fortalecer desde pequefios nuestra autoestima ayuda a sentirte orgulloso de ti
mismo y de lo que puedes hacer. Te otorga valor para experimentar cosas nuevas
y el poder de creer en ti mismo. Te permite respetarte a ti mismo, incluso cuando
cometes errores. Y cuando te respetas a ti mismo, por lo general, los adultos y

otros nifios también suelen respetarte.

Esta también sirve de cimiento para tomar buenas decisiones relacionadas con tu

mente y tu cuerpo, si tienes una alta autoestima, sabes que eres lo
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suficientemente inteligente como para decidir por ti mismo. Valoras tu seguridad,
tus sentimientos, te valoras a ti como ser humano y te ayuda a saber que cada

parte de ti merece ser cuidada y protegida.

Se vuelve fundamental saber lo que somos y para lo que somos habiles, Utiles y
eficaces, es decir, cuales son nuestras fortalezas y aspectos positivos y cuales
son nuestras limitaciones. Es a partir de esta valoracion qué sabemos cuales son
los aspectos que deseamos mejorar y cuales reforzaremos. El plan de accion
para cambiar determinadas caracteristicas debe ser realista y alcanzable en el
tiempo. Somos personas diferentes con caracteristicas distintas es asi que
debemos aceptarnosy sacar ventaja de nuestras capacidades pues son estas las

gue nos hacen personas auténticas.

4.- Técnica grupal.

Para poder conformar los grupos de trabajo con los padres de familia se realizara
la siguiente técnica grupal:

Capitan capitancito:
La capacitadora dice: Capitan capitancito
La asamblea (padres) responde: ¢ Qué pasa marinerito?

La capacitadora dice: capitan capitansote.
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La asamblea (padres) responde: ¢ Qué pasa marinerote?

La capacitadora dice: barco pirata a la vista

La asamblea (padres) responde: juy que miedo! (movimiento de terror)

La capacitadora dice: alisten cafiones

La asamblea responde: (movimientos de brazos)

La capacitadora dice: armas delanteras

La asamblea responde: (choque de las palmas de las manos en los muslos)
La capacitadora dice: armas traseras

La asamblea responde:(choque de las palmas de las manos contra las nalgas)
La capacitadora dice: el barco se hunde

La asamblea responde: gritando y cambiandose de lugar

La capacitadora dice: el barco se hunde y para salvarse formar grupos de (5-8-10)

dependiendo el nUmero de personas asistentes al taller.

Terminada la dindmica y con los dos grupos ya conformados se les otorgara un
tema, un grupo de padres de familia realizar& un socio drama de autoestima
positiva y el otro grupo de autoestima negativa cada grupo tendra un tiempo
determinado, para que puedan realizar la dramatizacion, este trabajo puede

desarrollarse dentro del salén.
5.- Plenaria.

Cada grupo debera exponer el tema a todos los padres de familia, la capacitadora
retomara las ideas principales del taller y cada lider del grupo debera escribir en
un papelote sus conclusiones y compromisos a los que se ha llegado mediante el

desarrollo del taller.
Conclusiones:
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Compromiso:
TALLERES PARA PADRES # 2
TEMA: Desarrollo del lenguaje.

OBJETIVO: Determinar la importancia del lenguaje en los primeros afos de vida

del nifio (0-6 afios), como se desenvuelve y comunica, a través de su familia.

FECHA:

AMBIENTACION | RESPONSABLE RECURSOS TIEMPO

1.- Bienvenida: se | KarolCalahorrano | Distintivos. 10 minutos

recibe con un

distintivo.

2.- Rompehielo: KarolCalahorrano | Cd 10 minutos

Ay caramba Grabadora

3.- Trabajo grupal: | KarolCalahorrano | Collage 15 minutos

Desarrollo de

lenguaje

4.- Técnica grupal: | KarolCalahorrano | 2 grupos 5 minutos

Cien pies

5.- Plenaria KarolCalahorrano | Hojas 10 minutos
Lapices

6.- Conclusiones KarolCalahorrano | Hojas 5 minutos
Lapices

7.- Compromiso KarolCalahorrano | Hojas 5 minutos
Lapices
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DESARROLLO

1.- Bienvenida. Cuando ingresen al salén a los padres de familia se les entregara

un distintivo, que servira para luego poder conformar los grupos.

2.- Rompe hielo

jAy caramba!

Ay caramba, me gusta la parranda,

me gusta cuando pongo la mano aqui en la panza,

ay me muevo y mucho me divierto,

y mucho me divierto abrazando, despeinando, besando, al compafiero.
3.- Trabajo grupal.

Utilizando los distintivos se formaran los grupos de trabajo.

Cada grupo debe cumplir diferentes consignas:

Cada grupo formara un collage sefialando la utilizacion correcta del lenguaje.
El otro grupo debera realizar unas laminas para ayudar al lenguaje del nifio.
3. El ultimo grupo deberéa repetir el lenguaje del nifio, es decir siguiendo sus

mimicas, o lo que el nifio desea con el dedo.
Fundamentacion tedrica:

Teniendo en consideracién que la estimulacion del habla de los padres al nifio
cumple un rol importantisimo en el desarrollo del mismo. Se ha decidido presentar
a los padres un taller en el que el ingenio para aprender y posteriormente ensefar
palabras claves y basicas a los deméas dentro de un juego de palabras, sin duda

desarrollara la memoria y mostrara cuan importante es la motivacion hacia la
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aprehensién de nuevos conocimientos, y especialmente que importante es dejar

gue el lenguaje fluya por ellos mismo y no por medio de gestos.

Algunos niflos empiezan a hablar temprano, otros un poco mas tarde y, también,
hay unos que requieren de terapia. Estos retrasos pueden atribuirse en algunos
casos a la herencia. En gran medida, son causados por el medio ambiente, por el
hogar, pues los padres no estimulan adecuadamente, el desarrollo del lenguaje
en sus nifios. En la etapa preescolar es muy importante el lenguaje, porque
constituye la base para todo aprendizaje, es necesario la ensefianza de un
correcto lenguaje en esta etapa, pues el nifio aprende y enriquece su vocabulario
al tiempo que perfecciona su pronunciacion y adquieren habilidades para una

correcta comunicacion.

EL desarrollodel lenguaje, es uno de los principales objetivos del jardin. Este se
enriguece y se logra a traves de la conversacion, entre el padre y el hijo. En el
desarrollo de las conversaciones, el nifio ira perfeccionando su vocabulario, lo
enriguecera con nuevas y variadas palabras que tomara de la comunicacion que
existe con su entorno, corregird poco a poco su fonética e ird aprendiendo a
estructurar las frases con arreglo a una adecuada sintaxis, dandose cuenta de los
diferentes giros posibles y de los diversos significados que de éstos se deriva

dentro del marco general del lenguaje.

Al comunicarse con su entorno, no sélo se comunicard con sus semejantes, sino
que aprendera a exponer sus propias ideas, pensamientos y sentimientos. Los
nifios que crecen rodeados y estimulados linglisticamente por sus hermanos, o a
quienes sus padres les han hablado aun antes de que puedan comprender el

sentido de las palabras, aprenden facilmente a comunicarse.

4.- Plenaria

La capacitadora retomara las ideas principales del taller y cada lider del grupo

deberd exponer lo positivo y negativo de su influencia en el desarrollo del
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lenguaje para su hijo, para concluir los padres de familia deberdn anotar sus
conclusiones y compromisos a los que se ha llegado mediante el desarrollo de
este taller.

22t

Conclusiones:

Compromiso:
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TALLERES PARA PADRES # 3

TEMA: Normas y reglas dentro de la casa.

OBJETIVO:Definir el concepto de reglas para manejar adecuadamente los limites

en los nifios con el propdsito de evitar sus conductas erréneas.

FECHA:
AMBIENTACION RESPONSABLE RECURSOS TIEMPO
1.- Bienvenida KarolCalahorrano | Hojas 10 minutos
2.- Rompehielo: KarolCalahorrano | Voz 10 minutos
Fuera pereza Capacitadora
3.- Presentacion KarolCalahorrano | Video 15 minutos
del tema:
Disciplina y limites
4.- Técnica grupal | KarolCalahorrano |2 0 mas grupos 5 minutos
Los doce negritos Lluvia de ideas.
Espina de pez
5.- Plenaria KarolCalahorrano | Papelote 10 minutos
Hojas
Lapices
6.- Conclusiones KarolCalahorrano | Hojas 5 minutos
Lapices
7.- Compromiso KarolCalahorrano | Hojas 5 minutos
Lapices
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DESARROLLO

1.- Bienvenida.

2.- Rompe hielo

Fuera pereza

Fuera pereza, fuera pereza, fuera pereza,

En la cabeza, en los codos, en la cadera, en la cintura,
Fuera pereza, fuera pereza, fuera pereza.

3.- Presentacion del tema

La capacitadora presentara el tema a los padres de familia, por medio de un

video.http://www.youtube.com/watch?v=QKi9ix60Mf8 El video trata de como poner

limites a los nifios, se debe separar, el maltrato con los limites, los padres deben
ser claros, concretos, concisos, tener firmeza y sobretodo cumplir lo que se le va

hacer. Se expone 5 normas para poner limites a los nifios.
Fundamentacion tedrica

Es importante establecer reglas y limites para mejorar la conducta y lograr el
crecimiento personal, de los nifios y niflas, que necesitan ser guiados por los
adultos para que aprendan, como realizar lo que desean de la manera mas
adecuada. Los limites deben establecerse en las necesidades de los nifios y
nifias, deben fijarse de manera que no afecten el respeto y la autoestima del nifio,
la manera mas correcta de poner limites es no hacerle sentir al nifio humillado,

ridiculizado o ignorado.
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La guia de los nifios debe ser gentil pero con autoridad, ofreciéndoles siempre
direccion y conductas apropiadas para imitar. Los nifios necesitan adultos que

tengan autocontrol y en quienes ellos puedan confiar.

Los padres deber ser objetivos, los nifios entenderan mejor si se marca normas
de una forma mas concreta, un limite bien especificado con frases cortas y
ordenes precisas es claro para el nifio, por ejemplo: "da de comer al perro ahora";
"agarra mi mano para cruzar la calle", estas 6rdenes aumentan la relacion que
debe existir entre padre e hijo. Los padres pueden dar opciones a los nifios es
decir, dar una oportunidad limitada para cumplir sus “6rdenes”, por ejemplo, "Es la
hora de vestirse. ¢ Quieres elegir un traje o lo hago yo? esta es una forma facil y

rapida de dar dos opciones al nifio para que haga lo que se quiere.

Los adultos deben estar de acuerdo acerca de los limites que debe tener el nifio
qué se le permite y qué se le prohibe, se debe tener mucho cuidado con el castigo
porque si este no se lleva a cabo adecuadamente, el nifio no aprendera lo que es
bueno y malo, es importante que el adulto ejecute su autoridad de manera que le

dé la oportunidad al nifio de aprender algo de la experiencia.

Ml actitud pasitiva me
permite...

Mi gctiteod pesitiva me
permite...

Mi cetited pasitiva me
permite ...

e

Mi actitud pasitiva me
permite ...

Mi actitod pesitiva me
permite ...

e

1#,-:/‘

permite ...

Mi actitud pesitiva me
permite ...

Mi actitud pesitiva me
permite...

Mi actitud pesitiva me
permite...

"




4. Técnicagrupal

La capacitadora para poder conformar los grupos de trabajo con los padres de
familia debera realizar una dindmica, que servira para la separacion grupal de los

asistentes.

Los doce negritos

Somos los doce negritos,

Y todos somos hermano,

Tenemos una guitarra y ella todos tocamos.

- Negro José

- ¢ Qué paso?

- Que tu mama te necesita
- ¢paraqué?

- Para formar grupos de 3, 4,5

La forma de realizar esta actividad no varia de los anteriores talleres, conformados
los grupos se les explicara lo que deben realizar, a los padres de familia se les
entregara un papelote para que realicen una lluvia de ideas para poder elaborar
una espina de pez, con lo positivo y negativo de aplicar normas y reglas a sus

ninos.
5.- Plenaria

Cada grupo tendré un tiempo determinado, para prepararse, al terminar el tiempo,
cada grupo debera exponer su trabajo a todos los padres de familia. La

capacitadora retomara las ideas principales del taller y cada lider del grupo
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deber4d anotar sus conclusiones y compromisos a los que se ha llegado

mediante el desarrollo de este taller.
Conclusiones:
Compromiso:
TALLERES PARA PADRES # 4
TEMA: Vinculo de apego.

OBJETIVO: Comprender el papel del vinculo de apego en el desarrollo emocional

del nifio y reconocer la importancia de las relaciones tempranas que debe existir

en la familia.

FECHA:

AMBIENTACION | RESPONSABLE | RECURSOS TIEMPO

1.- Bienvenida KarolCalahorrano | Hojas 10 minutos

2.- Rompehielo: KarolCalahorrano | Cd 10 minutos

Estornudo del Grabadora

gigante

3.- Presentacion KarolCalahorrano | Video 15 minutos

del tema:

Vinculo de apego

4.- Técnica grupal: | KarolCalahorrano 2 grupos 5 minutos

Pareja ciega Escudo
Papelotes

5.- Plenaria KarolCalahorrano | Hojas 10 minutos
Lapices

6.- Conclusiones KarolCalahorrano | Hojas 5 minutos
Lapices
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7.- Compromiso KarolCalahorrano | Hojas 5 minutos

Lapices

DESARROLLO

1.- Bienvenida.

2.- Rompe hielo

Estornudo del gigante
jAaaaachuuuuuuuuuuuuuuuu!
jAaaaaaaaaaaaaaachuuuuuuuuuu!
3.- Presentacion del tema

La capacitadora presentara el tema a los padres de familia, por medio de un video

http://www.youtube.com/watch?v=Bxz-gor Plc. . Este video hace referencia de cémo se

debe formar al nifio, que con la teoria del apego el nifio va a tener mejor desarrollo

emocional va a ser una persona muy independiente y segura de si mismo.
Fundamentacion teorica:

El vinculo de apego es una relacion célida entre el nifio y la madre es crucial para
la supervivencia y desarrollo saludable del nifio, es una relacién especial que el
nifio establece con un numero reducido de personas. Es un lazo afectivo que se
forma entre él mismo y cada una de estas personas, un lazo que le impulsa a
buscar la proximidad y el contacto con ellas a lo largo del tiempo, es un
mecanismo innato donde el nifio busca seguridad. Uno de los principales

mecanismos que utiliza el nifio, es el llanto, es ahi donde se produce la llamada
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de figura de apego, cuando el nifio adquiere nuevas capacidades
verbales y motoras, no necesita recurrir al llanto. Una adecuada
relacibn con las figuras de apego conlleva sentimientos de
seguridad asociados a su proximidad o contacto y su pérdida, real o
imaginaria genera angustia.Los vinculos de apego no solo van

establecerse con los padres o familiares directos sino que pueden

producirse con otras personas préoximas al nifio.

Educar a un niflo con apego no significa tener que solucionar todas las
necesidades del nifio, si no entender, interpretar y ayudar a realizar las
necesidades que el nifio presente en un determinado momento, y responder a
ellas con cierta sensibilidad y tacto para que el nifio no pueda verse afectado por
una mala contestacion, que puedan hacerle sentirse frustrado. La crianza se debe
basar en el respeto a sus necesidades, reacciones positivas ante ellos y empatia

con sus sentimientos.
4.- Técnica grupal

La capacitadora para poder conformar los grupos de trabajo con los padres de
familia debera realizar una dindmica, que servira para la separacion grupal de los

asistentes.
Pareja ciega

Se elige un lider y debera cerrar sus ojos, se dara la vuelta cinco veces Yy las

primeras personas que toque Seran su grupo.

Luego de conformar los grupos se les explicara lo que deben realizar, en un
papelote dibujaran un escudo, en el plasmaran mediante dibujos porque es
importante el vinculo de apego y el otro grupo debera dibujar lo que pasaria si no

hubiera este vinculo tan importante para el desarrollo de su hijo.

5.- Plenaria
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Cada grupo de padres de familia tendra un tiempo determinado para poder
realizarlo, de terminarse el tiempo se expondra cada grupo debera exponer su
trabajo a todos los padres de familia. La capacitadora retomard las ideas

principales del taller y cada lider del grupo deberd anotar sus conclusiones y

compromisos a los que se ha llegado mediante el desarrollo de este taller.

Conclusiones:

Compromiso:

TALLERES PARA PADRES #5

TEMA: Comunicacion entre padre e hijo.

OBJETIVO: Consolidar las relaciones comunicativas que debe existir entre el

padre y el hijo, enfocadndose siempre en sus necesidades.

FECHA:
AMBIENTACION | RESPONSABLE | RECURSOS TIEMPO
1.- Bienvenida KarolCalahorrano | Hojas 10 minutos
2.- Rompehielo: KarolCalahorrano | Cd 10 minutos
Las cuatro Grabadora
palomas
3.- Presentacion KarolCalahorrano | Diapositivas 15 minutos
del tema: In focus
Comunicacion
4.- Técnica grupal: | KarolCalahorrano | 2 o mas grupos 5 minutos
Ivanov Portafolio
5.- Plenaria KarolCalahorrano 10 minutos
Hojas
Marcadores
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6.- Conclusiones KarolCalahorrano | Hojas 5 minutos
Lapices

7.- Compromiso KarolCalahorrano | Hojas 5 minutos
Lapices

DESARROLLO:

1.- Bienvenida.
2.- Rompe hielo
Cuatro palomas

Cuatro, cuatro, cuatro palomas

sentadas en un concierto, la una le dijo a la otra, que me tuerzo,

gue me retuerzo, que me torci.
3.- Presentacion del tema

La capacitadora presentara el tema a
los padres de familia, por medio de
una exposicibon de powerpoint.
ANEXO # 3

Fundamentacion tebérica:

Hay varias formas de comunicacion,
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puede ser a través de un gesto, puede hacer con una mirada de complicidad,
comunicarse con la palabra, escuchando mdusica, leyendo, haciendo deporte, se

puede comunicar silenciosamente.

Para comunicarse no se necesitan palabras, se necesita afecto y tiene g existir un
clima de confianza para poder conseguir este clima, los padres de familia deben
ser unas personas acogedoras, estar tranquilos y de buen humor a la hora de
comunicarse. Es necesario comprender a los nifios; saber intuir qué les preocupa,
qué quieren decir o qué necesitan. Lo mas importante de la comunicacién, es
amar, interesarse por sus cosas Yy ayudar a que ellos solos vayan resolviendo sus
dificultades. Cuando hay confianza se actla con calma, no se improvisa y se da
paz. Las virtudes que son Utiles para ayudar a la comunicacién, es tener un clima
de confianza, que favorece el didlogo, base de la comunicacién, pero las mas

importantes son: la sinceridad y la discrecion.
4.- Técnica grupal

Para conformar los grupos de trabajo la capacitadora, realiza una dinamica con los

padres de familia, que servira para la separacion grupal de los asistentes.
Ivanov

Ivanov el tipico cosaco, cruzaba la estepa usando el tacon,

con, con, con.

ivanov el tipico cosaco, cruzaba la estepa usando el tacon,

en grupos de tres, tres, tres, tres

Con los grupos conformados se les explicara a cada grupo lo que deben realizar,
se les entregara material para que elaboren los padres de familia un portafolio que
es una carpeta con laminas en la que plasmaran sus ideas principales en base a
su creatividad. Cada grupo de padres de familia tendr4 un tiempo determinado
para poder realizarlo, de terminarse el tiempo se expondra cada grupo deberé

exponer su trabajo a todos los padres de familia.
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5.- Plenaria

La capacitadora retomara las ideas principales del taller y cada lider del grupo

deberd anotar sus conclusiones y compromisos a los que se ha llegado

mediante el desarrollo de este taller.

Conclusiones:

Compromiso:
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ANEXO #1

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL

Sefiores, padres de familia, me dirijo a ustedes para solicitarles su contribucién

valiosa dando respuesta a este instrumento de investigacion, que forma parte de

este proyecto. Para obtener el titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion,

Educacion Inicial.

Instructivo: para llenar este instrumento sirvase poner una x en la alternativa que
usted considere correcta. Por favor contestar con la mayor sinceridad posible. No

olvide que la validez de su respuesta depende el éxito de este estudio.

Informacion especifica:

PREGUNTA

Sl

NO

Se sienta con su nifio para hacer las tareas

Los alimentos le da directamente en la boca al nifio

Le viste al nifio para que vaya a la escuela

B W N E

Cuando llega de la escuela le colma de besos y caricias
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Le compra todo lo que el nifio desea

Ante un berrinche sede inmediatamente

Cuando le castiga se arrepiente al rato

Cuando juega el nifio, siempre esta la mirada en él

© ® N o g

Siente impulso de hacer justicia por su propia mano en una rifia

que tenga su hijo

10. Los habitos de higiene lo realiza usted o su hijo

11.Considera que el desarrollo de la autoestima es un elemento

basico para formacion de la personalidad

12.Usted tiene conocimiento de la importancia del vinculo afg@tis

ANEXO # 2 AUTOESTIMA 1= !
e

————

¢ El autoestima es un sentimiento de aceptacion y aprecio hacia uno
mismo.

¢ El una nos impulsa a actuar, nos motiva para perseguir nuestros
objetivos.

¢ El autoestima de una persona es muy importante porque es el motor
que le impulsa a triunfar en la vida

o
» En el autoestima, hay cinco areas: area social: sentimientos del nifio
. . - F . 1
en relaciones con sus amigos, area académica, faceta c*o ’
estudiante, familia: como sentirse integrante de su familia, im’
corporal; aspecto fisico y autoestima global valoracién ,generallagen
hace de si mismo. que
|

Es valorarse positivamente y estar satisfecho con sus habilidades y acciones.

Ejemploz le gusta ser morena, ya que es tipico de su tierra; piensa que las
personas trabajadoras son las que merecen la pena; y le encanta ser simpatica.

Alta gutoestima



Baja autoestima

Es una gran diferencia entre como sienten, que son y como les gustaria ser.
Ejemplo: lo mas importante de su vida es ser alta y rubia; el hecho de ser
trabajadora lo considera sindnimo de que los demas siempre se aprovechen
de su esfuerzo sin agradecérselo siquiera.

Frases inapropiadas para la autoestima infantil, y algunas posibles formas de
sustituirlas:

"No valgo para nada": Todo el mundo vale para algo, lo que sucede es que a veces
nos empefamos en llevar a cabo actividades para las que no tenemos habilidades,
mientras ignoramos o no damos importancia a aquellas que nos salen bien.

"Nadie me quiere": cuando escuche esta frase , no pasarla por alto. Es un fiel
reflejo de los sentimientos del nifio, Es momento para buscar ayuda que evalie la
autoestima del nific y que les ayude y ensefie tanto a los padres, como al nifio, a
mejorarla.

* Como se ensefia a los nifos a dar sus primeros pasos asi se deberia
ensefar a cambiar estas frases por otras mas positivas.

* Se debe tener cuidado cuando hablamos de nosotros mismos, para
no cometer estos mismos errores, recordemos que los niflos copian lo
que ven hacer a los mayores.
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ANEXO # 3

* Es un intercambio de palabras sonidos y gestos que trasmiten un
mensaje de emociones y sentimientos

* Se puede comunicar de varias formas a través de un gesto d una mirada,
escuchando musica.

* Para comunicarse no se necesitan palabras se necesita afecto y que exista
un clima de confianza en la familia.

* Los padres deben ser personas acogedoras, tranquilas y de buen humor a
la hora de comunicarse.

su nacimiento.

* Lo mas importante de la comunicacidn es amar, interesarse por sus
cosas y ayudar a que ellos solos vayan resolviéndose sus dificultades.

« El nifio aprende a comunicarse en la interaccion de los padres, desde
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