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curricular titulado disefio arquitecténico de
un centro geriatrico de dia ubicado en la

parroquia Ifiaquito, ciudad de Quito.

Se establece como objetivo principal crear
relaciones de integracién e integracion
entre los adultos mayores que se
encuentran es estado de soledad con
varios grupos etarios que no tienen
espacios publicos de integracién, dichos
espacios se podran formar a partir de

actividades culturales, ocio y permanencia
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con el fin de beneficiar a los usuarios del
mismo sector como usuarios de barrios
aledafios para convertir el sector como un
punto de encuentro.

En los altimos tiempos el adulto mayor se
ha convertido en el grupo etario mas
vulnerable y que cada dia van ascendiendo
en cifras, se les est4d tomando menos en
cuenta en la construccién ya sean
residencias o centros del dia. El barrio
Inaquito a pesar de encontrarse en un hiper
centro se ha implementado un centro del
dia para el adulto mayor con espacios
publicos de interaccién debido a que el
sector a través de un andlisis necesita
espacios publicos a nivel escala humana y
el Parque la Carolina su extension en
ciertos momentos se convierten en un
espacio publico inseguro e inestable para
un adulto mayor.

El area de intervencion obtiene 4 frentes
gue se convertirdn en frentes urbanos y
puntos de encuentro el cual el usuario se
va a direccionar en base a las areas verdes
gue se convertiran en  espacios
complementarios de las actividades
principales del centro de dia.

PALABRAS CLAVES: ' Adulto mayor, entretenimiento,

aprendizaje, interaccidn, integracion

ABSTRACT— The present curricular integration project
entitled architectural design of a geriatric
day center located in the Ifiaquito parish,
city of Quito.

The main objective is to create integration
and integration relationships between
older adults who are in a state of
loneliness with various age groups that do
not have public integration spaces, these
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spaces may be formed from cultural
activities, leisure and permanence with the
in order to benefit users of the same
sector as users of neighboring
neighborhoods to turn the sector as a
meeting point.

In recent times, the elderly have become
the most vulnerable age group and as
numbers are increasing every day, they
are being taken less into account in
construction, whether they are residences
or day centers. Despite being in a hyper
center, the Ifiaquito neighborhood has
implemented a day center for the elderly
with public spaces for interaction because
the sector, through an analysis, needs
public spaces on a human scale and
Pargue la Carolina its extension at certain
times they become an unsafe and unstable
public space for an older adult.

The intervention area obtains 4 fronts that
will become urban fronts and meeting
points which the user will be directed
based on the green areas that will become
complementary spaces for the main
activities of the day center.

' KEYWORDS ' Elderly, entertainment, learning,

interaction, integration
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RESUMEN

El presente proyecto de integracion curricular titulado disefio arquitectdnico de

un centro geriatrico de dia ubicado en la parroquia Ifaquito, ciudad de Quito.

Se establece como objetivo principal crear relaciones de integracion e
integracion entre los adultos mayores que se encuentran es estado de soledad
con varios grupos etarios que no tienen espacios publicos de integracion, dichos
espacios se podran formar a partir de actividades culturales, ocio y permanencia
con el fin de beneficiar a los usuarios del mismo sector como usuarios de barrios

aledafos para convertir el sector como un punto de encuentro.

En los dltimos tiempos el adulto mayor se ha convertido en el grupo etario mas
vulnerable y que cada dia van ascendiendo en cifras, se les esta tomando menos
en cuenta en la construccion ya sean residencias o centros del dia. El barrio
Inaquito a pesar de encontrarse en un hiper centro se ha implementado un centro
del dia para el adulto mayor con espacios publicos de interaccién debido a que
el sector a través de un analisis necesita espacios publicos a nivel escala
humana y el Parque la Carolina su extension en ciertos momentos se convierten

en un espacio publico inseguro e inestable para un adulto mayor.

El area de intervencion obtiene 4 frentes que se convertiran en frentes urbanos
y puntos de encuentro el cual el usuario se va a direccionar en base a las areas
verdes que se convertirdn en espacios complementarios de las actividades

principales del centro de dia.



ABSTRACT

The present curricular integration project entitled architectural design of a

geriatric day center located in the Ifaquito parish, city of Quito.

The main objective is to create integration and integration relationships between
older adults who are in a state of loneliness with various age groups that do not
have public integration spaces, these spaces may be formed from cultural
activities, leisure and permanence with the in order to benefit users of the same
sector as users of neighboring neighborhoods to turn the sector as a meeting

point.

In recent times, the elderly have become the most vulnerable age group and as
numbers are increasing every day, they are being taken less into account in
construction, whether they are residences or day centers. Despite being in a
hyper center, the Ifaquito neighborhood has implemented a day center for the
elderly with public spaces for interaction because the sector, through an analysis,
needs public spaces on a human scale and Parque la Carolina its extension at

certain times they become an unsafe and unstable public space for an older adult.

The intervention area obtains 4 fronts that will become urban fronts and meeting
points which the user will be directed based on the green areas that will become

complementary spaces for the main activities of the day center.
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INTRODUCCION

1.1 TiITULO

Disefio Arquitectonico de un centro geriatrico de dia ubicado en la parroquia

Ifaquito, ciudad de quito.
1.2 ARGUMENTACION

A partir de la pandemia por causa del Covid-19 los adultos mayores se han
convertido en los mas vulnerables ante dicha situacion, por tal motivo a nivel
mundial se ha planteado un confinamiento que afecta en gran parte a la salud
emocional y fisica de dichas personas. Este confinamiento ha conllevado a
sobresalir varios problemas sociales que ha prevalecido a lo largo de la historia

por la cual ahora se crea una oportunidad para mejorar.

En base a un analisis sobre las situaciones en las que los adultos mayores han
ido viviendo y segun proyecciones se obtiene como resultado tres escenarios:
Por un lado estan los que residen de manera individual donde se ve afectado por
sus propias necesidades, ademas de tener una alta probabilidad de verse
afectado psicol6gicamente debido a la soledad, por otro lado estan las adultos
mayores que conviven con la familia que a pesar de estar acompanados puede
existir discrepancia o problemas familiares internos que afecten a su salud sin
previo aviso y finalmente los que conviven en pareja donde existe un apoyo
mutuo segun sus necesidades, predomina la falta de actividad fisica y emocional
debido a que no mantienen los mismos recursos y facilidades para su movilidad

ante la pandemia.
1.3 IMPORTANCIA

Los adultos mayores son un grupo vulnerable que necesita un entorno positivo,
digno y saludable con espacios de interaccidbn e integracidbn para un
envejecimiento activo manteniendo la relacién familiar o en pareja, asimismo es
el caso de las personas que residen de manera individual. Todos y cada uno de
los adultos mayores necesitan espacios de entretenimiento, relajacion,
aprendizaje donde exista una interaccidn con personas del mismo o varios

grupos etarios con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas

pag.1



envejecen. El proyecto esta destinado para adultos mayores con capacidades
cognitivas que se ven reflejadas en edades avanzadas y mediante actividades

sociales se pueda solventar y mejorar habitos diarios.
1.4 JUSTIFICACION

Los centros geriatricos con actividades sociales para el adulto mayor donde se
relacionan con facultades fisicas y cognitivas, a través de una investigacion
propia se evidencia a nivel cantonal 138 centros geriatricos que en mayoria se
encuentran localizados en el sur de Quito con el 71 %, luego se emplazada en
el centro de Quito con un 17% y finalmente en el Norte de Quito con un 12%, se
obtiene notablemente un déficit de centros geriatricos en el Norte a pesar que el

rango de altos mayores va en ascenso.
1.5 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢,Como, el disefio arquitectdnico de un centro geriatrico propendera a revertir la
tendencia de déficit en la parroquia de Ifaquito solventando y mejorando la
calidad de vida de los adultos mayores mediante actividades sociales, atencién
prioritaria en el marco de la equidad e igualdad de estabilidad emocional que
otros grupos etarios mejores de 65 afios donde sus capacidades fisicas son
diferentes a el adulto mayor donde necesita mas atencién debido a sus

necesidades diarias?
1.6 OBJETIVOS
1.6.1 General

Realizar el disefio arquitecténico de un centro geriatrico ubicado en la Parroquia

de Ifiaquito de la Ciudad de Quito.
1.6.2 Especifico

- Fundamentar a nivel tedrico y conceptual en base a definiciones, funciones,
referencias y normativas vigentes.

- Realizar analisis de precedentes generales y especificos a partir del contexto
urbano.

- Proponer y realizar el disefio arquitectdnico de un centro geriatrico.

pag. 2



1.7 METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Para los métodos de investigacion del proyecto abarcar un analisis completo del

sector a ser intervenido, obtenido una mejor recoleccion de informacion.

El siguiente grafico se detalla la planificacion realizada:

ESTRUCTURA INVESTIGACION METODOS

ANALISIS

°Problemdtica  ° Conceptos
Argumentacién ° Antecedentes ° Anélisis bibliografico, historico,

° Problema ° Referentes [Gai TR .
=) =) ldgico, Andlisis - Sintesis.
_ ° Objetivos ° Normativas 2

° Resultados

DIAGNOSTICO
°A.socio - cultural  ° Riesgo
° Perfiles °Vialidad ° Observaciones de campo
°Topografia ° Sintesis ° Antecedentes historicos
_ = °Recoleccién = . Bibliograficos
de informacién ° Anélisis - Sintesis

° Accesibilidad

DESARROLLO
° Concepto °Tecnologias e o
° Programacion  ° Estructura Métodos de disefio

. ; T e
°Organigrama  °Instalaciones ° Analisis de costos
° Analisis de precios Modelacion

Cuadro 1: Metodologia de investigacion.
Fuente: Angelica Pachacama
Elaboracion: Angelica Pachacama

1.8 RESULTADOS ESPERADOS

A nivel académico se espera un mejor conocimiento sobre estructura,
materialidad y espacialidad, conllevando a convertir un espacio con una variedad
de percepciones destinadas hacia el adulto mayor. En el caso del usuario se
plantea otro tipo de arquitectura ya que se considera las necesidades y
limitaciones naturales que presenta el usuario, es decir el resultado esperado es
captar informacién de una arquitectura para una poblacién que requiere un

espacio no solo para vivir, sino para recrearse sin mayores complicaciones. De
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igual modo, es vital que sepamos entender la etapa de la vida en la que se

encuentran.

A Nivel de proyecto se espera mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
con la paciencia y compresion de tal manera generar una percepcion de
seguridad, tranquilidad y paz, ademas manejar una éptima infraestructura de
servicios de aprendizaje y entretenimiento para adultos mayores desde la
cuestion fisica y mental, facilitar accesibilidad a personas discapacitadas o de

edad avanzada.
1.9VIABILIDAD DEL PROYECTO
1.9.1 Funcional: mercado

El proyecto arquitectdnico est4 determinado para habitantes de la parroquia
IRaquito y externos de otras parroquias cercanas, basado principalmente para
usuarios de la tercera edad de cualquier estrato social que deseen mejorar la

calidad de vida y conllevar un envejecimiento activo.
1.9.2 Econ6mica: financiable

El proyecto cuenta con la colaboracion de fundaciones, ingresos de usuarios que
van a ocupar las instalaciones, el propaosito de las colaboraciones es disminuir el

costo del adulto mayor para que sea accesible.
1.9.3 Tecnoldgica: accesible

El disefio arquitecténico del centro geriatrico del dia se basa en una estructura
de hormigon que a través de adiciones y sustracciones se forman espacios de
iluminacion natural y sombreamiento, ademas se crean grandes ventanas de
vidrio para que se obtengan vistas panoramicas en conjunto con el uso de

vegetacion.
1.9.4 Operativa: actores

Este proyecto esta a cargo de una estudiante de la Universidad UTE, que esta
cursando los dltimos semestres de la carrera de arquitectura y urbanismo, con
la direccion de los docentes de la UTE, las normativas y ordenanzas de las
diferentes entidades como el DMQ. Lo cual garantiza obtener un proyecto

minuciosamente elaborado.
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1.9.5 Ambiental: pasiva

El proyecto contemplara sistemas pasivos mediante el recorrido del sol,

ventilacion cruzada entre otros factores que se formar a partir de la volumetria

gue se ha generado mediante un concepto para aprovechar las visuales del

sector.

1.10 CRONOGRAMA

U

FACULTAD DE ARQUITECTURAY URBANISMO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

[CARRERA: | ARQUITECTURA [PERIODO: [ ABRIL 2020 - FEBRERO 2020

ACTIVIDADES DE TRABAJO DE TITULACION ABRIL - MARZO

ACTIVIDADES

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

06-12

13-19|20-26

27-30

01-10

11-17|18-24

25-31

01-07

08-14| 15-21

22-30

01-05

06-12]13-19

2031

01-09

10-16

17-23 | 24-31

CAP | Plan de investigacion

CAP | Marco tedrico

CAP Il Analisis socio-espacial

CAP Il Analisis Fisico ambiental

CAP Il Analisis urbano y sitio

CAP lll Concepto de intervencion

CAP | Programa arquitectonico

CAP |l Propuesta de disefio
arquitectonico

Conclusiones

Recomendaciones

Glosario

Anexos

Cuadro 2: Cronograma

Fuente: Angelica Pachacama
Elaboracion: Angelica Pachacama
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CAPITULO |

2.1 MARCO TEORICO

Mediante un previo andlisis se evidencio que en la parroquia Ifiaquito existe un
déficit en equipamiento de servicios sociales pensado en el adulto mayor, a
pesar de ser uno de los usuarios que prevalecen en el sector y que necesitan
espacios mas dindmicos acorde a sus necesidades después del Covid 19 donde
los mismos han sufrido cambios emocionales y de salud afectando la calidad de

vida.

Las arquitecturas para personas geriatricas mantienen una diferencia conceptual
debido a diferentes necesidades vitales del resto de usuarios mediante varias

tendencias que conllevan a precautelar y mejorar las condiciones de vida.
2.2 MARCO CONCEPTUAL
2.2.1 Conceptos bésicos:
- Distanciamiento social y sanitario

Se genera una confusidon entre ambos conceptos debido a una erronea
conceptualizacion. El distanciamiento social se basa en una desconexién social
y emocional entre personas cercanas o adversas al nucleo familiar. En cambio,
el distanciamiento sanitario se base en mantener una distancia entre personas

para ayudar a prevenir un contagio de virus o pandemias que son de alto riesgo.
- Geriatria

Procura mejorar problemas y enfermedades de los adultos mayores para
prevenirlas y manejarlas mediante el proceso de envejecer. No solo del aspecto

meédico sino también de sicologicos y sociales.
- Gerontologia Social

Se basa en la participacion en la sociedad y como la misma repercute en el

envejecimiento que se va atravesando.

- Centros Diurnos
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Los Centros Diurnos ofrecen una atencion diaria a adultos mayores que habitan
en una vivienda propia, pero por distintos motivos no pueden o no desean
permanecer todo el dia en sus domicilios. Son espacios alternativos para evitar
gue adultos mayores ingresen a residencias geriatricas (Ministerio de Inclusion

economica y social, 2014)
- Geronto — Arquitectura

Disefio arquitectdnico especializado en espacios flexibles para el adulto mayor
mediante espacio de consumo y entorno, enfatizandose en la accesibilidad y

seguridad de espacio comodo. (Arquivolta, 2016)

Segun La guia de ciudades globales amigables con los mayores de la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud, 2007), y Norma Técnica de poblacion adulta
mayor (Ministerio de Inclusion economica y social, 2014) establece aspectos

indispensables para el adulto mayor como son:
- Funcionalidad

La forma de los médulos que se conectan en ciertos tramos para obtener
espacios abiertos relacionados con la naturaleza y evitar una percepcion de

encierro. (Ministerio de Inclusion economica y social, 2014)

La accesibilidad debe establecer espacios directos que eviten largos recorridos
para el adulto mayor y evitan un pronto cansancio. (Ministerio de Inclusion

economica y social, 2014)

Las visuales de los centros geriatricos establecen generar solo una planta, en
el momento de necesitar mas pisos se debe implementar rampas, gradas con

pasamanos y ascensos. (Ministerio de Inclusion economica y social, 2014)
- Zonas Recreativas

Segun Enciclopea de arquitectura Plazola, volumen 1 (Enciclopedia de
arquitectuta plazola, 1960). Los espacios de recreacion estan basados en
actividades de integracién social el cual se complementa con talleres manuales

de entretenimiento.

Ademas, considerar Espacios verdes y patios que permitan el desarrollo de

actividades de recreacion. (Ministerio de Inclusion economica y social, 2014)
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- Zonas de Transicion

El adulto mayor necesita espacios de transicion mas amplios debido a que sus
necesidades se encuentran limitadas relacionadas por la misma edad avanza,

enfermedades, discapacidades u otros factores que afectan su ritmo de vida.

Segun Norma Técnica de poblacion adulta mayor, establece que es necesario

implementar:

° Facilidades para la circulacion con ayudas mecanicas y técnicas, pasamanos

en bafos, inodoros, vestidores y espacios de traslado.
° El espacio debera permitir la circulacion de silla de ruedas.
- Neuroarquitectura

Se llega a un analisis mas profundo sobre la influencia de iluminacién, zonas
verdes, cubiertas, colores y elementos arquitectonico en emociones,

pensamientos o conductos en el adulto mayor.

- Espacios servidos
Son aquellos espacios principales del equipamiento, es decir es el motivo por el
cual se construye como talleres, dormitorios, etc.

- Espacios servidores
Son aquellos espacios que complementan la actividad funcional de los espacios

servidos como las circulaciones, escaleras, ascensor, etc.

2.2.2 Conceptualizacion enfocada al trabajo

Los adultos mayores se convierten en un usuario importante ya que tienen
acceso limitado a construcciones, planteando estrategias para la atencion de sus

necesidades de salud, cuidados, proteccién social.
- Adulto mayor

Personas que tienen mas de 65 afios de edad, también llamadas personas de la
tercera edad. Es una etapa vital porque se han vivido o experimentado que

generan aprendizaje, ademas presentan diversos cambios fisicos o psicoldgicos.

- Aspecto bioldgico
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Referido a los cambios que experimenta nuestro cuerpo como resultado del

proceso de envejecimiento.
- Aspecto psicoldgico

Sufre cambios cognitivos, afectivos y conductuales que se experimentan a
medida que se envejece ademas la depresion y otros trastornos

psicoemocionales en los adultos mayores.
- Aspecto social

referencia a los cambios de roles, funciones e interacciones ligados al
envejecimiento, también temas como la discriminacién por edad, los estereotipos
y prejuicios asociados a la vejez, la seguridad social de los mayores, los cambios
demograficos o los mensajes que trasmiten los medios de comunicacion sobre

este grupo de edad.

e Usuarios Administrativos - Servicio

El usuario administrativo y de servicio mantiene un rango de edad entre 25 afios
a 50 afnos el cual estan sectorizados, debido a que implementos utilizados

pueden ser un riesgo alto para el adulto mayor.
2.3 MARCO HISTORICO

A través del tiempo los centros geriatricos residenciales y diurnos han sido
transformados y vinculos en base a sus funciones. En el aspecto residencial a
partir del siglo XVI se denomina asilo con altos costos, el cual nacio por la
necesidad de un habitad para los mendigos. A partir del siglo XIX fueron
transformandose en espacios para personas mayores abandonadas que en
base a sociedad beneficiarias generar estabilidad gratuita para alojamiento,
alimentacion, etc. En el siglo XX y hasta la actualidad se mantiene la misma
denominacion de asilo y nace la ciencia que estudia la gerontologia para el

bienestar del adulto mayor.

En el siglo XX en Inglaterra a partir de los afios 50, se crea el primer centro
geriatrico integrado con recursos de hospital y comunitarios, creado por la
necesidad de contraponer costos elevados en asilos de residencia y servicios de
apoyo para mejorar la calidad de vida. En el siglo XXI prevalece funciones
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entrelazadas entre centros diurnos y residencia temporal y permanente debido
a una dependencia familiar obligando a llevar un envejecimiento activo por largos

periodos vacantes.

A través de un analisis de instituciones que ofrecen servicios sociales para el
adulto mayor, se determiné la evolucion que ha mantenido en disefios

constructivos.

En Pichincha partir de los afios 70" se crearon residencias denominados
‘hogares para adultos mayores” prevalencia una arquitectura colonial en su
infraestructura. A finales del siglo XX, se denominaban “centros gerontolégicos”
donde empezaba a perder credibilidad la arquitectura colonial y estaba naciendo
la arquitectura moderna a principios del siglo XX. En comienzos del siglo XXI
empieza a implementarse el nombre de “centros diurnos para el adulto mayor”
creando un vinculo entre residencias y guarderias en el dia o noche, pero

conservando aun una arquitectura moderna.

En el siglo XXI empieza a brotar la arquitectura contemporanea con una nueva
denominacion para dichos espacios como es “club gerontolégico” que hasta la

actualidad es el Unico proyecto que conlleva dicha denominacion.

2.3.1 Evolucion de centros diurnos para el adulto mayor en Quito

Afo Nombre Funcion Forma Constructivo
Centro Planta: Arquitectura
Hogar Gerontol6gico Afios diurno y | Ortogonal dispersa | colonial:
Dorados
o residencia Volumen: = Paredes
3 permanente | Jerarquia en blancas
- y temporal pabellén lateral. = Ventanas
pequefias de
vidrio con
madera.
= Cubierta de
teja
Centro Planta: Arquitectura
82?;;0 Gerontologico diurno y | Ortogonal Colonial:
9 residencia compacta = Paredes
3 permanente | Volumen: blancas
y temporal
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Jerarquia en

pabellén central.

= Ventanas
pequefias con
madera.

= Cubierta de

teja

personas
con

discapacidad

Centro Planta: Ortogonal Arquitectura
Hogar para el adulto mayor diurno compacta colonial:
& | “Nuevo Dias” y P '
it residencia Volumen: = Paredes
permanente | Jerarquico en la blancas
y temporal primera planta y | = Ventanas
ritmo en plantas pequefias con
superiores. madera.
= Cubierta de
teja
Centro Planta: ortogonal | Arquitectura
Centro Geriétrico Integral . .
diurno y | compacta. moderna:
Dulce Amanecer
"ABUELITOS FELICES" residencia Volumen: = Revestimiento
Yuxtaposicion de hormigon.
Y interpenetrante. * Ventanas
o ~
13V pequefias de
vidrio.
=  Cumbrero
Centro Planta: ortogonal | Arquitectura
Centro diurno Conocoto diurno para | con jerarquia en | moderna:

organizacion radial.
Volumen:

Proporcién de un

= Revestimiento
de hormigén

= Ventanas

2014

Centro diurno adulto mayor
FUNSEM

para todos | piso pequefias de
los grupos vidrio

etarios. = Cumbrero.
Centro Planta: Arquitectura

diurno para
adultos

mayores

ortogonal compacta
Volumen:

Jerarquico en la
primera planta y
ritmo en plantas

superiores.

moderna:

» Revestimiento
de hormigén

* Ventanas de

vidrio

esquineras 'y
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ocupa gran
importancia

en la fachada.

= Cubierta en
losa
accesible.
Centro Planta: Arquitectura
Club . diurno y | Ortogonal dispersa. | contemporanea:
Gerontoldgico Punchanaya ) ) «  Pared
Kan residencia Volumen:  Sobre aredes
permanente | posicion en blancas
© y temporal fachadas = Ventanas
i
o grandes
N
= Voladizos

Cuadro 3: Evolucion de centros diurnos para el adulto mayor

Fuente: Varios
Elaboracion: Angelica Pachacama

En la actualidad los centros geriatricos brindan servicios diurnos y residenciales

temporales y permanentes, a través del tiempo las tipologias de arquitectura de

han ido evolucionando y a la vez creando mejores espacios que aprovechan

recursos naturales como son incidencia solar, vegetacion, vientos y otros

factores.

- Arquitectura colonial:

° Paredes altas y blancas
° Pequefios balcones
° Patios internos llenos de vegetacion
° Columnas de piedra
° Espacios amplios y frios.

° Cubiertas de teja

- Arquitectura mod

erna:

° Nuevos materiales de construccion

° Plantas y secciones ortogonales son esenciales

° Ventanas de vidrio enmarcados en acero para crear espacios
luminosos y tengan vistas panoramicas.

pag. 12



° Uso de la madera como revestimiento para pisos y paredes
° Cubiertas planas o cumbreros.

e Arquitectura contemporanea:

° Hormigon visto
° Estructura de acero visibles
° Volumen presenta adicion y sustraccion
° Estructura de hormigdn u otros factores crean un juego de luces
y sombras.
° Uso de vegetacion.
A través de una linea de tiempo se expondra los factores predominantes que

influyen o no en la calidad de vida de los adultos mayores, en cada uno de
las construcciones realizadas desde los afios 90" hasta el afio 2016 donde la

arquitectura ha ido transformando los espacios.

2.3.2 Linea del tiempo de centros diurnos

Hogar para el adulfo mayor
“Nuevo Dias” (1998)

Centro diumo Conocofo

- Ventanas que ocupan toda la

- Ventanas jeraquizadas. fachada.

- No existe balcones. - Diferentes texturas.

- Cubierta de teja y madera. - Recarrido ecologico.

- Dificuitad de acceso vertical. -Accesibilidad & cubietas.

T~ v b i) —
E s = - Ventanas escaeas.
- Poco ingreso de ilumacion 2 3
natural (Ventanas pequenias). 55 DRy aaerian fuejee
desconecfan.
- Bafqane§ . - No existe un recorrido
- Pasillos intenores angostos. e
3% l 3% l
2%
Centro Gentrico Integral Dulce
Amanecer "ABUELITOS
FELICES"(2005)
Centro Gerontolégico Geras Centro diumo aduito mayor
(1995) FUNSEM (2014)

- Ventanas jeraquizadas sin

estructura de bamrera.

- Balcones.

- Cumbrero crea patios en

planta baja.

- Dificuitad de acceso vertical.
- Cubierta de teja ingress poca
iluminacion natural - Ventanas parte de la fachada.
- Columas y paredes de piedra -Drﬁcultaddeaccewverhcal
(espacios frios) - Sin espacios de recreacion
- Pasillos interiores angostos. abierta.

Cuadro 4: Linea de tiempo de evolucion de centros diurnos
Fuente: Varios
Elaboracion: Angelica Pachacama
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2.4MARCO REFERENCIAL

2.4.1 Nacionales

Club Gerontolégico Punchanaya Kan

Ubicacion:
Arquitectos:
Area:

Afo:

ASPECTO FUNCIONAL

Funcion

En la planta baja existe una
conexion directa con las
zonas sociales y privadas a
través de un nucleo central.
En el primer piso las losas
se convierten en terrazas

accesibles.

Circulacion

Prevalece circulacion

interna con rapida
accesibilidad y circulacion
externa como
complemento de recorridos

momentaneas.

PRIMER PISO

% PLANTA BAJA

ZONA DE SERVICIO
ZONA SOCIAL
B ZONAPRVADA

llustracion 1: Funcion
Fuente: Punchanayakan
Elaboracién: Angelica Pachacama

CIRCULACION HORZONTAL
IRECTA

CIRCULACION HORZONTAL
INDIRECTA

(CIRCULACION VERTICAL
llustracion 2: Circulacion funcional

Fuente: Punchanayakan
Elaboracion: Angelica Pachacama

ASPECTO FORMAL

Forma
Médulos dispersos que se

compactan entre si a través

de sustracciones para
recorridos interiores
creando un nucleo

permanente de interaccion.
Y una adicién espontanea
que aprovecha la visual

paisajistica.

ADICION

SUSTRACCION

MODULO

llustracién 3: Forma
Fuente: Punchanayakan
Elaboracién: Angelica Pachacama
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ASPECTOS CONSTRUCTIVOS

Materialidad

Conforma dos contrastes
que se unifican
visualmente. Tipo 1 crea
espacios impermeables
uso privado y tipo 2 crea
espacios permeables de

uso multifuncional.

Estructura

Utiliza estructura metalica,
tanto a nivel de estructura
como de acabados en las

fachadas. Losas aliviadas

utilizadas como terrazas
accesibles, cubierta
translucida policarbonato

estableciendo flexibilidad.

TR N

TIPO1 TIPO 2

apRowsT) e L

y

llustracion 4: Materialidad
Fuente: Punchanayakan
Elaboracién: Angelica Pachacama

ESTRUCTURA METALICA Y
HORMIGON ARMADO

LOSA
ALIVIANADA

CUBIERTA
TRANSLUCIDO

llustracion 5: Estructura
Fuente: Punchanayakan
Elaboracién: Angelica Pachacama

ASPECTOS AMBIENTALES

lluminacion
Tragaluz  horizontal vy
vertical permite  mayor
ingreso de iluminacion
natural en espacios
temporales.
Ventilacion
El proyecto impide la
ventilacion natural directa

hacia el interior del mismo a
través de paredes

permeables.

o
@

llustracion 6: lluminacion natural
Fuente: Punchanayakan
Elaboracién: Angelica Pachacama

= >

)

llustracién 7: Ventilacién natural
Fuente: Punchanayakan
Elaboracién: Angelica Pachacama
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Vegetacion

Vegetacibn  baja crea N

. . . w— Ny
circulaciones lucidas )
conjugadas con espacios e

servidores como son las

VEGETACION BAJA
HUERTOS

cominerias exteriores.

llustracion 8: Vegetacion - Huertos
Fuente: Punchanayakan
Elaboracién: Angelica Pachacama

Cuadro 5: Referente nacional (Club Gerontoldgico Punchanaya Kan)
Fuente: Pagina web de Club Gerontoldgico Punchanaya Kan
Elaboracion: Angelica Pachacama

2.4.2. Internacionales

Centre de dia L'Onada Vinaros

Ubicacién:
Arquitectos:
Area:
Afo:
ASPECTO FUNCIONAL
Funcién
Predomina una sola planta

con una zona de servicio en

su ingreso y zonas sociales e
S
‘\'\

a través de espacios

i — n
servidos en sus extremos  iustacion o Funcion —
Fuente: Plataforma s T
creando limites. Arquitectura o
Circulacion
Circulacion  directa de ‘
forma lineal accesible a . ‘ ‘
espacios interiores. Y t\\ il ‘
—
circulaciéon indirecta entre o |
llustracion 10: Circulacion T
extremos disminuyendo Fuente: Plataforma mmm\\
Arqu\tectura s CIRCULACION INDIRECTA —
recorridos.
ASPECTO FORMAL
Forma
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https://www.inforesidencias.com/centros/centro-de-dia-para-mayores/11872/centre-de-dia-l-onada-vinaros
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/search/projects/country/espana?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/office/mmass-arquitectura?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/min_area/4000/max_area/6000?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/year/2012?ad_name=project-specs&ad_medium=single

Modulo

sustraccion

con una
lateral
simétrica y una adicion de
cinco volumenes

prismaticos superiores.

SUSTRACOON

. MODULO.
llustracion 11: Forma

Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaboracién: Angelica Pachacama

ASPECTOS CONSTRUCTIVOS

Materialidad

Aplicacion de
revestimientos interiores
con materiales reciclables,
perfil blanco y vidrio
creando simbolismo de
pureza e inocencia.

Estructura
Sistemas prefabricados,
tanto a nivel de estructura
como de acabados en
fachadas y celosia en

espacios exteriores para

PERFIL BLANCO 4—'.?
!

mﬁﬂﬂiﬂﬂﬁﬂﬂﬂ

VIDRIO <«—

— > REVESTIMIENTO
INTERIOR CON
MATERIALES

RECICLABLES

llustracion 12: Materialidad
Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaboracion: Angelica Pachacama

ESTRUCTURA PREFAERICADA

PARCUEADERD

FACHADA CON

ACABADOS
- PREFABRICADOS
Tl CELOSIA DE HORMIGON

llustracion 13: Estructura [
Fuente: Plataforma Arquitectura

IOS usuanos Elaboracion: Angelica Pachacama
ASPECTOS AMBIENTALES

Sistemas pasivos

Ingreso de ventilacion :

natural a través de ‘

cubierta de celosia y patio
central ingresando mayor
iluminacion en el interior.

Sistemas activos

lluminacion artificial con
detectores de presencia, y
detectores solares de

abertura en ventanas

llustracion 14: Sistemas pasivos
Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaboracion: Angelica Pachacama

llustracion 15: Sistemas activos
Fuente: Plataforma Arquitectura
Etaboracion:Angelica Pachacama
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alrededor del patio

central.

Vegetacion
Patios exteriores de

concreto con vegetacion seee o

baja y un patio principal . . ‘
— . ®

situado en el centro con e s &

CéSped pal’a Intel’aCC|én llustracion 16: Vegetacion - Patios “‘\“\ °

Fuente: Plataforma Arquitectura Sy
Elaboraciéon: Angelica Pachacama

social abierta.

Cuadro 6: Referente internacional (Centre de dia L'Onada Vinaros)
Fuente: Pagina web de Centre de dia L'Onada Vinaros
Elaboracion: Angelica Pachacama

Centre de dia i casal de gent gran de Blancafort

Ubicacion:

Arquitectos:

Area:

Afo:
ASPECTO FUNCIONAL

Funcién

Se acopla al terreno en una

planta que después se

convierte en dos plantas

predominando zonas

sociales y aprovechando al

- llustracion 17: Funcion
maximo el terreno. Fuente: Plataforma Arquitectura

Elaboracién: Angelica Pachacama

Circulacion
Forma una circulacion

radial directa y crea
accesibilidad en espacios
interiores. La circulacién

indirecta se convierte en

una enVOIVente ConeCta llustracion 18: Circulacion B

CIRCULACION INDIRECTA

Fuente: Plataforma Arquitectura

con eI contexto inmediato_ Elaboracién: Angelica Pachacama

ASPECTO FORMAL
Forma
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https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/search/projects/country/espana?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/office/guillem-carrera?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/min_area/517/max_area/776?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/year/2013?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.inforesidencias.com/centros/centro-de-dia-para-mayores/11872/centre-de-dia-l-onada-vinaros
https://www.inforesidencias.com/centros/centro-de-dia-para-mayores/11872/centre-de-dia-l-onada-vinaros

A través de un mddulo
adaptado al terreno,
sustrae un patio central
grande y adicionando una
seccion transversal para
conectar y relacionarse con

el usuario transeunte.

llustracion 19: Forma
Fuente: Plataforma Arquitectura ™
Elaboracién: Angelica Pachacama

ASPECTOS CONSTRUCTIVOS

Materialidad
Hormigon visto en paredes

tanto  exteriores como

HORMIGONVISTO

ERFILES DE M

. . . HRR PN
interiores adjuntados con NI
perflles de madera Creando llustracién 20: Materialidad
. . Fuente: Plataforma Arquitectura

un amb|ente Sut”. Elaboracion: Angelica Pachacama
Estructura
Estructura tradicional, losas
alivianadas y una cubierta
de acero corten intenta
respetar el resto de o
edificaciones que conforma
lo urbano y la historia del s

llustracion 21: Estructura

Fuente: Platafor Arquitect
sector. Elaboracion: Angelica Pachacama

ASPECTOS AMBIENTALES

lluminacion y Ventilacion
En sentido longitudinal se
crea una ventilacion
cruzada en base a un
pasillo y espacios
temporales. En cada patio
ingresa iluminacién natural
en espacios permanentes

de actividades.

Vegetacion

llustracion 22: lluminacién y Ventilacion
Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaboracién: Angelica Pachacama

Losa
ALViANADA

~= 1 susTRACaIGN

monuLo
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Genera dos  patios
interiores de caracter
mas privados separados
por un pasillo y pequeiios
jardines en el exterior
gue forman parten del

edificio.

llustracion 23: Vegetacion
Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaboracién: Angelica Pachacama

Cuadro 7: Referente internacional (Centre de dia i casal de gent gran de Blancafort )
Fuente: Pagina web de Centre de dia i casal de gent gran de Blancafort

Elaboracion: Angelica Pachacama

Anteproyecto Centro Dia parala Tercera Edad y Centro de

Bienestar Integral CBI
Ubicacion:
Arquitectos:

Area:
ANo:

ASPECTO FUNCIONAL

Funcién

La planta baja es una zona
de servicio, ademas crea
una apropiacion del usuario
mediante espacios
abiertos, los pisos
superiores se convierten en
zonas sociales que se
conectan de manera

vertical.

Circulacion

ZONA DE SERVICIO
ZONA SOCIAL

llustracion 24: Funcion
Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaboracién: Angelica Pachacama

[

PUBLICO
SEMI PUBLICO
SEMI PRIVADO
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https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/year/2013?ad_name=project-specs&ad_medium=single

La fluidez de los elementos
horizontales
flexibilidad

plantea punto fijo de tres

promueve

vertical y

ARQUITECTURA Y URBANISMO
Angelica Elizabeth Pachacama Gadvay

il

}
ascensoresy dos escaleras J!
laterales. -
Gradas  Ascensor
llustraciéon 25: Circulacion
Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaboracién: Angelica Pachacama
ASPECTO FORMAL
Forma
En base a un modulo 1 ]

\ ! 3
rectangular se crea una I :
sustraccion en los | | ]

. . . | | By LR
extremos superior e inferior ‘ Sl

. L, SUSTRACCION
con pequefas curvas para R
evitar la percepcion de la oo
llustracién 26: Forma
- Fuente: Plataforma Arquitectura
Caja- Elaboracion: Angelica Pachacama
ASPECTOS CONSTRUCTIVOS
Materialidad
En base a un volumen
. TIPO 1 TIPO 2

ortogonal se crea dos tipos PERFILNEGRO
de fachadas alternadas, el . crosnoE

tipo 1 es un recubrimiento
de vidrio con perfiles de
negros y el tipo 2 mantiene
el mismo lenguaje anexado
con una celosia de

hormigén.

Estructura

VIDRIO

llustracion 27: Materialidad
Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaboracién: Angelica Pachacama
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Consiste en un sistema de
pérticos con rigidez a
partir de diagonales de
doble altura compactados
con apoyos en “Y”. Las
losas alivianadas forman 4
secciones para
actividades internas

cerradas y abiertas.

LOSA
ALIVIANADA

PORTICO
ESTRUCTURAL
CON CONCRETO
REFORZADO

APOYOSENY

i,

llustracion 28: Estructura
Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaboracién: Angelica Pachacama

ASPECTOS AMBIENTALES

lluminacion

A través de patios
interiores de gran altura'y
una  envolvente de

celosia  permite  un

ingreso de iluminacién

natural directa durante

todo el dia con sombras
gue crea una percepcion

atrayente al usuario.

Ventilacién y Vegetacién
La planta baja permite una
libre circulacion de aire
fresco, 4 patios y huertos
altura

de gran con

vegetacion baja y alta
genera un confort en su
interior durante todo el dia
debido a una ventilacion

cruzada.

Cuadro 8: Referente internacional (Centro Dia para la Tercera Edad y Centro de Bienestar

Integral CBI)

Fuente: Pagina web de Centro Dia para la Tercera Edad y Centro de Bienestar Integral CBI

Elaboracion: Angelica Pachacama

/

\
\

TARDE

Y

MANANA

ﬁnumnﬂ\

llustracién 28: Estructura
Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaboracién: Angelica Pachacama

LT

llustracion 29: Ventilacion y Vegetacion
Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaboracién: Angelica Pachacama

P[JI
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CUADRO COMPARATIVO

NACIONALES

INTERNACIONALES

Club Geronteolégico Punchanaya Kan

Centre de dia 'Onada Vinaros

Centre de dia i casal de gent gran de
Blancafort

Anteproyecto Centro Dia para la
Tercera Edad

FUNCION
—— B rees
CIRCULACION
] .
 H N g
| | |I
|
FORMA [
'-swrm:cm
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MATERIAL
L R il — il
ESTRUCTURA | | s - _ —
e L
e =
ILUMINACION  I—
- —
YY
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VENTILACION 4 h

VEGETACION

Cuadro 9: Cuadro comparativo de referentes
Fuente: Varios
Elaboracion: Anaelica Pachacama
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2.5 MARCO LEGAL Y NORMATIVO

Para el equipamiento social de un centro gerontologico de interaccién social, se

establece las siguientes normativas para su diseiilo en base a aspectos

generales del proyecto.
Ordenanza Metropolitana No 0127:

- Asignaciones de usos de suelo: Uso multiple — Uso Equipamiento
Anexo unico 3 — Reglas técnicas de arquitectura y urbanismo:

- Circulaciones: Rampas fijas, pasamanos.

- Accesos y salidas.

- Edificacion para bienestar social.

- Areas de equipamiento comunal.

- Estacionamientos.
Normativa INEC 2015:

- NTE INEN 2244 Bordillos y pasamanos
- NTE INEN 2245 Rampas

- NTE INEN 3139 Ascensores

- NTE INEN 2249 Escaleras

- NTE INEN 2247 Corredores y pasillos
Ordenanza Metropolitana 0282

- Capitulo II: Aceras

- Capitulo Ill: Fachadas y cerramientos

- Capitulo V: Arbolado publico urbano

Acuerdo 01257

- Salud y rehabilitacién: Hospitales, clinicas, centros de salud, laboratorios

clinicos, geriatricos, orfelinatos y similares.

- Accesibilidad a los edificios, medios de egreso, escaleras y disefios de grada.

Ordenanza Metropolitana 0114
Ordenanza Metropolitana 0470
Capitulo II: Reglas técnicas béasicas de prevencién de incendios.
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CAPITULO Il

3.1ANALISIS SOCIO - ESPACIAL
3.1.1 Analisis Demogréfico, poblacional

La parroquia de lfiaquito, pertenece al

PARROQUIA INAQUITO 10% del total de la Administracion Zonal

60000 24347 “Eugenio Espejo”, con una poblacion de

20000 4149 44 149 habitantes en el afio 2010 y una

40000 By _
proyeccion de 54 347 habitantes para el

Habitantes
w
o
S
S
)

afio 2020, segun la base de datos del

20000
10000 Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
0 (grafico 1)

Censo 2010 Censo 2020
Grafico 1: Densidad poblacional

Fuente: (Ecuador en Cifras 2010)
Elaboracion: Angelica Pachacama

El rango de edad que prevalece en la parroquia de Ifaquito es joven — adulta
entre 21 afos a 40 afios de edad (grafico 2) , debido a ser un sector muy variado
en usos Yy registrar altos indices de concurrencia peatonal durante todo el dia en
el parque la Carolina que se encuentra a pocos metros de la misma parroquia

de Ifaquito.
GRUPO DE EDADES - PARROQUIA INAQUITO
25000
20000
(%]
L
£ 15000
<
'_
= 10000
<
I
5000 I I
0 — il B []
Md?fs Dela De6a Del3a De2la De4la dz/('jaés
o 5anfos 12 afios 20afios 40 anos 64 afios o
ano anos

H Censo 2010 490 2331 3051 4247 15620 13064 5351
Censo 2020 603 2870 3755 5228 19228 = 16081 6587
Grafico 2: Grupo de edades

Fuente: (Ecuador en Cifras 2010)
Elaboracion: Angelica Pachacama
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El adulto mayor es el tercer grupo con 6 587 habitantes proyectado para el afio
2020, siendo las personas mas vulnerables en aspectos sociales predominando
el género femenino que el afio 2010 fue de 3 104 habitantes y para el afio 2020
sera de 3 821 habitantes con una taza de envejecimiento del 13% para

la parroquia de Ifiaquito.

GENERO DE ADULTO MAYOR

4500
4000
3500
3000
2500

2000
1500
1000
500
0 | |

Censo 2010 Censo 2020
B Hombres (42%) 2247 2766
i Mujeres (58%) 3104 3821

HABITANTES

Grafico 3: Género de adultos mayor
Fuente: (Tabuladores CPV — Parroquias)
Elaboracion: Angelica Pachacama

3.1.2 Anadlisis Econdmico y Empleo del Lugar

ECONOMIA - PARROQUIA

INAQUITO
40000
et
£ 30000
=2
< 20000
< 10000 I
I
,
PEI (30%) PEA (70%) PET
B Censo 2010 8605 20078 28684
Censo 2020 10592 24716 35309

Grafico 4: Poblacién econémica Activa e Inactiva
Fuente: (Tabuladores CPV — Parroquias)
Elaboracion: Angelica Pachacama

La economia de la Parroquia Ifiaquito se encuentra establecida por Poblacién
Econdmica Inactiva (PEI) y Poblacion Econémica Activa (PEA) proyectadas para

el afio 2020. El 30% con 10 592 usuarios se convierte en una PEIl en
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un grupo de edad menos de 20 afios de edad y una poblacién adulta mayor de

65 aflos de edad, debido a que son jubilados, estudiantes entre otras

ocupaciones externas del sector laborar.

En el 70% con 24 716 usuarios se encuentra una PEA donde prevalece
grupos de edad entre 21 afios a 64 afios de edad, debido a que el uso del sector
es administrativo y comercial, existe una prioridad habitar dentro del mismo

sector laborar para disminuir tiempos de distancia.

ACTIVIDADES LABORARES

54.6 La PEA se encuentra

clasificada en ocupacion por

categoria, evidenciando que

gran parte de trabajadores

14.9 son empleados en el sector
122 privado con un 54, 60 % de

76 una poblacion parroquial y un
3.5

N
0]
g
o

14,90 % son empleados en el

o

~
—
o

sector publico

Empleado/ Obrero
municiapl
Empleado/ Obrero
privado
Jornalero/a o
peén

Patrén/a
Socio/a
Cuenta peopia
Trabajador/a
remunerada
Empleado/a
doméstico
NA

Grafico 5: Ocupacion por categoria del PEA.
Fuente: (Tabuladores CPV — Parroquias)
Elaboracion: Angelica Pachacama

3.1.3 Anélisis Socio — Cultural
Identidad Cultural

La parroquia Ifaquito antes llamada Parroquia Benalcazar, nace de haciendas
coloniales que abarcaban bosques y potreros dejando la libre circulacion de
animales. En la actualidad se ha convertido en una parroquia financiera y
bancaria con equipamientos accesibles que han transformado el Parque la

Carolina en el corazon de Quito. Las viviendas y edificaciones han ido ocupando
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lugar de la vegetacién alta y baja, el paisaje verde se cambi6é por grandes

edificios y zonas comerciales.

GRUPO ETNICO

3% 2%/_2%

= Mestizo m Blanco B Afroamericano M Indigena B Otro

Grafico 6: Grupos étnicos.
Fuente: (Tabuladores CPV — Parroquias)
Elaboracion: Angelica Pachacama

3.2ANALISIS FISICO — AMBIENTAL

El 85 % de la poblacion de la
Parroquia se identifica como
mestiza, el 8 % se identifica como
blanca y el 2% se identifica como
poblacion indigena (grafico 6). Se
determina que aln existe
poblacion autéctona que se
encuentra en el sector rural.

3.2.1 Ubicacion general del objeto de estudio

Sp

PARROQUIA INAQUITO

llustracion 1: Ubicacion general.

Fuente: Google Maps

Elaboracion: Angelica Pachacama

V4

A

\

70

\

1 i‘.‘

ADMINISTRACION ZONAL
“FLIGFNIO ESPEJO”
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Pichicha esta ubicado en el Norte de Ecuador, regién sierra con su capital Quito.
La parroquia de Ifiaquito se encuentra asignado en la Administraciébn Zonal
“Eugenio Espejo”, del Distrito Metropolitano de Quito ubicada en el Centro Norte

de la ciudad.

3.2.2 Definicion de Limites y Enclaves

PARROQUIA INAQUITO La parroquia de Ifiaquito se encuentra limitada
al:
="
: e Norte: Parroquia de Jipijapa.
: e  Sur: Parroquia Mariscal Sucre — Itchimbia
y e Este: Parque “La Carolina”
QuEveDo e Oeste; Parroquia Rumipamba -Belisario
.Ma.. Quevedo
SUCRE

BARRIO LA CAROLINA , El barrio La Carolina pertenece a la Parroquia

A Inaquito adquiriendo 4 barrios en su
— alrededor y el Parque la Carolina en el lado Este.

Debido a que existe una division vial entre el Barrio
y el Parque del mismo nombre, se crea una

conexién directa que genera un emplazamiento de

usuarios entre barrios de la misma Parroquia.

llustracion 2: Ubicacion parroquia - barrio
Fuente: Google Maps
Elaboracion: Angelica Pachacama

3.2.3 Andlisis del relieve de la zona:
Topografia

Quito se encuentra implantado en un terreno montafioso de origen volcanico,
al Este se encuentra las faldas del volcan Pichincha que a partir de ello se forma
una topografia irregular, las montafas han generado que la ciudad crezca de
manera longitudinalmente con mas de 30 km y un ancho que no supera los 8
km. La parroquia Ifiaquito se encuentra a 2 791 msnm con una

pendiente aproximadamente del 4.0 %, en sentido longitudinal y transversal
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(llustracion 4).€S Visible una pendiente escasa donde no genera inconvenientes al

implementar un proyecto arquitecténico.

<j8
! A

TERRENO

i

TERRENO
» !
” |

SECCIONB -B”

llustracion 4: Perfil Topografico.
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

+2 800 <lB -2764

llustracion 3: Topografia Urbana
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

Estrategias de disefio

e Implantar rampas o espacios de permanecia donde prevale un
desnivel poco notorio que a la vez puede perjudicar a los transeuntes.

Perfil Urbano

TERRENO

wﬂﬂmmm& , ll :blll

AV. ATAHUALPA AV. NACIONES UNIDAS

llustracion 5: Perfil Urbano.
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

El Volcan Pichincha, las alturas de edificaciones, vias elevadas entre otros
factores (llustracion 5) han estructurado un perfil urbano variable de altos y bajos

que llegan a convertirse en barreas visuales con vacios de vias entretejidas.
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3.2.4 Andlisis hidrografico

NIVEL FREATICO

50

40

Nivel de superficie N + 0.00

Nivel de agua subterranea N -8.63

llustracion 6: Nivel freatico
Fuente: Recursos Naturales del DMQ
Elaboracion: Angelica Pachacama

El DMQ se encuentra en la cuenca hidrolégica del rio Guayllabamba y donde

influye rios de Guayllabamba, Machangara, Monjas y San Pedro.

El subsuelo de Quito cuenta con un acuifero de 2 yacimientos, en la actualidad
solo uno de ellos es utilizado, generando un mayor almacenamiento de aguas
subterraneas y por ende provocar dafios estructurales que se encuentran por
debajo del nivel 0.00.

En la Parroquia Inaquito a partir del nivel 0.00 existe un descenso de -
8.83 metros por dejado de la tierra varia en 5 a 17 metros entre
Parque el Ejido y Parque la Carolina para que las edificaciones puedan

bombardear agua subterranea.
Estrategias de disefio

e A pesar de existir construcciones por debajo del N 0.00 e identificar un
nivel freatico poco sostenible, se plantea no realizar un disefio

arquitectdnico subterraneo.
3.2.5 Analisis climatico

El Clima de Quito es muy variado debido a su topografia y microclimas que se
extienden en su alrededor. Se genera dos estaciones climéticas lluviosa y seca,

en consecuencia, de los cambios climaticos que ha sufrido el mundo y a
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generado una alteracion en la intensidad y duracion de los climas. De 4 a 5

meses se puede encontrar un clima seco y de 8 a 9 meses un clima lluvioso.

Viento y Precipitaciones

VIENTOS

PRECIPITACIONES

250 mm
200 mm 9.abr
150 mm

100 mm

6 ago.
13 mm

50 mm

0mm

llustracion 7: Vientos llustracion 8: Precipitaciones
Fuente: MeteoBlue Fuente: Weather Spark
Elaboracion: Angelica Pachacama Elaboracion: Angelica Pachacama
Los vientos predominan en sentido Noroeste hacia el Suroeste con una

velocidad promedio de 3 m/s, el cual puede disminuir en su interior debido a la
altura de las edificaciones que se encuentran en el alrededor. Las precipitaciones
se presentan durante todo el afio , €l mes mas lluvioso se registra en
abril con una acumulacion de 163 milimetros, la parroquia Ifaquito se ha
convertido en una zona altamente propensa a ser inundada relacionarse altas
precipitaciones y vientos que son generados de manera natural en Quito y el

mes mas bajo de lluvia se registra en Agosto con 13 milimetros.
Asoleamiento

900 _ En el sector de Ifhaquito se
60- 7S encuentra una jerarquia mayor en
volumetrias altas los
cuales impiden que la incidencia

solar ingrese al interior de las

edificaciones y se convierta en

espacios de sombra durante todo

llustracién 9: Incidencia Solar
Fuente: Atlas ambiental 2016
Elaboracion: Angelica Pachacama

el dia.
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Estrategias de disefo

e Generar espacios abiertos donde las condiciones climaticas pueden
aportar al proyecto creando una zona de confort en su interior.

¢ Mediante un nuevo proyecto modificar indirectamente los flujos de aire
creando nuevos microclimas.

e Implantar una volumetria que la radiacién solar pueda involucrarse con
el proyecto y espacios de transicion su exterior.

e Estructurar espacios abiertos multifunciones que pueden recibir o

protegerse de los cambios climaticos.
3.2.6 Analisis de riesgos:
o Naturales

Inundaciones

N
-~ - =
AN 2
__HaPablo Aguro 53 S \fy\;(\/,> Ll A
£ , {
- ’,
G h lé\zo( :
ol tbiza
R e _Nayon .
624 Estacion Rio.Coca {
7 ADMINISTRACION 7 61 i,
g EUGENIO ESPEJO Y é (X,
.3 / Atahual
_ 'ﬁ’ E! Atahualpa
¢ H. Metropéhé\no_ e +
sﬁ 50, 5%, : 8 )
ADMINISTRACION f = _ Cumbaya
MANUELA SAENZ 24 .
67 Mld oo ; Tumb
T : N oo
STRACION ' Barrio “La Carolina

& susceptibilidad Media

& susceptibilidad Alta

llustracién 10: Riesgo de Inundaciones
Fuente: Atlas de amenazas naturales DMQ
Elaboracion: Angelica Pachacama

Quito, reiteradas veces ha sufrido lluvias muy intensas y repentinas
acompafadas de granizo, uno de los problemas que provoca las inundaciones
son los escombros que colapsan y crean taponamiento en las alcantarillas. Es
decir, el Barrio de Iflaquito se convierte en una susceptibilidad alta

la cual se debe implantar métodos que eviten inundaciones en el interior del

proyecto.
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Sismos

1 " Zambizay, s,
\ 4 « C C. El Bosque -
( N .

)

? { ADMINISTRACION
& \ EUGERIESPEJO 4 : ADM
\ i \eE A!ahualpa L
e + { H. Mengpt;kxani Prque La Carolina ¥
\ F’jJAFS
7 " cymbaya

ADMINISTRACION v
‘ MANUELA SAENZ « Congreso Nacional

L. Basili J' COE
.

Pesvﬂ 7Pe; iblica
A ® Terminal de Intearacion Marin - LosChillos

llustracion 11: Riesgo sismico
Fuente: Atlas de amenazas naturales DMQ
Elaboracion: Angelica Pachacama

Ecuador es un pais tecténicamente activo y de alta sismicidad ,en el
caso a nivel zonal se puede identificar que existe un riesgo grave ya que la zona
abarca edificaciones de gran altura que al suscitar un movimiento tellrico se

veria afectada tanto edificaciones como personas que habitan en ese sector.

Volcanico
b i Ly
“- A i’ San Antonio N
5 A
t\--\“ L) ! Pomasquf P'
n‘\.h P LS.
/ ADHINISTRAQQ}J
\ \. J CALQERON
A VW //\ e - CHldler o1 inche
[ y‘ ! Liana Chico. % cn!»w
:,\! g ‘g ‘\ymtaza’hyo, I -
24 - Amu?uschxo}'f Ly
\ : A EUSENJ'ESPWJ Ve r}oabem
\ \‘: / Y = W U'"z'WAoruwsmAcno)N
- / - 4c0 L, TUMBACO
ADMINISTRACION { ADMINIST, A(;ION A "
ELOY AL%ABO \ MAN(}&;LA’R%E NZ '/) \\\\( Pita,
Tt s A~ f\\ i A D
57 / ; ¢ A 24\ ¥ Ba:uc\u Carolina

llustracion 12: Riesgo volcanico
Fuente: Atlas de amenazas naturales DMQ
Elaboracion: Angelica Pachacama

El Distrito Metropolitano de Quito (DMQ) se encuentra rodeado por una serie de
volcanes en el interior y exterior de la ciudad uno de ellos es el Volcan Pichincha
ubicado a 12 km de Quito. Al existir un evento volcanico, se crea un alto indice
de descenso de flujos de lodo vy flujos piroclasticos que conlleva
una gran cantidad de ceniza volcéanica. En el caso del Volcan Guagua Pichincha

los flujos piroclasticos y flujos de lodo se direccionan hacia el lado occidente de
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DMQ evitando un desastre natural y mantenido una caida de ceniza

momentanea.

Covid - 19

0 50 100

3

Coronavirus o Covid-19, en los

primeros meses se propago un

&

B e — VvIirus que no da fregua, hasta el
| mes de Mayo se constaté que en la
—_— . o . .
v I Parroquia Ifaquito existe casos
o controlables (llustracion 13), a través
de llustracién 13: Riesgo de Salud — Pandemia los dias se ha convertido en un
Fuente: “El Comercio” . . L.
Elaboracion: Angelica Pachacama riesgo salir de sus viviendas.

Las personas geriatricas y los nifilos son los mas vulnerables exigiendo un
distanciamiento sanitario que esta dejando graves consecuencias como es el
caso de los adultos mayores donde su nivel de estrés, depresion, falta de

atencién entre otros factores va creciendo muy aceleradamente.
e Antropicos

Incendios

(A

ElQuinche
Checa w2

Yaruqui

ADMINISTRACIO;
CALDERON
Caldero:

Llano Chico

2Za

ADMINISTRACION

EUQ?KUSE'S:PEJ.O
§ A
\

~—)

Puembo
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llustracion 14: Riesgo de Incendios
Fuente: Atlas de amenazas naturales DMQ
Elaboracion: Angelica Pachacama

La vegetacion es uno de los principales factores donde se puede producir
incendios que son provocados directa o indirectamente por el humano. Existe
una susceptibilidad baja en el DMQ donde el nUmero de predios sin construir es

muy escaso.
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Contaminacion

Ruido: Segun la Secretaria de Ambiente el ruido es uno de los problemas mas
importantes en el DMQ, en el barrio la Carolina existe un nivel sonoro entre 45
dB a 80 dB estableciendo la Av. 10 de Agosto y la Av. Amazonas con mayor
indice de ruido que en ocasiones supera los 80 dB debido al trafico generado
durante todo el dia. Las edificaciones donde no circula medios de transporte
publico existe un nivel sonoro bajo entre 40 dB a 55 dB. Segun Revista “Gestion
Digital”.

Residuos sélidos: Quito genera 0,8 kg/dia de basura alterando el manejo de su
recoleccion debido a un ascenso de crecimiento poblacional y a otros factores
del sector que no acatan horarios establecidos por el Empresa Publica
Metropolitana de Gestion Integral de Residuos Sélidos. Segun Plan

Metropolitano de desarrollo 2012 - 2022.

Inseguridad

A pesar en ser un barrio donde prevalece el uso comercial, administrativo y
residencial existe puntos fuertes de inseguridad durante todo el dia y toda la

semana ya sea por lotes baldios o construcciones en total abandono.
Estrategias de disefio:

e Reutilizacion de agua lluvia para el regadio de vegetacion
implementada.

e Disefar un volumen que contenga refuerzos desde los cimientos,
utilizar estructura metalica, entre otros.

e Generar un equipamiento con las medidas de seguridad permitira
gue dichos usuarios puedan salir a espacios que se relaciones con
actividades de distraccion y motivacion.

e Implantar espacios de vitalidad para toda la zona y una
conectividad con el parque “La Carolina” mediante la adjudicacién
de areas verdes en el interior del proyecto.

¢ No crear islas internas de vegetacion sin una cubierta debido a que

puede generar inundaciones.
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3.3 ANALISIS URBANO
3.3.1 Analisis morfotipoldgico

Trama

Yz

llustracion 15: Trama
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

El barrio la Carolina se encuentra emplazada en una morfologia de manzanas
estructurada en 3 zonas. La trama predominante es la irregular con un 57% que
se distribuyen a partir de ejes conectores dando inicio a una topografia creciente
con direccion al occidente. Luego se obtiene una trama rectangular con un 32%
gue se entrelaza con otros barrios de la parroquia y finalmente una trama abierta

con 11% que rompe la conectividad con ejes principales.

Se puede constatar que existe una red continua de vias principales que conectar
entre parroquias, en ciertas tramas abiertas las vias se convierten en limitaciones

donde predomina el vehiculo estacionado.

A través de la trama urbana se conforman puntos estratégicos (nodos) de una
ciudad que durante el dia se convierten en lugares de concentracion por los

usuarios del sector.
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llustracion 16: Tejido
Fuente: Google Earth
Elaboracién: Angelica Pachacama

En base a un andlisis de llenos y vacios se identifica que existe un tejido urbano
mas compacto con un 76 % que se encuentran distribuidas en su

mayoria en conectadas a vias principales y un 24% con tejidos dispersos.

En el tejido compacto no existira un reemplazo de construcciones inalterables ya
gue se encuentra agrupada su estructura, su uso puede ir variando a través del

tiempo, pero sin alterar su contexto inmediato.

En cambio, en manzanas de tejidos dispersos se puede establecer cambios,
transformaciones o estructuras nuevas que puedan adecuarse a la calidad de
vida urbana, a la vez se origina un déficit ocupacional en el centro del barrio La
Carolina, con grandes espacios libres que pueden ser implantados nuevos usos

0 equipamientos complementarios.

Volumetria Urbana

N
>

llustraciéon 17: Volumetria Urbana
Fuente: Google Earth
Elaboracién: Angelica Pachacama
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ARQUITECTURA Y URBANISMO
Angelica Elizabeth Pachacama Gadvay

La altura de pisos en el barrio La Carolina es sumamente variable dependiendo
del eje. En la se compara que el nimero de pisos en la Av. 10 de
agosto varia entre 1 a 10 pisos y en el caso de la Av. Amazonas y Naciones
Unidades puede llegar a tener hasta 20 pisos de alto. A través de un crecimiento
urbano, las edificaciones han tenido que crecer en altura y por ende, las
edificaciones aledafias que varian entre 1 a 5 pisos de alto se ven afectadas con
la cantidad de sombra que genera una edificacion alta, en algunos casos las
construcciones bajas prefieren abandonar los hogares o vender terrenos a

instituciones o asociaciones con el fin de seguir transformando el perfil urbano.

Se debe establecer un equilibrio del nUmero de pisos construidos con el fin de
no perjudicar a los usuarios aledafios del sector mejorar el desarrollo de la ciudad

sin compactar tanto los terrenos.

Paisaje Urbano

-

Clima Cerro Guagua Pichincha

Flujo Peatonal Parque La Carolina Arquitectura

Bl TERRENC

llustracion 18: Paisaje Urbano
Fuente: Google Earth
Elaboracién: Angelica Pachacama
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Al paisaje urbano se relaciona con fenomenos ambientales y humanos que
constantemente manifiesta cambios mediante condiciones del lugar

, el clima es uno de los factores intangibles que atrae la atenciones los
quitefios, por obtener un cielo totalmente despejado en las mafianas y en las
noches la iluminacion artificial que es desprendida desde viviendas o espacios
publicos, el usuario pretende crear una conexién visual con el cerro Guagua
Pichicha que por su altura puede ser apreciada de diferentes angulos. El paisaje
urbano a nivel superficial se encuentra el flujo peatonal durante el dia, Parque la
Carolina con sus multiples usos en su interior y los disefios arquitectonicos que

conlleva la ciudad.
Estrategias de disefo

e En el area de intervencion se propone un equipamiento de integracion
social en un terreno muy disperso que ayuda a implementar una
estructura nueva sin romper el tejido urbano ya existente.

e Alrededor de area de intervencion existe pocas edificaciones de gran
altura predominando las edificaciones bajas el cual ayudara a que el

proyecto no se vea afectado.
3.3.2 Andlisis de uso del suelo y equipamiento

Usos de Suelo
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llustracion 19: Uso de Suelo
Fuente: Google Earth
Elaboracién: Angelica Pachacama

En el sector de estudio el principal uso es actividades de comercio y servicio

donde comprende oficinas administrativas publicas o privadas,

pag. 42



alojados en edificaciones que su uso primordial no es de oficinas ya en la
mayoria su uso en planta baja es de comercio. Después se evidencia un uso
residencial y multiple donde predomina la vivienda en los pisos superiores y
sigue predominado el comercio en la planta baja. Por ultimo, se obtiene una
recopilacion de equipamientos destinado a desarrollar actividades de servicios

sociales y servicios publicos.

El area de intervencién se encuentra rodeado por uso residencial, comercio y
servicio y uso multiple generando una compatibilidad de equipamiento geriatrico

con proyectos pre existentes.

Equipamientos

Yz

@ =3

llustracion 20: Uso de Suelo
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

En el barrio La Carolina comprender equipamientos de servicios social

como educativo que obtiene 11 instituciones o escuelas que prestan servicios
a nifos, jovenes y adultos, en el &mbito religioso se atribuyen 4 establecimientos
de diferentes creencias religiosas, salud representa 4 servicios de escala media
y finalmente 2 espacios recreativos especificamente canchas que pertenece al
DMQ.

En el caso de equipamientos recreativos sus alrededores no estan en buenas
condiciones por falta de mantenimiento del lugar y en equipamientos educativos,
religiosos y Salud sus instalaciones se encuentran en 6ptimas condiciones por

el manejo de mantenimientos periddicamente. Dependiendo de cada
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equipamiento se puede identificar los radios de influencia que varia entre 400 m

a 2000 m detallados a continuacion:

Educacién
El sector de Ifaquito abarca con 2 centro educativos a nivel basico y 1 a nivel
inicial, ademas se encuentra 7 centros formativos donde intervienen personas
de diferentes rangos de edad y especializado en varias ramas. La educacion en
uno de los principales factores que se encuentran en la zona, en base a sus
radios de influencia su poblacion se encuentra abastecida a los habitantes del

sector a nivel barrial y sectorial.

RADIO
¢ DE LOTE POBLACI
I SIN SIN . | NORN .
CATEGORI | SIMB TIPOLOGIA IMB ESTABLECIMIENTOS INFLU ORMA MINIMO | ON BASE
A . . m2/hab. .
ENCIA m2 habitantes
m
Barrial EEB Preescolar, escolar (nivel basico) 400 0.80 800 1.000
Colegios secundanos, unidades educatvas 1.000 050 2500 5.000
Sectorial EES | (nveles basico y bachillerato)
- Insututos de educacion especial, centros de 2000 1.00 10.000 10.000
Educacién EE capacitacion laboml, mstitutos técnicos ¥
centros artesanales y ocupacionales, escuelas
taller, centros de mvestigacion y
Zonal EEZ | expenmentacion, representaciones de
institutos de educacién superior con
et S : o
ac aca as P
y/o virtuales, Centros e Institutos
Tecnolégicos Superiores.

Cuadro 10: Radios de influencia — Equipamiento Educativo
Fuente: Reglas técnicas de arquitectura y Urbanismo. Anexo 2
Elaboracion: Angelica Pachacama

Religioso:
En el equipamiento religioso se encuentra 3 espacios sagrados o espacios de
oracion entre edificaciones de una misma manzana que no genera un
abastecimiento para todo el sector especialmente para personas vulnerables

gue no pueden trasladarse por distancias muy extensas.

RADIO
) ) DE LOTE | POBLACI
s s B 3
CATEGORL | SIMB | yporocrs | S8 ESTABLECIMIENTOS mNEL | NORVA | viino | ON BasE
“ . : ENCIA | me/hab m2 habitantes
m
Religioso | | p.oi | ERB | Caplles, contiosdeculo seigoso basa - 500 2,000
E doscientos puestos.

Cuadro 11: Radios de influencia — Equipamiento Religioso
Fuente: Reglas técnicas de arquitectura y Urbanismo. Anexo 2
Elaboracion: Angelica Pachacama

Salud:

En la zona de intervencion existe 2 clinicas privadas y un centro médico publico
con radio de influencia de 1500 m que no abastece al sector a pesar de abarcar

casi toda la parroquia.
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RADIO

; DE LOTE | POBLACI
SI) SI) )\ A
C“TEfo RL|SIMB | pyporogra | STMB ESTABLECIMIENTOS INFLU Ng/‘:“{;‘ MINIMO | ON BASE
‘ : : ENECIA | - m2 habitantes
m
Clinicas con un miximo de quince camas de 1.500 020 800 5.000

hospitalizacién, centros de sahud, unidad de
. emergencia, hospital del dia, consultorios

ES Sectorial ESS

E i médicos y dentales de 6 a 20 unidades de

consulta. Centzos de rehabilitacion.

Cuadro 12: Radios de influencia — Equipamiento de Salud
Fuente: Reglas técnicas de arquitectura y Urbanismo. Anexo 2
Elaboracion: Angelica Pachacama

Recreativo:

En el aspecto recreativo prevalecen canchas tanto a nivel barrial como
metropolitano que se encuentra en el Parque La Carolina y se considera que
abastece al sector. Ademas, pueden ser utilizados en cualquier horario del dia

con las respectivas reglas del equipamiento.

RADIO
z DE LOTE POBLACI
CATE_\GORI SIMB TIPOLOGIA SN ESTABLECIMIENTOS INFLU N(Z)/l}“‘? MINIMO | ON BASE
: : : BNCIA. | m2 habitantes
m
Parques infantiles, parque bargal, canchas 400 030 300 1.000
Barial | EDB | deportivas, gimnasios, piscinas v escuela
Recreativo y deportiva.
deportes | ED " Ciudad o Parques de cudad y metropolitano, jardin 100 50000 50.000
E metropolitan | EDM | borinico, zoolégicos y parques de fauoa y flora
polita . , zoolégicos y parqy b
o silvestre

Cuadro 13: Radios de influencia — Equipamiento Recreativo
Fuente: Reglas técnicas de arquitectura y Urbanismo. Anexo 2
Elaboracion: Angelica Pachacama

Estrategias de disefio

e Implementar un equipamiento que mejore la calidad de vida de

personas adulta mayor.
e Orientar hacia un equipamiento social donde se atribuya métodos

de aprendizaje, interacciones y participacion.

3.3.3 Analisis de accesibilidad, y vialidad

Accesibilidad

Yz

llustracion 21: Accesibilidad
Fuente: Google Earth
Elaboracién: Angelica Pachacama
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El Barrio La Carolina esta conectado con toda la ciudad de Quito
de Norte a Sur y viceversa mediante 3 métodos de transicion como es el vehiculo
publico, vehiculo privado, de manera peatonal y finalmente la bicicleta.
Actualmente la bicicleta es un medio de transporte que se ha prioriza y los
servicios de transporte han perdido valor. Todas las vias conectoras con en su
interior y exterior se encuentran asfaltadas creando una apropiacion del vehiculo.
En el caso de las veredas existe ciertos tramos donde predomina la maleza

interrumpiendo la movilidad de los usuarios.

Se ha podido determinar que existe una accesibilidad que integra a los
habitantes del barrio, predomina la circulacién peatonal sus recorridos transcurre

cerca de los equipamientos y usos de suelo preexistentes.

Vialidad

llustracion 22: Vialidad
Fuente: Google Earth
Elaboracién: Angelica Pachacama

La vialidad es un complemento para la accesibilidad de los usuarios mediante
semaforos y pasos cebras que brindan una mayor seguridad a los transeuntes a
realizar sus recorridos ya sean ludicos o permanentes. Atreves de los dos
componentes se crea una intencién de vinculo respetuoso entre el vehiculo,
bicicleta y peatonal al no invadir sus rutas y tiempos de espera para que pueda

existir una movilizacion mas segura y tranquila.

En el &rea de intervencion se puede evidenciar que sus exteriores
se encuentran ubicados pasos cebras que en algunos casos no son utilizados o

se encuentran en mal estado.
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Estrategias de disefo

e Revitalizar y repotencializar vias peatonales mediante una nueva
percepcion de dinamismo en el sector.
e Remarcar pasos cebras con urbanismo tactico que el vehiculo

respecte al peaton.

3.3.4 Analisis de movilidad, peatonalidad y transporte

Jerarquia Vial

llustracion 23: Jerarquia Vial
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

Una jerarquia vial reconoce el tipo de flujo vehicular que se encuentra clasificado
de mayor a menor jerarquia por su grado de afluencia vehicular. En el grafico

existe un predominio con un flujo mayor en las arterias principales
10 de Agosto, Av. Republica y Av., Amazonas donde su grado de flujo se debe
a conexiones de Norte a Sur en toda la ciudad. Luego existe un flujo moderado
en la Av. Naciones Unidas, Av. Atahualpa e Ighacio San Maria el cual son de
uso conectivo con las Avenidas principales. Y finalmente un flujo peatonal en
ejes trasversales que se interconectar con paradas de medios de medios de
transporte, las arterias donde predomina el peatonal son utilizas para evitar el

alto flujo peatonal en las vias principales.

Alrededor del area de intervencion predomina el uso peatonal y por ende un flujo
vehicular bajo permitiendo asi implantar un equipamiento que no altere el flujo

peatonal sino mantenga su misma determinacion.
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Transporte Publico

llustracion 24: Transporte publico
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

En Quito existe una variedad de transporte publico que brindan hacia los
usuarios El medio de transporte publico mas utilizado para llegar
a ejes transversales son las rutas de bus que intervienen en el interior de barrios
ademas sus paradas son accesibles para los usuarios ya que se encuentra en
puntos estratégicos que reune a los habitantes de su alrededor. El trole es uno
de los medios de transporte que los usuarios prefieren por la facilidad de tiempo
en transportarse y estructura por medio de vagones que abarca a mas usuarios.
Y finalmente el metro de Quito subterraneo que disminuira el tiempo de recorrido

y acapara a mas usuarios que el trole o bus.

Los medios de transporte son viables no solo para los habitantes del sector sino
también para externos debido a que la propuesta de un equipamiento de
bienestar no solo abarca a los habitantes de la zona sino pretende extenderse

en sentido Norte, Sur, y Occidentes.

Se puede identificar que el area de intervencion obtiene un medio de transporte
tipo bus que recorre y convierte en una via principal de acceso. Las rutas del
trole, bus y metro de Quito varian entre 10 a 15 minutos de espera, se puede

considerar que es un sector muy accesible.
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Ciclovias

Yz

llustracion 25: Ciclovias
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

Las ciclovias es un medio de transporte que en la actualidad se ha convertido en
uno de los més utilizados por su bajo nivel de contacto con el resto de personas,
es uno de los potenciales que se deben revitalizarlos. La ruta de la bicicleta se
encuentra implantado en cada una de las vias del sector, pero no
llevan consigo un manteniendo adecuado existiendo una apropiacion del
vehiculo en carriles de bicicleta. El terreno no se cuenta con una conexion directa
con rutas de bicicleta, ademas que no cuenta con estaciones cercanas que

ayudarian a revitalizarlas.

Relacion peatonal y vehiculo

Yz

llustracion 26: Relacion peatonal — vehiculo - bicicleta
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

La relacion entre vias y veredas crea un vinculo entre el vehiculo y peatonal

, €l cual debe ser respetado su uso ocupacional, se convierte en un
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impacto favorable o desfavorable para el peatonal cuando existe una preferencia
vehicular en el ancho de vias.

VIAS PRINCIPALES
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llustracion 27: Tipologias de vias

Fuente: Google Earth

Elaboracion: Angelica Pachacama
Se identifica una tipologia de vias donde se aprecia que unas vias
principales como la Av. Amazonas el uso es prioritario a los vehiculos que el
usuario al intentar cruzar se encuentra con 6 carriles aglomerados de vehiculos
gue esperan su rapido cambio de semaforo, en fines de semana el flujo vehicular

es baja en comparacion con dias de la semana de Lunes a Viernes.

En vias secundarias no existe un equilibrio de segmentacion de vehiculos
debido a que en ciertos tramos varia entre 2 o 3 carriles y un parterre con
pequefias dimensiones que ademas se encuentra fuera de mantenimiento y

genera una apropiacion del vehiculo hacia el otro carril.

Y finalmente se obtiene vias terciarias donde el carril es mas reducido y en
muchos de los casos sus extremos con utilizados de parqueaderos y su vereda
es mucho mas reducida que genera una percepcién de inseguridad en los

habitantes.
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En el area de intervencion se puede identificar a su alrededor vias
terciarias con veredas angostas y preferencia al vehiculo de manera de

estacionamiento lo cual perjudicara a una movilidad peatonal.
Estrategias de disefio

e Utilizar las paradas de transporte publico para interconectar con la
implantacion del proyecto.
e Generar preferencia al peaton creando vias de uso solo peatonal y

a la vez sean mas directas que las rutas vehiculares.

3.3.5 Analisis de espacios publicos y areas verdes

Espacio Publico

Yz
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llustracién 28: Espacio publico en parques y veredas
Fuente: Google Earth

Elaboracion: Angelica Pachacama

74

El bulevar de la Av. Naciones Unidas se convirtié en un espacio publico lineal
donde existe interaccione sociales, con el pasar del tiempo se ha convertido en
un hito de la ciudad a pesar lugares de paso donde se proyecta la vida colectiva

mediante actividades y usos de grupos sociales.

Los espacios de areas verdes se encuentran delimitadas por
areas verdes publicas como es el Parque la Carolina es una escala sumamente
grande, el cual para los habitantes del sector se convierte en un centro de
inseguridad y la plaza Josemaria Escriva de Balaguer, su escala es mucho
menor y habitantes se apropian del espacio como una zona de descanso y
transicion. Y por otro lado tenemos areas verdes privadas en cual generan una

red verde en el sector.
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Areas Verdes
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llustracion 29: Areas Verdes
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama
En su mayoria el sector mantiene una fusion entre vegetacion baja

y vegetacién alta al mismo tiempo como es el arbusto y arboles que emplaza en
las vias principales del parterre, creando un sombreamiento intermediario en la
via, en sus exteriores la construccién se trata de integrar con el contexto
inmediato mediante la misma fusion que en muchos de los casos son espacios
privados. Y finalmente tenemos el parque La Carolina donde a pesar de
mantener césped bajo y arbustos crea una conexién con arboles de gran altura
comparado con el alrededor, el cual se han conservado y adaptado al

crecimiento urbano que va en ascenso.

En el alrededor del area de intervencion predomina la vegetacion alta y
vegetacion baja como con arbustos que se ha ido apoderando de las veredas

debido a que no existe un manteniendo adecuado.
Estrategias de disefo

e Proponer areas verdes publicas y privadas que se conecten con el
contexto inmediato y forme parte de una red verde de manera visual.

e Fomentar un nuevo uso de vegetacion en fachadas o cubiertas verdes
para que nuevas construcciones consideren implementar la misma

metodologia.
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3.3.6 Andlisis de relaciones funcionales de la zona de estudio

Equipamiento de Religioso

YZ

£ 10min
800m

114 11 min

llustracion 30: Recorrido entre proyecto y equipamiento religioso
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

El adulto mayor es el usuario que se ha priorizada para intervenir con un nuevo
equipamiento y servicios para el sector, manteniendo una relacion funcional con

equipamientos religiosos y de salud preexistentes en su contexto.

El equipamiento religioso se encuentra emplazado en hacia el sur

donde sus recorridos llegar hasta los 900 m con una relacién negativa por
sus distancias muy grades de emplazamiento y sus conexiones son amplias sin
obstaculos en las veredas para que el adulto mayor puede recorrer sin

inconvenientes.
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Equipamiento de Salud

Yz

EQUIPAMIENTO
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llustracion 31: Recorrido entre proyecto y equipamiento de Salud
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

Dos equipamientos de salud que se encuentran cercanos al proyecto con una
relacion positiva , S€ encuentran en una manzana abierta que en
consecuencia el adulto mayor debe realizar un recorrido mas largo provocando

un quebrantamiento de salud.

El equipamiento de salud mas cercano se encuentra a pocos metros del proyecto
de intervencion el cual es favorable ante la presencia de una situacion que puede

presentarse en el adulto mayor.
Estrategias de disefio

e Se propone establecer un culto que, en edad adulta, son espacios que
encuentran paz y no entran que recorren tantos m arriesgar su vida en
la via.

e Establecer un area de primeros auxilios que abarque a usuarios que

ingresen a utilizar las instalaciones.
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3.4 ANALISIS DEL SITIO

3.4.1 Ubicacion especifica del area de estudio
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llustracion 32: Ubicacion del sitio
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

En base a un previo analisis, se plantea un equipamiento de bienestar social
para personas geriatricas, ocupando la tercera parte de un terreno que

actualmente es utilizado como parqueadero publico.

El area de intervencion abarca 3 420 m2 delimitado por 3 vias:
Calle Ihaquito, Calle Nufiez de Vela que se encuentran matorrales y vegetacion

alta el cual dificulta la libre circulacion por las veredas y Calle Juan Pablo Sanz.
3.4.2 Caracteristicas topograficas

Topografia
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N
A

~=s”"  CURVAS DE NIVEL

Bl ereeno

llustracién 33: Topografia
Fuente: Google Earth
Elaboracion: Angelica Pachacama

Centro Medico
La Carolina TERRENO
'

'
.

llustracion 34: Perfil del area de intervencién
Fuente: Google Earth
Elaboracién: Angelica Pachacama

El espacio de intervencion se encuentra establecido mediante una diferencia de
5 m, siendo el mas alto de 2790 y el mas bajo de 2785. El proyecto abarca 3 m
de diferencia, el cual es un factor muy positivo debido a que el terreno se
transforma en plano visualmente, y sus accesos pueden variar en el perimetro

de la Calle Ihaquito y Calle Juan Pablo Sanz
Estrategias de disefio

o Establecer el acceso principal desde la Calle Ifiaquito y Calle Juan Pablo

Sanz, es decir un acceso esquinero y accesos complementarios en la
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calle Nufiez de Vela para fomentar una apropiacién del espacio publico

gue se encuentra en abandono.

Sustituir gradas por rampas que beneficien al adulto mayor una mejor

movilidad dentro del equipamiento.

3.4.3 Caracteristicas de intervencion

e N° Predio: 183220
e Uso de suelo: Mdltiple (M)

e Zonificacién

COS total:600 %

COS en planta baja: 50%
Forma de ocupacion del
suelo:(A) Aislada

Uso de suelo:(M) Multiple

e Retiros

Frontal: 5m
Lateral: 3m
Posterior: 3m
Entre bloques: 6

Informa de Regulacién Matropolitans - LOTE EN UNIPROPIEDAD

* INFORMACION PREDIAL

DATOS DY

DATOS DEL LO

“vias

AFECTACIONESPROTECCIONES

OBSERVACIONES

»»»»»

Cuadro 14: IRM (Informe de Regulacion Metropolitana)
Fuente: Municipio de Quito
Elaboracion: Angelica Pachacama
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¢ Normas para edificacion

visitas

unidades para

RADIO
; DE LOTE | POBLACI
ST ST J 3
CATEGORI | SIMB | -rypoy oG | STMB ESTABLECIMIENTOS INFLU N?’,]‘“]“ MINIMO | ON BASE
‘ ' ' ENCIA | T/ m2 habitantes
m
Barrial EBp | Ceatros ifantles, casas cuaa y guarderias. 400 030 300 1.000
Asistencia social, centros de formacion juvenal | 1.500 0.08 400 5.000
Sectorial | EBS |y familiar, aldeas educativas, asilos de ancianos
Bienestar centros de reposo, orfanatos
social EB Albesgues de asistencia social de mas de 2000 0.10 2000 20.000
E Zonal EBZ | cincuenta camas.
Ciudad o Centros de proteccion de menores 0.10 5000 50.000
Metropolitan | EBM
o
Usos N? de unidades N° de Areas para vehiculos

menores y otras areas
COII]Pll’Illf‘lllﬂl'iﬂS

BIENESTAR SOCIAL

Norma general

1 cada 100 m2 de
AU

Un médulo de
estacionamiento para
vehiculos menores.

Cuadro 15: Reglas técnicas de arquitectura y urbanismo (Anexo 2)
Fuente: Municipio de Quito
Elaboracion: Angelica Pachacama

El equipamiento social en este caso gereatrico debe existir espacios abiertos

para las actividades de atencion, recreacion, revitalizacion, integracion y

socializacion de los adultos mayores y libres de barreras arquitectonicas.

De acuerdo al Ministerio de Inclusion Econdmica y Social del afio 2014 debe

implementarse al menos las siguientes caracteristicas:

e lluminacion y ventilacion natural

e Pisos antideslizantes

Espacios amplios y seguros

e Acceso vehicular para abastecimiento y emergencias

e Implementar rampas, gradas seguras y ascensores

e Pasamanos en bafios, inodoros y espacios de traslado
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e Levantamiento

56,50 m
59,90'm
62,50 m
i ——

»=z

B TERRENO

llustracion 35: Levantamiento
Fuente: Municipio de Quito
Elaboracion: Angelica Pachacama

e \Visuales

Interseccion Calle Ifaquito - Calle Juan Pablo Sanz
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Interseccion Calle Ifaquito

Debido a que el terreno en la actualidad se encuentra con muros que dificultan
una visualizacion mas directa, los angulos visuales se encuentran a partir de

esquinas donde se evidencia el deterioro que existe en su alrededor.
3.5 CONCLUSIONES

A nivel urbano, la propuesta de intervenir en una zona con uso de suelo
heterogéneo se plantea generar un equipamiento que beneficie y abarque a
personas geriatricas a nivel zonal que se encuentran vulnerados con la pandemia
Covid -19 que su aislamiento sanitario a genera como consecuencia
enfermedades leves como ansiedad, estrés, depresion entre otros factores que

afectar en psicolégicamente mas a un adulto mayor a que un adulto.

Mediante la intervencién se lograra revitalizar el contexto urbano del sector como
son veredas que no han llevado un manteniendo adecuado, dotando de
iluminacién y vegetacién que no afecte el paisaje urbano que en proyecto va a
ser factor muy importante y fortalecer el flujo peatonal mejorando asi la seguridad
gue en actualidad se encuentra deteriorado y en consecuencia las vias no son

consideradas espacios de transicion.
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CAPITULO 1l

4.1CENTRO GERIATRICO DEL DIiA CON ESPACIO PUBLICO INTEGRADOR

El disefio arquitectonico de un centro geriatrico se basa principalmente en una
relacion entre el espacio publico y el espacio privado generando espacios
internos que sean en beneficio del adulto mayor relaciondndose con espacios
externos que se conviertan en bordes urbanos utilizados por el usuario residente
del sector, de este modo fomentar relaciones entre adultos mayores y otros

grupos etarios creando integracion e interaccion.
4.1.1 Idea Fuerza — concepto de intervencion

Se establece crear un centro destinado para el adulto mayor con espacios
publicos que integren espacios de entretenimiento para el adulto mayor con
espacios culturales, ocio y permanencia generando al usuario la sensaciéon de

pertenencia.
4.1.2 Partido arquitectonico emotivo-sensorial

A partir de los limites de predios se crea una sustraccion para ingresos y espacio
pubico mediante plazas oly éareas verdes conectadas, fomentando la
accesibilidad del adulto mayor mediante recorridos multidireccionales en sus 3

frentes como son las calles Nufiez de vela, calle Ifiaquito y Calle Juan Pablo

~
S .
%
R
1. LIBERAR i 2. CONEXION
t o 4
1t
| - ]
o Uy 4 ¢
4 T
/
PLANTAALTA /
PLANTA BAJA
4. ADICION Y PROGRAMACION 3. SUSTRACCION s
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Sanz, dos sustracciones laterales en la planta alta genera espacialidad e ingreso
de iluminacién natural que seran aprovechados en funcién de huertos urbanos y

de igual aprovechar las visuales del Guagua Pichincha y el Parque la Carolina.
4.1.3 Ejes de composicion

A través del limite urbano implantado en el disefio de la planta baja se crea
conexiéon entre el espacio publico, semipublico y privado generando relacién y

confianza entre el usuario y el edificio.

Al escoger una seccion de un solo predio se considera espacialidad entre el
centro geriatrico y el resto del predio para que nuevas construcciones no se
encuentren en una continuidad convirtiendo en un parqueadero. En base a la
direccion de las vias se establece accesos tanto peatonales o vehiculares en

conjunto con plazas y/o areas verdes.

llustracion 38: Conceptualizacion

s Fuente: propia = | —5 —+ M ?

Elaboracién: Angelica Pachacama 1 — 10
o ] N |~_] =1} 7| i ]| e
d | L q - ‘ . =5 I 58 J 1 ‘
7 L : - A e

e / 3 e : | - N »----; |

o : : s = : L
<& Y ! : :‘ >k { Ta=, : . :

j>\\\ : : L5 )>\\ Grsreaaanet o j! ...... e
\\\ // < ----------- \1/ ------------- E--- \\‘/ { X :

& \ ' K Y™ |\ :

llustracion 39: Ejes de composicion
Fuente: propia
Elaboracion: Angelica Pachacama

4.2PROGRAMA ARQUITECTONICO
4.2.1 Identificacién de Necesidades

El confinamiento en los adultos mayores ha dejado como consecuencia efectos
negativos en la salud en el aspecto de inactividad fisica, soledad y afectacién del
estado emocional provocando un envejecimiento acelerado. Par mantener un
envejecimiento activo se estable un centro geriatrico donde se va a proyectar
necesidades tanto para el usuario principal como es el adulto mayor y usuarios
complementarios como son los de servicio, administracion y visitante, cada uno

de los involucrados establece diferente necesidad.
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4.2.2 Programacion

La programacion arquitectonica en el libro Enciclopedia de Arquitectura - Plazola,
vol. 1 de Alfredo Plazola Anguiano, donde determina el estudio de equipamientos
destinados a actividades recreativas y complementarias. Asimismo, se analiza

normativas, ordenanzas, referentes nacionales e internacionales.
4.2.3 Organigrama de necesidades

El centro geriatrico al estar destinado a un usuario primordial se considera
relaciones directas e indirectas de acuerdo a su actividad dentro del espacio

abierto o cerrado y la actividad complementaria de servicios.

— Area administrativa -- Area de consumo

RECEPCION
| SALA DE
SALA DE . ESPERA
ESPERA >SHH
| %—— SALUD
CUBICULOS — SECRETARIA
| } | TERAPIA TERAPIA
FISICA RECREATIVA
DIREECION DIREECION COORDINACION
FINANCIERA
| | ‘ CUIDADO CUIDADO
| INTEGRAL EMOCIONAL
ATENCION Y
CONTROL
— Area de servicio
ESTANCIA
AREA AREA
CULTURAL COMUN
ZONA SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO USUARIO
Recibidor Recibir Hall
ntrol . L
< Control de Informacion Recepcion Temporal,
= Ingreso principal ngreso visitantes,
'5: Atencion Esperar Sala de espera servicio y
o Servicio salud
= Aseo Higiene Personal o
% 9 Sanitarios
s i . . Cubiculos
a Informacion Servicio al cliente ; o
2 Oficinas coordinadores Servicio y
. L . Oficina de salud
Direccion Administrar Direccion
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. Almacenar .
Secretaria . L Archivador
informacion
L, Informacion Recepciéon
Atencion y Salade
Control Reunién )
reuniones
Direccién Gestion Oficina de
Financiera financiera contabilidad
Desarrollo de . .
roaramas Trabajo social
Coordinacién prog —
Seleccion de Recursos
personal Humanos
) Preparacion de .
Alimentarse p. Cafeteria
alimentos
- Servicio
Aseo Higiene Personal L
Sanitarios
Bailo terapia
Parafinoterapia
. Termoterapia
Cuidado Terapias Psicot P
Terapias integral P sicoterapia Temporal,
fisicas EJerc'.CIO.S, de SerVI|C|g Y
relajacion salu
Masajes
- Servicio
Aseo Higiene Personal L
Sanitarios
Taller de
o Recreacion manualidades
% comunitaria Sala de baile
% Sala de juegos
O Cuidado Recr'ea.mon Taller d.e plntura
. artistica y dibujo
emocional
. ., Sala de lectura
Terapia Recreacion
) o Charlas
Recreativa pedagodgica L
tematicas
Actividades Sala de uso
grupales multiple
Patios Talleres
. Entretener .
verticales abiertos
- Servicio
Aseo Higiene Personal L
Sanitarios
%
o
. - Sala de
g Area Cultural _ Exposiciones . T_emporal,
& Exhibir exposiciones visitantes,
o trabajos

4.2.4 Zonificacion

Las plazas y/ areas verdes exteriores son de uso publico generando una
accesibilidad y relacion con el usuario adulto mayor que se encuentra en la
parroquia, la seccion de la planta baja esta destinada para el uso de espacio
semipublico con actividades donde exista la interaccion entre el adulto mayor y
otros grupos etarios, en la planta alta esta destinado para el uso de espacio

semiprivado como son actividades en beneficio al usuario principal.
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GALERIA

AULA DE CONFERENCIAS
ADMINISTRACION

S.S.H.H MUJERES / HOMBRES
CAFETERIA

BIBLIOTECA

SALON MULTIPLE

00000

SALON DE BAILE
TALLER DE MUSICA
TALLER DE MANUALIDADES

S.S.H.H MUJERES / HOMBRES
TALLER DE JUEGOS

)
@
O TALLER DE PINTURA
@

TALLER DE HUERTOS
() TALLER DE MEMORIA
SALON DE YOGA/PILATES

() HuerTos

llustracion 40: Zonificacion
Fuente: propia
Elaboracion: Angelica Pachacama

4.3PROPUESTA DE DISENO URBANO ARQUITECTONICO
4.3.1 Funcional

El centro geriatrico de dia establece espacios servidos y servidores en el centro
del proyecto creando una conexidn entre si y permitiendo circulaciones en ejes

longitudinales y transversales alrededor. Las dos rampas conllevan a un punto
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de encuentro central permite el ingreso por ejes principales dentro de la
parroquia Ifaquito para ser distribuidos a varios talleres de aprendizaje y

entretenimiento que se encuentra en la planta alta.

llustracion 41: Funcional
Fuente: propia
Elaboracion: Angelica Pachacama

4.3.2 Formal

La composicién del proyecto nace de una matriz de fachadas visuales en el
contexto del proyecto, el cual se considerd principalmente la circulacién del
peatonal beneficiando a todas las actividades semiprivadas, se fomenta la union
entre la mamposteria y el vidrio creando una orientacién de circulaciéon para el

usuario y transportandole de un extremo al otro por medio del proyecto.

llustracion 41: Funcional
Fuente: propia
Elaboracion: Angelica Pachacama

4.3.3 Constructiva

El uso de estructura de hormigon principalmente es mas econémico que otros
tipos de construccion, es una estructura resistente ante situaciones sismicas

generando estabilidad al edificio. El uso de estructura de vidrio es utilizado para
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generar permeabilidad entre el proyecto y el contexto inmediato, a la vez es

utilizado como envolvente en la planta baja para espacios semiprivados.

—
Al

llustracion 42: Sistema Constructivo
Fuente: propia
Elaboracion: Angelica Pachacama

4.3.4 Ambiental y Sostenibilidad

Los huertos que se encuentran en los extremos del proyecto generan fuentes de
luz a través de iluminacién natural indirecta, debido a su cubierta genera diversas
sensaciones de espacialidad en el interior y en el espacio publico. Los pasillos
abiertos generan una mejor percepcion del espacio debido al manejo de

iluminacion y ventilaciéon natural.
4.3.5 Color

Los colores en el centro geriatrico transmiten confort visual y emocional, ademas
un medio de comunicacion con el adulto mayor. El color blanco crea una ilusion
de expansion de los espacios pequefios y a la vez genera un contraste positivo
con la materialidad. Los colores célidos trasmiten Calidez, cercania, entusiasmo,

dinamismo y alegria, los cuales son implantados en espacios de consumo.

pag. 67



4.4 CONCLUSIONES

El usuario adulto mayor pose otras caracteristicas y necesidades dentro de un

equipamiento, el cual debe ser analizados cuidadosamente para que el adulto

mayor encuentre un espacio que mejora la calidad de vida desde que visualiza

el edificio.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES GENERALES

¢ En el adulto mayor la accesibilidad es uno de los principales factores para
garantizar la movilidad de una persona con discapacidad o movilidad
reducida, por tal razén se considera una plaza principal para permitir un
espacio de relacién con el usuario adulto mayor tanto a nivel de espacio

publico como de la edificacion.

eLa planta baja del edificio se forma en base a una estructura espacial, a
partir de las vias que conectar la ciudad con la edificacion se crean accesos
tanto peatonal como vehicular para que en todo momento se establezca
una relacion directa con el usuario transeunte tanto del oriundo de la

parroquia Iflaquito como de sectores aledafos.

e Cada uno de los espacios interiores y circulacion interior deben tener
una iluminacion natural y a la vez que se encuentre conectado con
todos los espacios permitiendo asi que el adulto mayor pueda identificar

con mayor facilidad el recorrido dentro del edificio.

5.2 RECOMENDACIONES GENERALES

Potencializar centros geriatricos con ayuda de la arquitectura pensado en
espacios exclusivamente con criterios para el adulto mayor y no adaptar

espacios que muchas veces no cumplen con las necesidades del usuario.

Integrar el centro geriatrico con equipamientos que pueden relacionarse

con el adulto mayor y asi poder percibir una cercania con distintos lugares
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de recreacion y ocio creando tranquilidad y armonia sin necesidad de

quedarse encerrado en un sitio, sino también con la capacidad y libertad

de explorar distintas sensaciones, como parte de su tratamiento para

mitigar las anomalias comunes en la vejez.

PRESUPUESTO REFERENCIAL

LISTADO DE ACTIVIDADES

Ccad Actividad Unidad Cantidad P.U P.T
0 DERROCAMIENTOS
DERROCAMIENTO DE
0.1 MAMPOSTERIA DE BLOQUE m2 322,322 3,19 1028,207
SUB TOTAL 1028,207
1 OBRAS PRELIMINARES
CERRAMIENTO PROVISIONAL
1.1 H=2.40m CON LONA VERDE Y m 146,51 6,20 908,362
PLINGOS
LIMPIEZA MANUAL DEL
1.2 TERRENO m2 2600 1,34 3484
LETRERO AMBIENTAL
13 PROYECTO (0,60 x 1, 20 m) u 1 127,78 127,78
SUB TOTAL 4520,142
2 MOVIMIENTO DE TIERRAS
REPLANTEO Y NIVELACION
21 CON EQUIPO TOPOGRAFICO m2 2600 1.68 4368
EXCAVACION MANUAL EN
2.2 CIMIENTOS Y PLINTOS m3 993 10,24 10168,32
DESALOJO DE MATERIAL CON
2.3 VOLQUETA CARGADA m3 1300 10,78 14014
MANUAL
SUB TOTAL 28550,32
3 ESTRUCTURA
HORMIGON SIMPLE PLINTOS
3.1 FC=210 KG/CM2 m3 95,5 131,11 12521,01
HORMIGON SIMPLE EN
3.2 COLUMNAS 40X40 m3 63,10 139,98 8833,298
F'C=210KG/CM2
HORMIGON EN LOSA N+2,80 m
DE 30 CM, F'C=210KG/CM2
3.3 (INCLUYE m3 297,90 143,47 42739,71
IMPERMEABILIZANTE)
HORMIGON EN LOSA N+5,60 m
DE 30 CM, F'C=210KG/CM2
3.4 (INCLUYE m3 297,90 143,47 42739,71
IMPERMEABILIZANTE)
ENCOFRADO ALQUILADO
3.7 METALICO DE COLUMNA m2 9.28 371 34,4288
ENCOFRADO/DESENCOFRADO
3.8 METALICO ALQUILADO PARA m2 993 5,41 5372,13

LOSA CON PUNTAL 2X
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SUB TOTAL 112240,3
4 ENLUCIDOS / ALBANILERIA / MASILLADO
ENLUCIDO HORIZONTAL
4.1 (INCLUYE ANDAMIOS) m2 2373,60 7,77 18442,87
ENLUCIDO LISO EXTERIOR
4.2 MORTERO 1:4 CON m2 371,44 7,98 2964,091
IMPERMEABILIZANTE
ENLUCIDO VERTICAL
4.3 INTERIOR MORTERO 1:6 m2 416,22 5,53 2301,697
MAMPOSTERIA DE BLOQUE
PRENSADO ALIVIANADO
4.4 40X20X20CM MORTERO 1.6, m2 411,22 12,80 5263,616
E=2.5CM
45 “P"IQSO'ELADO ALISADO DE m2 2386,70 5,20 12410,84
MASILLADO EN LOSA +
4.6 IMPERMEABILIZANTE, e=3cm, m2 1907,70 10,77 20545,93
MORTERO 1:3
SUB TOTAL 61929,04
5 INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
INODORO MILAN, ASIENTO
51 ESTANDAR, BLANCO C/BOT u
E116-S 12 62,96 755,52
LAVAMANOSEMPOTRADO
5.2 LJNEA\EQCNQONMCA(BK)INC. u
GRIFERIA) 12 81,68 980,16
53 JUEGO DE GRIFERIA 4" PARA u
) LAVAMANOS 12 32,28 387,36
54 REJILLA DE PISO 110mm u 9 3,97 35,73
SUB TOTAL 2158,77
6 RECUBRIMIENTOS
6.1 BALDOSA ANTIDESLIZANTE m2 2247,20 0
CERAMICA NACIONAL PARA
6.2 PISOS 30X30 CM (BANOS) m2 126,40 23,35 2951,44
CERAMICA MARFIL 32X43cm,
6.3 COCINA. m2 13,10 57,83 757,573
6.4 EMPASTE EXTERIOR m2 371,44 3,77 1400,329
6.5 EMPASTE INTERIOR m2 416,22 2,31 961,4682
PORCELANATO ACABADO
6.6 MARMOL DOBLE CARA 60X60 m2 2,30 14,82 34,086
CM, MESON DE COCINA
PINTURA CAUCHO PAREDES
6.7 EXTERIORES, latex vinyl acrilico, m2 371,44 3,90 1448,616
incluye andamios
PINTURA CAUCHO PAREDES
6.8 INTERIORES, latex vinyl acrilico, m2 416,22 3,50 1456,77
incluye andamios
SUB TOTAL 9010,282
7 CARPINTERIA METALICA / VIDRIOS
PASAMANO DE ACERO
7.1 INOXIDABLE 2" Y VIDRIO m 105,64 206,39 21803,04
TEMPLADO 10 MM
PUERTA DE TOL PEATONAL
PANELADA COLOR GRIS MATE
72 DE 2MM. DIMENSIONES DE u 4 338,14 1352,56
1.20M. X 2.10M
7.3 VIDRIO TEMPLADO 10 MM m2 322 127,05 40910,1

PARA FACHADA DE VIDRIO
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PUERTA DE ALUMINIO Y
7.4 VIDRIO 6 MM (INCL. U 16,00 300,00 4800,00
CERRADURA) 1,8*2,10 M

SUB TOTAL 68865,70

8 CARPINTERIA DE MADERA

MUEBLE ALTO DE COCINA EN
AGLOMERADO MELAMINICO m 2,8 110,17 308,48
8.1 E=15MM

MUEBLE BAJO COCINA
AGLOMERADO MELAMINICO m 5,61 136,63 766,49
8.2 E=15MM

SUB TOTAL 1074,97
9 OBRAS EXTERIORES
ADOQUINADO 300 KG/CM2
91 ARENA. E= 3 CM m2 28 13,51 378,28
SUB TOTAL 378,28
TOTAL 289756
COSTO DIRECTO 289756,004
COSTO INDIRECTO 20 % 57951,2007

COSTO TOTAL DE CONSTRUCCION 347707,204
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UNIVERSIDAD UTE FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO CARRERA DE ARQUITECTURA TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR PREVIA A LA OBTENCION DEL TITULO DE ARQUITECTA DISENO ARQUITECTONICO DE
UN CENTRO GERIATRICO DE DIiA UBICADO EN LA PARROQUIA INAQUITO, CIUDAD DE QUITO. AUTOR:

PACHACAMA GADVAY ANGELICA ELIZABETH DIRECTOR: ARQ. NARVAEZ PURTSCHERT SEBASTIAN MSC.
QUITO, FEBRERO, 2021

INTRODUCCION TITULO Disefio Arquitectdnico de un Centro geriatrico ubicado en la Parroquia Ifiaquito en la ciudad de
Quito. ARGUMENTACION

A partir de la pandemia por causa del Covid-19 los adultos mayores se han convertido en los mas vulnerables ante dicha
situacion, por tal motivo a nivel mundial se ha planteado un confinamiento que afecta en gran parte a la salud emocional
y fisica de dichas personas. Este confinamiento ha conllevado a sobresalir varios problemas sociales que ha prevalecido a
lo largo de la historia por la cual ahora se crea una oportunidad para mejorar. En base a un analisis sobre las situaciones
en las que los adultos mayores han ido viviendo y segun proyecciones se obtiene como resultado tres escenarios: Por un
lado estan los que residen de manera individual donde se ve afectado por sus propias necesidades, ademas de tener una
alta probabilidad de verse afectado psicologicamente debido a la soledad, por otro lado estan las adultos mayores que
conviven con la familia que a pesar de estar acomparfiados puede existir discrepancia o problemas familiares internos que
afecten a su salud sin previo aviso y finalmente los que conviven en pareja donde existe un apoyo mutuo segun sus
necesidades, predomina la falta de actividad fisica y emocional debido a que no mantienen los mismos recursos y
facilidades para su movilidad ante la pandemia. IMPORTANCIA Los adultos mayores son un grupo vulnerable que necesita
un entorno positivo, digno y saludable con espacios de participacion e integracion para un envejecimiento activo
manteniendo la relacion familiar o en pareja, asimismo las personas que residen de manera individual. Todos y cada uno
de los adultos mayores necesitan servicios de distraccion e integracion con personas del mismo grupo etario

100% MATCHING BLOCK 2/6 W https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstr ...

con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen.

Debido a la pandemia Covid-19, existe una restriccion de movilidad hacia este tipo de usuario para precautelar su salud. El
proyecto esta destinado para adultos mayores con capacidades cognitivas que mediante actividades sociales solvente y
mejore habitos diarios. JUSTIFICACION Los centros geriatricos con actividades sociales para el adulto mayor donde se
relacionan con facultades fisicas y cognitivas, a través de una investigacion propia se evidencia a nivel cantonal 138
centros geriatricos que en mayoria se encuentran localizados en el sur de Quito con el 71 %, luego se emplazada en el
centro de Quito con un 17% y finalmente en el Norte de Quito con un 12%, se obtiene notablemente un déficit de centros
geriatricos en el Norte a pesar que el rango de altos mayores va en ascenso. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ;Como, el
diseflo arquitectonico de un centro geriatrico propendera a revertir la tendencia de déficit en la parroquia de Ifaquito
solventando y mejorando la calidad de vida de los adultos mayores mediante actividades sociales, atencion prioritaria en
el marco de la equidad e igualdad de estabilidad emocional que otros grupos etarios mejores de 65 aflos donde sus
capacidades fisicas son diferentes a el adulto mayor donde necesita mas atencion debido a sus necesidades diarias?

MATCHING BLOCK 3/6 SA Escrito Urkund -Tania Guayasamin.docx (D100109437)

OBJETIVOS General Realizar el disefio arquitecténico de un centro geriatrico ubicado en la Parroquia de Ifaquito de la
Ciudad de Quito. Especifico « Fundamentar

a nivel tedrico y conceptual en base a definiciones, funciones, referencias y normativas vigentes.  Realizar analisis de
precedentes generales y especificos a partir del contexto urbano. « Proponer y realizar el disefio arquitectonico de un

centro geriatrico. METODOLOGIA DE INVESTIGACION Para los métodos de investigacion del proyecto abarcar un analisis
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completo del sector a ser intervenido, obtenido una mejor recoleccion de informacion n. El siguiente grafico se detalla la
planificacion realizada:

RESULTADOS ESPERADOS A nivel académicos se espera un mejor conocimiento sobre estructura y materialidad que
conlleva a generar un convertir un espacio con varias percepciones hacia el usuario que va a utilizar las instalaciones. En
el caso del adulto mayor se plantea otro tipo de arquitectura como es la gerontro arquitectura donde se encuentra
vinculado con las necesidades de dichos usuarios, es decir el resultado esperado es captar informacion de una
arquitectura para una poblacion que requiere un espacio no solo para vivir, Sino para recrearse sin mayores
complicaciones. A Nivel de proyecto se espera mejorar la calidad de vida de los adultos mayores con la paciencia y
compresion de tal manera generar una percepcion de seguridad, tranquilidad y paz, ademas manejar una optima
infraestructura de servicios de salud para adultos mayores desde la cuestion fisica para facilitar el acceso a personas
discapacitadas o personas de edad avanzada.

VIABILIDAD DEL PROYECTO Funcional: mercado El proyecto arquitectonico esta determinado para habitantes de la
parroquia Ifiaquito y externos de otras parroquias cercanas, basado principalmente para usuarios de la tercera edad de
cualquier estrato social que deseen mejorar la calidad de vida.

Econdmica: financiable El proyecto cuenta con la colaboracion de fundaciones, ingresos de usuarios que van a ocupar
las instalaciones, el proposito de las colaboraciones es disminuir el costo del adulto mayor para que sea accesible.
Tecnologica: accesible La estructura del centro geriatrico sera de materiales contemporaneos como es el hormigon
armado y la estructura metalica que puede ser utilizada de manera estética en el volumen. Operativa: actores Este
proyecto esta a cargo de una estudiante de la Universidad UTE, que esta cursando los ultimos semestres de

MATCHING BLOCK 4/6 SA Paula Baldedn Documento Urkund.docx (D100108463)

la carrera de arquitectura y urbanismo, con la direccion de los docentes de la UTE, las normativas y ordenanzas de las
diferentes entidades

como el DMQ. Lo cual garantiza obtener un proyecto minuciosamente elaborado.
Ambiental:

pasiva El proyecto contemplara sistemas pasivos de soleamiento, ventilacion cruzada entre otros factores que se formar a
partir de la volumetria que se ha generado mediante un concepto para aprovechar las visuales.

Cuadro 1: Cronograma Fuente: Angelica Pachacama Elaboracion: Angelica Pachacama CAPITULO | MARCO TEORICO
Mediante un previo analisis se evidencio que en la parroquia IAaquito existe un déficit en equipamiento de servicios
sociales pensado en el adulto mayor, a pesar de ser uno de los usuarios que prevalecen en el sector y que necesitan
espacios mas dinamicos acorde a sus necesidades después del Covid 19 donde los mismos han sufrido cambios
emocionales y de salud afectando la calidad de vida. Las arquitecturas para personas geriatricas mantienen una diferencia
conceptual debido a diferentes necesidades vitales del resto de usuarios mediante varias tendencias que conllevan a
precautelar y mejorar las condiciones de vida. MARCO CONCEPTUAL Conceptos: Distanciamiento social y sanitario Se
genera una confusion entre ambos conceptos debido a una erronea conceptualizacion. El distanciamiento social se basa
en una desconexion social y emocional entre personas cercanas o adversas al nucleo familiar. En cambio, el
distanciamiento sanitario se base en mantener una distancia entre personas para ayudar a prevenir un contagio de virus o
pandemias que son de alto riesgo. Geriatria Procura mejorar problemas y enfermedades de los adultos mayores para
prevenirlas y manejarlas mediante el proceso de envejecer. No solo del aspecto meédico sino también de sicologicos y
sociales. Gerontologia Social Se basa en la participacion en la sociedad y como la misma repercute en el envejecimiento
que se va atravesando. Centros Diurnos Los Centros Diurnos ofrecen una atencion diaria a adultos mayores que habitan
en una vivienda propia, pero por distintos motivos no pueden o no desean permanecer todo el dia en sus domicilios. Son
espacios alternativos para evitar que adultos mayores ingresen a residencias geriatricas CITATION Min14 \l 3082
(Ministerio de Inclusion economica y social, 2014) Geronto — Arquitectura Disefio arquitectonico especializado en
espacios flexibles para el adulto mayor mediante espacio de consumo y entorno, enfatizandose en la accesibilidad y
seguridad de espacio comodo. CITATION Est16 \l 3082 (Arquivolta, 2016) Segun La guia de ciudades globales amigables
con los mayores de la OMS CITATION OMS07 \l 3082 (Organizacion Mundial de la Salud, 2007), y Norma Técnica de
poblacién adulta mayor CITATION Min14 \l 3082 (Ministerio de Inclusion economica y social, 2014) establece aspectos
indispensables para el adulto mayor como son: Funcionalidad Forma Mddulos que se conectan en ciertos tramos para
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obtener espacios abiertos relacionados con la naturaleza y evitar una percepcién de encierro. CITATION Min14 \l 3082
(Ministerio de Inclusion economica y social, 2014) Accesibilidad Espacios directos que eviten largos recorridos para el
adulto mayor y evitan un pronto cansancio. CITATION Min14 \l 3082 (Ministerio de Inclusion economica y social, 2014)
Visuales Los centros geriatricos establecen generar solo una planta, en el momento de necesitar mas pisos se debe
implementar rampas, gradas con pasamanos y ascensos. CITATION Min14 \l 3082 (Ministerio de Inclusion economica y
social, 2014)

Zonas Recreativas Segun Enciclopea de arquitectura Plazola, volumen 1CITATION Enc \l 3082 (Enciclopedia de
arquitectuta plazola, 1960). Los espacios de recreacién estan basados en actividades de integracion social el cual se
complementa con talleres manuales de entretenimiento. (Ilustracion 2) Ademas, considerar Espacios verdes y patios que
permitan el desarrollo de actividades de recreacion. CITATION Min14 \l 3082 (Ministerio de Inclusion economica y social,
2014) Zonas de Transicion El adulto mayor necesita espacios de transicion mas amplios debido a que sus necesidades se
encuentran limitadas relacionadas por la misma edad avanza, enfermedades, discapacidades u otros factores que afectan
su ritmo de vida. En cada edificacion utilizada por un adulto mayor se enfoca mayormente en la circulacion, como es
priorizar el uso de rampas accesibles, pasillos amplios para evitar interrupciones en la circulacion del adulto mayor. De
igual manera los espacios servidores como son los bafios deben tener una accesibilidad comoda para el movimiento y
circulacion del usuario.

Neuroarquitectura Se llega a un analisis mas profundo sobre la influencia de iluminacion, zonas verdes, cubiertas, colores
y elementos arquitectonico en emociones, pensamientos o conductos en el adulto mayor. Materiales Piso Los pisos
deben ser de materiales antideslizantes, o contar con protectores como cintas antideslizantes para prevenir caidas.

Colores Establecer colores neutros en espacios de descanso donde transmita elegancia y sofisticacion como es la
sabiduria y sutileza. CITATION ELM18 \l 3082 (EL MUEBLE, 2018)

Y colores pasteles variado con texturas en espacios de talleres multifuncionales con actividades manuales, de juego y
actividades artisticas simbolizando seguridad, naturaleza y tranquilidad. CITATION Alb20 \l 3082 (Cajal, 2020)

Espacios servidos Son aquellos espacios principales del equipamiento, es decir es el motivo por el cual se construye
como talleres, dormitorios, etc. Espacios servidores Son aquellos espacios que complementan la actividad funcional de
los espacios servidos como las circulaciones, escaleras, ascensor, etc.

CONCEPTUALIZACION ENFOCADA AL TRABAJO Los adultos mayores se convierten en un usuario importante ya que
tienen acceso limitado a construcciones, planteando estrategias para la atencion de sus necesidades de salud, cuidados,
proteccion social. Adulto mayor Personas que tienen mas de 65 afios de edad, también llamadas personas de la tercera
edad. Es una etapa vital porque se han vivido o experimentado que generan aprendizaje, ademas presentan diversos
cambios fisicos o psicologicos.

Aspecto psicologico: Sufre cambios cognitivos, afectivos y conductuales que se experimentan a medida que se envejece
ademas la depresion y otros trastornos psicoemocionales en los adultos mayores. Aspecto social referencia a los cambios
de roles, funciones e interacciones ligados al envejecimiento, también temas como la discriminacion por edad, los
estereotipos y prejuicios asociados a la vejez, la seguridad social de los mayores, los cambios demograficos o los
mensajes que trasmiten los medios de comunicacion sobre este grupo de edad.

Usuarios Administrativos - Servicio El usuario administrativo y de servicio mantiene un rango de edad entre 25 afios a 50
afnos el cual estan sectorizados, debido a que implementos utilizados pueden ser un riesgo alto para el adulto mayor.

MARCO HISTORICO A través del tiempo los centros geriatricos residenciales y diurnos han sido transformados y vinculos
en base a sus funciones. En el aspecto residencial a partir del siglo XVI se denomina asilo con altos costos, el cual nacio
por la necesidad de un habitad para los mendigos. A partir del siglo XIX fueron transformandose en espacios para
personas mayores abandonadas que en base a sociedad beneficiarias generar estabilidad gratuita para alojamiento,
alimentacion, etc. En el siglo XX y hasta la actualidad se mantiene la misma denominacion de asilo y nace la ciencia que
estudia la gerontologia para el bienestar del adulto mayor. En el siglo XX en Inglaterra a partir de los afios 50, se crea el
primer centro geriatrico integrado con recursos de hospital y comunitarios, creado por la necesidad de contraponer
costos elevados en asilos de residencia y servicios de apoyo para mejorar la calidad de vida. En el siglo XXI| prevalece
funciones entrelazadas entre centros diurnos y residencia temporal y permanente debido a una dependencia familiar
obligando a llevar un envejecimiento activo por largos periodos vacantes. A través de un analisis de instituciones que
ofrecen servicios sociales para el adulto mayor, se determind la evolucion que ha mantenido en disefios constructivos. En
Pichincha partir de los afios 70~ se crearon residencias denominados "hogares para adultos mayores” prevalencia una
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arquitectura colonial en su infraestructura. A finales del siglo XX, se denominaban “centros gerontologicos” donde
empezaba a perder credibilidad la arquitectura colonial y estaba naciendo la arquitectura moderna a principios del siglo
XX. En comienzos del siglo XXI empieza a implementarse el nombre de “centros diurnos para el adulto mayor” creando un
vinculo entre residencias y guarderias en el dia 0 noche, pero conservando aun una arquitectura moderna. En el siglo XXI
empieza a brotar la arquitectura contemporanea con una nueva denominacion para dichos espacios como es “club
gerontologico” que hasta la actualidad es el unico proyecto que conlleva dicha denominacion.

En la actualidad los centros geriatricos brindan servicios diurnos y residenciales temporales y permanentes, a través del
tiempo las tipologias de arquitectura de han ido evolucionando y a la vez creando mejores espacios que aprovechan
recursos naturales como son incidencia solar, vegetacion, vientos y otros factores. Arquitectura colonial: « Paredes altas y
blancas ¢ Pequerfios balcones ¢ Patios internos llenos de vegetacion « Columnas de piedra ¢ Espacios amplios y frios. e
Cubiertas de teja

Arquitectura moderna: ¢« Nuevos materiales de construccion e plantas y secciones ortogonales son esenciales « Ventanas
de vidrio enmarcados en acero para crear espacios luminosos y tengan vistas panoramicas. ¢ Uso de la madera como
revestimiento para pisos y paredes ¢ Cubiertas planas o cumbreros. Arquitectura contemporanea: ¢ Hormigon visto e
Estructura de acero visibles « Volumen presenta adicion y sustraccion « Juego de luces y sombras. « Uso de vegetacion. A
través de una linea de tiempo se expondra los factores predominantes que influyen o no en la calidad de vida de los
adultos mayores, en cada uno de las construcciones realizadas desde los afios 90 " hasta el afio 2016 donde la
arquitectura ha ido transformando los espacios. CAPITULO Il ANALISIS SOCIO — ESPACIAL Analisis Demografico,
poblacional La parroquia de IAaquito, pertenece al 10% del total de la Administracion Zonal “Eugenio Espejo”, con una
poblacion de 44 149 habitantes en el afio 2010 y una proyeccion de 54 347 habitantes para el afio 2020, segun la base de
datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2010. (Tabla 1) El rango de edad que prevalece en la parroquia de IAaquito es
joven — adulta entre 21 aflos a 40 afios de edad (Tabla 2) , debido a ser un sector muy variado en usos y registrar altos
indices de concurrencia peatonal durante todo el dia en el parque la Carolina que se encuentra a pocos metros de la
misma parroquia de Ifiaquito. El adulto mayor es el tercer grupo con 6 587 habitantes proyectado para el aflo 2020,
siendo las personas mas vulnerables en aspectos sociales predominando el género femenino que el afo 2010 fue de 3
104 habitantes y para el afio 2020 sera de 3 821 habitantes (Tabla 3), con una taza de envejecimiento del 13% para la
parroquia de Ifaquito.

Analisis Econdmico y Empleo del Lugar La economia de la Parroquia Ifaquito se encuentra establecida por Poblacion
Econdmica Inactiva (PEIl) y Poblacion Econdmica Activa (PEA) proyectadas para el afio 2020. EL 30% con 10 592 usuarios
(Tabla 4), se convierte en una PEl en un grupo de edad menos de 20 afios de edad y una poblacion adulta mayor de 65
anos de edad, debido a que son jubilados, estudiantes entre otras ocupaciones externas del sector laborar. En el 70% con
24 716 usuarios (Tabla 4), se encuentra una PEA donde prevalece grupos de edad entre 21 afios a 64 afios de edad, debido
a que el uso del sector es administrativo y comercial, existe una prioridad habitar dentro del mismo sector laborar para
disminuir tiempos de distancia.

ACTIVIDADES LABORARES

La PEA se encuentra clasificada en ocupacion por categoria, evidenciando que gran parte de trabajadores son empleados
en el sector privado con un 54, 60 % de una poblacion parroquial y un 14,90 % son empleados en el sector publico (Tabla
5). Analisis Socio — Cultural Identidad Cultural La parroquia Ifiaquito antes llamada Parroquia Benalcazar, nace de
haciendas coloniales que abarcaban bosques y potreros dejando la libre circulacion de animales. En la actualidad se ha
convertido en una parroquia financiera y bancaria con equipamientos accesibles que han transformado el Parque la
Carolina en el corazon de Quito. Las viviendas y edificaciones han ido ocupando lugar de la vegetacion alta y baja, el
paisaje verde se cambio por grandes edificios y zonas comerciales. El 85 % de la poblacion de la Parroquia se identifica
como mestiza, el 8 % se identifica como blanca y el 2% se identifica como poblacién indigena (Tabla 6). Se determina que
alin existe poblacion autdctona que se encuentra en el sector rural. ANALISIS FISICO — AMBIENTAL Ubicacion general del
objeto de estudio Pichicha estd ubicado en el Norte de Ecuador, region sierra con su capital Quito. La parroquia de
IAaquito se encuentra asignado en la Administracion Zonal “Eugenio Espejo”, del Distrito Metropolitano de Quito ubicada
en el Centro Norte de la ciudad. (llustracion 1).

MATCHING BLOCK 5/6 SA Tesis Completa Chica - Jarrin.docx (D100109448)

Definicion de Limites y Enclaves La parroquia de IAaquito se encuentra limitada al:(llustracion 2). - Norte: Parroquia de
Jipijapa. - Sur: Parroquia Mariscal Sucre — Itchimbia - Este: Parque “La
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Carolina” - Oeste: Parroquia Rumipamba -Belisario Quevedo

, El barrio La Carolina pertenece a la Parroquia Ifiaquito adquiriendo 4 barrios (llustracion 2) en su alrededor y el Parque la
Carolina en el lado Este. Debido a que existe una division vial entre el Barrio y el Parque del mismo nombre, se crea una
conexion directa que genera un emplazamiento de usuarios entre barrios de la misma Parroquia.

Analisis del relieve de la zona: Topografia Quito se encuentra implantado en un terreno montafioso de origen volcanico,
al Este se encuentra las faldas del volcan Pichincha que a partir de ello se forma una topografia irregular, las montafas
han generado que la ciudad crezca de manera longitudinalmente con mas de 30 km y un ancho que no supera los 8 km.
La parroquia Ifaquito se encuentra a 2 791 msnm (llustracion 3) con una pendiente aproximadamente del 4.0 %, en
sentido longitudinal y transversal (llustracion 4).es visible una pendiente escasa donde no genera inconvenientes al
implementar un proyecto arquitectonico.

Estrategias de disefio « Implantar rampas o espacios de permanecia donde prevale un desnivel poco notorio que a la vez
puede perjudicar a los transeuntes.

Perfil Urbano El Volcan Pichincha, las alturas de edificaciones, vias elevadas entre otros factores (llustracion 5) han
estructurado un perfil urbano variable de altos y bajos que llegan a convertirse en barreas visuales con vacios de vias
entretejidas.

Analisis hidrografico El DMQ se encuentra en la cuenca hidrologica del rio Guayllabamba y donde influye rios de
Guayllabamba, Machangara, Monjas y San Pedro. El subsuelo de Quito cuenta con un acuifero de 2 yacimientos, en la
actualidad solo uno de ellos es utilizado, generando un mayor almacenamiento de aguas subterraneas y por ende
provocar dafios estructurales que se encuentran por debajo del nivel 0.00. En la Parroquia Ifiaquito a partir del nivel 0.00
existe un descenso de - 8.83 metros por dejado de la tierra (Ilustracion 6), varia en 5 a 17 metros entre Parque el Ejido y
Parque la Carolina para que las edificaciones puedan bombardear agua subterranea.

Estrategias de disefio ¢ A pesar de existir construcciones por debajo del N 0.00 e identificar un nivel freatico poco
sostenible, se plantea no realizar un disefio arquitectonico subterraneo.

Analisis climatico El Clima de Quito es muy variado debido a su topografia y microclimas que se extienden en su
alrededor. Se genera dos estaciones climaticas lluviosa y seca, en consecuencia, de los cambios climaticos que ha sufrido
el mundo y a generado una alteracion en la intensidad y duracion de los climas. De 4 a 5 meses se puede encontrar un
clima secoy de 8 a 9 meses un clima lluvioso.

Viento y Precipitaciones Los vientos predominan en sentido Noroeste hacia el Suroeste (llustracion 7), con una velocidad
promedio de 3 m/s, el cual puede disminuir en su interior debido a la altura de las edificaciones que se encuentran en el
alrededor. Las precipitaciones se presentan durante todo el afio (llustracion 8), el mes mas lluvioso se registra en abril con
una acumulacion de 163 milimetros, la parroquia IAaquito se ha convertido en una zona altamente propensa a ser
inundada relacionarse altas precipitaciones y vientos que son generados de manera natural en Quito y el mes mas bajo de
lluvia se registra en Agosto con 13 milimetros. Asoleamiento En el sector de IAaquito se encuentra una jerarquia mayor en
volumetrias altas (llustracion 9), los cuales impiden que la incidencia solar ingrese al interior de las edificaciones y se
convierta en espacios de sombra durante todo el dia.

Estrategias de disefio « Generar espacios abiertos donde las condiciones climaticas pueden aportar al proyecto creando
una zona de confort en su interior. « Mediante un nuevo proyecto modificar indirectamente los flujos de aire creando
nuevos microclimas. « Implantar una volumetria que la radiacion solar pueda involucrarse con el proyecto y espacios de
transicion su exterior. e Estructurar espacios abiertos multifunciones que pueden recibir o protegerse de los cambios
climaticos.

Analisis de riesgos: Naturales Inundaciones

Quito, reiteradas veces ha sufrido lluvias muy intensas y repentinas acompafadas de granizo, uno de los problemas que
provoca las inundaciones son los escombros que colapsan y crean taponamiento en las alcantarillas. Es decir, el Barrio de
IAaquito se convierte en una susceptibilidad alta (llustracion 10), la cual se debe implantar métodos que eviten
inundaciones en el interior del proyecto.

Sismos Ecuador es un pais tectonicamente activo y de alta sismicidad (llustracion 11), en el caso a nivel zonal se puede
identificar que existe un riesgo grave ya que la zona abarca edificaciones de gran altura que al suscitar un movimiento
telurico se veria afectada tanto edificaciones como personas que habitan en ese sector.

6/14



Curiginal

Volcanico

El Distrito Metropolitano de Quito (DMQ) se encuentra rodeado por una serie de volcanes en el interior y exterior de la
ciudad uno de ellos es el Volcan Pichincha ubicado a 12 km de Quito. Al existir un evento volcanico, se crea un alto indice
de descenso de flujos de lodo y flujos piroclasticos (llustracidn 12), que conlleva una gran cantidad de ceniza volcanica.
En el caso del Volcan Guagua Pichincha los flujos piroclasticos vy flujos de lodo se direccionan hacia el lado occidente de
DMQ evitando un desastre natural y mantenido una caida de ceniza momentanea. Covid — 19 Coronavirus o Covid-19, en
los primeros meses se propago un virus que no da tregua, hasta el mes de Mayo se constato que en la Parroquia IAaquito
existe casos controlables (llustracion 13), a través de los dias se ha convertido en un riesgo salir de sus viviendas. Las
personas geriatricas y los nifios son los mas vulnerables exigiendo un distanciamiento sanitario que esta dejando graves
consecuencias como es el caso de los adultos mayores donde su nivel de estrés, depresion, falta de atencion entre otros
factores va creciendo muy aceleradamente.

Antropicos Incendios La vegetacion es uno de los principales factores donde se puede producir incendios que son
provocados directa o indirectamente por el humano. Existe una susceptibilidad baja en el DMQ donde el numero de
predios sin construir es muy escaso. Contaminacion Ruido: Segun la Secretaria de Ambiente el ruido es uno de los
problemas mas importantes en el DMQ, en el barrio la Carolina existe un nivel sonoro entre 45 dB a 80 dB estableciendo
la Av. 10 de Agosto y la Av. Amazonas con mayor indice de ruido que en ocasiones supera los 80 dB debido al trafico
generado durante todo el dia. Las edificaciones donde no circula medios de transporte publico existe un nivel sonoro
bajo entre 40 dB a 55 dB. Segun Revista "Gestion Digital”. Residuos soélidos: Quito genera 0,8 kg/dia de basura alterando el
manejo de su recoleccion debido a un ascenso de crecimiento poblacional y a otros factores del sector que no acatan
horarios establecidos por el Empresa Publica Metropolitana de Gestion Integral de Residuos Solidos. Segun Plan
Metropolitano de desarrollo 2012 - 2022.

Inseguridad A pesar en ser un barrio donde prevalece el uso comercial, administrativo y residencial existe puntos fuertes
de inseguridad durante todo el dia y toda la semana ya sea por lotes baldios o construcciones en total abandono.
Estrategias de disefio: « Reutilizacion de agua lluvia para el regadio de vegetacion implementada. ¢ Disefiar un volumen
que contenga refuerzos desde los cimientos, utilizar estructura metalica, entre otros. « Generar un equipamiento con las
medidas de seguridad permitird que dichos usuarios puedan salir a espacios que se relaciones con actividades de
distraccion y motivacion. « Implantar espacios de vitalidad para toda la zona y una conectividad con el parque “La
Carolina” mediante la adjudicacion de areas verdes en el interior del proyecto. « No crear islas internas de vegetacion sin
una cubierta debido a que puede generar inundaciones.

ANALISIS URBANO Anélisis morfotipoldgico Trama El barrio la Carolina se encuentra emplazada en una morfologia de
manzanas estructurada en 3 zonas. La trama predominante es la irregular con un 57% que se distribuyen a partir de ejes
conectores dando inicio a una topografia creciente con direccion al occidente. Luego se obtiene una trama rectangular
con un 32% que se entrelaza con otros barrios de la parroquia y finalmente una trama abierta con 11% que rompe la
conectividad con ejes principales. (Ilustracion 15). Se puede constatar que existe una red continua de vias principales que
conectar entre parroquias, en ciertas tramas abiertas las vias se convierten en limitaciones donde predomina el vehiculo
estacionado. A través de la trama urbana se conforman puntos estratégicos (nodos) de una ciudad que durante el dia se
convierten en lugares de concentracion por los usuarios del sector.

Tejido En base a un analisis de llenos y vacios se identifica que existe un tejido urbano mas compacto (llustracién 16) con
un 76 % que se encuentran distribuidas en su mayoria en conectadas a vias principales y un 24% con tejidos dispersos. En
el tejido compacto no existira un reemplazo de construcciones inalterables ya que se encuentra agrupada su estructura,
su uso puede ir variando a traves del tiempo, pero sin alterar su contexto inmediato. En cambio, en manzanas de tejidos
dispersos se puede establecer cambios, transformaciones o estructuras nuevas que puedan adecuarse a la calidad de vida
urbana, a la vez se origina un déficit ocupacional en el centro del barrio La Carolina, con grandes espacios libres que
pueden ser implantados nuevos usos o equipamientos complementarios.

Volumetria Urbana

La altura de pisos en el barrio La Carolina es sumamente variable dependiendo del gje. En la (llustraciéon 17) se compara
que el numero de pisos en la Av. 10 de agosto varia entre 1 a 10 pisos y en el caso de la Av. Amazonas y Naciones
Unidades puede llegar a tener hasta 20 pisos de alto. A través de un crecimiento urbano, las edificaciones han tenido que
crecer en altura y por ende, las edificaciones aledafias que varian entre 1 a 5 pisos de alto se ven afectadas con la cantidad
de sombra que genera una edificacion alta, en algunos casos las construcciones bajas prefieren abandonar los hogares o
vender terrenos a instituciones o asociaciones con el fin de sequir transformando el perfil urbano. Se debe establecer un
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equilibrio del numero de pisos construidos con el fin de no perjudicar a los usuarios aledanos del sector mejorar el
desarrollo de la ciudad sin compactar tanto los terrenos.

Paisaje Urbano Al paisaje urbano se relaciona con fendmenos ambientales y humanos que constantemente manifiesta
cambios mediante condiciones del lugar (llustracion 18), el clima es uno de los factores intangibles que atrae la
atenciones los quitefios, por obtener un cielo totalmente despejado en las mafanas y en las noches la iluminacion
artificial que es desprendida desde viviendas o espacios publicos, el usuario pretende crear una conexion visual con el
cerro Guagua Pichicha que por su altura puede ser apreciada de diferentes angulos. El paisaje urbano a nivel superficial se
encuentra el flujo peatonal durante el dia, Parque la Carolina con sus multiples usos en su interior y los disefios
arquitectonicos que conlleva la ciudad. Estrategias de disefio « En el area de intervencion se propone un equipamiento de
integracion social en un terreno muy disperso que ayuda a implementar una estructura nueva sin romper el tejido urbano
ya existente. ¢ Alrededor de adrea de intervencion existe pocas edificaciones de gran altura predominando las edificaciones
bajas el cual ayudara a que el proyecto no se vea afectado.

Analisis de uso del suelo y equipamiento Usos de Suelo

En el sector de estudio el principal uso es actividades de comercio y servicio (llustracion 19) donde comprende oficinas
administrativas publicas o privadas, alojados en edificaciones que su uso primordial no es de oficinas ya en la mayoria su
uso en planta baja es de comercio. Después se evidencia un uso residencial y multiple donde predomina la vivienda en los
pisos superiores y sigue predominado el comercio en la planta baja. Por ultimo, se obtiene una recopilacion de
equipamientos destinado a desarrollar actividades de servicios sociales y servicios publicos. El area de intervencion se
encuentra rodeado por uso residencial, comercio y servicio y uso multiple generando una compatibilidad de
equipamiento geriatrico con proyectos pre existentes. Equipamientos

En el barrio La Carolina comprender equipamientos de servicios social (llustracién 20) como educativo que obtiene 11
instituciones o escuelas que prestan servicios a nifos, jovenes y adultos, en el ambito religioso se atribuyen 4
establecimientos de diferentes creencias religiosas, salud representa 4 servicios de escala media y finalmente 2 espacios
recreativos especificamente canchas que pertenece al DMQ. En el caso de equipamientos recreativos sus alrededores no
estan en buenas condiciones por falta de mantenimiento del lugar y en equipamientos educativos, religiosos y Salud sus
instalaciones se encuentran en Optimas condiciones por el manejo de mantenimientos periodicamente. Dependiendo de
cada equipamiento se puede identificar los radios de influencia que varia entre 400 m a 2000 m detallados a
continuacion: Educacion El sector de Iflaquito abarca con 2 centro educativos a nivel basico y 1 a nivel inicial, ademas se
encuentra 7 centros formativos donde intervienen personas de diferentes rangos de edad y especializado en varias ramas.
La educacion en uno de los principales factores que se encuentran en la zona, en base a sus radios de influencia su
poblacion se encuentra abastecida a los habitantes del sector a nivel barrial y sectorial.

Religioso: En el equipamiento religioso se encuentra 3 espacios sagrados o espacios de oracion entre edificaciones de
una misma manzana que No genera un abastecimiento para todo el sector especialmente para personas vulnerables que
no pueden trasladarse por distancias muy extensas.

Salud: En la zona de intervencion existe 2 clinicas privadas y un centro meédico publico con radio de influencia de 1500 m
que no abastece al sector a pesar de abarcar casi toda la parroquia.

Recreativo: En el aspecto recreativo prevalecen canchas tanto a nivel barrial como metropolitano que se encuentra en el
Parque La Carolina y se considera que abastece al sector. Ademas, pueden ser utilizados en cualquier horario del dia con
las respectivas reglas del equipamiento.

Estrategias de disefio « Implementar un equipamiento que mejore la calidad de vida de personas adulta mayor. e Orientar
hacia un equipamiento social donde se atribuya métodos de aprendizaje, interacciones y participacion.

Analisis de accesibilidad, y vialidad
Accesibilidad

El Barrio La Carolina (llustracion 21) esta conectado con toda la ciudad de Quito de Norte a Sur y viceversa mediante 3
meétodos de transicion como es el vehiculo publico, vehiculo privado, de manera peatonal y finalmente la bicicleta.
Actualmente la bicicleta es un medio de transporte que se ha prioriza y los servicios de transporte han perdido valor.
Todas las vias conectoras con en su interior y exterior se encuentran asfaltadas creando una apropiacion del vehiculo. En
el caso de las veredas existe ciertos tramos donde predomina la maleza interrumpiendo la movilidad de los usuarios. Se
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ha podido determinar que existe una accesibilidad que integra a los habitantes del barrio, predomina la circulacion
peatonal sus recorridos transcurre cerca de los equipamientos y usos de suelo preexistentes. Vialidad

La vialidad es un complemento para la accesibilidad de los usuarios mediante semaforos y pasos cebras que brindan una
mayor seguridad a los transeuntes a realizar sus recorridos ya sean ludicos o permanentes. Atreves de los dos
componentes se crea una intencion de vinculo respetuoso entre el vehiculo, bicicleta y peatonal al no invadir sus rutas y
tiempos de espera para que pueda existir una movilizacion mas segura y tranquila. En el area de intervencion se puede
(Ilustracion 22) evidenciar que sus exteriores se encuentran ubicados pasos cebras que en algunos casos no son utilizados
0 se encuentran en mal estado. Estrategias de disefio  Revitalizar y repotencializar vias peatonales mediante una nueva
percepcion de dinamismo en el sector. « Remarcar pasos cebras con urbanismo tactico que el vehiculo respecte al
peaton.

Analisis de movilidad, peatonalidad y transporte Jerarquia Vial

Una jerarquia vial reconoce el tipo de flujo vehicular que se encuentra clasificado de mayor a menor jerarquia por su
grado de afluencia vehicular. En el grafico (llustracion 23) existe un predominio con un flujo mayor en las arterias
principales 10 de Agosto, Av. Republica y Av., Amazonas donde su grado de flujo se debe a conexiones de Norte a Sur en
toda la ciudad. Luego existe un flujo moderado en la Av. Naciones Unidas, Av. Atahualpa e Ignacio San Maria el cual son
de uso conectivo con las Avenidas principales. Y finalmente un flujo peatonal en ejes trasversales que se interconectar
con paradas de medios de medios de transporte, las arterias donde predomina el peatonal son utilizas para evitar el alto
flujo peatonal en las vias principales. Alrededor del area de intervencion predomina el uso peatonal y por ende un flujo
vehicular bajo permitiendo asi implantar un equipamiento que no altere el flujo peatonal sino mantenga su misma
determinacion. Transporte Publico En Quito existe una variedad de transporte publico que brindan hacia los usuarios
(Ilustracion 24). El medio de transporte publico mas utilizado para llegar a ejes transversales son las rutas de bus que
intervienen en el interior de barrios ademas sus paradas son accesibles para los usuarios ya que se encuentra en puntos
estratégicos que reune a los habitantes de su alrededor. El trole es uno de los medios de transporte que los usuarios
prefieren por la facilidad de tiempo en transportarse y estructura por medio de vagones que abarca a mas usuarios. Y
finalmente el metro de Quito subterraneo que disminuira el tiempo de recorrido y acapara a mas usuarios que el trole o
bus. Los medios de transporte son viables no solo para los habitantes del sector sino también para externos debido a que
la propuesta de un equipamiento de bienestar no solo abarca a los habitantes de la zona sino pretende extenderse en
sentido Norte, Sur, y Occidentes. Se puede identificar que el area de intervencion obtiene un medio de transporte tipo bus
que recorre y convierte en una via principal de acceso. Las rutas del trole, bus y metro de Quito varian entre 10 a 15
minutos de espera, se puede considerar que es un sector muy accesible.

Ciclovias Las ciclovias es un medio de transporte que en la actualidad se ha convertido en uno de los mas utilizados por
su bajo nivel de contacto con el resto de personas, es uno de los potenciales que se deben revitalizarlos. La ruta de la
bicicleta se encuentra implantado (llustracion 25) en cada una de las vias del sector, pero no llevan consigo un
manteniendo adecuado existiendo una apropiacion del vehiculo en carriles de bicicleta. El terreno no se cuenta con una
conexion directa con rutas de bicicleta, ademas que no cuenta con estaciones cercanas que ayudarian a revitalizarlas.

Relacion peatonal y vehiculo La relacion entre vias y veredas crea un vinculo entre el vehiculo y peatonal (llustracion 2), el
cual debe ser respetado su uso ocupacional, se convierte en un impacto favorable o desfavorable para el peatonal
cuando existe una preferencia vehicular en el ancho de vias.

Se identifica una tipologia de vias (llustracidon 27) donde se aprecia que unas vias principales como la Av. Amazonas el uso
es prioritario a los vehiculos que el usuario al intentar cruzar se encuentra con 6 carriles aglomerados de vehiculos que
esperan su rapido cambio de semaforo, en fines de semana el flujo vehicular es baja en comparacion con dias de la
semana de Lunes a Viernes. En vias secundarias no existe un equilibrio de segmentacion de vehiculos debido a que en
ciertos tramos varia entre 2 o 3 carriles y un parterre con pequefias dimensiones que ademas se encuentra fuera de
mantenimiento y genera una apropiacion del vehiculo hacia el otro carril. Y finalmente se obtiene vias terciarias donde el
carril es mas reducido y en muchos de los casos sus extremos con utilizados de parqueaderos y su vereda es mucho mas
reducida que genera una percepcion de inseguridad en los habitantes. En el area de intervencion se puede identificar
(Ilustracion 27) a su alrededor vias terciarias con veredas angostas y preferencia al vehiculo de manera de
estacionamiento lo cual perjudicara a una movilidad peatonal. Estrategias de disefio « Utilizar las paradas de transporte
publico para interconectar con la implantacion del proyecto. « Generar preferencia al peatdon creando vias de uso solo
peatonal y a la vez sean mas directas que las rutas vehiculares.
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Analisis de espacios publicos y areas verdes Espacio Publico El bulevar de la Av. Naciones Unidas se convirtio en un
espacio publico lineal donde existe interaccione sociales, con el pasar del tiempo se ha convertido en un hito de la ciudad
a pesar lugares de paso donde se proyecta la vida colectiva mediante actividades y usos de grupos sociales.

Los espacios de areas verdes se encuentran delimitadas (llustracion 28) por areas verdes publicas como es el Parque la
Carolina es una escala sumamente grande, el cual para los habitantes del sector se convierte en un centro de inseguridad
y la plaza Josemaria Escriva de Balaguer, su escala es mucho menor y habitantes se apropian del espacio como una zona
de descanso y transicion. Y por otro lado tenemos areas verdes privadas en cual generan una red verde en el sector.

Areas Verdes En su mayoria el sector (llustracion 29) mantiene una fusion entre vegetacion baja y vegetacion alta al
mismo tiempo como es el arbusto y arboles que emplaza en las vias principales del parterre, creando un sombreamiento
intermediario en la via, en sus exteriores la construccion se trata de integrar con el contexto inmediato mediante la misma
fusion que en muchos de los casos son espacios privados. Y finalmente tenemos el parque La Carolina donde a pesar de
mantener césped bajo y arbustos crea una conexion con arboles de gran altura comparado con el alrededor, el cual se
han conservado y adaptado al crecimiento urbano que va en ascenso. En el alrededor del drea de intervencion predomina
la vegetacion alta y vegetacion baja como con arbustos que se ha ido apoderando de las veredas debido a que no existe
un manteniendo adecuado.

Estrategias de disefio « Proponer areas verdes publicas y privadas que se conecten con el contexto inmediato y forme
parte de una red verde de manera visual. « Fomentar un nuevo uso de vegetacion en fachadas o cubiertas verdes para que
nuevas construcciones consideren implementar la misma metodologia.

Analisis de relaciones funcionales de la zona de estudio Equipamiento de Religioso El adulto mayor es el usuario que se
ha priorizada para intervenir con un nuevo equipamiento y servicios para el sector, manteniendo una relacion funcional
con equipamientos religiosos y de salud preexistentes en su contexto.

El equipamiento religioso se encuentra emplazado en hacia el sur (llustraciéon 30) donde sus recorridos llegar hasta los
900 m con una relacion negativa por sus distancias muy grades de emplazamiento y sus conexiones son amplias sin
obstaculos en las veredas para que el adulto mayor puede recorrer sin inconvenientes.

Equipamiento de Salud

Dos equipamientos de salud que se encuentran cercanos al proyecto con una relacion positiva (llustracion 31), se
encuentran en una manzana abierta que en consecuencia el adulto mayor debe realizar un recorrido mas largo
provocando un quebrantamiento de salud. El equipamiento de salud mas cercano se encuentra a pocos metros del
proyecto de intervencion el cual es favorable ante la presencia de una situacion que puede presentarse en el adulto
mayor. Estrategias de disefio e Se propone establecer un culto que, en edad adulta, son espacios que encuentran paz y no
entran que recorren tantos m arriesgar su vida en la via. « Establecer un area de primeros auxilios que abarque a usuarios
que ingresen a utilizar las instalaciones.

ANALISIS DEL SITIO Ubicacion especifica del drea de estudio

En base a un previo analisis, se plantea un equipamiento de bienestar social para personas geriatricas, ocupando la tercera
parte de un terreno que actualmente es utilizado como parqueadero publico. El area de intervencion abarca 3 420 m2
(Ilustracion 32). delimitado por 3 vias: Calle Ifaquito, Calle Nufiez de Vela que se encuentran matorrales y vegetacion alta
el cual dificulta la libre circulacion por las veredas y Calle Juan Pablo Sanz. Topografia

El espacio de intervencion se encuentra establecido mediante una diferencia de 5 m, siendo el mas alto de 2790 y el mas
bajo de 2785. El proyecto abarca 3 m de diferencia, el cual es un factor muy positivo debido a que el terreno se
transforma en plano visualmente, y sus accesos pueden variar en el perimetro de la Calle Ifaquito y Calle Juan Pablo Sanz
Estrategias de disefio « Establecer el acceso principal desde la Calle Ifiaquito y Calle Juan Pablo Sanz, es decir un acceso
esquinero y accesos complementarios en la calle Nufiez de Vela para fomentar una apropiacion del espacio publico que
se encuentra en abandono. e Sustituir gradas por rampas que beneficien al adulto mayor una mejor movilidad dentro del
equipamiento.

Caracteristicas de intervencion
N° Predio: 183220 Uso de suelo: Multiple (M)

« Zonificacion COS total:600 %
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COS en planta baja: 50% Forma de ocupacion del suelo:(A) Aislada Uso de suelo:(M) Multiple « Retiros Frontal: 5m Lateral:
3m Posterior: 3m Entre bloques: Normas para edificacion

El equipamiento social en este caso gereatrico debe existir espacios abiertos para las actividades de atencion, recreacion,
revitalizacion, integracion y socializacion de los adultos mayores y libres de barreras arquitectonicas. De acuerdo al
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social del afio 2014 debe implementarse al menos las siguientes caracteristicas: -
[luminacion y ventilacion natural - Espacios amplios y seguros

- Pisos antideslizantes

- Acceso vehicular para abastecimiento y emergencias
- Implementar rampas, gradas seguras y ascensores

- Pasamanos en banos, inodoros y espacios de traslado
Levantamiento

Visuales

Debido a que el terreno en la actualidad se encuentra con muros que dificultan una visualizacion mas directa, los angulos
visuales se encuentran a partir de esquinas donde se evidencia el deterioro que existe en su alrededor.

CONCLUSIONES A nivel urbano, la propuesta de intervenir en una zona con uso de suelo heterogéneo se plantea generar
un equipamiento que beneficie y abarque a personas geriatricas a nivel zonal que se encuentran vulnerados con la
pandemia Covid -19 que su aislamiento sanitario a genera como consecuencia enfermedades leves como ansiedad,
estrés, depresion entre otros factores que afectar en psicologicamente mas a un adulto mayor a que un adulto. Mediante
la intervencion se lograra revitalizar el contexto urbano del sector como son veredas que no han llevado un manteniendo
adecuado, dotando de iluminacion y vegetacion que no afecte el paisaje urbano que en proyecto va a ser factor muy
importante y fortalecer el flujo peatonal mejorando asi la sequridad que en actualidad se encuentra deteriorado y en
consecuencia las vias no son consideradas espacios de transicion.

CAPITULO Ill Idea Fuerza — Concepto de intervencion Partido arquitectonico emotivo-sensorial El disefio arquitectonico
de un centro geriatrico

MATCHING BLOCK 6/6 SA TESIS URKUND DAVID SUAREZ (3).docx (D55444054)

se basa principalmente en una relacion entre el espacio publico y el espacio privado.

A partir de los limites de predios se crea una sustraccion para ingresos y espacio pubico mediante plazas o/y areas verdes
conectadas, fomentando la accesibilidad del adulto mayor mediante recorridos multidireccionales en sus 3 frentes como
son las calles Nufiez de vela, calle Ifaquito y Calle Juan Pablo Sanz, dos sustracciones laterales en la planta alta genera
espacialidad e ingreso de iluminacion natural que seran aprovechados en funcion de huertos urbanos y de igual
aprovechar las visuales del Guagua Pichincha y el Parque la Carolina.

Ejes de composicion A través del limite urbano implantado en el disefio de la planta baja se crea conexion entre el
espacio publico, semipublico y privado generando relacion y confianza entre el usuario y el edificio. Al escoger una
seccion de un solo predio se considera espacialidad entre el centro geriatrico y el resto del predio para que nuevas
construcciones no se encuentren en una continuidad convirtiendo en un parqueadero. En base a la direccion de las vias
se establece accesos tanto peatonales o vehiculares en conjunto con plazas y/o areas verdes.

Programa Arquitectonico Identificacion de Necesidades El confinamiento en los adultos mayores ha dejado como
consecuencia efectos negativos en la salud en el aspecto de inactividad fisica, soledad y afectacion del estado emocional
provocando un envejecimiento acelerado. Par mantener un envejecimiento activo se estable un centro geriatrico donde
se va a proyectar necesidades tanto para el usuario principal como es el adulto mayor y usuarios complementarios como
son los de servicio, administracion y visitante, cada uno de los involucrados establece diferente necesidad. Programacion
La programacion arquitectonica en el libro Enciclopedia de Arquitectura - Plazola, vol. 1 de Alfredo Plazola Anguiano,
donde determina el estudio de equipamientos destinados a actividades recreativas y complementarias. Asimismo, se
analiza normativas, ordenanzas, referentes nacionales e internacionales. Organigrama de necesidades El centro geriatrico
al estar destinado a un usuario primordial se considera relaciones directas e indirectas de acuerdo a su actividad dentro
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del espacio abierto o cerrado y la actividad complementaria de servicios. Zonificacion Las plazas y/ areas verdes
exteriores son de uso publico generando una accesibilidad y relacion con el usuario adulto mayor que se encuentra en la
parroquia, la seccion de la planta baja esta destinada para el uso de espacio semipublico con actividades donde exista la
interaccion entre el adulto mayor y otros grupos etarios, en la planta alta esta destinado para el uso de espacio
semiprivado como son actividades en beneficio al usuario principal.

Propuesta de disefio Urbano Arquitectonico Funcional El centro geriatrico de dia establece espacios servidos y servidores
en el centro del proyecto creando una conexion entre si y permitiendo circulaciones en ejes longitudinales y transversales
alrededor. Las dos rampas conllevan a un punto de encuentro central permite el ingreso por ejes principales dentro de la
parroquia lfaquito para ser distribuidos a varios talleres de aprendizaje y entretenimiento que se encuentra en la planta
alta.

Formal La composicion del proyecto nace de una matriz de fachadas visuales en el contexto del proyecto, el cual se
considero principalmente la circulacion del peatonal beneficiando a todas las actividades semiprivadas, se fomenta la
union entre la mamposteria y el vidrio creando una orientacion de circulacion para el usuario y transportandole de un
extremo al otro por medio del proyecto.

Constructiva El uso de estructura de hormigon principalmente es mas econdmico que otros tipos de construccion, es
una estructura resistente ante situaciones sismicas generando estabilidad al edificio. El uso de estructura de vidrio es
utilizado para generar permeabilidad entre el proyecto y el contexto inmediato, a la vez es utilizado como envolvente en
la planta baja para espacios semiprivados.

Ambiental y Sostenibilidad Los huertos que se encuentran en los extremos del proyecto generan fuentes de luz a traves
de iluminacion natural indirecta, debido a su cubierta genera diversas sensaciones de espacialidad en el interior y en el
espacio publico. Los pasillos abiertos generan una mejor percepcion del espacio debido al manejo de iluminaciony
ventilacion natural.

Color Los colores en el centro geriatrico transmiten confort visual y emocional, ademas un medio de comunicacion con
el adulto mayor. El color blanco crea una ilusion de expansion de los espacios pequefios y a la vez genera un contraste
positivo con la materialidad. Los colores célidos trasmiten Calidez, cercania, entusiasmo, dinamismo y alegria, los cuales
son implantados en espacios de consumo.

Conclusiones El usuario adulto mayor pose otras caracteristicas y necesidades dentro de un equipamiento, el cual debe
ser analizados cuidadosamente para que el adulto mayor encuentre un espacio que mejora la calidad de vida desde que
visualiza el edificio.

CONCLUSIONES e En el adulto mayor la accesibilidad es uno de los principales factores para garantizar la movilidad de
una persona con discapacidad o movilidad reducida, por tal razon se considera una plaza principal para permitir un
espacio de relacion con el usuario adulto mayor tanto a nivel de espacio publico como de la edificacion.

« La planta baja del edificio se forma en base a una estructura espacial, a partir de las vias que conectar la ciudad con la
edificacion se crean accesos tanto peatonal como vehicular para que en todo momento se establezca una relacion
directa con el usuario transeunte tanto del oriundo de la parroquia IAaquito como de sectores aledafios.

» Cada uno de los espacios interiores y circulacion interior deben tener una iluminacion natural y a la vez que se
encuentre conectado con todos los espacios permitiendo asi que el adulto mayor pueda identificar con mayor facilidad el
recorrido dentro del edificio. RECOMENDACIONES ¢ Potencializar centros geriatricos con ayuda de la arquitectura
pensado en espacios exclusivamente con criterios para el adulto mayor y no adaptar espacios que muchas veces no
cumplen con las necesidades del usuario.

¢ Integrar el centro geriatrico con equipamientos que pueden relacionarse con el adulto mayor y asi poder percibir una
cercania con distintos lugares de recreacion y ocio creando tranquilidad y armonia sin necesidad de quedarse encerrado
en un sitio, sino también con la capacidad y libertad de explorar distintas sensaciones, como parte de su tratamiento para
mitigar las anomalias comunes en la vejez.
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