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RESUMEN EJECUTIVO

El huerto escolar como material didactico debe utilizarse en todos los niveles
educativos. Es un excelente recurso para convertir a la institucién educativa
en un espacio que posibilite multiples vivencias de aprendizaje con los
estudiantes. Promueve el conocimiento, la experiencia, las vivencias, la
generacion de capacidades, desarrollo de la creatividad con la practica,
incluso transferible fuera del ambito escolar para asegurar el mejoramiento
de la nutricién y seguridad alimentaria, ademas permite fortalecer valores de
responsabilidad y respeto hacia la naturaleza. Otra forma de aprender en el
propio Centro Educativo con una herramienta que puede ser utilizada a
cualquier edad, tanto con los contenidos de Ciencias Naturales, como eje
transversal en las diferentes asignaturas. El valor del huerto como material
didactico depende de la habilidad con que se le maneje y utilice en el
proceso de ensefianza aprendizaje, para comprender relaciones de causa y
efecto, practicar - aplicar lo que se aprende, utilizar el huerto como
laboratorio a fin de aprovechar los recursos del entorno y simultdneamente
preparar a los estudiantes del colegio “El Reventador” para el buen vivir.

La educacién exige herramientas didacticas pedagogicas donde, el
estudiante pueda vivenciar desde la realidad de su contexto la comprension
de saberes interdisciplinarios de las diferentes areas de estudio para ejercer
un mayor compromiso y responsabilidad en su labor educativa; permitiendo
con ello la convivencia y la reciprocidad del proceso educativo.
Indudablemente, se busca la participacion directa y activa de los estudiantes,
docentes y comunidad en general, con la nueva implementacion de
proyectos productivos; pretendiendo con esto un aprendizaje significativo
que sélo ha de lograrse, con las vivencias practicas diarias. Descriptores:
Huerto escolar/ material didactico/ ensefianza de Ciencias Naturales/colegio
“El Reventador”.
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INTRODUCCION

Un huerto escolar como recurso educativo supone un instrumento de primer
orden, puesto que permite poner en practica un aprendizaje activo y
cooperativo basado en la resolucién planificada de problemas, asi como un
eficaz desarrollo de actitudes y valores que permiten a los estudiantes
desarrollar conciencia y comportamientos mas comprometidos con la
conservacion y mejora del entorno, mediante la utilizacién sostenible de los
recursos ambientales que les permitan conocer y aprender especificamente
la materia de Ciencias Naturales y todas las demas materias relacionadas

con la naturaleza y su conservacion.

Por ello, es importante la creacion del huerto escolar en el Colegio El
Reventador ubicado en el kilometro 87 Via Lago Agrio - Quito, permitiendo
que esta experiencia promueva el bienestar socio-educativo en los
estudiantes y comunidad, obtener una educacion participativa que les
permita obtener resultados positivos en rendimiento escolar a los alumnos y
a su vez contribuir al buen vivir de los estudiantes internos ya que el huerto
escolar sera de ambito agricola y utilizado principalmente para la

alimentacion de los estudiantes internos de la institucion educativa.

La Educacién Ambiental se esta convirtiendo cada vez mas en una
necesidad vital que debe ser adoptada en las instituciones educativas desde
la educacion inicial para continuar a lo largo de la trayectoria educativa, pues
es necesario un proceso formal en este tema para asi lograr que toda la
sociedad contribuya a preservar el ambiente, lo que automaticamente

desencadenara en el buen vivir.

Para una mejor informacién de la presente investigacion, este trabajo esta

constituido por seis capitulos:



CAPITULO I.- En el cual se establece el problema, planteamiento del
problema, formulacién del problema, objetivos generales y especificos,

Interrogantes y Justificacién.

CAPITULO II.- Se hace referencia al marco teérico, fundamentacion tedrica,
fundamentacién legal, Caracterizacion de Variables y Definicién de

Términos.

CAPITULO IlI.- Determina el Tipo y Disefio de Investigacién, la Poblacién y
Seleccién del Grupo de Estudio, el método a utilizar y la elaboracién de los

instrumentos para realizar la investigacién.

CAPITULO IV.- Es el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos en
la investigacién, asi como la discusion de los resultados y los hallazgos

encontrados en la misma.

CAPITULO V.- Establece de manera clara y sencilla las conclusiones y
recomendaciones del trabajo investigativo realizado.

CAPITULO VI.- Es la propuesta que se realiza como solucién o parte de ella,

al principal problema encontrado en la investigacion

El Presente proyecto tiene caracteristicas de originalidad actualidad y
novedad, donde los principales beneficiados son los alumnos, las familias y
el entorno, para que de esta manera reciban una educacién innovadora y
sea un aporte valioso para los docentes del Cantéon Gonzalo Pizarro

provincia de Sucumbios.



CAPITULO I:
EL PROBLEMA
1.1 Tema

Huerto Escolar como material didactico para la ensenanza de Ciencias
Naturales de los estudiantes del Colegio “El Reventador” de la parroquia El
Reventador, Canton Gonzalo Pizarro, Afo Escolar 2013-2014.

1.2 Planteamiento del problema

Hoy en dia, la educacién exige la busqueda e implementacién de
herramientas didactico-pedagdgicas, que permitan al estudiante vivenciar
desde la realidad de su entorno la comprension de saberes interdisciplinarios
de las diferentes areas de estudio para ejercer un mayor compromiso y
responsabilidad en su labor educativa; permitiendo con ello la convivencia

del proceso educativo.

En el presente proyecto se pretende realizar en las instalaciones del
Colegio EI Reventador, ubicado en la parroquia El Reventador de la
provincia de Sucumbios, y debido a que en el canton Gonzalo Pizarro no
existen programas de creacion de huertos escolares, donde la juventud

estudiosa pueda desarrollar nuevas actitudes de aprendizaje.

La disponibilidad de contar con un terreno de mas de 4 hectareas que
permita la implementacién de un huerto escolar como un instrumento
pedagdgico-didactico para estimular, motivar y mentalizar a las nuevas
generaciones hacia el respeto y cuidado del medio ambiente. Este
proyecto pretende ser el laboratorio o taller de Ciencias Naturales tanto en el
ciclo basico como en la rama de Ciencias Generales Biologia, impartiendo

conocimiento fuera del aula, mediante la observacion directa.



Esto implica indagar las ideas que tienen los alumnos sobre los
contenidos que van a trabajar; realizar actividades en la huerta o en el aula
que permitan a los estudiantes interactuar directamente sobre las cosas,
observar sistematicamente, registrar todo lo que observan, intercambiar
opiniones y discutir ideas, organizar la informacién, plantear constantes
preguntas y problemas, por parte del docente y de los propios chicos, que

generen avances en la construccion de los conceptos.

Ademas que facilitara el mejor aprendizaje de los estudiantes y
comunidad, se pretende impartir un conocimiento apropiado, donde la
comunidad aplique los pasos que conlleva la realizacion del huerto escolar
utilizandolos para su propio bienestar. El huerto escolar enriquecera el
conocimiento de productos para nuestra alimentacion; las variedades y
caracteristicas de los diferentes cultivos, modo y época de plantacién y
recoleccion y las caracteristicas nutricionales (aportes de vitaminas,
minerales, etc.) para cubrir las necesidades del ser humano de forma
saludable, enfocados directamente a los alumnos internos del plantel. El
huerto escolar es un excelente recurso para convertir los centros educativos
en lugares que posibiliten a nuestro alumnado multiples experiencias acerca
de su entorno natural y rural, entender las relaciones y dependencias que
tenemos con él, y poner en practica actitudes y habitos de cuidado y
responsabilidad medioambiental; experiencias interesantes para el desarrollo
de las capacidades fundamentales en Educacion Ambiental.

Iniciando con los objetivos como los contenidos basicos de la Educacién
Ambiental, nace un recurso educativo interesante y estimulante como es el
Huerto Escolar; conseguir que nuestro alumnado adquiera una organizacién
autonoma del trabajo, intentando para ello aportar la informacién suficiente
para realizar distintas actividades tales como labores agricolas, temas
organizativos y de gestion, observaciones de campo.



1.3 Formulacion del problema

e ;El huerto escolar como material didactico mejorara la ensefianza de
Ciencias Naturales de los estudiantes del Colegio ElI Reventador de la
parroquia El Reventador, canton Gonzalo Pizarro, ano escolar 2013-
20147

1.4 Preguntas directrices

e ,;,COmo mejorar el proceso de ensefanza - aprendizaje de Ciencias
Naturales de los estudiantes del colegio ElI Reventador a través del
ejercicio practico y vivencial mediante la utilizacién del huerto escolar

como recurso didactico?

e ;Como el huerto escolar permitira la integracion de actividades a todos
los miembros de la comunidad educativa, mediante la participacién de
mingas comunitarias y recogiendo la memoria colectiva acerca de los

huertos familiares?

e ;Qué tipos de hortalizas se sembraran en el huerto escolar para permitir
la integracion de actividades tanto de maestros, estudiantes y padres de
familia del colegio El Reventador a fin de obtener resultados de las
labores agricolas?

e . Por qué elaborar un manual de manejo de huerto escolar para la

comunidad educativa del Colegio Nacional “El Reventador”

e ,Como determinar la factibilidad desde el punto de vista técnico,
humano, econdémico y social el desarrollo del huerto escolar como
herramienta para el desarrollo productivo en el Colegio Nacional “El
Reventador™?.



1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General

e Identificar la importancia de uso del huerto escolar como material
didactico para el aprendizaje de Ciencias Naturales de los estudiantes del
Colegio El Reventador de la Parroquia El Reventador, Canton Gonzalo

Pizarro, ano escolar 2013-2014”.

1.5.2 Obijetivos Especificos

e Diagnosticar el proceso de ensefianza aprendizaje en conocimientos
ambientales desarrollados por los docentes del Colegio “El Reventador”
de la Parroquia El Reventador, canton Gonzalo Pizarro.

e Conceptualizar al huerto escolar como material didactico para la
ensefanza de Ciencias Naturales de los estudiantes del Colegio “El
Reventador” de la Parroquia El Reventador, cantén Gonzalo Pizarro.

e Analizar los tipos de hortalizas que se sembraran en el huerto escolar
como material didactico para el aprendizaje de Ciencias Naturales de los
estudiantes del Colegio El Reventador” de la parroquia ElI Reventador,

cantén Gonzalo Pizarro.

1.6 Justificacion

“El huerto escolar es un recurso educativo ideal para conectar a los
estudiantes con su entorno rural, desconocido para muchos. Es por tanto,
una herramienta con la que los alumnos y alumnas pueden conocer de
manera practica las distintas tareas especificas que han de realizarse para
obtener los frutos que nacen de la tierra, valorar y respetar la naturaleza.
Disponer y trabajar de forma organizada con un recurso educativo de este
tipo, aumenta la sensibilidad de los alumnos y alumnas hacia temas
auténticamente medioambientales de vital importancia hoy en dia, como son

la escasez de los recursos naturales; la importancia de una gestién y



explotacibn de los mismos, basada en criterios de racionalidad,
responsabilidad y sostenibilidad; y la estrecha interdependencia entre los

distintos entornos y ambitos en los que vivimos” (Cartero, 1995, pag. 14)

Por lo tanto, el proyecto pretende ser material didactico para el area de
Ciencias Naturales que busca trabajar los conceptos basicos, esto implica
“‘indagar las ideas que tienen los estudiantes sobre los contenidos que van a
trabajar; realizar actividades en el huerto escolar que permitan a los
educandos interactuar directamente sobre las cosas, observar
sistematicamente, registrar todo lo que observan, intercambiar opiniones y
discutir ideas, organizar la informacion, plantear constantes preguntas y
problemas, por parte del docente y de los propios colegiales, que generen
avances en la construccién de los conceptos” (Ministerio de Educacion,
2010, pag. 47)

“El huerto es una herramienta muy completa para estudiantes y maestros,
tomando en cuenta que hoy en dia los modelos pedagdégicos buscan la
participacion directa y activa de los estudiantes, docentes y comunidad en
general, con la implementacién de este instrumento de estudio el cual
pretende obtener un aprendizaje significativo por medio de la practica y
vivencias cotidianas de los alumnos de la institucion educativa,
principalmente los estudiantes internos que viven en el establecimiento
quienes tienen la oportunidad de una mayor convivencia con el huerto”
(Ministerio de Educacion, 2010, pag. 68)

Finalmente vale mencionar que en la actualidad los problemas
ambientales han llegado a ser parte del diario vivir, pues el deterioro del
ambiente es de manera vertiginosa y desmesurada, lo cual ocasiona un

cambio negativo en la calidad de vida.

Los cambios de clima cada vez son mas bruscos, se esta atravesando

por grandes periodos de verano, lo cual conlleva a la escasez del liquido



vital que es indispensable para la vida, en general la contaminacién se deja
sentir cada vez mas. La importancia del huerto escolar se fundamenta en
que es un lugar donde se realizan experiencias educativas, pero no solo las
experiencias sobre el crecimiento de las plantas que serviran de alimento,
sino las experiencias multiples ligadas a la ensefanza, aprendizaje que se

desarrolla en la educacion diaria.



CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1 Huerto Escolar: Definicion

“El huerto por ser un espacio pequerio de cultivo que se
encuentra cerca o junto al hogar, se puede afirmar que el huerto fue
génesis da la agricultura. Aparecio en la prehistoria, encuadrado en la
revolucion del neolitico, época de cambio del ser humano que paso de
cazador-recolector (nomada) a domesticador de plantas y animales
(sedentario). Cambio que tardo un periodo de 12 de miles de afios”

(Microsoft Encarta Biblioteca Premium, 2009)

En la actualidad, el término huerto escolar es implementado gracias a las
innovaciones que se han querido establecer en el marco de los contextos
educativos, teniendo en cuenta las diferentes areas de estudios
implementando con ella modelos de ensefianza aprendizaje donde se aplica

la figura aprender-haciendo.

“La implementacién de huertos escolares en varios centros de educacion
se ha constituido como una herramienta complementaria en el proceso de
aprendizaje de las diferentes areas de estudio y permite la integracion de
alumnos, maestros y comunidad educativa en general” (Romon, 1997)

La interdisciplinariedad “Se aplica en el campo pedagdégico al
tipo de trabajo cientifico que requiere metodolégicamente de la
colaboracion de diversas y diferentes disciplinas y, en general,
la colaboracion de especialistas procedentes de diversas areas

tradicionales”. (Microsoft Encarta Biblioteca Premium, 2009)

Es un proceso que integra la articulacion de los conocimientos, es una
forma de aprender, un camino para acercarnos a la resolucién de problemas;
pretendiendo asi mostrar a la comunidad estudiantil una forma de trabajar
con los problemas, dificultades y dilemas que surgen de la practica escolar,



profundizar en su comprensién a la luz de los conocimientos teoricos y
buscar soluciones que contribuyan a la intervencién en ellos; intentando asi,
ser un elemento dinamizador y estimulador que propicie el desarrollo de
actitudes profesionales relacionadas con la mejora de la practica de la etapa

de educacion primaria y el compromiso de mejora del mismo.

“Los huertos escolares son areas cultivadas que se encuentran alrededor
0 cerca de las escuelas que pueden emplearse fundamentalmente con fines
didacticos, permiten también la produccion de algunas hortalizas, frutales y
especies que seran consumidas por los alumnos del colegio

complementando su alimentacion” (Romon, 1997)

“Terreno de regadio de pequefia extension destinado al cultivo
de verduras, legumbres y arboles frutales”. (Cabanillas, 1989)

Las definiciones sobre el huerto casero son varios, de acuerdo a algunos
autores; ademas, las forma teéricas de representar al huerto, esta de
acuerdo al contexto regional; pero todos tienen elementos comunes que
ilustran este espacio pequefno de cultivo familiar. Para tener una idea clara
del huerto es necesario analizar algunas definiciones, para sacar un criterio

propio sencillo, entendible de lo que es un huerto.

“Sistema de produccién agricola basada en una parcela
permanente que incluye una residencia, y que es trabajado por
miembros del complejo residencial. La produccion del huerto
casero suplementa la alimentacion de los usuarios.

Sistema de uso de la tierra en la cual hay un manejo deliberado
de arboles de uso multiples y arbustos en asociacion intima con
cultivos agricolas anuales, perennes y generalmente animales.
Todo incluido en el compuesto residencial y manejado
intensivamente por mano de obra residencial” (Lok, 2003, pag.
113)

10



“Conjunto de especies vegetales de utilidad humana
deliberadamente escogidas combinadas de manera que imiten a
un sistema natural. El sistema que comienza con especies
anuales y se desarrolla a través de diferentes etapas de
siembras hacia un ecosistema conformado por &arboles
econémicamente valiosos y una alta diversidad de cultivos en el
dosel inferior” (Instituto Internacional de Reconstruccion Rural
Centro Asiatico de Investigacion y Desarrollo de Hortalizas,
1997, pag. 57)

“Son pequenos espacios de las instituciones educativas cuyo
objetivo primordial es que el alumno llegue a comprender las
relaciones de interdependencia que hay entre las plantas y su
medio circundante; observando los cambios que sufren por
efecto de la luz, el agua, el suelo, la temperatura, y en fin, por
todos aquellos factores fisicos quimicos y biolégicos que
intervienen en su crecimiento y su desarrollo y de esta adquiera
conciencia sobre la incidencia de nuestras actividades sobre el
equilibrio del ambiente” (Paredes, 2012, pag. 94)

Un huerto es un espacio donde se siembran algunas plantas utiles. Si
este espacio se encuentra en la escuela, se le llama huerto escolar. Todas
las personas podemos ayudar a crear y cuidar el huerto escolar.

Analizando todos los conceptos de huertos y con la experiencia adquirida
en la familia, propongo un concepto simple de huerto: El huerto casero es un
espacio pequefio de cultivo, que se encuentra junto o cerca de la vivienda;
lugar que es trabajado por los miembros de la familia, especialmente la
mujer y estd compuesto de una diversidad de vegetales como: plantas
frutales, hortalizas, leguminosas y medicinales que sirven para la

alimentacion familiar y el sobrante se comparte con los vecinos o se vende.
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2.1.1 Historia del Huerto

“En las culturas de las tierras de ABYA-YALA que hoy es
llamado el continente Americano. La cultura Azteca cuando se
establecieron en la meseta central de lo que hoy es México, en
la zona pantanosa del lago Texcoco. Para superar las
dificultades de la falta de tierras, desarrollaron técnicas de
construccibn de huertos y jardines flotantes llamados
“‘chinampas” en donde realizaban labores agricolas” (Yala,
1995)

“Machu Picchu.- En la cultura Inca que construyeron sus centros
poblados en las empinadas cumbres de los Andes realizaron
técnicas agricolas en forma de terrazas para ganar terreno en
donde construian sus edificios y huertos, tenemos un ejemplo
de MACHU PICCHU (Peru). En la actualidad en varias regiones
del planeta se utiliza esta técnica agricola de cultivar en
terrazas, en los terrenos que ofrecen pendientes”
(www.Machu_Picchu, 1995)

“Esta técnica evita el deslizamiento del suelo productivo, evitando la
erosion, como el mantenimiento de la humedad. Con la llegada de los
espanoles a territorio de ABYA-YALA los huertos se incrementaron con la
variedad de productos traidos del viejo continente como las hortalizas y
arboles frutales.

Con la independencia de los pueblos de América especialmente en el
Ecuador, los encomenderos de la colonia pasaron a ser los grandes
terratenientes duefios de las haciendas e indios. En la sierra ecuatoriana se
construian casas grandes de hacienda de adobe con murallas y adentro
servia para los huertos y la picota de animales domésticos. Esta practica de
cultivo pas6 a los huasipungos (espacio de terreno con una pequefia casa
que el patrén concedia a los indigenas, pero con la obligacion de trabajar en
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su hacienda, por el terreno que utilizaban). Posteriormente este espacio
pequeno de cultivo de productos diversos, como hortalizas, frutas y plantas
medicinales, llamado huerto pasé a ser parte importante en la alimentacion
de los hogares, que por la influencia de los cambios sociales, esta en
proceso de desaparecer” (www.Machu_Picchu, 1995)

Esta es la raz6n primordial para llevar a cabo esta propuesta de tesis de
investigacién cuyo objetivo es organizar un huerto como un espacio didactico
de practica - teoria, pero de caracteristica intercultural. Es decir, que el
huerto se convierta en un aula de inter-aprendizaje, mediante el dialogo de

saberes ancestrales y técnicas agricolas aplicadas a docentes y estudiantes.

2.1.2 La Educacion

“La educacion como todo proceso social, ha pasado por cambios
trascendentales con el pasar del tiempo, en los principios la ensefianza era
tarea de los abuelos, personas sabias que impartian conocimientos de su
larga experiencia de vida. Posteriormente la ensefianza era tarea de los
tutores, que ensefaban en el propio domicilio, pero esta forma de educar era
solo para la clase aristocratica. Con la Revolucién Industrial que sucedi6 a
finales del siglo XVII, la educacién también revoluciond, aparecieron los
primeros centros educativos como el profesor, encargado de impartir los

conocimientos” (Lok, 2003)

“Desde la Revolucion Industrial, la educacion ha cumplido el papel de
modelar al ser humano para que sea capaz de cumplir en los diferentes
avances tecnolégicos y necesidades sociales. Desde esta perspectiva los
cambios y reformas curriculares educativas siempre son impuestos por el
poder dominante occidental, para beneficio de sus intereses, politicos y
econdmicos de sometimiento” (Morin, 2005, pag. 26)

Por todas las imposiciones del poder mundial, la educacién también en
nuestro pais se ha encontrado anclada en el pasado. No han surgido
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verdaderos cambios, que miren al presente con proyeccidén hacia el futuro;
sin embargo en la actualidad el gobierno del Ecuador, con la aprobacién de
la nueva Constitucién y la nueva Ley de Educacién, llamada “Educacion
Intercultural”; Ley que tiene cambios profundos en toda la estructura
educativa, la inclusion de los saberes y tradiciones culturales de nuestro pais
en los contenidos curriculares, como en la vinculacion de los centros

educativos con la comunidad.

2.1.3 Origen de la Educacion Intercultural en el Ecuador

En el Ecuador por la discriminacion cultural de los pueblos originarios,
llamados “indios” surgieron voces de protesta por lideres indigenas que
reclamaron sus derechos, tratos justos e igualitarios para sus pueblos, del
poder politico y el mestizaje dominante occidentalizado; dentro de estos
lideres sobresalieron los siguientes:

Dolores Cacuango.- Nacida en Cayambe, mediante sus luchas organiz6

sindicatos, logrando conseguir la aprobacién de la Educacion Intercultural
Bilinglie, en el ano de 1940 aparecieron las primeras escuelas en las
comunidades de Cayambe y Cangahua.

Transito Amaquana.- Nacida en Cayambe, luché por la reivindicacion de

las tierras de su pueblo y fue pilar fundamental en la continuacion de la
Educacion Intercultural BilingUe.

Monsenor Lednidas Proano.- Religioso luchador a favor de los pobres e

indigenas oprimidos, especialmente de la provincia de Chimborazo,
mediante la evangelizacion de la Iglesia Liberadora y la educacion, organizé
a los pueblos, los mismos que llegaron a ser parte de la vida politica del pais
y lograr cambios en la Constitucion del Ecuador como estado plurinacional,

pluricultural, multicultural e intercultural.

14



“En el Ecuador mediante las reivindicaciones de las organizaciones
indigenas en la década de los 70 del siglo XX, se asentd la conviccidén de
que el Ecuador es un pais pluricultural, plurinacional y multilingte, es decir
que tiene diversas culturas o pueblos con su propia historia, identidad,
costumbres y lengua, esta nueva estructura social reconocida por el estado,
implica un nuevo orden para la nacionalidad entre los diversos grupos

culturales del pais” (Yanza, 2002, pags. 3-36)

La nueva Constitucién del Ecuador reconoce en el Capitulo 4: Derechos
de las comunidades, pueblos y nacionalidades. En el articulo 57, inciso 1
“‘Mantener, desarrollar y fortalecer libremente su identidad, sentido de
pertenencia, tradiciones ancestrales y formas de organizacién social” “No
ser objeto de racismo y de ninguna forma de discriminacion fundada en su

origen, identidad étnica o cultural”.

2.1.3.1 Educacion Intercultural

“En nuestro pais con la nueva Ley Organica de Educacion
Intercultural se propone realizar cambios metodoldgicos
mediante el desarrollo de destrezas con criterios de desempeno,
con la inclusiébn de ejes transversales en los contenidos
curriculares de saberes y valores culturales de acuerdo a la
realidad contextual de cada centro educativo. Todos estos
cambios en la educacion es fruto de la tenaz lucha de los lideres
antes mencionados, de las culturas originarias de nuestro pais.
Se organizaron y protestaron por mucho tiempo, llegando a ser
perseguidos, encarcelados e incluso asesinados por los
gobiernos de turno” (MEC, 2008, pags. 10-14)

Es importante recuperar las tradiciones culturales de nuestros ancestros,
especialmente la producciéon de alimentos sanos y eso se obtiene en los
huertos caseros, espacio importante en la alimentacién de la familia. En

nuestro pais existen proyectos de huertos para las comunidades andinas
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rurales utilizando saberes ancestrales y técnicas agropecuarias. En la
educacion del Ecuador también se estda fomentando programas de
construccién de huertos, pero lastimosamente existe poco interés por las
instituciones educativas, parece que los profesores no quieren ensuciarse
con la Madre Tierra; sin embargo la tarea debe ser conjunta de inclusion

entre los centros educativos, estudiantes, padres de familia y comunidad.

2.1.4 Importancia de implementar un Huerto Escolar

El huerto escolar presenta oportunidades para el desarrollo del trabajo en
grupo, permitiendo a los y las estudiantes la practica de los conceptos de
sociabilidad, cooperacién y responsabilidad. Constituye una fuente de
motivacion para la preparacién de exposiciones de productos a las que se
invita a los padres, a los dirigentes de las entidades agropecuarias y a las

autoridades locales.

“La importancia del huerto escolar se fundamenta en que es un lugar
donde se realizan experiencias educativas, no solo las experiencias sobre el
crecimiento de las plantas que servirdn de alimento, sino las experiencias
multiples ligadas a la ensefianza, aprendizaje que se desarrolla en la
educacion diaria” (Romon, 1997)

2.1.5 El huerto como un instrumento educativo

“Los huertos escolares constituyen una plataforma de
aprendizaje, son una herramienta para la educacién de los
estudiantes y sus familiares, tanto en las zonas urbanas como
rurales; ademas, ayudan a mejorar un sinnumero de estrategias
en el proceso que se desarrolla en la ensefianza aprendizaje,
que los debe convertirse en una prioridad de los ejes de
aprendizajes” (Maocho, 2008)
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En el area de Ciencias Naturales, se propone el enfoque sistémico de la
naturaleza, en el que se enfatizan las interacciones que determinan la
organizacion o estructura del sistema y los cambios o estados de equilibrio,
el acondicionamiento y el estudio del huerto escolar resulta un recurso
didactico de primer orden para estudiar.

2.1.6 Biodiversidad o diversidad bioldgica

“La amplia variedad de seres vivos sobre la Tierra y los patrones
naturales que la conforman, resultado de miles de millones de
anos de evolucién segun procesos naturales y también de la
influencia creciente de las actividades del ser humano”
(Convenio Internacional, 2005)

2.1.7 Componentes de un ecosistema

El concepto de ecosistema es especialmente interesante para
comprender el funcionamiento de la naturaleza y multitud de cuestiones
ambientales que se dan en la actualidad, de esta forma existe una variedad

de componentes que a continuacién se detallan.

2.1.7.1 Componentes abioéticos

- “Las sustancias inorganicas: CO,, H2O, nitrégeno, fosfatos, etc.

- Los componentes organicos sintetizados en la fase bidtica: proteinas,
glucidos, lipidos.

- Elclima, la temperatura y otros factores fisicos.

2.1.7.2 Componentes bioticos

- Los productores u organismos autétrofos: capaces de sintetizar
materiales organicos complejos a partir de sustancias inorganicas

simples.
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- Los macro consumidores o fagotrofos: heterétrofos, sobre todo animales,
que ingieren otros organismos o fragmentos de materia organica.

- Los micro consumidores o sapotrofos: también hetero6trofos, sobre todo
hongos y bacterias, que absorben productos en descomposicion de
organismos muertos y liberan nutrientes inorganicos que pueden utilizar
nuevamente los productores” (Instituto Internacional de Reconstruccidon

Rural Centro Asiatico de Investigacion y Desarrollo de Hortalizas, 1997)

2.1.7.3 Transferencias energéticas

“Los seres vivos tienen como elemento constitutivo principal a la energia,
la cual como todos sabemos es totalmente transferible, ya que esta jamas
desaparece, por lo que la transferencia de energia es la forma en que un ser
vivo transfiere, en alguna de sus formas, la energia necesaria a otro para
que ambos subsistan. Una de las formas es mediante los alimentos como lo
hacen las madres con los hijos recién nacidos mediante el amamantamiento
(en los mamiferos) y otra es mediante la transmisién de calor como lo hacen
las madres aves con sus huevitos para que estos nazcan (oviparos). A estos
cambios debo afadir la accion transformadora de los seres humanos en la
naturaleza y nuestra responsabilidad en los desequilibrios que ocurren en la
naturaleza” (Maldonado, 2010, pag. 54)

“La educacién es una manera de percibir en los estudiantes su
desarrollo y en su aprendizaje el docente debe considerar ciertos
aspectos como: El aprendizaje significativo y las estrategias de aula,
familia y comunidad” (Araujo, 2002, pag. 38)

“Las actividades del huerto favorecen el desarrollo de una metodologia
activa que estd basada en dos principios didacticos fundamentales: el
aprendizaje constructivo y el aprendizaje significativo. De esta manera, los
alumnos estaran capacitados para comprender las relaciones con el medio
al cual pertenecen y dar respuestas de forma activa, participativa y reflexiva

a los problemas de su &mbito mas préximo.
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El aprendizaje constructivo, se basa en tener en cuenta que cuando el
alumno aprende un contenido no lo hace a partir de la nada, sino a partir de
unas ideas y representaciones previas. Por tanto, esto deberemos tenerlo
en cuenta para establecer relaciones entre o que ya sabe y lo que se
aprende. De esta manera, el alumno construye su conocimiento desde la
realidad propia de la cual parte, el entorno urbano, nivel de desarrollo
conceptual y las emociones y experiencias que extrae del mundo que le

envuelve.

El aprendizaje significativo, entiende que la actividad educativa no
consiste en transmitir conocimiento aislados, sino en procesar y ordenar
dudas y problemas reales que partan del interés del alumnado, que hara que
el deseo de aprendizaje sea realmente significativo para ellos, pues este
deseo nace de la curiosidad de conocer todo aquello que le rodea”
(Kaufman, 1999)

Posteriormente a la actividad practica y manipulativa ya tiene sentido
contextualizar aquello que se aprende, obtener conclusiones y completar con
mas conocimientos tedricos. “Por los contenidos y actividades del programa
para el huerto deberian hacerse de manera globalizada, puesto que los
alumnos/as no perciben el conocimiento de forma compartimentada sino

globalmente” (Araujo, 2002)

El huerto escolar es considerado uno de los recursos educativos mas
interesantes y estimulantes, por cuanto permite brindar propuestas y
actividades a desarrollar con los alumnos y alumnas que sean de su interés

para ampliar el trabajo y/o profundizar en los contenidos.

2.1.8 El nuevo Huerto Escolar

“Estd surgiendo un nuevo modelo de huerto escolar que
responde mas ampliamente a las necesidades de hoy. Esta
orientado a la alfabetizacidn ecol6gica, los medios de
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subsistencia, la mejora de la alimentacién, la educacion
nutricional y la preparacion para la vida activa, concede
prioridad a la educacion practica, integra varias materias y su
influencia se extiende a la totalidad de la Institucion Educativa,
la familia y la comunidad” (www.fao.org, 2008)

2.1.8.1 El aprendizaje en primer lugar

“El primer reto consiste en establecer el programa de
aprendizaje. La mayor parte de los huertos existentes tienen
objetivos educativos, y los establecimientos no desearan
renunciar a los beneficios materiales de los ingresos, los
alimentos, la mejora de la alimentacion y el bienestar ambiental.
Muchos de éstos son también esenciales para los propésitos,
puesto que los estudiantes no pueden aprender a cultivar
alimentos si no lo hacen realmente” (Andrade, 2007, pag. 16)

Sin embargo, desde un punto de vista realista no cabe esperar que los
estudiantes produzcan un volumen significativo de ingresos, alimenten a la
totalidad del Centro educativo o consigan unos efectos importantes en su
propia salud s6lo mediante los huertos escolares. Por consiguiente, una
primera decision en materia consiste en dar prioridad a los objetivos
educativos de las actividades horticolas de los alumnos/as. La finalidad de la
institucién es el aprendizaje y sbélo el aprendizaje puede ayudar a las
personas a afrontar la vida en el futuro, facultar a la sociedad para

protegerse a si misma y reducir la dependencia de la ayuda.

2.1.8.2 Preparacion para la vida activa y desarrollo personal

“La cuestion importante es coémo utilizaran los alumnos a la
larga sus conocimientos practicos y tedricos, si es para
establecer un huerto familiar, utilizar métodos de horticultura

favorables al medio ambiente, elegir refrigerios saludables,
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preparar mejores almuerzos para los hermanos o gestionar
una tienda rural. La confianza y la experiencia para emprender
tales iniciativas en la vida real pueden requerir el fomento de la
preparacion para la vida activa. Los estudiantes deben
aprender a tomar decisiones acerca de lo que se ha de plantar,
como se hace en las escuelas de campo y de preparacion de
agricultores jovenes para la vida, planificar y gestionar el
trabajo y establecer conexiones con sus propios planes vy
estilos de vida. La mayor responsabilidad y las mejoras de las
relaciones y la colaboracion observadas sistematicamente por
los organizadores de huertos contribuyen también al
funcionamiento auténomo del huerto y facilitan la vida a sus
gestores. Si la idea es multiplicar el aprendizaje més alla de la
escuela, los estudiantes también tendran que transmitir el
mensaje, lo que significa que deben ser capaces de hablar de
manera razonable y persuasiva acerca de lo que hay que
hacer. Una preparacion para la vida activa de este tipo tiene
que favorecer objetivos” (Kaufman, 1999, pag. 65)

2.1.9 Organizacion de un Huerto Escolar

“Uno de los problemas que surgen a la hora de montar un huerto escolar
es su organizacién, hay que pensar en el nimero de alumnos y alumnas que
tomaran parte, en el profesorado implicado y su distribucién horaria, en el
mantenimiento en periodo de vacaciones y en la diferente contribucion de

las areas en su estudio y seguimiento.

Todos estos aspectos dependen mucho de lo consolidada que esté la
experiencia en el centro educativo, de los recursos materiales y financieros,
de la disponibilidad del profesorado, etc. Pueden existir tantas posibilidades
organizativas como centros educativos, aunque las mas usuales son las que

a continuacion describimos” (Romon, 1997)
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2.1.10 El Huerto Escolar como nucleo tematico de las competencias

“Cuando el huerto escolar es un recurso didactico las cuestiones
organizativas resultan mas dificultosas, por lo que hay que prever grupos de
trabajo muy diversificados (semillero, invernadero, jardin, huerto, vivero,
laboratorio, etc.) y trabajo de aula para todos los ambitos de experiencia y

competencias.

En estas circunstancias el huerto escolar se convierte en el hilo conductor de

las actividades:

- Elagua

- Elsuelo

- Elaire

- Los seres vivos y su diversidad

- Nutricién humana

- Ecosistemas

- Contaminacion

- Uso y manejo de herramientas agricolas

- Realizacién de actividades y juegos al aire libre” (Gil Monreal, 1995)

2.1.10.1 Tipos de plantas a sembrar

“Un aspecto importante es determinar los tipos de plantas a
sembrar; los cuales deben de ser adaptables a la zona,
nutritivos y resistentes a plagas y enfermedades. Entre ellas
podemos destacar estas caracteristicas”
(http://entornoalhuerto.blogspot.com, 2013)

Acelgas.- “Con su nombre cientifico (Beta vulgaris var. Cicla), como se
pueden tener casi todo el ano, las tenemos en distintas fases de desarrollo.
Tenemos también en los semilleros para ir poniendo escalonadamente”
(Romon, 1997)
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A continuacién presentaremos una figura detallando los elementos que

conforman las acelgas.

Grafico 2.1 Conformacion de una acelga

- -

Fuente: Programa de Educacién Ambiental “De &rbol en arbol”
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Calabacin.- “Con su nombre cientifico (Cucurbita pepo) lo trasplantamos a
mediados de abril, lo normal es que podamos recoger calabacines a
principios de junio. Es una planta sencilla de cultivar, muy adecuada para el
huerto escolar” (Romon, 1997)

A continuacién se presenta una figura.
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Grafico 2.2 Conformacion de un calabacin.

Fuente: Programa de Educacién Ambiental “De arbol en arbol”
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Cebolla.- “Con su nombre cientifico (Allium cepa), sencillas de cultivar; hay
muchas variedades. Tenemostambiénen los semilleros para ir
trasplantando escalonadamente y recoger diversas cosechas. Se encuentran
plantones facilmente en mercadillos y viveros” (Romon, 1997)

A continuacién se presenta una figura en relacién a la cebolla.

Grafico 2.3 Conformacion de una cebolla.

T AN

Fuente: Programa de Educacién Ambiental “De arbol en arbol”
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Lechuga.- “Con su nombre cientifico (Lactuca sativa), tenemos en el terreno
en distintas fases de crecimiento; también en semilleros para trasplantar
progresivamente. Sencilla de cultivar y muy apreciada,
hay muchisimas variedades. Sencilla también para cultivar en casa en

maceta o jardinera” (Romon, 1997)

A continuacién se presenta una figura en relacién a la lechuga.

Grafico 2.4 Conformacion de una lechuga en un huerto.

Fuente: Programa de Educacién Ambiental “De arbol en arbol”
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Repollo.- “Con su nombre cientifico (Brassica oleracea var capitata), lo
tenemos en los semilleros para trasplantar a finales de mayo y recoger en
otono” (Araujo, 2002) (Romon, 1997)

A continuacién se presenta una figura en relacién al repollo.
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Grafico 2.5 Proceso de siembra del repollo.

i

Fn: Praa . u0|on Ambiental “De arbol en arbol”

Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Rabanitos.- “Con su nombre cientifico (Raphanus sativus). Es uno de los
cultivos mas sencillos. Se siembra directamente en el terreno y se puede
recoger en tres semanas. Planta muy interesante para el huerto escolar por
la inmediatez de la cosecha” (Romon, 1997)

A continuacién se presenta una figura en relacién al rdbano.

Grafico 2.6 Siembra de un rabanito.

T L % r :
Ty uq-""\ﬂ'.'_ y hle &

Fuente: Programa de Educacién Ambiental “De arbol en arbol”
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Coliflor.- “Con su nombre cientifico (Brassica oleracea var. Botrytis). Es
necesario tener sistema de riego automatico para que se mantengan durante
el verano” (Romon, 1997)

A continuacién se presenta una figura en relacién a la coliflor.

Grafico 2.7 Proceso de crecimiento de una coliflor.

'. J : 1
Fuente: Programa de Educacién Ambiental “De arbol en arbol”
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Espinacas.- “Con su nombre cientifico (Spinacia oleracea). Se puede
cultivar durante casi todo el afo como las acelgas. Si se siembra
escalonadamente se puede estar recogiendo durante varios meses. Facil y
adecuada para el huerto escolar. En poco mas de un mes se recoge desde
la siembra” (Romon, 1997)

A continuacién se presenta una figura en relacién a la espinaca.
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Grafico 2.8 Crecimiento de la espinaca.

T

Fuente: Programa de Educacién Ambiental “De arbol en arbol”
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Pepino.- “Con su nombre cientifico (Cucumis sativus). Planta facil de
cultivar, se recogen pepinos en junio. Se puede dejar a la planta que se
extienda por el suelo o guiarla hacia arriba. Aunque a los nifios no les gusta
el sabor del pepino les hace ilusion llevarse alguno” (Romon, 1997)

A continuacién se presenta una figura en relacién al pepino.

Grafico 2.9 Produccion del pepino.

Fuente: Programa de Educacién Ambiental “De arbol en arbol”
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Pimientos.- “Con su nombre cientifico (Capsicum Annuum). Planta mas
dificil de cultivar. Cuesta que germinen las semillas; aunque es facil
encontrar plantones en mercadillos y viveros” (Romon, 1997)

A continuacién se presenta una figura en relacién al pimiento.

Grafico 2.10 Produccion del pimiento en el huerto.

Fuente: Programa de Educacién Ambiental “De arbol en arbol”
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Remolacha.- “Con su nombre cientifico (Beta vulgaris). Siembra directa,
tarda unos dos meses hasta que se recoge. Interesante para el huerto
escolar, ya que se recoge en época de clase y su colorido es muy llamativo”
(Romon, 1997)

A continuacién se presenta una figura en relacién a la remolacha.

Grafico 2.11 Siembra de la remolacha.

Fuente: Programa de Educacién Ambiental “De arbol en arbol”
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Zanahorias.- “Con su nombre cientifico (Daucus carota). Siembra directa,
normalmente en menos de dos meses se recoge zanahorias. Muy llamativas

para los ninos. Muy interesantes para el huerto escolar” (Romon, 1997)

A continuacién se presenta una figura en relacién a la zanahoria.

Gréfico 2.12 Siembra de la zanahoria.

ALA L
3 . é{h

Fuente: Programa de Educamon Ambiental “De arbol en arbol”
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

2.1.11 Tipo de tierra

“Se debe de realizar un recorrido por el centro educativo, para
determinar areas y espacios disponibles donde se pueden
establecer ciertos cultivos, los cuales seran parte del huerto
escolar. Las areas y espacios, no necesariamente tiene que ser
con grandes dimensiones de tierra; sino lugares donde las
plantas se puedan desarrollar en dptimas condiciones.

Si dichos espacios o areas no cuentan con tierra para la
siembra de cultivos, se pueden utilizar diferentes medios como:
llantas, botes, bolsas, canastas, macetas, recipientes plasticos,
entre otros, teniendo en cuenta el cuidado de no permitir la cria
de zancudos y, con ello, la proliferacion de enfermedades”
(www.fao.org, 2008)
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“Durante el recorrido realizado en el centro educativo se deben observar

ciertas caracteristicas que debe poseer el terreno para establecer el huerto.

Entre ellas estan:

- Agua disponible para el riego de los cultivos (la fuente de agua puede ser
potable, de pozo o de rio).

- Facil acceso para los/as estudiantes.

- Protegida del ingreso de animales y personas ajenas al centro educativo.

- Poca pendiente; si el terreno presenta cierta inclinacién se recomienda
realizar obras de conservacion de suelos. Entre algunas obras de
conservacion que se pueden realizar: terrazas, curvas a nivel, siembra de
barreras vivas y colocacion de barreras muertas, etc. con esto se logra
evitar la erosion de suelo.

- Libre de cualquier fuente de contaminacion como: Basureros, derrames
de productos quimicos, envases de plaguicidas y herbicidas, etc.

- Libre de cualquier peligro como zonas electrificadas, evitar atravesar vias
de acceso para llegar a la parcela, si ésta se encuentra fuera del centro
escolar’ (Comunidad de Madrid, 2002)
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2.1.12 Herramientas que se utilizan para el trabajo

Tabla 2.1 Herramientas

Orden Materiales

Pala

Pico- pala
Machete
Rastrillo
Balde
Escoba
Manguera
Cuchara

© 00 N o o A WODN =

Regadera

Barretén

— )
- O

Guantes
Metro
13 Bolsa

—_
[\l

Fuente: (Romon, 1997)
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

2.1.13 Preparacion del terreno

“Uno de los factores importantes en el desarrollo adecuado de los cultivos
es la preparacion del terreno en forma oportuna, ya que las labores o
actividades que se realizan pueden afectar las caracteristicas fisicas,
quimicas y biologicas del suelo; las cuales determinan la fertilidad, erosion,

infiltracion y retencién del agua” (Romon, 1997)

Entre las actividades de preparacion estan:

2.1.13.1 Cercado del Huerto Escolar

Para evitar el ingreso de animales y personas ajenas al huerto escolar se

deben cercar las areas de los cultivos.
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“La forma de hacerlo es utilizando postes de bambu, cemento o madera; los
cuales seran sembrados al contorno del huerto escolar y protegidos con tela
de gallinero o con materiales disponibles como: Palmas de coco, varas de
bambu, plastico entre otros” (Romon, 1997)

2.1.13.2 Limpieza del terreno

“Consiste en eliminar malezas y objetos que afectan el
desarrollo de los cultivos. Las malezas compiten con los cultivos
por obtener los nutrientes del suelo y ademas sirven de
hospederos para ciertas plagas. Estas malezas se pueden
eliminar con azadones o cumas” (Cartero, 1995, pag. 16)

2.2 Material Didactico
2.2.1 Didactica

“La palabra didactica proviene del griego Didaskein que quiere
decir “ensefar, instruir, explicar’ es la disciplina cientifico -
pedagdgico que tiene como objeto de estudio los procesos y
elementos existentes en la enseflanza aprendizaje. Es, por
tanto, la parte de la pedagogia que se ocupa de los sistemas y
métodos practicos de ensefianza destinados a plasmar en la
realidad las pautas de las teorias pedagdgicas.

Estan vinculadas con otras disciplinas pedagodgicas como, por
ejemplo, la organizacién escolar y la orientacién educativa, la
didactica pretende fundamentar y regular los procesos de
ensefianza y aprendizaje”

(www.mercaba.org/Rialp/D/didactica_educacion.htm)
Los componentes que actuan en el acto didactico son:

- El docente o profesor.

- El discente o estudiante.
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- El contexto social de aprendizaje.

- El curriculo.

El curriculo escolar es un sistema escolar de vertebracion institucional de
los procesos de ensefianza y aprendizaje, y tiene fundamentalmente cuatro
elementos constitutivos: Objetivo, contenido, metodologia y evaluacion.
Aunque hay paises que en sistema educativo el elemento contenido lo llegan
a derivar en tres, como son los contenidos declarativos, conceptuales y los
procedimentales; es importante tener una cuenta denominado curriculum
oculto que, de forma inconsciente, influye de forma poderosa de las cuales
son los auténticos contenidos y objetivos en los que se forman el alumnado.
Por ejemplo, un docente que tiene las mismas necesidades, es por eso que
debe conocer y también hacer uso de él, para que su trabajo se desarrolle

de una manera eficiente, de acuerdo a lo que su pueblo realmente necesite.

“La didactica se puede entender como pura técnica o ciencia aplicada
como teoria o ciencia basica de la instruccién, educacién de/o formacién.
Los diferentes modelos didacticos pueden ser modelos teoricos
(descriptivos, explicativos, predictivos) o modelos tecnoldgicos (prescriptivos,
normativos)” (De Gerardo, 2002)

La historia de la educacién muestra la enorme variedad de modelos
didacticos que han existido. La mayoria de los modelos tradicionales se
centraban en el profesorado y en los contenidos (modelo procesos-
producto). Los procesos metodoldgicos, el contexto y, especialmente, el

alumnado, quedaban en un segundo plano.

“Como respuesta al verbalismo y mal abuso de memorizacién tipica de
los modelos tradicionales, los modelos activos (caracteristicas de la escuela
nueva) y buscan la comprension de la creatividad, mediante el
descubrimiento y la experimentacion. Estos modelos suelen tener un

planteamiento mas cientificos y democraticos pretenden desarrollar las
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capacidades de autoformacion (modelo mediacional). Actualmente, la
aplicacién de la ciencia cognitiva a la didactica ha permitido que los nuevos
modelos sean mas flexibles y abiertos, muestren la enorme complejidad y el
dinamismo de los procesos de ensenanza-aprendizaje (modelo ecolégico)”
(Chevallard, 1985)

Cabe distinguir:

- “Didactica General, aplicable a cualquier individuo sin importar el ambito
0 materia.

- Didéctica Diferencial, que tiene en cuenta la evaluacién y caracteristica
del individuo.

- Didactica Especial o especifica, que estudia todos los métodos
especificos de cada materia.

Una de las principales caracteristicas de la evaluacion corporativa, que la
distingue de la educacion tradicional, es la posibilidad de adaptar una
didactica diferencial.

Las caracteristicas del publico discente pueden ser conocidas al detalle.
Una situacién de ensefanza puede ser observada a través de las
relaciones que se juegan entre tres polos: maestro, alumno, saber, porque

se analiza:

- La distribucién: El proyecto de cada uno.

- Las reglas de juego: ¢Qué esta permitido?, que es lo que realmente
se demanda, que se espera, que hay que hacer o decir para
demostrar que se sabe” (Achig, 1992)

“El modelo llamado normativo, reproductivo o pasivo (centrado

en su contenido). Donde la ensefianza consiste en transmitir un
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saber a los alumnos. Por lo que, la pedagogia es, entonces, el
arte de comunicar, de hacer pasar un saber.

El maestro, muestra las nociones, las introduce y provee los

ejemplos.

El alumno, en primer lugar, observa, escucha, aprende, debe
estar atento, luego imitar, se entrena, se gjercita, y realiza la

aplicacion practica.

El saber ya esta acabado, ya esta construido.

El modelo llamado incitativo, o germinal (centrado en el

alumno).

El maestro escucha al alumno, suscita, su curiosidad, le ayuda a
utilizar fuentes de informaciones, responde a sus demandas,
busca una mejor motivacion (medios centros de interés de

Decroly calculo vivo de Freinet).

El alumno busca, organiza, luego estudia, aprende (a menudo

de manera proxima a lo que es la ensefianza programada).

El saber esta ligado a las necesidades de la vida, del entorno (la

estructura propia de ese saber pasa a un segundo plano).

El modelo llamado aproximativo o constructivo (centrado en la
construccion del saber por el alumno). Se propone partir de
modelos, de concepciones existentes en el alumno y ponerlas a

prueba para mejorarlas, modificarlas, o construir unas nuevas.
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El maestro propone y organiza una serie de situaciones con
distintos obstaculos (variables didacticas dentro de estas
situaciones), organiza las diferentes fases de la clase, propone
en el momento adecuado los elementos convencionales del

saber (notaciones, terminologia)” (MEC, 2009, pag. 27)

2.2.2 Recursos didacticos

“Los recursos didacticos son cualquier instrumento u objeto que
puede servir como instrumento para que mediante su
manipulacion, observacion o lectura se ofrezcan oportunidades
de aprender cosas nuevas con la intervencion en el desarrollo
de una ensefianza. Un medio didactico es vocablo asociado a
los medios de comunicacion social y los medios de enserianza
los cuales se distinguen por el tipo de mensaje, los medios de
comunicacion son valiosos recursos didacticos: Pedagogia de
los medios y pedagogia por los medios”

(http://definicion.de/recursos-didacticos/, 2007)

“‘Los recursos son unos elementos curriculares que funcionan en
interaccibn con otros componentes del proceso educativo, como los
profesores y alumnos; los contextos fisicos, culturales e instrumentos,
influyen en el proyecto pedagoégico previo que les dé sentido formas de
utilizar los medios y en la decision de hacerlos; la utilizacion de los

materiales requiere un medio de ensefianza.

Teniendo un recurso para facilitar procesos de ensefianza y aprendizaje (por
ejemplo, con unas piedras podemos trabajar las nociones de mayor y menor,
con los alumnos de preescolar), pero considerando que no todos los
materiales que se utilizan en educacion han sido creados con cuenta”
(Achig, 1992)
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2.2.2.1 Ventajas que presta el uso de los recursos didacticos, en el
proceso de ensefanza-aprendizaje

- “Que los nifos pretendan aprender al mismo tiempo y de la misma
manera.

- Elaula se convierta en un taller de aprendizaje.

- En grupos desarrollar las actividades de aprendizaje.

- El educando que describa los conocimientos y explore su realidad.

- Que las actividades tengan significado y sean de caracter productivo.

- Practicar la responsabilidad y el compromiso para hacer las cosas con
conviccién propia.

- Que el educando participe y coopere.

- Dirigir adecuadamente varios grados o niveles de forma simultanea.

- Que el educando logre el aprendizaje auténomo.

- Los alumnos (as) tengan acceso a las fuentes de informacion.

- Que el aprendizaje se les facilite y sea divertido.

- Que los nifos manipulen liberalmente para desarrollar sus
conocimientos.

- Que el educando se respete asi mismo y a sus padres.

- El profesor tenga contacto directo con los educandos.

- Que los aprendizajes se logren de una mejor calidad.

- Que manipulen los recursos con toda precaucion y que les permita hacer
facil las clases.

- Que haya interés por aprender y experimentar de una forma facil.

- Que sean responsables en sus tareas”

(www.monografias.com/trabajos88/recursos, 2005)

2.2.2.2 Recomendaciones para el uso de los recursos didacticos en el
aula

- “Colocar los materiales didacticos en lugares apropiados que
estén al alcance de los educandos.
- Que asignen un lugar preciso para los materiales didacticos.
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Que los alumnos conozcan el lugar asignado a cada material
y mantengan el orden.

Hacer que los alumnos y alumnas participen en grupos.
Cambiar de ubicacion los materiales didacticos a fin de
satisfacer las necesidades de un verdadero aprendizaje.
Conservar los materiales didacticos” (Ministerio de Educacién,
2010, pag. 43)
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Piaget.

A continuacidén se presenta una tabla sobre el desarrollo cognitivo de

Tabla 2.2 Desarrollo Cognoscitivo de Piaget

DESARROLLO COGNOSCITIVO

ETAPAS EDAD CARACTERISTICAS Y
APROXIMADA LOGROS

Sensorio 0 a2 anos Movimiento gradual de la conducta refleja hacia la actividad dirigida a un

motora objetivo de la respuesta sensorio motora hacia estimulos inmediatos a
la representacion mental e imitacion deferida.
Formacion de concepto de “objetivo permanente”; es decir los objetos
contindan existiendo cuando ya no estan a la vista.

Pre 2 a7 anos Desarrollo del lenguaje y de la capacidad para pensar y solucionar

operacional problemas por medio del uso de simbolos.
El pensamiento es egocéntrico, haciendo dificil ver el punto de vista de
la otra persona.

Operaciones | 7 a 12 afos Mejoramiento de la capacidad para pensar de manera ldgica debido a la

concretas consecucién del pensamiento reversible a la conservacion, la negacién,
la identidad, y compensacion.
Capaz de solucionar problemas concretos a la mano de manera l6gica,
adoptar la perspectiva de otro, considerar las intenciones en el
razonamiento moral.

Operaciones | 12 afios en El pensamiento hipotético y puramente simbdlico “complejo verbal se

formales si adelante vuelve posible”.

se alcanzan El pensamiento se vuelve mas cientifico conforme la persona desarrolla

la capacidad para generar y probar todas las combinaciones légicas
pertinentes de un problema.
Surgen las preocupaciones acerca de la identidad y las cuestiones

sociales.

Fuente: (Garcia E. , 2001)
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

El concepto conservacion significa proteccion a la naturaleza, sin duda

es el sostenimiento productivo de materiales provenientes de los recursos de

la Tierra.

"La utilizacién humana de la biosfera para que rinda el maximo

beneficio sostenible, a la vez que mantiene el potencial

necesario para las aspiraciones de futuras generaciones" (Unién
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Internacional para la Conservacion de la Naturaleza y Recursos
Naturales, 1980, pags. 42-45)

La siguiente tabla sintetiza el valor de este concepto en toda su

dimension:

Tabla 2.3 Conceptos de conservacion

CONCEPTOS DE CONSERVACION

EDAD CONCEPTO CONOCIMIENTO OBTENIDO

6 a 7 anos Sustancia La cantidad de sustancia por ejemplo, un trozo de
barro, no cambia si se divide en subpartes o se
cambia su forma.

6 a 7 afos Longitud La longitud de una varilla “por ejemplo un pedazo
de alambre”, no cambia se dobla en forma curva.

6 a 7 anos Cantidad La cantidad de un liquido no cambia si se vacia de

continua un recipiente a otro o de uno a varios.

7 anos Numero El nimero de objetos no cambia si estos se
colocan juntos o se extienden en apartados.

7 anos Area El area total que cubre un trozo de papel no
cambiara si el papel es cortado en pedazos ni si los
pedazos son reacomodados en nuevas formas.

9 a 12 anos Peso Un pedazo de barro pesa lo mismo sin importar la
forma que se le de.

11 a 12 afos Volumen Un pedazo de barro reformado.

Fuente: Ciencias Naturales

Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

2.2.3 Materiales didacticos

Se entiende por Material Didactico todo elemento que facilita el proceso

de ensefianza, aprendizaje y que es utilizable como eje transversal, para

acrecentar la comprensién de un conocimiento en el cual se han aplicado

algunos fundamentos psicopedagdgicos.
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2.2.3.1 Importancia

“El Material Didactico es importante porque ayuda a los maestros a transmitir
sus conocimientos, estimula y facilita la asimilacion por parte de los alumnos.
El empleo del Material Didactico corresponde una necesidad pedagogica y a
una metodologia especifica dentro de los principios basicos psicoldgicos que
regulan el aprendizaje, se debe tomar en cuenta que el Material Didactico
siempre esta presente en la naturaleza, en la creatividad del docente y en
material representativo que existe en las aulas” (http://educacion.gob.ec/tips-
de-uso/, 2005)

2.2.4 Medio didactico

“Es cualquier material elaborado con la intension de facilitar los procesos
de ensenanza y aprendizaje. Por ejemplo un libro de texto o un programa

multimedia que permite hacer practicas de formulacidén quimica’

(http://educacion.gob.ec/generalidades, 2005)

2.2.5 Componentes estructurales de los medios

“Al analizar los medios didacticos, y sin entrar en los aspectos
pragmaticos y organizativos que configuran su utilizacién contextualizada en
cada situacion concreta, podemos identificar los siguientes elementos: El
sistema de simbolos (textuales, iconicos, sonoros) que utiliza. En el caso de

un video aparecen casi siempre imagenes, voces, musica y algunos textos.

El contenido material (software), integrado por los elementos semanticos
de los contenidos, su estructuracion, los elementos didacticos que se
utilizan (introduccién con los organizadores previos, subrayados, preguntas,
ejercicios de aplicacion, resumenes, etc.), la forma de presentacion y el
estilo. En definitiva: Informacién y propuestas de actividad.
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La plataforma tecnoldgica (hardware) que sirve de soporte y actia

como instrumento de mediacion para acceder al material.

En el caso de un video el soporte sera por ejemplo un casete y el

instrumento para acceder al contenido sera el magnetoscopio.

La comunicacién con el usuario entorno de, que proporciona unos
determinados sistemas mediaciébn en los procesos de ensenanza vy
aprendizaje (interaccién que genera, pragmatica que facilita). Si un medio
concreto estd inmerso en un entorno de aprendizaje mayor, podra aumentar
su funcionalidad al poder aprovechar algunas de las funcionalidades de
dicho entorno” (www.mercaba.org/Rialp/D/didactica_educacion.htm)

2.2.5.1 Funciones que pueden realizar los medios

Segun como se utilicen en los procesos de ensefianza y aprendizaje los
medios didacticos y los recursos educativos en general pueden realizar
diversas funciones; entre ellas destacamos como mas habituales las

siguientes:

- “Proporcionar informacién. Practicamente todos los medios didacticos
proporcionan explicitamente informacién: Libros, videos, programas
informaticos.

- Guiar los aprendizajes de los estudiantes, instruir. Ayudan a organizar la
informacion, a relacionar conocimientos, a crear nuevos conocimientos y
aplicarlos. Es lo que hace un libro de texto por ejemplo; que ayuda a
entender como se pilota un avion.

- Proporcionar entornos para la expresion y creacion. Es el caso de los
procesadores de textos o los editores gréaficos informaticos.

- Ejercitar habilidades, entrenar. Por ejemplo un programa informatico que
exige una determinada respuesta psicomotriz a sus usuarios.

- Motivar, despertar y mantener el interés. Un buen material.
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Evaluar los conocimientos y las habilidades que se tienen, cobmo lo hacen
las preguntas de los libros de texto o los programas informaticos”

(www.monografias.com/trabajos88/recursos, 2005)

A partir de la consideracion de la plataforma tecnolégica en la que se

sustente, los medios didacticos, y por ende los recursos educativos en

general, se suelen clasificar en tres grandes grupos, cada uno de los cuales

incluye diversos subgrupos:

2.2.5.2 Materiales convencionales

“Impresos (textos): Libros, fotocopias, periddicos, documentos.

Tableros didacticos: Pizarra, franelograma.

Materiales manipulativos: Recortables, cartulinas.

Juegos: Arquitecturas, juegos de sobremesa, materiales de laboratorio”
(www.mercaba.org/Rialp/D/didactica_educacion.htm)

2.2.5.3 Materiales audiovisuales

“Imagenes fijas proyectables (fotos): Diapositivas, fotografias.

Materiales sonoros (audio): Casete, discos, programas de radio.
Materiales audiovisuales (video): Montajes audiovisuales, peliculas,
videos, programas de television”

(www.monografias.com/trabajos88/recursos, 2005)

2.2.5.4 Nuevas tecnologias

“Programas informaticos (CD u on-line) educativos: Videojuegos,
lenguajes de autor, actividades de aprendizaje, presentacion en
multimedia, enciclopedias, animaciones y simulaciones interactivas.

Servicios telematicos: Paginas WED, blogs, tours virtuales, webquest,
casa de tesoro, correo electrdnico, chats, foros, unidades didacticas y

recursos on-line.
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- TV yvideo interactivos” (http://educacion.gob.ec/tips-de-uso/, 2005)

A partir de la consideracién de la funcionalidad que tienen para los

estudiantes:

2.2.5.5 Presentar la informacion y guiar la atencion y los aprendizajes

- “Explicitacién de los objetivos educativos que se persiguen.

- Diversos codigos comunicativos: Verbales (convencionales, exigen un
esfuerzo de abstraccion) e icénicos (presentaciones intuitivas y cercanas
a la realidad).

- Senalizaciones diversas: Subrayados, estilo de letra, destacados, uso de
colores, adecuada integracion de medidas al servicio de aprendizaje, sin
sobrecargar.

- Las imagenes deben aportar también informacion relevante.

- Organizar la informacion.

- Resumenes, sintesis.

- Mapas conceptuales.

- Organizadores graficos: Esquemas, cuadros sindpticos, diagramas de
flujo” (http://educacion.gob.ec/tips-de-uso/, 2005)

2.2.6 Ventajas asociadas a la utilizacion de recursos

Cada medio didactico ofrece unas determinadas estaciones y
posibilidades de utilizacion en el desarrollo de las actividades de aprendizaje
que, en funcion del contexto, ofrecen ventajas significativas frente al uso de
medios alternativos. Para poder determinar ventajas de un medio sobre otro,
siempre debemos considerar el contexto de aplicaciéon (un material
multimedia hipertextual no es por si mismo mejor que un libro convencional).
Estas diferencias los distintos medios vienen determinadas por sus
elementos estructurales:
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“El contenido que presenta y la forma en que lo hace el sistema de
simbdlico que utiliza para transmitir la informacién: Textos, voces, imagenes
estaticas, imagenes en movimiento; estas diferencias, cuando pensamos en
un contexto concreto de aplicacion, tienen implicaciones pedagdégicas, por
ejemplo: Hay informaciones que se comprenden mejor mediante imagenes,
algunos estudiantes captan mejor las informaciones icénicas concretas que
las verbales abstractas: La informacion que gestiona, su estructuracion, los
elementos didacticos que se utilizan (introduccién con los organizadores
previos, subrayado, preguntas, ejercicios de aplicacién, resumenes, etc.),
manera en la que se presenta asi, incluso tratando el mismo tema, un
material puede estar mas estructurado, o incluir muchos ejemplos vy
anécdotas, o proponer mas ejercicios en consonancia con el hacer habitual

del profesor” (www.mercaba.org/Rialp/D/didactica_educacion.htm)

2.2.6.1 La plataforma tecnoldgica (Hardware)

“Que sirve de soporte y actia como instrumento de mediacion para
acceder al material. No siempre se tiene disponible la infraestructura que
requieren determinados medios, ni los alumnos tienen las habilidades
necesarias para la utilizacion de la tecnologia de algunos materiales”

(http://definicion.de/recursos-didacticos/, 2007)

2.2.6.2 El entorno de comunicacion

“Con el usuario, que proporciona unos determinados sistemas de
mediacién en los procesos de ensefanza y aprendizaje (interaccién que
genera, pragmatica que facilita) por ejemplo si un material didactico esta
integrado en un entorno-plataforma de aprendizaje podra aprovechar la
funcionalidad que éste le proporciona”

(www.monografias.com/trabajos88/recursos, 2005)
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2.2.6.3 La evaluacion de los medios

“Evaluar significa estimar en qué medida el elemento evaluado tiene unas
caracteristicas que se consideran deseables y que han sido especificadoras
a partir de la consideracién de unos criterios. Por lo que toda evaluacion

exige una observacién, una medicién y un juicio.

En cualquier caso, los criterios que se utilicen deben estar de acuerdo
con la intencionalidad de la evaluacion y con los destinatarios de la misma”

(www.monografias.com/trabajos88/recursos, 2005)

2.2.6.4 La evaluacion objetiva

Esta evaluacién se centra en valorar la calidad de los medios didacticos,
su calidad suelen considerarse dos tipos de evaluacion:

“Generalmente lo realiza un especialista a partir de un estudio
exhaustivo de las caracteristicas del material, sin que intervengan los
destinatarios finales del medio didactico. No obstante cuando en ocasiones
las editoriales de materiales didacticos o determinadas administraciones
publicas e institucibn académica quieren hacer una evaluacién en
profundidad de un producto los materiales son utilizados o valorados por
diversos  especialistas 'y  destinatarios finales del  producto”
(http://educacion.gob.ec/generalidades, 2005)

2.2.6.5 La evaluacion contextual

“Este tipo de evaluacién valora la manera en que se han utilizado los
medios en un contexto educativo determinado. La maxima eficacia didactica
con el uso de los medios de un determinado contexto educativo se
conseguird unicamente utilizando adecuadamente materiales didacticos de

calidad” (http://educacion.gob.ec/tips-de-uso/, 2005)
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Tabla 2.4 Cuadro comparativo entre recursos, materiales y medios

Diferencias

RECURSO DIDACTICO

MATERIAL DIDACTICO

MEDIO DIDACTICO

Son un conjunto de elementos
que facilitan la realizacion del
proceso ensenanza-
aprendizaje. Estos contribuyen
a que los estudiantes logren el
de

determinado. Y por lo tanto, el

dominio un contenido
informacion, la
de habilidades,

destrezas y estrategias, como

acceso a la
adquisicién
también a la formacién de
actitudes y valores. Ejemplo: el
pizarron elemento

es un

tradicional de ayuda a la
ensefanza. El profesor puede
escribir

dibujos, preguntas,

sintesis, graficas y todas
aquellas lineas o figuras que

quiera representar.

Es aquel que reune
medios y recursos que
facilitan la ensefianza y

el aprendizaje. Suelen

utilizarse  dentro  del
ambiente educativo
para facilitar la
adquisicién de

conceptos, habilidades,
actitudes y destrezas.
Ejemplo el libro
presenta un orden de
aprendizaje y un modelo

de ensenanza

Un medio didactico
es cualquier
material elaborado
con la intenciéon de
facilitar los procesos
de

aprendizaje.

ensefanza y

Ejemplo el internet
se lo usa como

medio digital.

Fuente: http://definicion.de/recursos-didacticos/#ixzz3jt16Zcez
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

2.2.7 Definicion de Educacion Ambiental

La Educacion Ambiental es un proceso educativo formal e informal que

busca generar conciencia y cultura ambiental, asi como la promocién de

actitudes, aptitudes, valores y conocimientos, en beneficio del ambiente.

“La Educacion Ambiental

desde cualquier

perspectiva

tiene la

responsabilidad de contribuir a través de acciones concretas, a la promocién

de una nueva ética centrada en la proteccion del medio ambiente que

48




permita el aprovechamiento y los cambios necesarios para la construccion
de un modelo educativo transformador y participativo que se integre a las
condiciones culturales econémicas y sociales de los ecuatorianos, una ética
ambiental constituida por una serie de valores y conductas que ayuden a
preservar la integridad ecoldgica de la Tierra debe ser parte integral de todo
ciudadano/a” (Diaz, 1993)

2.2.8 Importancia de la Educacion Ambiental

“La Educacién Ambiental es importante porque al cuidar al ambiente
cuidamos la vida, en la medida en que se proteja al ambiente, se puede
conservar nuestro pais y planeta, garantizando un legado de supervivencia
para futuras generaciones. La educacion ambiental genera una conciencia y
soluciones pertinentes a los problemas ambientales actuales causados por
actividades antropogénicas y los efectos de la relacién entre el hombre y el
medio ambiente, es un mecanismo pedagdgico que ademas infunde la
interaccién que existe dentro de los ecosistemas. Los procesos y factores
fisicos, quimicos asi mismo biologicos, como estos reaccionan, se
relacionan e intervienen entre si dentro del ambiente, es otro de los topicos
que difunde la Educacién Ambiental (EA), todo esto con el fin de entender
nuestro entorno y formar una cultura conservacionista donde el hombre
aplique en todos sus procesos productivos, técnicas limpias, permitiendo de
esta forma el desarrollo sostenible. La educacion ambiental es el enlace que
relaciona al hombre con su ambiente, con su entorno y busca un cambio de
actitud, una toma de conciencia sobre la importancia de conservar para el
futuro y para mejorar nuestra calidad de vida, el acogimiento de una actitud
consciente ante el medio que nos rodea, y del cual formamos parte
indisoluble, depende en gran medida de la ensenanza y la educacién que se
dé a la nifiez y juventud. Es necesario abordar la tematica del cuidado del
ambiente con la seriedad necesaria para poder revertir los malos habitos que
causan dafno a nuestro planeta, es evidente la necesidad de sensibilizacion
desde cada uno de nosotros, para repensar en qué valores y actitudes,
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debemos asumir para obtener un cambio cultural y hacer frente a los

problemas ambientales” (Alvarez, 2010)

“Es necesario abordar el estudio de lo ambiental en lo educativo desde
una perspectiva sistémica, por cuanto los nifios crecen y se desarrollan bajo
la influencia de un complejo proceso de ensefianza aprendizaje, en el que la
escuela cumple un encargo social que tiene el objetivo de educar al
ciudadano no solo con conocimientos cientificos sino también para la vida y
se integren a la sociedad en que viven de una manera armoénica, formados
politica e ideol6gicamente en correspondencia con los principios de nuestra
sociedad, en este sentido hay que educar al nifio para que ocupe
plenamente el lugar que le corresponde en la naturaleza, como elemento
componente de ésta. El debe comprender que es parte integrante del
sistema ecolégico y que, como tal, tiene deberes que cumplir’ (Alvarez,
2010, pag. 12)

2.2.9 La Educacion Ambiental como Eje Transversal en la Educacion

“El eje transversal es un elemento esencial de la educacion en
la reforma curricular ecuatoriana, constituye un pilar
fundamental sobre el cual se sustentan las demas areas para
tener un mayor soporte dando consistencia y claridad al que
hacer educativo, aparece como respuesta a los problemas que
afectan a la humanidad, por lo tanto debe ser tomado en cuenta
en el proceso educativo, generando un puente entre el
conocimiento cientifico y el saber cotidiano hasta llegar a
situaciones vivénciales y poder cambiar comportamientos tanto
individuales como sociales. La educacion ambiental es un
proceso transversal, por lo que busca su insercion no como
contenido o actividad separada, sino inmersa en cada accion
que realiza o promueve, asimismo reconoce la importancia de la
educacion ambiental, respetando las caracteristicas propias de

cada region y grupo de individuos, considerando a cada persona
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como agente multiplicador de un proceso de educacion
ambiental a nivel nacional’ (Ministerio del Ambiente, 2006, pag.
27)

“La Educacion Ambiental se constituye en Eje Transversal del
Curriculo, como respuesta urgente a los graves problemas
ambientales que estan afectando a nuestro planeta, y a la
inaplazable necesidad de enfrentarlos con el desarrollo de una
conciencia activa de conservacion y proteccion de nuestro
medio ambiente. Como Eje Transversal la educacion tiene
mucho valor tanto para el desarrollo integral de los/as
alumnos/as que se formen con una conciencia clara de respetar
a las personas y la naturaleza” (Ministerio de Educacién, 2005,
pag. 127)

2.2.10 Las Ciencias Naturales y la Educaciéon Basica

“La necesidad de educar a los nifios con espiritu con amplia
comprension de los conceptos cientificos, los principios basicos
y el modo de pensar de la ciencia, hace que se introduzca las
Ciencias Naturales en el nivel de EGB, desde el subnivel de
basica elemental hasta el subnivel de basica superior,

comprendido desde 4to a 10mo ario.

La necesidad de educar, beneficia directamente al avance del
pensamiento critico y reflexivo debiendo esperarse que en las
aulas se viva un ambiente que se centre en el desarrollo de

destrezas con criterio de desemperio.

La Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion
General Basica (AFCEGB), plantea que el estudio de las
Ciencias, debe trabajarse ‘asumiendo a la verdad cientifica

como un conjunto de paradigmas provisionales”, por lo tanto el
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estudiante sabra que la Ciencia no tiene la verdad absoluta, sino
que puede ser transformada por cambios del conocimiento
cientifico. EI cambio es comprender a la Ciencia como un
conocimiento en permanente construccion, susceptible de ser
reformulado o corregido” (Ministerio de Educacion, 2008, pag.
19)

Con el fin de que esta propuesta llegue al aula, se han creado los
bloques curriculares y ejes de aprendizaje, que plantean el conocimiento
cientifico que deben ser utilizados como medios para desarrollar
capacidades de pensamiento. Los conocimientos y capacidades tienen que
articularse para promover la articulacion del mundo, de los fendbmenos
naturales, de los principios de la vida y sus interacciones, de las acciones de
los sujetos y las sociedades sobre el ambiente.

Los resultados esperados son las comprensiones holistica del campo de
estudio, un desarrollo que se traduce en la formacion humana y cognitiva a
través de modos de pensar criticas y creativas, que lleven al mejoramiento

de la calidad educativa.

2.2.11 Didactica de la Ciencias Naturales

“La importancia de aprender y ensenfiar Ciencias Naturales, hace
que el docente busque las herramientas para generar nuevos

enfoques motivadores y despierte la creatividad.

Entonces el por qué y para qué se debe ensenar Ciencias
Naturales, es remontarse en una ciencia que nos permite mirar
el mundo y reflexionar sobre él. “La tarea de ensenar Ciencias
Naturales se encuentra ademas en el desafio de las nuevas
alfabetizaciones; en este sentido se entiende por alfabetizacion
cientifica a una propuesta que intenta generar situaciones de

ensefianza que recuperen las preconcepciones de los nifios con

52



respecto al mundo natural, para que puedan reflexionar sobre
ellas y wvuelvan hacer las preguntas, para Iluego dar

explicaciones.

Educar en la actualidad es algo mas que proporcionar
conocimientos, debe servir para la vida, debe estar en relacion
directa con las necesidades del sujeto, poniendo énfasis en las
capacidades y en favorecer la mejor insercion de los individuos

a la sociedad.

A través de las ensefanzas de las ciencias se contribuye a
formar individuos criticos, reflexivos y responsables capaces de
entender y cuestionar el mundo que les rodea. La educacion en
Ciencias fomenta un rol activo de los estudiantes y les brinda
herramientas para resolver en forma responsable las diferentes
situaciones que se les puede presentar” (Ministerio de
Educacién, 2010, pag. 21)

Se puede decir entonces que la ensefianza de las Ciencias Naturales,
pude mejorar la calidad de vida, dando pautas que los ayuden a tomar
decisiones responsables en relaciéon al cuidado de la salud, prevencién de
enfermedades, cuidado del ambiente, entre otras.

Como el planteamiento de la educacion basica es desarrollar la
condicién humana y la comprension, las Ciencias Naturales deben contribuir
con este propdsito, como se dijo anteriormente desarrollando el pensamiento
critico, reflexivo y sistemdtico a través de “macro destrezas propias de la
asignatura: Observar, recolectar datos, interpretar situaciones o fenémenos,
establecer condiciones, argumentar y plantear soluciones desde variadas
formas del pensamiento y formas de actuar”.
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Segun Mosquera el estudio y las tendencias en la investigacion para la
didactica de las Ciencias Naturales “son cocimientos que se han
desarrollado a partir de los conocimientos cientificos”, disefiados para la
formacién de actitudes cientificas y el desarrollo de un curriculo para la

ensefanza y el aprendizaje de las ciencias.

“Por lo tanto la interrelacion de macro destrezas con las tendencias da como
resultado un curriculo, que se enmarca en bloques de conocimiento que
buscan articularse en un eje de aprendizaje para cada afo, y un gran eje
global que vincula no solo al aprendizaje sino al medio y a la sociedad.

De esta manera ensenar y aprender Ciencias Naturales es establecer
relaciones entre los campos del conocimiento que se complejizan de manera
ascendente a lo largo de la Educacion Basica y del mundo que le rodea al
estudiante, para comprender, resolver problemas y proponer soluciones a
situaciones del contexto.

Por eso la importancia de estudiar y aprender Ciencias, es que “los sujetos
cognoscentes puedan combinar los conocimientos de manera pertinente,

practica y social a la hora de resolver problemas reales.

El proceso de ensefanza-aprendizaje se define “como un didlogo e
intercambio en el que se hace necesaria la presencia de un gestor o
mediador de procesos educativos. Es decir es un facilitador con capacidad
de buscar, con rigor cientifico, estrategias creativas que generen y motiven,
el desarrollo del pensamiento critico-reflexivo-sistematico y que considere al
mismo tiempo del desarrollo evolutivo del pensamiento del estudiantado, es
decir, un mediador que suscite aprendizajes significativos” (Diaz, 1993, pag.
47)

Por lo expuesto, se dira que la seleccién de contenidos y el armado de

secuencias didacticas deben propiciar el aprendizaje significativo, por lo
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tanto analizar la planificacion didactica es el camino para explicar la

propuesta de la ensefianza.

“El docente es un profesional reflexivo que piensa criticamente su
practica, toma decisiones y soluciona problemas pertinentes al contexto de

su clase.

Promueve aprendizajes significativos, que tengan sentido y sean funcionales
para los estudiantes, prestando ayuda pedagdgica ajustada a la diversidad
de las necesidades, intereses y situaciones en que se involucran a los
mismos” (Achig, 1992)

En tal sentido, el objetivo fundamental de los talleres didacticos son fomentar
una ensefianza activa, participativa e individualizada, donde se motive a la
investigacion y el espiritu critico, favoreciendo a que el alumno: Desarrolle y
aprenda nociones elementales, habilidades que mas tarde se convertirdn en
destrezas.

Asimismo la realizacién de estos, permite poner en crisis el pensamiento
espontaneo del alumno, al aumentar la motivacion y la comprension

respecto de los conceptos y procedimientos cientificos.

No hay que dejar de lado a la Didactica Contemporanea y a la
Didactica Activa, pues la primera es interestructurante, es decir
toma los enfoques de la Didactica Tradicional y de la Didactica
Activa, y la sequnda es “auto estructural, al hacer hincapié en el
aprendizaje y el alumno, proponiendo formar demdcratas e
individuos libres” (Zubiria, 2002, pag. 35)

“Estas didacticas estdn dentro de dos grandes sectores como lo llama

Francisco Diaz, en su libro Didactica y Curriculo, al hablar de la Didactica

General como “aquella que se ocupa de los principios, métodos,
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procedimientos y técnicas aplicables a toda accién educadora, sin
especificacién de materia y estudio” y la Didactica Especial refiriéndose “a
los principios, métodos, procedimientos y técnicas que son aplicables a un
determinado tipo de contenido, materia o disciplina de aprendizaje” (Garcia
H., 1999)

La Didactica es uno de los elementos técnicos de la educacion,
“pudiendo sefalar muchisimos conceptos mas, pero todos recaen
en una Didactica que se ocupa de la funcion docente, su
personalidad, sus cualidades, su eficacia para ensenar; asi como
del discente y sus métodos para aprender, factores de
rendimiento escolar y su evaluacion. Sin olvidar los contenidos,

métodos, técnicas y recursos didacticos” (Garcia, 1999, pag. 47)

La Didéactica Especifica o Didactica Especial “es la que estudia los
principios, métodos, procedimientos y técnicas aplicables a un determinado
tipo de contenido, materia o disciplina de aprendizaje". Esto da lugar a la
Didactica Especial de las materias de ensefianza, asi podemos hablar de la
Didactica de las Ciencias Naturales, que para Hugo Tricarico el aprendizaje
de las Ciencias Naturales debe ser motivado para “que el alumno deba estar
realmente motivado cuando manifiesta que el aprendizaje es util, necesario e

interesante” (Diaz, 1993)

Por ello la Didactica de las Ciencias Naturales permite al docente guiarse
en el camino de la busqueda de soluciones para los hechos que no pueden
explicarse por si solos; utilizando procedimientos didacticos como la
experimentacion, la discusién, el dialogo y propiciando una posicién activa
en los estudiantes en el sentido de una actitud de participacion ya sea
reflexionando, indagando, fundamentado puntos de vista, esclareciendo
dudas, escuchando (no oyendo), viendo (no mirando) frente al aprendizaje
de las Ciencias Naturales.
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A todo esto es necesario también recordar al curriculo, como “el modelo
pedagdgico que orienta y articula las experiencias del aprendizaje que deben
desarrollarse para lograr en el estudiantado el perfil de salida, que
caracteriza las maximas aspiraciones que requiere la sociedad.”
(Maldonado, 2010)

“La planificacién por tanto debe ser siempre un recurso y un camino a
seguir, apoyado en el curriculo, pero aireado con las decisiones de
profesores y estudiantes; esto quiere decir que debe ser flexible en los pasos
a seguir, de acuerdo a la realidad y momento especifico de los actores del
aprendizaje. Ademas debe “ser un medio para lograr objetivos, con metas
posibles de ser alcanzadas y no un aspecto mas, para evaluar o “seguir” el
trabajo “bien hecho” de los docentes, pues una linda planificacién, no
asegura una practica genial en el aula ni aprendizajes logrados al 100%”
(Alfonso, 2003)

2.2.12 Curriculo de Ciencias Naturales para Octavo Aino de Educacion
General Basica (EGB)

Los contenidos son la parte de la cultura seleccionada para la formacién
integral del educando y los conocimientos son el saber, son la concrecidon de

lo que se quiere lograr en él.

A continuacion se detalla un mapa de conocimientos que es “el esquema
general que contribuye, por afos de estudio, con una légica ascendente en
nivel cientifico y complejidad, los conocimientos esenciales que deben saber
los alumnos y las alumnas, desde primero hasta décimo afo, conformando

un sistema coherente”.

El mapa de conocimientos presenta los siguientes elementos:
- Eje curricular integrador
- Eje de aprendizaje
- Bloques
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El eje curricular integrador es la “idea de mayor grado de generalizacion
del conocimiento de estudio que articula todo el disefio curricular del area. A
partir de él se generan las destrezas y las expresiones de desarrollo humano
e integral, constituyendo la guia principal del proceso educativo”.

“Los ejes curriculares son propios de cada area, asi por ejemplo de
Ciencias Naturales es: comprender las interrelaciones del mundo natural y
sus cambios. El eje de aprendizaje es “el hilo conductor que sirve para
articular las destrezas con los criterios de desempefio planteadas en cada

bloque curricular”. Se derivan del eje curricular integrador.

Blogues.- Son los grandes contenidos didacticos” (Alvarez, 2010)

2.3 Marco Institucional
2.3.1 Datos Informativos:

Nombre del plantel : COLEGIO “EL REVENTADOR”

Provincia : Sucumbios
Cantoén : Gonzalo Pizarro
Parroquia : El Reventador
Barrio : Centro
Régimen : Sierra - Oriente
Sostenimiento : Fiscal

Zona : Rural/Fronterizo
Jornada : Matutina

Tipo : Fiscal

Sexo : Mixto

Nro. Alumnos 1133

Nro. Profesores :10

Nro. PP.FF. 1102

Fecha de aplicacion

:2012/08/15 - 2016/07/31
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2.3.2 Antecedentes

“El Colegio El Reventador, fue creado en el ano lectivo 1980-
1981, como comunitario, mediante Resolucion No. 002824, del
29 de Octubre de 1980. Para 1987 el mismo fue fiscalizado,
luego del sismo del aino en mencién, con la base legal 7582 del
29 de Septiembre de 1987.

Para el periodo lectivo 1995-1996, mediante Resolucién 664 del
26 de Febrero de 1996, el Ministerio de Educacién y Cultura
autoriza el funcionamiento del cuarto curso en la especialidad
de Informética, asi mismo en el afo escolar 1999-2000, entra en
funcionamiento el Bachillerato en Sociales, mediante Resolucion
777 del 18 de Agosto de 1999” (Colegio ElI Reventador, 2013-
2015)

2.3.3 Vision

Ofrecer una educacion integral y humanistica procurando que los
estudiantes desarrollen plenamente sus potencialidades y capacidades para
asi propender al mejoramiento de la calidad de vida mediante un alto espiritu
critico, reflexivo y creativo estimulado por la investigacién cientifica y el
avance tecnoldgico actual.

La Institucion propone reforzar su accionar para que al cabo de cinco anos
eleve el nivel de prestigio mediante una educacién de calidad participativa y
democratica basada en principio de practica de valores, desarrollo de
destrezas y capacidades cognitivas que faciliten la consulta y la toma de
decisiones dentro de un marco de equidad y respeto mutuo, permitiendo la
formacién de los estudiantes con una sélida preparacion teorica y practica
para desenvolverse dentro de una sociedad.
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2.3.4 Mision

Ser una Institucién Educativa dedicada a formar ciudadanos con elevada
autoestima, valores éticos y morales, con criterio abierto y predispuesto al
cambio, con pensamiento critico, reflexivo y creativo, autogestionario e
innovador y principalmente comprometido con la problematica social de su
entorno para que sean capaces de potenciar el desarrollo de su comunidad
mediante la aplicacién de los conocimientos adquiridos con el fin de lograr
eficiencia y eficacia en los egresados y puedan desenvolverse en cualquier

campo, sea este social, politico, econémico, educativo del pais.

2.3.5 Ideario

- Como institucion reconocer a cada estudiante como un ser unico e
individual y le ensefiamos a aprovechar sus propias potencialidades.

- Buscar crear y demostrar un ambiente de equidad, justicia dentro y fuera
de las aulas.

- Directivos, docentes, estudiantes y padres de familia involucrados en el
quehacer educativo.

- El compromiso de alcanzar la excelencia educativa, radica en los
adolescentes que son el centro de las actividades de ensefanza
aprendizaje.

- Procurar dentro de la comunidad educativa la observaciéon y la practica
del Sumak kawsay (Buen Vivir).

- Reconocer las cualidades de los estudiantes, felicitando sus logros,

procurando atender las necesidades de su entorno natural y social.

2.3.6 Objetivo General

- Poder lograr una formacién integral de todos los jévenes a través del
desarrollo de destrezas, valores, capacidades cognitivas, socio-afectivas,
psicomotrices, educaciéon ambiental, para entregar a la sociedad jovenes
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con grandes capacidades para enfrentar los retos del mundo
contemporaneo y proyectarse inteligentemente hacia el futuro.

2.3.6.1 Objetivos Especificos

- Desarrollar en la juventud sus capacidades fisicas e intelectuales,
mediante una excelente formacién académica con maestros capacitados
y en constante actualizacion para que motiven a la autoeducacion,

investigacidn en la priorizacion del conocimiento y la tecnologia.

- Lograr que los estudiantes tomen conciencia de su rol en la sociedad,
mediante la practica de valores humanos, a fin de que se conviertan en

agentes positivos de cambios.

- Privilegiar el desarrollo, inteligencia afectiva y equilibrio emocional, a fin
de que los estudiantes actuen con voluntad, autodominio, autodisciplina y

autenticidad frente a las situaciones de la vida cotidiana.

2.4 Fundamentacion Legal

Constitucion Politica del Ecuador

La educacion, inspirada en principios éticos, pluralistas, democraticos,
humanistas y cientificos, promovera el respeto a los derechos humanos,
desarrollard un pensamiento critico, fomentara el civismo; proporcionara
destrezas para la eficiencia en el trabajo y la produccién; estimulara la
creatividad y el pleno desarrollo de la personalidad y las especiales
habilidades de cada persona; impulsara la interculturalidad, la solidaridad y

la paz.
Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente

sano y ecolégicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen

vivir, sumak kawsay.
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Se declara de interés publico la preservacion del ambiente, la
conservacion de los ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del
patrimonio genético del pais, la prevencion del dano ambiental y la
recuperacion de los espacios naturales degradados.

Art. 15.- El Estado promoverd, en el sector publico y privado, el uso de
tecnologias ambientales limpias y de energias alternativas no contaminantes
y de bajo impacto. La soberania energética se alcanzara en detrimento de la
soberania alimentaria, ni afectara el derecho del agua.

Se prohibe el desarrollo, produccién, tenencia, comercializacion,
importancia, transporte, almacenamiento y uso de armas quimicas,
bioldgicas y nucleares de contaminantes organicos persistentes altamente
téxicos, agroquimicos internacionalmente prohibidos, y las tecnologias y
agentes biolégicos experimentales nocivos y organismos genéticamente
modificados perjudiciales para la salud humana o que atente contra la
soberania alimentaria o los ecosistemas, asi como la introduccion de

residuos nucleares y desechos tdxicos al territorio nacional.

Art. 27.- La educacién se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeta los derechos humanos al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar.

Art. 30.- Las personas tienen derecho a un habitat seguro y saludable, y

a una vivienda adecuada y digna, con independencia de su situacion social y

econdmica.
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Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya
realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al
agua la alimentacion, la educacién, la cultura fisica el trabajo, la seguridad

social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas:

2. El derecho a una vida digna que asegure la salud, alimentacion y
nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo,
empleo, descanso, ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros

servicios sociales necesarios.

Art. 83.- Son deberes y responsabilidades de las ecuatorianas y los
ecuatorianos, sin perjuicio de otros previstos en la Constitucion y la

ley:

3. Defender la integridad territorial del Ecuador y sus recursos naturales.

6. Respetar los derechos de la naturaleza, preservar un ambiente sano y
utilizar los recursos naturales de modo racional, sustentable y sostenible.
13. Conservar el patrimonio cultural y natural del pais, y cuidar y mantener

los bienes publicos.

Art. 275.- El régimen de desarrollo es el conjunto organizado, sostenible
y dinamico de los sistemas econdmicos politicos - socioculturales y
ambientales, que garantizan la realizacion del buen vivir, del Sumak Kawsay.

El Estado planificara el desarrollo del pais para garantizar el ejercicio de
los derechos, la consecucién de los objetivos del régimen de desarrollo y los
principios consagrados en la Constitucion. La planificacién propiciara la
equidad social y territorial, promovera la concentracion, y serd participativa,
descentralizad, desconcentrada y transparente.
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El buen vivir requerird que las personas, comunidades, pueblos vy
nacionalidades gocen efectivamente de sus derechos, y ejerzan
responsabilidades en el marco de la interculturalidad, del respeto a sus

diversidades, y de la convivencia armonica con la naturaleza.

Art. 276.- El régimen de desarrollo tendra los siguientes objetivos:

4.- Recuperar y conservar la naturaleza y mantener un ambiente sano y
sustentable que garantice a las personas y colectividades el acceso
equitativo, permanente y de calidad al agua, aire, y suelo y a los beneficios

de los recursos del subsuelo y del patrimonio natural.

Del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia se cita los siguientes articulos:

Art. 32.- Derecho a un medio ambiente sano.- Todos los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a vivir en un ambiente sano, ecolégicamente
equilibrado y libre de contaminacion, que garantice su salud, seguridad
alimentaria y desarrollo integral.

El Gobierno Central y los Gobiernos Seccionales estableceran politicas
claras y precisas para la conservacion del medio ambiente y el ecosistema.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacidn.- La educacioén
basica y media aseguraran los conocimientos, valores, actitudes
indispensables para:

i) El respeto al medio ambiente.

Tomado de la Constitucion Politica del Ecuador, aprobado en
Referéndum Popular el afio 2008:

Art. 64.- Deberes.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen los deberes

generales que la Constitucion Politica impone a los ciudadanos, en cuanto
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sean compatibles con su condicién y etapa evolutiva. Estdn obligados de
manera especial a: Respetar y contribuir a la preservacién del medio

ambiente y de los recursos naturales.

De la Ley de Gestion Ambiental, codificacion 19, Registro Oficial
Suplemento 418 de 10 de Septiembre del 2004, en las disposiciones

Transitorias dice lo siguiente:

Primera.- El Ministerio a cargo del area de educacién procedera a revisar y
reformar, en el plazo de dos afios a partir de la promulgacién de esta Ley los

programas de estudio a fin de incorporar elementos de educacion ambiental.

Plan Decenal Educacional

El Ministerio de Educacién ha propuesto el Plan Decenal para mejorar el
sistema de educacion en el Ecuador, entre cuyos objetivos se encuentra el

mejoramiento de la infraestructura educativa.

Una educacién de calidad esta vinculada con el aprovechamiento de la
tecnologia educativa moderna y eficiente, y el uso del mobiliario y
equipamiento adecuados.

La disponibilidad de equipos es altamente deficitaria, al igual que la
utilizacién de materiales y recursos didacticos. Hay alta obsolescencia y

escasa renovacion tecnoldgica.

2.5 Hipotesis

¢La implementacién del huerto escolar como material did4ctico
incentivaria el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes del

Colegio El Reventador?
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2.6 Variables de la investigacion

2.6.1 Variable Independiente

Huerto escolar.

2.6.2 Variable Dependiente
Material didactico.
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2.7 Operacionalizacion De Variables

Tabla 2.5 Operacionalizacion de Variables

HIPOTESIS VARIABLES CONCEPTUALIZACION INDICADORES
¢(La  implementacién  del Es un lugar donde se cultivan plantas alimenticias, ornamentales Coordinar con la
huerto escolar es positiva HUERTO y medicinales. comunidad educativa
como material didactico para ESCOLAR Esta ubicado dentro del centro escolar e involucra a la el proyecto.
mejorar el proceso de comunidad educativa en la implementacién. Elaboracion del
ensefianza-aprendizaje  en Ademas, es un recurso y un medio para que los docentes se trabajo.
los estudiantes del Colegio El orienten mediante el proceso de ensefianza - aprendizaje a los
Reventador? estudiantes.

Elemento que facilita el proceso de ensefianza, aprendizaje y que Demostrar
MATERIAL es utilizable como eje transversal, medio o recurso para habilidades en el
DIDACTICO | acrecentar la comprensién de un conocimiento en el cual se han proceso ensefanza-

aplicado algunos fundamentos psicopedagégicos.

aprendizaje.
Espacio de
recreacion y
aprendizaje.

Fuente: Autoria del Investigador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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CAPITULO III:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Diseio de Investigacion

Las actividades del huerto escolar favorecen el desarrollo de una
metodologia  activa que estd basada en dos principios didacticos
fundamentales: el aprendizaje constructivo y el aprendizaje significativo. De
esta manera los alumnos estaran capacitados para comprender las
relaciones con el medio al cual pertenecen y dar respuestas de forma activa,

participativa y reflexiva a los problemas de su ambito mas proximo.

Para comenzar con la metodologia, es importante conocer que
significa investigacion, puede definirse “como un campo
especifico de una ciencia, una particularidad determinada, que
busca conocer sus caracteristicas, evolucion, causa y efecto,
que se realiza para alcanzar la solucion de un determinado

problema” (Luzuriaga, 2006, pag. 4)

El aprendizaje constructivo que se basa en tener en cuenta que cuando el
alumno aprende un contenido no lo hace a partir de la nada, sino a partir de
unas ideas y representaciones previas. Por tanto esto deberemos tenerlo en
cuenta para establecer relaciones entre lo que ya sabe y lo que se aprende.
De esta manera, el alumno construye su conocimiento desde la realidad
propia de la cual parte, el entorno urbano o rural, nivel de desarrollo
conceptual y las emociones y experiencias que extrae del mundo que le

envuelve.
Por otro lado, el aprendizaje significativo entiende que la actividad

educativa no consiste en transmitir conocimiento aislados, sino en procesar y

ordenar dudas y problemas reales que partan del interés del alumnado, que
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hara que el deseo de aprendizaje sea realmente significativo para ellos, pues
este deseo nace de la curiosidad de conocer todo aquello que le rodea.

Posteriormente a la actividad practica y manipulativa ya tiene sentido
contextualizar aquello que se aprende, obtener conclusiones y completar con
mas conocimientos teoéricos. “Por los contenidos y actividades del programa
para el huerto escolar deberian hacerse de manera globalizada, puesto que
los alumnos/as no perciben el conocimiento de forma compartimentada sino
globalmente” (De Gerardo, 2002)

3.1.1 Diseio por la dimension temporal

Para la presente investigacién, el tiempo es transversal, porque el
problema estudiado se lo realiza en un espacio temporal determinado que
corresponde al afio escolar 2013-2014.

Transversalidad, “es el esquema general o0 marco estratégico
que le da unidad, coherencia, secuencia y sentido practico a
todas las actividades que se emprenden para buscar respuesta
al problema y objetivos planteados” (Hernandez, 2001, pag. 11)

3.1.2 Tipo de investigacion

La investigacidn, se basa en el enfoque critico-propositivo, su accionar se
dirige a recabar informacion de la realidad del ambito de la carrera,
procesarla, someterla a un analisis estadistico, para determinar la esencia
del fendmeno causa-efecto con respaldo en su marco teérico y proponer

alternativas de solucion.

Enfoque Critico-Propositivo, “es una alternativa para la
investigacién social debido a que privilegia la interpretacion,
comprensién y explicacion de los fendmenos sociales. Critico

porque cuestiona los esquemas molde de hacer investigacién
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comprometidas con logicas instrumentales del poder.
Propositivo debido a que platea alternativas de solucion
construidas en un clima de sinergia y pro actividad” (Recalde,
2011, pag. 4)

3.1.2.1 Por el objeto de estudio

Es una investigacién aplicada, porque se toman los conocimientos de la
investigacién basica; es cualitativa porque permitié recoger informaciéon de
todos los elementos investigados para resolver problemas practicos con el
propésito de mejorar la calidad educativa. Cuantitativa, porque se investiga a
un determinado numero de poblacion, informacion que es organizada en

cuadros y graficos estadisticos.

3.1.2.2 Por el nivel de profundidad

Investigacion descriptiva, esta tiene por objetivo la descripcién de los
hechos presentes en el problema u objetivo de estudio, en nuestro caso el
proceso educativo de la aplicacion del huerto escolar en el aprendizaje

significativo que utilizan los docentes.

3.1.2.3 Por las fuentes de consulta

La investigacion es de campo, porque la investigacion se realiza en el
mismo lugar de los hechos para encontrar una alternativa de solucién al
problema del Colegio El Reventador.

Es bibliografica porque nos permite realizar la investigacion en textos,
revistas, editoriales, internet, archivos, documentos, mismos que nos
proporcionaran la informacion requerida, sobre el huerto escolar y lograr
aprendizajes significativos de los alumnos del Colegio El Reventador.
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3.1.3 Métodos de la investigacion

Los métodos que utilizamos son los siguientes:

3.1.3.1 Método inductivo - deductivo

Nos lleva a un proceso, mediante el cual se estudia casos, hechos o
fenémenos, que ayudan a identificar el problema, analizar cada una de sus

partes y luego integrarlas.

3.1.3.2 Método analitico - sintético

En el proceso de investigacion conviene presentar con precision y
claridad el problema que se trata de dilucidar para llegar al conocimiento
racional del objeto o controversia, presentando asi conceptos, principios,
definiciones, leyes o normas generales de donde se obtendra conclusiones
particulares del tema objeto de estudio.

3.1.3.3 Método cientifico

El método cientifico permite observar los objetos o a un fenédmeno, para
estudiarlos tal como se presentan en realidad, puede ser ocasional o
causalmente, para extraer las experiencias particulares y comprobar la

hipotesis planteada en la investigacion.

3.2 Poblacion

El universo poblacional esta constituido por 230 estudiantes, del nivel
basico, medio, medio superior y bachillerato del Colegio El Reventador.
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Tabla 3.1 Poblacion

Unidades de observacion No. %
Docentes 10 14,28
Estudiantes 60 85,71
Total 70 100%

Fuente: Archivo Colegio El Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

3.3 Muestra

En relacién a la muestra, esto se calculé6 tomando como referencia a 10
docentes del area de ciencias naturales y, 60 estudiantes del nivel medio
superior; por tanto se aplicd los instrumentos a todos los integrantes, es

decir a 70 personas del Colegio “El Reventador”.

3.4 Técnicas E Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica que se utilizd en el colegio Nacional “El Reventador” fue la
encuesta, participaron estudiantes y docentes; como instrumento se realizé
un cuestionario de preguntas dirigidas a los estudiantes y docentes con el
propésito de conocer el criterio de cada uno para obtener una informacion

mas clara del tema.

3.5 Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

La validez y confiabilidad se refiere al nivel de exactitud y consistencia de los
resultados obtenidos al aplicar el instrumento a los actores educativos en el

entorno en el que se desenvuelven.

3.6 Procesamiento y Analisis de Datos

El procesamiento de datos es la forma de almacenamiento de los datos para
su tabulacién y calculo, el proposito es concentrar la informacion y tabular

sus resultados en cifras estadisticas, diagramas, cuadros representativos y

72



demas elementos necesarios para hacer la interpretacién adecuada de los

fendmenos en estudio.

Una vez obtenida la informacién, se procede a procesarla tabulando cada

item utilizando técnicas estadisticas, y elaborando las tablas de distribucidn

de frecuencias y representaciones graficas.

Para un mejor manejo de los datos, en el analisis se incluye los resultados

integrados de todos los y las estudiantes y, docentes encuestados(as).

Tabla 3.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

PREGUNTAS BASICA

EXPLICACION

¢ Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la
investigacién

¢;De qué personas o fuentes de

Estudiantes, maestros, padres de

datos? familia, comunidad.

¢, Sobre qué aspectos? Indicadores

¢ Quién? Investigador

¢, Cuando? Septiembre 2013-Julio 2014
¢,Dénde? Parroquia Reventador

¢ Cuantas veces?

2 pruebas pilotos y prueba definitiva

¢ Qué técnicas de recoleccién? Encuesta
¢ Con qué? Cuestionarios
¢ En qué situacion? Normal

Fuente: Autoria del Investigador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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3.7 Tabulacion

El proceso de la tabulacion se ejecutd de la siguiente manera:

- Revision de la informacién recogida

- Limpieza de la informacion

- Tabulacién y elaboracién de cuadros y graficos

- Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados
- Andlisis e interpretacion de resultados

- Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV:
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 Presentacion de Resultados de las Encuestas
4.1.1 Encuesta dirigida a los Estudiantes

1. ¢El profesor de Ciencias Naturales usa recursos o materiales
didacticos cuando va a dar la clase?

Tabla 4.1 Uso de materiales didacticos

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 21,66
A veces 12 20,00
Nunca 35 58,33
Total 60 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.1 Uso de materiales didacticos

Uso de materiales didacticos

22%
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. 58% Siempre
b 20% = A veces
Nunca

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis:

De los 60 Estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 21% siempre, el 20% a veces, el 58,33% nunca, el profesor
de Ciencias Naturales usa materiales didacticos cuando va a dar la clase.
Interpretacion:

Un alto nivel identifica que los docentes nunca utilizan materiales didacticos
para impartir la clase, aspecto que debe reprogramar el PEI para mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.
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2. ¢ Los materiales didacticos empleados por el profesor se relacionan
con el tema?

Tabla 4.2 Materiales didacticos relacionados al tema

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 34 56,66
A veces 13 21,66
Nunca 13 21,66
Total 60 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.2 Materiales didacticos relacionados al tema

Materiales didacticos relacionados al tema

22%

m Siempre
m A veces
Nunca

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis

De los 60 Estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 56% siempre, el 21,66% a veces, y el 21,66% nunca, los
materiales didacticos empleados por el profesor se relacionan con el tema

interpretacion.

Interpretacion

Un alto nivel de estudiantes identifica que el docente siempre relaciona con
el tema de interpretacion los materiales didacticos, como es obvio este nivel
de porcentaje debe fortalecer la calidad de ensefianza hasta alcanzar el
100%.
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3 ¢El profesor de Ciencias Naturales utiliza materiales del medio
como un recurso didactico?

Tabla 4.3 Materiales del medio

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 21,66
A veces 12 20,00
Nunca 35 58,33
Total 60 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.3 Materiales del medio

Materiales del medio
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis
De los 60 Estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 21,66% siempre, el 20% a veces, el 58,33% nunca, el

profesor de Ciencias Naturales utiliza materiales del medio como recurso

didactico.

Interpretacion

Segun el grafico 4.3, un alto nivel indica que nunca el docente utiliza
materiales del medio como recurso didactico; lo que incide a que los
alumnos no desarrollen su potencial creativo, imaginativo en el proceso de
ensenanza y aprendizaje.
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4 ;Con qué frecuencia utiliza el profesor de Ciencias Naturales el
mismo material?
Tabla 4.4 Uso de material

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 21,66
A veces 12 20,00
Nunca 35 58,33
Total 60 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.4 Uso de material

Uso de material

|

m Siempre
58% ® A veces
\ - Nunca

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis
De los 60 Estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 21,66% siempre, el 20,66% a veces, y el 58,33% nunca, el

profesor de Ciencias Naturales utiliza el mismo material con frecuencia.

Interpretacion

Conforme el grafico 4.4, un alto nivel de porcentaje identifica que el docente
de Ciencias naturales nunca con frecuencia utiliza el mismo material,
mientras que un considerable indice estadistico a veces y nunca lo hace;
esto induce a que el profesor permanece estatico nunca se actualiza, lo que
debe ser a la inversa innovarse conforme el avance de la tecnologia para

brindar una calidad de ensenanza.
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4 (El profesor de Ciencias Naturales utiliza la practica del huerto
escolar en el aprendizaje?
Tabla 4.5 Practica en huerto escolar
Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0
A veces 12 20,00
Nunca 48 80,00
Total 60 100,00
Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
Grafico 4.5 Practica en huerto escolar
Practica en huerto escolar
0%
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80%
Nunca
Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
Analisis

De los 60 Estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los

investigados, el 0% siempre, el 20% a veces, el 80% nunca, el profesor de

Ciencias Naturales utiliza la practica del huerto escolar en el aprendizaje.

Interpretacion

El resultado conforme el grafico 4.5 indica que el profesor de Ciencias

Naturales nunca utiliza la practica del huerto escolar, lo que incide en el

desconocimiento de esta técnica de ensefianza que creativamente debe

organizarse el huerto escolar como una cultura ambiental en los estudiantes

y todo el entorno de la comunidad educativa.
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5 ¢El profesor responde a las inquietudes relacionadas con el
aprendizaje a los estudiantes?

Tabla 4.6 Nivel de inquietudes

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 35 58,33
A veces 12 20,00
Nunca 13 21,66
Total 60 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.6 Nivel de inquietudes
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis
De los 60 Estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 58,33% siempre, el 20% a veces, el 21,66% nunca, el

profesor responde a las inquietudes relacionadas con el aprendizaje a los
estudiantes.

Interpretacion

Un alto nivel identifica que el docente siempre responde a las inquietudes
planteadas por los estudiantes desde un punto de vista académico; mientras
la opcidn a veces y nunca si bien es similar su nivel de porcentaje, es causa
de preocupacion técnica pedagdgica a fin de superar este vacio e innovarse
para satisfacer a los estudiantes.
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6 ¢El profesor de Ciencias Naturales explica la clase fomentando el
desarrollo de un aprendizaje significativo?

Tabla 4.7 Fomento del aprendizaje

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 34 56,66
A veces 13 21,66
Nunca 13 21,66
Total 60 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.7 Fomento del aprendizaje

Fomento del aprendizaje

22%

m Siempre
m A veces
Nunca

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Andlisis

De los 60 Estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 56,66% siempre, el 21,66% a veces, el 21,66% nunca, el
profesor de Ciencias Naturales explica la clase fomentando el desarrollo de

un aprendizaje significativo.

Interpretacion

Segun el grafico 4.7, demuestra un alto nivel identifica que el docente explica
la clase de Ciencias naturales fomentando un aprendizaje significativo, si
bien el porcentaje no es satisfactorio incide positivamente en relacion a las

opciones a veces y nunca.
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7 ¢Te sientes alegre a motivar tu aprendizaje a través del huerto
escolar como material didactico?

Tabla 4.8 Motivacion de aprendizaje

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 36 60,00
A veces 12 20,00
Nunca 12 20,00
Total 60 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.8 Motivacion de aprendizaje
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis

De los 60 Estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 60% siempre, el 20% a veces, y el 20% nunca, te sientes
alegre a motivar tu aprendizaje a través del huerto escolar como material

didactico.

Interpretacion

Segun el grafico 4.8, un significativo nivel de estudiantes identifica la
motivacion de aprendizaje a través del huerto escolar, mientras que un
representativo porcentaje que ubica a la opcion a veces y nunca poco le
interesa el tema; factor determinante para tomar estrategia de autoestima en

los estudiantes.
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8 ¢La institucion educativa ha organizado charlas o cursos sobre la
importancia del huerto escolar?

Tabla 4.9 Organizacion de cursos

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0

A veces 12 20,00
Nunca 48 80,00
Total 60 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.9 Organizacion de cursos
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis
De los 60 Estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los

investigados, el 20% a veces, el 80% nunca, en la institucion educativa se ha
organizado charlas o cursos sobre la importancia del huerto escolar.

Interpretacion

Segun el grafico 4.9, manifestd un alto nivel que nunca la institucion organiza
charlas donde hablen del huerto escolar, y ningun estudiante encuestado
opté por la opcion siempre, lo que determina que desconocen de la
importancia del huerto que se debe tener para la siembra de semillas y

conservar el medio ambiente.
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9 ¢El colegio organiza actos que promueve el cuidado del ambiente?

Tabla 4.10 Cuidado del medio ambiente

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 36 60,00
A veces 12 20,00
Nunca 12 20,00
Total 60 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.10 Cuidado del medio ambiente
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis
De los 60 Estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los

investigados, el 60% siempre, el 20% a veces, el 20% nunca, en el colegio
se organiza actos que promuevan el cuidado del ambiente.

Interpretacion

Un satisfactorio nivel identifica que en el colegio las autoridades siempre
organizan acto que promueven el cuidado del ambiente, mientras un
importante segmento corresponde a la opcién a veces y nunca; desconocen
de este tipo de actos educativos lo que incide en un bajo nivel de
comunicacion entre estudiante y directivos como también docentes debido a

la falta de informacion.
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10 ¢Le capacitan sobre la elaboracion de proyectos para la creacion
del huerto escolar en la instituciéon educativa?

Tabla 4.11 Capacitacion sobre huerto escolar

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0

A veces 12 20,00
Nunca 48 80,00
Total 60 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.11 Capacitacion sobre huerto escolar
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis

De los 60 Estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 20% a veces, y el 80% nunca, capacitan sobre la
elaboracién de proyectos para la creacidén del huerto escolar en la institucién

educativa.

Interpretacion

El grafico 4.11, establece un alto nivel identifica que nunca en la institucién
capacitan sobre elaboracién de proyectos sobre huerto escolar; mientras un
bajo porcentaje cuya opcidn a veces tiene la idea de esta importante area de
la elaboracion de proyecto que constituye una herramienta de apoyo para la

organizacion de actividades.
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4.1.2 Encuestas Dirigidas a los Docentes

1. ¢Los estudiantes tienen dificultad en el aprendizaje de Ciencias
Naturales?

Tabla 4.12 Dificultad de aprendizaje

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0
A veces 2 20,00
Nunca 8 80,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.12 Dificultad de aprendizaje
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Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis
De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los

investigados, el 0% siempre, el 20% a veces, y el 80% nunca, los

estudiantes tienen dificultad en el aprendizaje de Ciencias Naturales.

Interpretacion

Se identifica que los estudiantes tienen dificultad en el aprendizaje de
Ciencias Naturales, asi lo determina un alto nivel de porcentaje que
representa a la opcion nunca; mientras un bajo nivel representa a la opcion a
veces; esto determina el involucramiento mas del docente hacia el alumno

con técnicas de ensefianza y aprendizaje para acortar esta brecha.
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2 ¢Con qué frecuencia utiliza material audiovisual y digital para
ensenar la importancia del huerto escolar?

Tabla 4.13 Uso de material audiovisual y digital

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 30,00
A veces 2 20,00
Nunca 5 50,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.13 Uso de material audiovisual y digital
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Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis
De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los

investigados, el 30% siempre, el 20% a veces, y el 50% nunca, se utiliza

material audiovisual y digital con frecuencia.

Interpretacion

El grafico 4.13, identifica que el docente nunca utiliza material audiovisual y
digital con frecuencia, frente a un significativo nivel que siempre y a veces
hace uso de este instrumento de trabajo, que como es obvio en el area de
Ciencias Naturales se debe proyectar la ensefanza y aprendizaje con esta
metodologia a los estudiantes.
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3 ¢Con qué frecuencia conoce usted que se utiliza materiales
didacticos para las clases de Ciencias Naturales?

Tabla 4.14 Materiales didacticos en clase

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 30,00
A veces 2 20,00
Nunca 5 50,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.14 Materiales didacticos en clase
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Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis

De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 30% siempre, el 20% a veces, y el 50% nunca, se conoce la
frecuencia que se utiliza materiales didacticos para las clases de Ciencias

Naturales.

Interpretacion

Se identifica que el docente nunca prefiere el area de Ciencias Naturales
porque no tiene un registro de control para conocer la frecuencia de uso de
materiales didactico; esto incide en el bajo rendimiento académico del

estudiante especificamente en esta area.
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4 ¢(Cree que el alumno tendria un mejor aprendizaje si sus clases se
imparten con la ayuda de un huerto escolar?
Tabla 4.15 Nivel de aprendizaje con ayuda de huerto escolar

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 80,00

A veces 2 20,00
Nunca 0 0
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.15 Nivel de aprendizaje con ayuda de huerto escolar
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Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis

De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 80% siempre, y el 20% a veces, cree que el alumno tendria
un mejor aprendizaje si sus clases se imparten con la ayuda de un huerto

escolar.

Interpretacion

El grafico 4.15, determina estadisticamente un alto nivel de porcentaje
opcion siempre cree que el alumno tendria un mejor aprendizaje con el
aporte didactico del huerto escolar como herramienta de ensefianza por
parte del docente, que debe investigar y actualizar sus conocimientos

conforme el avance tecnolégico de los ultimos tiempos.
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5 ¢Por qué es importante emplear material didactico para el desarrollo
de las clases de Ciencias Naturales?

Tabla 4.16 Nivel de importancia de material didactico

Detalle Frecuencia Porcentaje

Siempre 7 70,00

A veces 3 30,00
Nunca 0 0
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.16 Nivel de importancia de material didactico
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Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis

De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 70% siempre, y el 30% a veces, considera por qué es
importante emplear material didactico para el desarrollo de las clases de

Ciencias Naturales.

Interpretacion

Se identifica que los docentes prefieren el area de Ciencias Naturales
emplear material didactico en la clase ya que mejora el proceso de
ensefanza y aprendizaje sin ninguna dificultad en los estudiantes. Sin
embargo, la opcién a veces es un porcentaje considerable que hay que

superar a favor de la opcion siempre.
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6 ¢Cree que los materiales didacticos para la ensefanza de Ciencias
Naturales inciden en el aprendizaje de los estudiantes?

Tabla 4.17 Incidencia de materiales didacticos

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 60,00
A veces 2 20,00
Nunca 2 20,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.17 Incidencia de materiales didacticos
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Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis

De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 60% siempre, el 20% a veces, y el 20% nunca, cree que los
materiales didacticos para la ensefianza de Ciencias Naturales incidan en el
aprendizaje de los estudiantes.

Interpretacion

De acuerdo al grafico 4.17, se determina que los docentes en satisfactorio
nivel de porcentaje creen que los materiales didacticos inciden en el
aprendizaje de los estudiantes; mientras un bajo pero considerable nivel de
porcentaje prescinden de la opcién a veces y nunca.
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7 ¢Cree que hace falta organizacion para implementar un huerto
escolar?

Tabla 4.18 Falta de organizacién

Detalle Frecuencia Porcentaje

Siempre 8 80,00

A veces 2 20,00
Nunca 0 0
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.18 Falta de organizacion
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Analisis
De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los

investigados, el 80% siempre, y el 20% a veces, cree que hace falta

organizacion para implementar un huerto escolar.

Interpretacion

Segun el grafico 4.18 se identifica que los docentes en un alto nivel prefieren
la opcién siempre y un bajo porcentaje consideran organizar el huerto
escolar con la dotacidon de material didactico para lograr el éxito adecuado
en la actividad del proyecto.
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8 ¢Cree usted que el proyecto del huerto escolar mejorara el
aprendizaje en las areas del conocimiento sobre el cuidado y
mejoramiento del medio ambiente?

Tabla 4.19 Proyecto del huerto escolar

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 70,00
A veces 1 10,00
Nunca 2 20,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.19 Proyecto del huerto escolar

Proyecto de huerto escolar

20%

10% m Siempre
m A veces

Nunca

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis

De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 70% siempre, el 10% a veces, y el 20% nunca, cree que el
proyecto del huerto escolar mejorara el aprendizaje en las éareas del

conocimiento sobre el cuidado y mejoramiento del medio ambiente.

Interpretacion

Se identifica que los docentes prefieren la opcion siempre lo que incide en la
evolucién del aprendizaje en los estudiantes con la creacion del huerto
escolar desde un punto de vista metodolégico.
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9 ¢Esta de acuerdo en trabajar a favor de un huerto escolar en la
Institucion Educativa?

Tabla 4.20 Huerto escolar en el colegio

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 90,00

A veces 1 10,00
Nunca 0 0
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.20 Huerto escolar en el colegio

Huerto escolar en el colegio
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m A veces
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Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis
De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los

investigados, el 90% siempre, y el 10% a veces, esta de acuerdo en trabajar
a favor de un huerto escolar en la Institucion Educativa.

Interpretacion

Segun el gréafico 4.20 un alto nivel de porcentaje se identifica a favor de un
huerto escolar en la institucion educativa; esto significa un ambiente
favorable por parte de los docentes en apropiarse de esta nueva propuesta
en beneficio de la comunidad educativa, solo un pequefio segmento

considera la opcién a veces a quienes hay que concientizar y educar.
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10 ¢(Cémo incide el mejoramiento de la ensenanza-aprendizaje a través

del huerto escolar de manera elemental en el estudiante?

Tabla 4.21 Nivel de ensefanza-aprendizaje

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 50,00
A veces 2 20,00
Nunca 3 30,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.21 Nivel de enseinanza-aprendizaje

Nivel de ensehanza-aprendizaje

30%
m Siempre

m A veces
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Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis

De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 50% siempre, el 20% a veces, y el 30% nunca, incide el
mejoramiento de ensefanza-aprendizaje a través del huerto escolar de

manera elemental en los estudiantes.

Interpretacion

Se identifica que los docentes aun no estdn convencidos de su aporte a
través de la creacion y funcionamiento del huerto escolar; hace falta
capacitacion y motivacion sobre la tematica para superar los porcentajes

establecidos en el gréafico 4.21.
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11 ¢Alguna vez ha asistido a charlas o cursos sobre huertos

escolares?

Tabla 4.22 Curso sobre huerto escolar

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 30,00
A veces 2 20,00
Nunca 5 50,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.22 Curso sobre huerto escolar

Curso sobre huerto escolar
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Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis
De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los

investigados, el 30% siempre, el 20% a veces, y el 50% nunca, alguna vez

ha asistido a charlas o cursos sobre huertos escolares.

Interpretacion

Se identifica que los docentes en un alto nivel de porcentaje no han asistido
a charlas o cursos sobre huerto escolar; mientras un porcentaje minoritario
siempre lo hace y a veces que si bien es factor positivo, pero no la panacea
a la falta de capacitacion del docente en este tipo de tematicas.
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12 ¢En sus clases promueve el cuidado del

Transversal?

Tabla 4.23 Cuidado del ambiente

ambiente como Eje

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 70,00
A veces 2 20,00
Nunca 1 10,00
Total 10 100,00
Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
Grafico 4.23 Cuidado del ambiente
Cuidado del ambiente
10%
m Siempre
m A veces
Nunca

Fuente: Encuesta realizada a los docentes

Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis

De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los

investigados, el 70% siempre, el 20% a veces, y el 10% nunca, las clases se

promueve al cuidado del ambiente como Eje Transversal.

Interpretacion

Se identifica que los docentes en un alto nivel de porcentaje siempre se

preocupan por el cuidado del ambiente sobretodo el punto de equilibro

importantes es que promueven esta iniciativa por medio de su clase como

eje transversal a fin que los estudiantes de forma creativa lo realicen en la

comunidad.
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13 ¢ Realiza proyectos ambientales sobre creacion del huerto escolar
en la Institucion educativa?

Tabla 4.24 Creacion del huerto escolar en la institucion

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 10,00
A veces 2 20,00
Nunca 7 70,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Grafico 4.24 Creacion del huerto escolar en la institucion

Creacion del huerto escolar en la institucion
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Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Analisis
De los 10 Docentes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 10% siempre, el 20% a veces, y el 70% nunca, se realiza

proyectos ambientales sobre creacion del huerto escolar en la Institucion

educativa.

Interpretacion

El grafico 4.24 identifica que los docentes en un alto nivel porcentual nunca
elaboran proyectos sobre la creacion de un huerto escolar para la institucion;
obviamente que el minimo porcentaje que se observa estadisticamente lo
hace de forma independiente de manera teorica porque en la practica la
institucién conforme la ficha de observacion aplicada la institucion no cuenta

con este insumo académico.
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4.2 Verificacion de la Hipétesis

La implementacion del huerto escolar es provechoso como material

didactico para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

estudiantes del Colegio El Reventador

Tabla 4.25 Verificacion de Hipotesis Estudiantes

PREGUNTAS RESULTADO | RESULTADO
ESPERADO OBTENIDO
1. ¢ El profesor de Ciencias Naturales usa recursos | Opcién ¢ 34% | Opcion a 43%
0 materiales didacticos cuando va a dar la clase?
2. ;Los materiales didacticos empleados por el | Opciona 11% | Opcién b 57%
profesor se relacionan con el tema?
3. ¢El profesor de Ciencias Naturales utiliza | Opcion b 9% Opcién a 69%
materiales del medio como un recurso didactico?
4. ;Con que frecuencia utiliza el profesor de | Opcién a 10% | Opcion b 63%
Ciencias Naturales el mismo material didactico?
5. ¢El profesor de Ciencias Naturales utiliza la | Opcion a 51% | Opcién a 51%
practica del huerto escolar en el aprendizaje?
6. El profesor responde a las inquietudes | Opcion d 34% | Opcién a 40%
relacionadas con el aprendizaje a los
estudiantes.
7. ¢El profesor de Ciencias Naturales explica la | Opcién b 33% | Opcién d 50%
clase fomentando el desarrollo de un
aprendizaje significativo?
8. ¢Te sientes alegre a motivar tu aprendizaje a | Opcién ¢ 26% | Opcién a 37%
través del huerto escolar como material
didactico?
9. ¢La Institucion educativa ha organizado charlas | Opcion ¢ 37% | Opcion a 43%
0 cursos sobre la importancia del huerto escolar?
10. ¢ El colegio organiza actos que promueve el | Opcién a 57% | Opcion a 57%
cuidado del ambiente?
11. ¢ Le capacitan sobre la elaboracién de proyectos | Opcion a 57% | Opcidén a 57%
para la creacion del huerto escolar en la
Institucién educativa?

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Tabla 4.26 Verificacion de Hipoétesis Docentes

PREGUNTAS

RESULTADO
ESPERADO

RESULTADO
OBTENIDO

¢,Los estudiantes tienen dificultad en el
aprendizaje de Ciencias Naturales?

Opcién ¢ 34%

Opcién a 43%

¢ Con qué frecuencia utiliza material audiovisual
y digital para ensefar la importancia del huerto
escolar?

Opcién a 11%

Opcidon b 57%

¢ Con que frecuencia conoce usted que se utiliza
materiales didacticos para las clases de Ciencias
Naturales?

Opcidon b 9%

Opcidn a 69%

¢;Cree que el alumno tendria un mejor
aprendizaje si sus clases se imparten con la
ayuda de un huerto escolar?

Opcién a 10%

Opcién b 63%

¢ Considera que es importante emplear material
didactico para el desarrollo de las clases de
Ciencias Naturales?

Opcién a 51%

Opcién a 51%

¢Cree que los materiales didacticos para la
ensenanza de Ciencias Naturales inciden en el
aprendizaje de los estudiantes?

Opcidn d 34%

Opcidn a 40%

¢;Cree que hace falta organizacion
implementar un huerto escolar?

para

Opcidn b 33%

Opcion d 50%

¢ Cree usted que el proyecto del huerto escolar
mejorara el aprendizaje en las areas del
conocimiento sobre el cuidado y mejoramiento
del medio ambiente?

Opcién ¢ 26%

Opcién a 37%

¢Esta de acuerdo en trabajar a favor de un
huerto escolar en la Institucion Educativa?

Opcién a 17%

Opcién b 54%

10. ;Considera usted las contribuciones al
mejoramiento de ensefanza-aprendizaje a
través del huerto escolar a manera elemental?

Opcidon b 9%

Opcidn a 66%

11. ¢ Alguna vez ha asistido a charlas o cursos sobre
huertos escolares?

Opcidn ¢ 37%

Opcidn a 43%

12. ¢En sus clases promueve el cuidado del

ambiente como Eje Transversal?

Opcién a 57%

Opcién a 57%

13. ¢ Realiza proyectos ambientales sobre creacion
del huerto escolar en la Institucién educativa?

Opcidn a 57%

Opcidn a 57%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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CAPITULO V:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

Al finalizar el trabajo de investigacién sobre el huerto escolar como

material didactico, se obtienen los siguientes resultados:

De los 60 estudiantes encuestados, que corresponden al 100% de los
investigados, el 60% siempre, se siente alegre, motivado al aprendizaje a
través del huerto escolar como material didactico; aclarando que el Colegio
Nacional El Reventador no cuenta con un huerto escolar; esta iniciativa
surge a partir del presente estudio técnico; mientras de los 10 docentes
encuestados, que corresponden al 100% de los investigados, el 80%
siempre, cree que el alumno tendria un mejor aprendizaje si las clases se

imparten con la ayuda de un huerto escolar.

El proyecto huerto escolar es una iniciativa productiva para aprender y
ensefar a los estudiantes la relacion de las distintas areas por medio de la
practica y vivencia, como base para manejar espontaneamente los
conocimientos dentro del contexto productivo del huerto escolar. Esto
determina una hipétesis positiva del resultado obtenido el 69% de los
estudiantes manifiesta que el profesor de Ciencias Naturales utiliza
materiales del medio como recurso didactico. Ademas, lo corroboran los
docentes con el 63% cree que el alumno tendria un mejor aprendizaje si las
clases se imparten con la ayuda del huerto escolar.

Hace falta la interaccién de los estudiantes con la naturaleza, por medio
de proyectos de este tipo que por primera vez organiza el colegio, lo cual
permite vivenciar de manera directa las labores de cultivo y la satisfaccion de
la cosecha, este dato contrasta con los docentes en un alto nivel porcentual

que representa el 70% nunca elaboran proyectos sobre la creacion de un
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huerto escolar para la institucion; obviamente que el minimo porcentaje que
se observa estadisticamente lo hace de forma independiente de manera
tedrica porque en la practica la institucion conforme la ficha de observacion

aplicada la instituciéon no cuenta con este insumo académico.

Hace falta promover dindmicas para la buena interaccion con la
comunidad, a fin de aprender de la naturaleza; se recogié los frutos de los
saberes empiricos, tradicionales y técnicos, mediante la entrevista con los
padres de familia y vecinos de la parroquia El Reventador. La hipotesis
determina un alto porcentaje negativo que representa el 60% nunca se
implementa el huerto escolar como material didactico; aunque existe un
porcentaje representativo estadisticamente a veces si lo hace.
Indudablemente es una tarea creativa que debe tomar el docente de forma
planificada para insertar esta modalidad en el PEI para el buen vivir de la

comunidad educativa.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se llega a determinar las siguientes recomendaciones:

Motivar a la comunidad estudiantil, padres de familias y al personal
docente del Colegio Nacional El Reventador a la participacion activa en el
proyecto didactico productivo del huerto escolar, el cual va a permitir durante
este proceso incentivar el amor por el campo, el cuidado de la naturaleza y
el entorno. A los docentes se sugiere implementar talleres de sensibilizacion
y apertura al cambio para desarrollar en los alumnos los habitos de
responsabilidad por el trabajo en equipo, para que los mismos adopten una
conducta favorable hacia el enriquecimiento de estrategias creativas, a fin de

lograr en los alumnos aprendizajes significativos.

Aprender y ensefar a los estudiantes la relacion de las distintas areas por
medio de la practica y vivencia, como base para manejar espontaneamente
los conocimientos dentro del contexto productivo en el huerto escolar. De
esta manera, se propone a los docentes utilizar el huerto escolar como un
espacio de participacion activa para que sus alumnos logren desarrollar sus
habilidades y destrezas practicas.

Lograr la interaccién de los estudiantes con la naturaleza, lo cual va a
permitir vivenciar de manera directa las labores de cultivo y la satisfaccion de
la cosecha. Que la comunidad educativa y el directivo institucional sea un ente
contralor de este proceso para que el proyecto del huerto escolar no decaiga en
el tiempo, sino mas bien se fortalezca. Y adem@s, favorezca la autogestion en el
colectivo institucional fortalezca los aprendizajes en los estudiantes del colegio y

la comunidad misma.

Utilizar dindmicas creativas motivacionales para la buena interrelacion de
toda la comunidad educativa con el entorno para lograr ampliar los lazos de
companerismo y el espiritu de trabajo en equipo mediante la ayuda y

cooperacién mutua.
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A fin de mantener el enlace se sugiere mantener la comunicacion entre todos
los integrantes como herramienta en el proceso de aprendizaje en pro al

mejoramiento de la calidad ambiental del establecimiento educativo y del
entorno de la parroquia El Reventador.
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CAPITULO VI:
LA PROPUESTA
6.1 Tema

“Manual para diseio, creacion y manejo del huerto escolar para la
comunidad educativa del Colegio Nacional El Reventador”

6.2 Presentacion

Los elementos fundamentales del desarrollo de los jovenes y de sus
futuros medios de vida son una educacion y una nutricidn adecuada. Estas

prioridades se reflejan diariamente en el convivir de ellos.

Los alumnos que van mal alimentados al colegio no pueden aprender
bien: su actividad fisica es reducida, su capacidad cognitiva esta disminuida
y presentan una menor resistencia a las infecciones. Su rendimiento escolar
es con frecuencia escaso, y suelen abandonar la institucién educativa muy
pronto. A largo plazo, la malnutricion crénica disminuye el potencial del
individuo y tiene efectos adversos sobre la productividad, la capacidad de
generar ingresos y también sobre el desarrollo nacional. Asi, el futuro de un
pais depende de sus nifos, ninas y jovenes.

Las inversiones en nutricién y en educacion son esenciales para romper

el ciclo de pobreza y malnutricion.

La FAO considera que las instituciones educativas pueden contribuir
mucho a los esfuerzos de los paises para superar el hambre y la
malnutricién, y que los huertos escolares pueden ayudar a mejorar la
nutricion y la educacién de los nifios, jévenes y de sus familias, tanto en las
zonas rurales como en las urbanas. A este aspecto, es importante hacer
hincapié en que los huertos escolares constituyen una plataforma de
aprendizaje. Por lo tanto, el huerto escolar no deberia ser considerado como
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una fuente de alimentos, rentas o ingresos, sino como un medio para

mejorar la nutricién y la educacion.

Con este afan de superacion he creido oportuno formular la propuesta
que alienta al colegio a crear y funcionar el huerto de aprendizaje de tamarno
mediano que pueda ser manejado por los mismos escolares, profesores y
padres de familia, pero que incluyan una variedad de hortalizas y frutas

nutritivas.

Los métodos de produccion que se exponen en este manual son
sencillos, de modo que los escolares y sus padres puedan reproducirlos

facilmente en sus hogares.

Los sistemas alimentarios constituyen el concepto estructurante, del
huerto a la olla: los escolares aprenden a sembrar, cuidar, cultivar, cosechar
y preparar productos nutritivos de estacion en el marco educativo del aula, el
huerto, la cocina, el comedor del colegio y sus propias casas. Esta
experiencia promueve el bienestar medioambiental, social y fisico de la
comunidad escolar y favorece una mejor comprension de cémo la naturaleza
nos sustenta. El vinculo con el huerto familiar refuerza el concepto
estructurante y abre el camino para el intercambio de conocimientos y
experiencias entre el colegio y la comunidad.

Las estrategias basadas en la alimentacién tienen la ventaja de ser
sostenibles: crean la cultura de habitos alimentarios saludables a largo plazo
y ofrecen al consumidor alimentos diversificados. Un sélido componente
educativo asegura que los efectos trasciendan el tiempo y el lugar
inmediatos y alcancen a las familias de los nifos, jovenes y a futuras

familias.

Las preocupaciones nutricionales también unen al mundo desarrollado y

a los paises en desarrollo, pues ambos comparten muchos problemas
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alimentarios. Por ejemplo, la necesidad de cambiar la percepcién con
respecto a las frutas y a las hortalizas y aprender como éstas se pueden
cultivar, preparar y consumir mejor es un problema comun en muchas
comunidades, ricas y pobres, y en ambas pueden ser factores decisivos para
construir la salud de la comunidad. Todo esto invita a realizar esfuerzos
conjuntos y significativos, y a intercambiar experiencias, ideas y materiales

de ensenanza.

En consecuencia la propuesta tiene un sustento pedagdgico, puesto que
las clases en el aula estan relacionadas con la practica y el aprendizaje en el
huerto sobre la naturaleza y el medio ambiente, la produccién,
comercializacién, elaboracion y preparacion de los alimentos y la eleccién de

alimentos sanos.

Aspiro que la propuesta: “Manual para disefo, creacion y manejo del
Huerto Escolar para la comunidad educativa del Colegio Nacional El
Reventador”, se constituye en una herramienta Gtil para todos aquellos que
desean comenzar o mejorar un huerto escolar con la intencién de ayudar a

los escolares a desarrollarse tanto fisica como intelectualmente.

6.3 Objetivos
6.3.1 Objetivo General

- Elaborar un manual para manejar el huerto escolar, a fin de disfrutar de la
horticultura y adquirir ensefianza — aprendizaje con una actitud favorable
para mejorar la situacién econémica de padres y madres de familia.

6.3.2 Objetivos Especificos

- Investigar los temas y contenidos del manual sobre la comunidad en la

actividad horticola.
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- Disenar el manual con orientacién técnica para mejorar las dietas de los
alumnos, y preparar comidas saludables con los productos del huerto.

- Elaborar el manual con valores de apreciacion a los alimentos saludables
y cambiar los habitos alimentarios, aptitudes comerciales y de iniciativa
empresarial.

- Socializar los contenidos del manual para tomar conciencia y adquirir
conocimientos sobre el medio ambiente, a respetar la naturaleza y a

manejar los recursos naturales para el buen vivir.

6.4 Justificacion

La propuesta de crear un Manual de Huerto Escolar , la investigacion
tiene su base inicial en el trabajo cooperativo de ayuda mutua que tiene
como esencia el proceso de aprender en grupo, es decir, en comunidad, se
busca inducir y dirigir el trabajo en equipo, motivar al estudiante,
implementar una ensefianza vivencial-experimental, como forma de
apropiacion de conocimientos, creatividad, desarrollo de habilidades,
actitudes y valores, evitando al maximo la educacion tradicional, donde el
profesor trabaja solo en su aula de clases, sin solicitar opinién, la critica y
ayuda de sus estudiantes y compareros docentes.

La implementacion de un huerto escolar en el colegio nacional “El
Reventador” no solo fortalecera el trabajo en equipo, sino que motivara el
espiritu estudiantil hacia el aprendizaje experimental y contribuird a que los
estudiantes aprendan sobre la produccién de alimentos, la nutricion y el
cuidado del medio ambiente; también sobre el desarrollo personal y social en
relacibn con unos conocimientos académicos basicos (lectura, escritura,
habilidades matematicas, creatividad artistica, etc) en tanto que se
produciran algunos alimentos para complementar su dieta alimenticia ya que
la institucion educativa se caracteriza por brindar los servicios educativos de

internado; sintiéndose de esta manera individuos productivos.

Para que los estudiantes puedan crecer y convertirse en ciudadanos
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saludables, con medios de subsistencia seguros, una de las necesidades
mas urgentes es hacer posible que los alumnos permanezcan en la
institucién educativa y adquieran los conocimientos tedricos y practicos
importantes para su vida y su medio ambiente. Al aprender a preparar un
huerto escolar para que produzca hortalizas, y otros alimentos; conservar el
agua y otros recursos naturales; plantar, procesar y preparar alimentos para
obtener el mayor valor nutricional posible y los mayores ingresos, asi como
el mantener la debida proteccion de los alimentos, higiene personal y
saneamiento; aprender a trabajar en equipo y a resolver problemas;
aprender a seguir un régimen alimentario y un estilo de vida saludables;
desarrollara aptitudes que ayudaran a los alumnos a manejarse con eficacia
en el presente y futuro, frente a las distintas situaciones que les plantee la
vida, lo que se puede lograr introduciendo una ensefianza basada en los
huertos escolares como una iniciativa integral para elaborar el proyecto de
investigacién dirigida, hacia una cultura de desarrollo sostenible, cuyas
capacidades de los alumnos se desarrollen en una reflexiva educacion

ambiental.

6.5 Fundamentacion Teorica

En el conjunto de la sociedad se considera que en el colegio solo se
aprende dentro del aula. Con esta propuesta argumento que el entorno

afecta al desarrollo de los jévenes por falta de iniciativas.

Indudablemente que los terrenos del colegio son:

- Una fuente de alimentos para mejorar la dieta de los alumnos y por ende
su salud.

- Una fuente de influencias saludables, en la que se debe contar con los
servicios de: agua potable, actividad fisica, letrinas, lavados y almuerzos
escolares.

- Un lugar propicio para aprender acerca de la naturaleza, la agricultura y

la nutricion.
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- Un lugar especial para el esparcimiento con la presencia de flores,
arbustos, sombra de arboles, canchas de juegos y bares acondicionados
para consumir las comidas.

- Una leccion permanente sobre el medio ambiente y un motivo de

autoestima por el propio centro educativo.

En consecuencia las areas verdes del colegio deben transformarse en
parcelas para el cultivo de sembrios agricolas, es decir la creacion y manejo
de huertos escolares estan convocados para liderar este proceso de
desarrollo.

El manual para crear y manejar un huerto escolar se fundamenta en

experiencias de llevadas a cabo en todo el mundo.

Ademas este manual es para toda persona interesada en iniciar o mejorar
un huerto escolar, en particular si pretende cultivar buenos alimentos y
aprender a comercializar productos del huerto. Por ejemplo, para un
profesor, el administrador de un huerto, o un grupo de maestros, padres y
miembros de la comunidad de un colegio o de diferentes colegios.

El rango de edad propuesto para los alumnos es de 12 a 15 afos. Por
consiguiente, los adolescentes fuera de este rango de edad no pueden
participar en las actividades propuestas; siempre hay algo que los muy
pequefnos pueden hacer, y los estudiantes mayores pueden, por supuesto,
ayudar con todo tipo de tareas, incluyendo la direccién del trabajo.

El manual guiara al participante a través de todos los pasos para
planificar un proyecto de huerto escolar: decidir el objetivo del huerto;
planificar como obtener ayuda y aprender a preparar el sitio para el cultivo.
Hay secciones sobre como organizar el trabajo, y se dedica un capitulo
aparte a la motivacion. El propésito del manual no es dar sugerencias de

horticultura muy detalladas para todas las situaciones. Para ello se
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necesitara consultar a expertos locales. En cada capitulo también se
ofrecen: consejos practicos, incluyendo modos de interesar a los
adolescentes, a las familias, a los colaboradores y a la comunidad educativa
y en general.

Los elementos fundamentales del desarrollo de los jovenes y de sus
futuros medios de vida son una educacion y una nutricién adecuada. Estas
prioridades se reflejan en la primera y segunda meta de los objetivos de su
desarrollo. Sin embargo, la realidad a la que millones de adolescentes se

enfrentan es que estas metas estan lejos de alcanzarse.

Los alumnos que van hambrientos al colegio no pueden aprender bien: su
actividad fisica es reducida, su capacidad cognitiva esta disminuida y
presentan una menor resistencia a las infecciones. Su rendimiento escolar
es con frecuencia escaso, y suelen abandonar la institucién muy pronto. A
largo plazo, la malnutricién crénica disminuye el potencial del individuo y
tiene efectos adversos sobre la productividad, la capacidad de generar
ingresos y también sobre el desarrollo nacional. Asi, el futuro de un pais
depende de sus nifos y jévenes.

Las inversiones en nutricion y en educacién son esenciales para romper el

ciclo de pobreza y malnutricion.

Las clases en el aula estan relacionadas con la practica y el aprendizaje
en el huerto sobre la naturaleza y el medio ambiente, la produccion,
comercializacién, elaboracion y preparacion de los alimentos y la eleccion de

alimentos sanos.
Espero que el manual sea una herramienta Gtil para todos aquellos que

desean comenzar o mejorar un huerto escolar con la intencién de ayudar a

los escolares a desarrollarse tanto fisica como intelectualmente.
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6.6 Listado de Contenidos Tematicos

UNIDAD I: CREAR UN HUERTO ESCOLAR
1.1 Objetivo general

1.2 Aptitudes para los huertos escolares

1.3. Responsable del huerto

1.4. Necesidades

1.5. ¢ En qué consiste crear un huerto escolar?

1.5.1. Extension del huerto

UNIDAD II: NECESIDADES DEL HUERTO
2.1 Objetivo general

2.2 La ubicacién del huerto

2.3 Mejorar el lugar

2.3.1 ;De qué se dispone y qué se necesita?
2.3.2 Necesidades para hacer

2.3.2.1 Mejorar el terreno

2.3.2.2 Equipos e insumos

2.3.2.3 Planificar y trazar el huerto

2.4 Huertos con formas especiales

2.5 Letreros y rotulos

2.6 El compromiso de los estudiantes

2.7 Sugerencias practicas

2.8 Resultados: dibujos y descripciones del terreno del huerto
2.9 Consejos e ideas

UNIDAD Iil. CULTIVAR PARA COMER

3.1 Objetivo general

3.2 Mejorar la nutricion

3.2.1 Objetivos

3.3 El problema de la malnutricion

3.4 Tipo de dieta que necesitan los alumnos
3.4.1 Alimentos que deberian comer los alumnos

112



3.4.2 Buenas comidas

3.4.3 Una alimentacién variada

3.4.4 Comidas frecuentas

3.4.5 Cultura y placer

3.5 Cultivos para mejorar la dieta

3.5.1 Aporte del huerto

3.5.2 Alimentos que se pueden cultivar para satisfacer las necesidades de
los alumnos

3.5.3 Los alumnos y los productos del huerto escolar
3.6 ¢, Qué mas cultivaremos?

3.7 Hacer seleccion final

3.8 Sugerencias para comer

3.9Una buena alimentacion

3.10 Plantas alimenticias

3.11 ;Qué cultivaremos para comer?

3.12 Experto en cultivos

UNIDAD IV: NUTRICION Y ALIMENTACION
4.1 Objetivo general

4.2 Definicion

4.3 Notas sobre los requerimientos nutricionales
4.4 Tipos de alimentos
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6.7 Desarrollo de la Propuesta

UNIDAD |
EN QUE CONSISTE CREAR UN HUERTO ESCOLAR?

Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

1.1 Objetivo general

Promover la practica de actividades sobre la creacién del huerto escolar

mediante la ensefianza de las Ciencias Naturales.
1.2 Aptitudes para los huertos escolares

“Sélo hay que saber tres cosas para manejar con éxito un huerto escolar:
1) Cédmo motivar a la gente,

2) Como cultivar las plantas, y
3) A quién acudir para pedir ayuda.
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Manejar un huerto escolar no sélo requiere conocimientos de horticultura,
sino también aptitudes para trabajar con la gente y sentido comun. Otras
cualidades Uutiles son el entusiasmo, las dotes organizativas y facilidad para
la publicidad. Se necesita planificar y gestionar, encontrar recursos, obtener
ayuda y apoyo; estar en contacto con las personas interesadas; organizar
clases de horticultura y lecciones; motivar a la gente y promocionar los

logros del huerto.

Sin embargo, los responsables del huerto no tienen por qué hacerlo todo.
Una buena gestién de un huerto significa desarrollar la capacidad del colegio
hasta que el huerto llegue practicamente a la autogestiéon. Los alumnos
mayores ensefan a los mas pequenos lo que éstos deben hacer; las tareas
rutinarias se llevan a cabo de forma automatica, y los ayudantes ven por si

mismos qué se necesita hacer” (Cartero, 1995)

1.3. Responsable del huerto

“El jefe o responsable del huerto puede ser el rector del colegio, un
maestro con experiencia o un agricultor experimentado de la comunidad. Un
pequeno grupo que aune compromiso, interés, experiencia, autoridad y
contactos deberia apoyar al responsable: por ejemplo, el rector, algunos
padres, otros miembros de la comunidad, estudiantes, un inspector,
trabajadores sanitarios o el conserje del colegio. Mas adelante se puede

desarrollar una red mas amplia de colaboradores.

El encargado del huerto deberia poder contar con un colega que lo
reemplace cuando sea necesario. También es una buena idea disponer de
un equipo ejecutivo de estudiantes mayores que sean capaces de llevar a
cabo las tareas sin mucha supervision” (Comunidad de Madrid, 2002)
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1.4. Necesidades

Azada Horca Pala cuadrada Pala

Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

“Para las herramientas y el equipo, las semillas y plantones, los costos no
tienen por qué ser demasiado altos. Si se va a comenzar con algo pequerio,
el material puede adquirirse a lo largo de los anos. También se puede pedir
prestado el equipo. En algunos casos, se podran conservar las propias
semillas. Las variedades de plantas locales, adaptadas al clima de la region,
son mas baratas e inocuas. Las técnicas organicas reducen los costos de

fertilizantes y plaguicidas.

Un cobertizo o galpén seguro para el huerto es caro. Incluso mas
importantes, y a veces costosos, son el abastecimiento de agua y el vallado.
Los cultivos deben regarse y protegerse de los depredadores. Para este tipo
de inversiones, se pueden conseguir subsidios de instituciones de
beneficencia, patrocinadores, departamentos gubernamentales u
organizaciones de ayuda. Sin embargo, debe recordarse que las bombas,

tuberias y vallados necesitan mantenimiento” (Cartero, 1995)

1.5. Crear un huerto escolar

No se dispone de una financiacién regular, el huerto necesitara producir
suficiente dinero para cubrir sus propios costos.

116



1.5.1. Extension del huerto

“El huerto puede tener desde el tamafno de una jardinera hasta el de un
campo. El tamafio dependera del espacio disponible. Si el colegio no tiene

terrenos adecuados, quizas haya un espacio en los jardines comunales o en

las tierras baldias a lo largo de la carretera o los caminos” (Romon, 1997)
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Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

“El tamano también depende de los objetivos. Si la educaciéon es el
proposito principal, no importa el espacio; unas pocas plantas son suficientes
para observaciones experimentales, por ejemplo para estudiar la
germinacién. Un solo cantero de 1 x 2 metros producira una cantidad de
alimentos muy reducida. Tres o cuatro pequerios canteros proporcionaran un
huerto doméstico modelo para propésitos demostrativos. Se requerird mucho
mas espacio si lo que se desea es producir mayor cantidad de alimentos u

ofrecer formacion profesional en agricultura.

Cualesquiera que sean los intereses, se tendrdn méas oportunidades de
éxito si se comienza por algo pequefio, que siempre se podra ampliar
posteriormente. Aun con un huerto pequefo, se sacara mas provecho con

diversos cultivos que con uno solo o con dos” (Morin, 2005)
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UNIDAD I
NECESIDADES DEL HUERTO

¥
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Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

2.1 Objetivo general

Incentivar la participaciéon activa de la comunidad educativa en el proyecto
productivo del huerto escolar, contribuyendo a la integracion de sus actores
en las labores horticultoras.

2.2 La ubicacion del huerto

* “Preparar el emplazamiento
* Preparar y mejorar el suelo
* Identificar las necesidades
* Planificar y trazar el huerto

Si usted todavia no dispone de un huerto, la preparacién del sitio puede
ser la parte mas costosa de su proyecto. Una vez que haya identificado y
sefialado en el mapa la localizaciéon del huerto, decida qué necesita hacer,

estime el equipo y los insumos necesarios, discuta como planificar y trazar el
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huerto y organice la preparacion del terreno. Este es el momento en que
apreciara realmente la ayuda voluntaria” (Comunidad de Madrid, 2002)

2.3 Mejorar el lugar
2.3.1 ¢ De qué se dispone y qué se necesita?

“Recorra con otros colegas el lugar donde se ubicara el huerto.- Lleve un
mapa del terreno para ayudar en la discusién y anotar las observaciones.
Comience haciendo un listado de lo que se tiene y de lo que se necesita.
Inférmese de las préacticas y recursos locales y consulte las notas de
horticultura cuando sea necesario. Los siguientes son algunos aspectos a

tener en cuenta:

Proteccion contra los depredadores.- Este aspecto es fundamental. Por
bueno que sea el cultivo, no servira de nada si se lo comen las cabras de los
alrededores. ¢Cudles son los depredadores naturales en la zona? ;Las
gallinas? ¢;Los cerdos? ¢Los animales salvajes? ;Como cierran sus huertas
o protegen algun cultivo en particular los horticultores locales? ;Hay ya
cercas, setos 0 muros que protejan la huerta? Si no es asi, ¢pueden
construirse barreras eficaces? ;Cuanto se tardara en construirlas y cuanto
costaran? ;Necesitardn mantenimiento? ;Tendra el huerto un tamafo
limitado en funcion del terreno que se puede cercar? ;Se necesitard un

vigilante nocturno para prevenir los robos?.

Suministro de agua.- El suministro de agua también es extremadamente
importante. Las hortalizas en particular necesitan mucha agua. Si se cuenta
con un buen suministro de agua se podra decidir mas facilmente cuando
plantar y cuando cosechar. El sistema de suministro debe ser fiable, limpio,
barato y accesible. ;De donde viene el agua que se usara? ;Se puede
confiar en que no fallara? ;Seguird estando disponible en la estacion seca?
¢ Serd necesario hacer un presupuesto para renovar canerias, bombas,
cisternas o depédsitos? ;Quién es el encargado del mantenimiento del

sistema de suministro?.
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- Si el agua es escasa o0 cara, ¢;puede mejorarse el suministro? Por
ejemplo, ¢puede recogerse el agua de lluvia de los tejados? ¢ puede
conservarse el agua usando agua gris, que es aquella con que se ha
lavado la vajilla y la ropa? ¢Qué tipo de semilleros seran idoneos? ;Qué
cultivos crecen en condiciones de sequia? ;Qué sistema de riego se
usara? ¢;Coémo se mantendra la humedad del suelo?. Si hay riesgo de
inundaciones o de anegamiento, ¢qué tipo de drenaje se necesitara?
¢, Qué tipo de camas de cultivo se construiran? ;Qué cultivos necesitan

mucha agua? ;Como se protegera a las plantas de las lluvias intensas?.

Para responder a todas estas preguntas, se recomienda revisar las
sugerencias sobre manejo del agua en las notas de horticultura. Es preciso
averiguar los procedimientos utilizados en la zona y consultar a los expertos

en agricultura locales.

Proteccién contra el sol.- Las plantas necesitan mucha luz del sol (al
menos ocho horas diarias). Sin embargo, en los climas muy calidos conviene
que haya un poco de sombra a media tarde. ;Doénde se colocaran las
plantas delicadas?. ;Qué se puede utilizar para darles sombra (arboles,

muros, setos, plantas altas, una pérgola)?

El terreno.- El terreno llano es el mas conveniente. En las pendientes

acusadas hay que construir terrazas, lo cual es una obra muy grande.

-

Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Si la tierra ya ha sido cultivada alguna vez, ;qué tipo de cultivos se
sembraron? No deberian cultivarse las mismas plantas otra vez después
de poco tiempo.

Si es el suelo es virgen, ;sera necesario quitar la basura, raices, piedras
y las hiervas arraigadas?” (Cartero, 1995)

¢ Qué hay en el terreno que se pueda utilizar? Por ejemplo:

Las flores y los arbustos perennes ya han demostrado que pueden
sobrevivir. Es oportuno aprovecharlos para levantar setos, producir
frutos, estudiar la naturaleza, atraer a insectos beneficiosos, o

simplemente utilizarlos por su valor visual.

Los arboles ya establecidos dan sombra a la gente, a las plantas y al
compost; las hojas caidas protegen el compost o el mantillo; los arboles

ofrecen también proteccion contra la lluvia y anclajes al suelo.

Si los arboles deben talarse, los tocones se pueden usar para construir

asientos y bancos, o para delimitar los semilleros.

Los hoyos naturales pueden transformarse en estanques o canales de
riego.

Un pequerio monticulo puede convertirse en un lugar de reuniones, un

area de exposiciones o un escenario natural.

Los senderos existentes estan alli por alguna razén. Es menester
respetarlos y planificar el huerto en torno a ellos.

Las piedras y cantos rodados pueden utilizarse para hacer paredes,
marcar o decorar parcelas y senderos, hacer letreros resistentes a la

intemperie, cubrir canales de drenaje o construir asientos naturales.
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»= Algunos desechos son Uutiles, por ejemplo los neuméaticos viejos de los
automéviles son buenos recipientes para huertos, columpios e incluso
sirven para hacer muros; las botellas de plastico pueden servir de
regaderas o cubos; los trozos de cortezas, ramas y plastico pueden

usarse también para hacer carteles.

Suelo y drenaje.- ;Qué tipo de suelo hay? Es necesario solicitar un
analisis quimico del suelo al servicio de agricultura local. Se ha de pedir a los
estudiantes mayores que repitan el analisis y comprueben las conclusiones.
El analisis determinara la acidez, composicién y componentes quimicos del

suelo.

= Acidez. Si el suelo es muy acido, se necesitara echar cal; si no es
bastante acido, se necesitard anadir aserrin, hojas del compost, astillas

de madera o turba.

= Composicién (es la proporcidén de arena, limo, arcilla y materia organica).
En general, se necesitara anadir mas materia organica para favorecer el
drenaje.

= Componentes quimicos. Si falta nitrégeno, potasio o fosfato, éstos
pueden anadirse empleando fertilizantes naturales.

Instalaciones para almacenaje.- Se necesitaran instalaciones para
almacenaje seguras donde guardar las herramientas y equipos. Lo ideal es
un cobertizo con candado. ;O se puede disponer de un almacén en el
colegio?

2.3.2 Necesidades para hacer
Después de este estudio, se tendra una idea de qué aspectos necesitan

una atencién especial. Las siguientes son algunas de las acciones que quiza

deberan llevarse a cabo:
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2.3.2.1 Mejorar el terreno
= “Decidir qué conservar
= Quitar piedras, raices y matorrales
» Eliminar hierbas y maleza arraigadas
* Nivelar el suelo
= Construir vallas, setos y muros
= Cavar canales de drenaje
» Procurarse un cobertizo seguro y abastecimiento de agua

Si hay que realizar trabajos muy importantes, sera necesario hacer una
lista, establecer un orden de prioridades y calcular el costo en dinero y
trabajo. Habria que considerar como podrian ayudar los padres y la
comunidad. Es preciso establecer claramente cualquier aspecto juridico
relacionado con las inversiones en cerramientos, irrigacidon o drenaje (por
ejemplo, devoluciéon de créditos, derechos de propiedad y del usuario,

obligaciones de mantenimiento)” (Cartero, 1995)

2.3.2.2 Equipos e insumos

¢, Qué equipo e insumos hay, qué se necesita y como se puede obtener?

Equipo. “Para determinar el equipo que se necesitara, se debe conocer
el nimero de personas que trabajaran en el huerto escolar al mismo tiempo.
Quiza los alumnos puedan pedir prestadas las herramientas en casa. Sin
embargo, hay algunos colegios que se las arreglan sin ningun tipo de
herramientas o equipo propios. Algunas herramientas y equipos pueden ser
de fabricacién propia. Si es asi, asegurarse de que sean lo bastante ligeros
para los alumnos” (Romon, 1997)

Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Tabla 5.1 Clasificacion de materiales

CLASIFICACION DE MATERIALES

Preparacion Cerca Siembra Riego Mantenimiento
de terreno
Carretilla Estacas | Semilla Regadera Tijera
Azadén Palos Semillero Manguera Pulverizador
Pala Cuerdas | Rastrillo Barril de agua
Machete Desplantadora
Baldes

Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

2.3.2.3 Planificar y trazar el huerto

La planificacién y el trazado del huerto es una las tareas mas placenteras.
Los alumnos deberian estar muy comprometidos en el proceso.
Senderos y pasajes.- “Se ha de proyectar construir senderos alrededor
de los cuadros, de un metro de ancho, para que las carretillas y los alumnos
puedan pasar (hay mucha circulacion cuando toda la clase esta trabajando).
Conviene dejar que otros senderos se tracen por si mismos. Si hay mucha

circulacion, los senderos de hierba o tierra se mantendran por si mismos.

Viveros.- Los semilleros necesitan sombra y proteccion. Una forma de
proteger las plantulas es cultivarlas en mesas. Se puede dar sombra con
techos de hojas. Las mesas también son utiles para hacer el trasplante a

macetas, secar semillas o escribir etiquetas, etc.
El montén de compost.- Situar los montones de compost en varios lugares

bastante cerca de los canteros (se aconseja que estén debajo de los
arboles), y dejar algo de espacio para almacenar mantillo.
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Los recipientes o contenedores especiales para compost son utiles pero no
esenciales” (Cartero, 1995)

2.4 Huertos con formas especiales

“Los trazados especiales del huerto no suelen requerir un trabajo
adicional. Pueden ser decorativos y estimulantes para los alumnos, expresar
mensajes simbolicos y proporcionar practicas de matematicas y medidas.
Los siguientes son algunos ejemplos de trazados especiales que se pueden

intentar llevar a cabo:

= El huerto de los tres alimentos al dia consiste en un arbol de papaya, con
coles y zanahorias alrededor. Anima a los alumnos a comer tres frutas u

hortalizas al dia.

= El huerto de la vitamina A contiene zanahorias, zapallos, batatas y
hortalizas de hojas de color verde oscuro ademas de un papayo. Su
objetivo es que los alumnos tomen conciencia de las frutas y hortalizas

ricas en vitamina A.

= EI huerto del metro cuadrado es apropiado para el colegio donde el
espacio es muy limitado; mide aproximadamente un metro cuadrado, y se
subdivide en nueve cuadrados, cada uno de ellos con un minicultivo

diferente.
2. Un bosquecillo puede proporcionar proteccion del viento, sombra, lefa,
forraje, fronda, ramas y varas, mantillo, cestas e incluso medicinas (arboles

versatiles son el bambd, el banano, el neem, la acacia o el sauce).

» El huerto de secano consiste en canteros hundidos para retener el agua
que estan protegidos por cortavientos o vallas de estacas o cafas, en los
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qgue se cultivan plantas resistentes a la sequia (por ejemplo, frijol chino o
frijol, uvas, y mango)” (Comunidad de Madrid, 2002)

2.5 Letreros y rétulos

“La confeccién de los letreros y los rétulos del huerto deberia formar parte
del trabajo de cada afno de los estudiantes. Los estudiantes deben escribir
los nombres, caracteristicas e informacién sobre las plantas, el valor nutritivo
de los alimentos, el nombre de los patrocinadores, etc. Esta actividad
refuerza el aprendizaje; los alumnos aprenden asi a escribir y mantienen
informado a todo el mundo sobre el huerto. La tarea consiste en asignar la
confeccién de los letreros a los artistas de la clase, a alumnos que lo
merezcan o a los lideres de los grupos como una responsabilidad especial.
Al final de la temporada, la mayoria de los letreros deberian retirarse, y

reemplazarse la temporada siguiente.

Los letreros deben ser relativamente resistentes, pero no necesitan durar
mas que una temporada. Para hacerlos, basta con usar restos que resistan
la intemperie (madera, cuernos, huesos, piedras, rocas, guijarros, bramante,
cuerdas, mimbre, neumaticos viejos de automoviles, trozos de plastico, tiras
de aluminio, palos y ramitas, calabazas secas o jicaros, bolsas de plastico,
etc.). Se necesitaran también un martillo y clavos, un poco de pegamento
bueno, pintura, parafina y brochas pequefas o trozos de madera fibrosa. Un
pequeno soplete sera util para grabar las letras en la madera, cuernos o
calabazas secas, o0 se puede usar un atizador de estufa o de cocina caliente”
(Romon, 1997)

Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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En las ocasiones especiales los estudiantes pueden poner etiquetas
temporales con informacion adicional sobre el valor de los alimentos, su
historia, los proyectos en curso, la participacion de la clase, etc. Es
recomendable utilizar papel de colores brillante y rotuladores.

2.6 El compromiso de los estudiantes

Quiza los alumnos no estén capacitados para hacer todo el trabajo que
conlleva crear un huerto, pero deberian comprometerse tanto como sea
posible. Podrian colaborar en:
= Dibujar un mapa y estudiar el terreno;
= Discutir y estudiar los recursos e insumos necesarios;

» Observar y registrar los trabajos del huerto;

= Guiar a los visitantes cuando vayan a ver el huerto escolar y mantener
informadas a sus familias;

= Estudiar el trazado del huerto y las camas de cultivo;

» Poner carteles y rétulos.

Todas estas actividades hacen las clases interesantes. Mientras se
prepara el terreno del huerto escolar, conviene también dar lecciones sobre
el suelo y el agua, las herramientas y el equipo y seguir con atencién la

evolucién de los montones de compost.

2.7 Sugerencias practicas

» Pedir a los alumnos que hagan bocetos, fotografias y descripciones del
terreno del huerto.

» Preparar una lista de lo que se necesita hacer y estimar los costos.

= Hacer un inventario del equipo existente y una lista del que se necesita,

con sus respectivos costos.

Pedir a los alumnos que ayuden a averiguar los precios del equipo que falta.
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Averiguar cual es la situacion juridica respecto a la propiedad y el
mantenimiento del equipo del huerto escolar.

Consultar al grupo del Huerto Escolar sobre quién podria ayudar con el
trabajo y equipo necesarios.

Informar a los alumnos mayores sobre lo que se necesita hacer.
Prepararlos para que guien a los patrocinadores, voluntarios, grupo del
huerto, padres y otros alumnos menores en el recorrido del huerto, ya
sea individualmente o en grupo.

Consultar a horticultores de la zona sobre el trazado del huerto, y luego
discutir y decidir lo que es factible junto con el personal del colegio, los
estudiantes y sus familias. Planificar el trazado del huerto con los
alumnos.

Exponer el trazado del huerto en el colegio y guardar una copia en el
archivo del huerto.

2.8 Resultados: Dibujos y descripciones del terreno del huerto

Un listado de los principales trabajos requeridos, con los costos
estimados

Un listado de equipos e insumos basicos, y sus costos estimados

Un plano del trazado del huerto

Un equipo de alumnos guias.

2.9 Consejos e ideas

Redactar una convocatoria de ayuda usando los mejores dibujos y fotos
de los alumnos, el logotipo del huerto y la declaracion de objetivos.
Escribir debajo: NECESITAMOS, enumerar las necesidades y terminar
con: ,PUEDE USTED AYUDARNOS? Colgar la convocatoria en el
colegio y pedir a los alumnos que hagan copias de la convocatoria.

Usarla en clase como material de comprension de textos, y pedir a los

alumnos que lleven copias a sus casas Yy las comenten con sus padres.
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» Planificar un acontecimiento para recolectar fondos para el huerto. Hacer
a cada clase responsable de un articulo (por ejemplo, azadas, carretilla).
Dibujar los articulos en carteles, ponerles el precio a cada uno y colorear
los elementos a medida que se va reuniendo el dinero para comprarlos.
Los alumnos guardaran un registro en el archivo del huerto.

= Dejar a los grupos de alumnos elegir las parcelas que desean cultivar y
ponerles nombres.

» Dibujar un termémetro de fondos. Destacar sobre él los nombres de los
donantes.

» Para hacer una buena parte del trabajo, organizar una Fiesta del huerto.
Invitar a los colaboradores y pedirles que lleven algo de comida para
compartir. Comenzar al atardecer, trabajar durante dos horas, luego

sentarse a compartir la comida.

Pedir a los alumnos que sefalicen con rétulos y letreros los principales
elementos del huerto escolar.
Luego pedirles que organicen un concurso relativo al huerto escolar para los

otros estudiantes.
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UNIDAD il
3.1 CULTIVAR PARA COMER

Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

3.1 Objetivo general

Determinar las necesidades nutricionales y alimentarias para sembrar los
productos adecuados en el huerto escolar a fin de mejorar la dieta
alimenticia en los estudiantes y docentes del Colegio El Reventador

3.2 Mejorar la nutricion
Ahora nos concentraremos en cultivar alimentos para comer. Decidir qué
cultivar es el objetivo de este capitulo; Por lo tanto, antes de tomar una

decision respecto a qué se va a cultivar, se recomienda consultar a expertos
sobre la tematica.
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El propédsito practico de cultivar alimentos es mejorar la dieta de los

alumnos. Su intenciéon educativa es demostrar cdmo puede lograrse y

despertar la conciencia sobre cuestiones de nutricién.

El huerto escolar por lo general no proporciona una gran parte de la

comida de los alumnos. Una razén es que los alumnos no estan en el

colegio todo el afno. Otra es que no tienen tiempo de cultivar muchas cosas

en el huerto. Sin embargo, el huerto puede tener una fuerte influencia en lo

gue comen los alumnos:

Puede aumentar la variedad de su dieta, aportar vitaminas y minerales
esenciales a través del consumo de frutas y verduras y mas proteinas
(por ejemplo, de las legumbres o los huevos). Unas pequenas cantidades
de aves o carne son importantes para aportar minerales, como el hierro y
el cinc, que son esenciales para el crecimiento de los adolescentes y el
desarrollo intelectual.

Puede fomentar el gusto por muchos alimentos nutritivos, vy
conseguir que los alumnos y sus familias cultiven y cocinen una mayor

variedad de alimentos.

Puede ampliar y equilibrar las comidas del colegio. Muchos colegios
sblo reciben alimentos basicos secos para las comidas escolares, o
raciones para llevar a casa. La fruta fresca y las hortalizas del huerto
pueden suponer una diferencia cuando se comienzan a ofrecer comidas

equilibradas y variadas.

Puede proporcionar colaciones para dar fuerzas a los alumnos. El
desayuno, el tentempié de media manana y las bebidas o zumos tienen
un especial valor, ya que dan a los alumnos energia para toda la

mafana. Los alumnos pueden aprender a prepararse sus propias

131



colaciones a partir de los alimentos del huerto escolar o los alimentos
producidos en casa.

Puede constituir un estimulo para concienciar a los alumnos y a sus

familias sobre qué es una dieta sana.

Puede promover los cultivos rechazados y devaluados, o los cultivos
que pueden almacenarse o conservarse para un periodo de hambre.

Todas estas influencias son aun mas eficaces cuando los huertos

escolares se toman como un modelo, y tanto los alumnos como sus familias

lo imitan en el huerto familiar. De esta manera el huerto escolar muestra lo

gue se puede hacer, y su influencia se multiplica.

Quizéa ya tenga usted una idea clara de qué cultivar. Si no es asi, pida

informacién y consejo a padres, alumnos, nutricionistas y profesionales de la

salud, horticultores, jardineros locales y profesores de Ciencias Naturales.

Analice con ellos las siguientes cuestiones:

¢, Sufren malnutricién los alumnos?

¢Estan con frecuencia enfermos, cansados 0 son incapaces de
concentrarse en clase?

¢, Qué es lo que estan comiendo actualmente?

¢ Qué tipo de dieta necesitan?

¢ Qué podemos cultivar para mejorar su dieta?

¢, Cdémo comeran los alimentos? (y, ¢ sera seguro que los comeran?).

3.3 El problema de la malnutricién

“Muchos alumnos de paises y comunidades pobres tienen dietas
inadecuadas y desequilibradas cuyo resultado es la malnutricién. El

crecimiento y el comportamiento de los adolescentes son buenos
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indicadores de su salud general. Si los alumnos son pequefios para su
edad, estan fatigados, son incapaces de concentrarse o enferman con
frecuencia, quizd estén malnutridos. Las tres clases principales de

malnutricion son:

Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

La desnutricion.- Cuando los alumnos no consumen una cantidad
suficiente de la variedad de alimentos adecuada, estan cansados,
enferman con facilidad y no crecen bien. También pueden tener

problemas de aprendizaje en el colegio.

Deficiencias de micronutrientes.- Los micronutrientes realizan tareas
vitales que hacen que el organismo funcione bien. Son beneficiosos para
la vista y la piel, protegen al organismo contra las enfermedades, ayudan
a liberar la energia contenida en los alimentos, permiten al cuerpo y al
cerebro desarrollarse adecuadamente, etc. Se estima, por ejemplo, que
un millon de jévenes mueren cada ano por falta de vitamina A. La
mayoria de las vitaminas y minerales estan disponibles en alimentos que
es facil cultivar en los huertos familiares y escolares. A menudo la gente
sencillamente no sabe que estos alimentos son esenciales para su salud”
(Lok, 2003)
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3.4 Tipo de dieta que necesitan los alumnos

La dieta no es solo los alimentos que uno come, sino también cémo los
come, qué variedad de alimentos consume, con qué frecuencia y cuando.

3.4.1 Alimentos que deberian comer los alumnos
Para crecer y transformarse en adultos sanos e inteligentes, los alumnos

necesitan comer regularmente todos los alimentos que se mencionan a

continuacién:

Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Cereales.- “(Por ejemplo, maiz, trigo, mijo, sorgo, arroz) proporcionan
mucha energia, proteinas y (si son ingeridos como granos enteros) grandes
cantidades de vitaminas B y E. Para beneficiarse al maximo de su valor
alimenticio, deben consumirse con muchos otros alimentos.

Raices y tubérculos.- (Por ejemplo, mandioca, taro, iame, papas, camotes)
son también muy buenas fuentes de energia y de algunas vitaminas, pero
contienen menos proteinas que los cereales. Deben consumirse con otros
alimentos.

Las legumbres.- (Por ejemplo, garbanzos, frijoles, soja) son una fuente rica
de proteinas. Algunas también contienen grasas, vitamina E, calcio, hierro y

134



cinc, que los alumnos necesitan para crecer y para el desarrollo del cerebro.

Semillas oleaginosas, frutos secos, grasas y aceites.- Son las fuentes
mas concentradas de energia. Incluso en pequefias cantidades pueden
marcar la diferencia en la dieta de los alumnos activos fisicamente. Los que
provienen de plantas (por ejemplo, mani, girasol, soja, sésamo, oliva, colza)
son los mas saludables. Algunos también aportan proteinas y vitamina E. El
aceite de palma roja es muy rico en vitamina A. El mani (cacahuete) es un

excelente refrigerio para los alumnos, pero no debe salarse mucho.

Frutas y hortalizas.- Son muy ricas en muchas y diferentes vitaminas vy
minerales, y en otras sustancias que protegen la salud, sobre todo las
verduras de hojas de color verde oscuro y las frutas y hortalizas de color
amarillo y anaranjado (por ejemplo, calabaza, batatas amarillas o
anaranjadas, papaya, mango, zanahorias). Las verduras de hojas de color
verde oscuro liberan todo su valor nutritivo cuando se combinan con otros
alimentos. Los jévenes deben consumir al menos cinco hortalizas y frutas de
distintas clases y colores todos los dias (hojas de color verde oscuro,

amarillo o naranjo, rojo, citricos y legumbres).

Alimentos de origen animal.- Son ricos en proteinas de alta calidad
nutritiva y minerales, como hierro y cinc. La leche y el queso aportan calcio
para fortalecer los huesos, mientras que los huevos proporcionan vitaminas

Ay D, ademas de proteinas.

Los pescados pequenos, si se consumen enteros, con el higado, son fuentes
ricas de vitaminas A 'y D y de hierro. A menos que los jovenes coman
pescado o productos del mar diariamente, deberian consumir siempre sal
enriquecida con yodo.

El agua.- Constituye el 80 por ciento de nuestro cuerpo y es esencial para

su funcionamiento. El agua elimina los desechos del organismo, mantiene el
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volumen de la sangre y la concentracion correcta de las sales de nuestro
organismo. Todos necesitamos beber mucha agua potable todos los dias,
especialmente la gente que vive en climas calidos y es fisicamente muy

activa” (www.monografias.com/trabajos88/recursos, 2005)

3.4.2 Buenas comidas

Una comida equilibrada se basa en general en un alimento basico: un
cereal, raiz o tubérculo (por ejemplo, arroz, papas, pan, mandioca, maiz),
que se suele combinar con una guarnicidn que puede consistir en carne,
pescado, legumbres y hortalizas. Las verduras de hojas de color verde
oscuro y las hortalizas amarillas y anaranjadas son particularmente buenas.
Un poco de aceite o de grasa ayuda a absorber los nutrientes de los
vegetales. El condimento y alifio de los alimentos es muy importante para
hacer las comidas mas sabrosas. Finalmente, todas las comidas deberian

terminar con una porcion de fruta.

3.4.3 Una alimentacion variada

“No basta simplemente con que los adolescentes en edad escolar coman
mucho. No es suficiente ni siquiera que todas sus comidas sean
equilibradas. Para obtener todo lo que el organismo necesita, se requiere
variedad: muchos cereales, raices y tubérculos, hortalizas, frutas,
legumbres, frutos secos y alimentos de origen animal diferentes. Los
alumnos necesitan de esta variedad todos los dias, y a lo largo de todo el

ano.

Hay muchas razones por las cuales la dieta no es bastante variada.
Quizé las personas no tengan acceso a mercados, o si lo tienen, a menudo
no hay muchos alimentos disponibles en el mercado o supermercado o
puede haber escasez en determinados periodos.
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Es posible también quedarse sin alimentos precisamente en periodos de
necesidad, por ejemplo, en invierno, cuando se requiere una cantidad extra
de comida para mantener la temperatura del cuerpo, o cuando se estan
haciendo trabajos muy pesados de labranza y se necesita un aporte extra de
energia y nutrientes. Muchas veces, la gente no sabe que la variedad es
importante, y consume siempre los mismos alimentos. Quiza menosprecie
las frutas y hortalizas, o sencillamente no le gusta algunos alimentos porque
no los ha consumido nunca. Muchos nifios y adolescentes, por ejemplo,
comen muy pocas frutas y hortalizas durante su crecimiento, y eso crea
hébitos y preferencias que son dificiles de cambiar mas adelante” (Romon,
1997)

¢, Siguen los jévenes del colegio una dieta variada? ;Comen algo distinto
todos los dias? ; Comen diferentes alimentos a lo largo del afio?.

3.4.4 Comidas frecuentes

Muchos jovenes hacen sélo una comida al dia. Eso no es suficiente. Los
ninos y adolescentes en edad de crecer necesitan comer con frecuencia,
hasta cinco comidas diarias. Necesitan comer antes de ir al colegio para
tener energia suficiente para estudiar. Los alumnos hambrientos no
aprenden bien. Una colacién a media mafnana les dara energia hasta la
comida de mediodia, que debe ser equilibrada. A media tarde deben tomar

un refrigerio y cenar por la noche.

¢ Cuantas veces piensa que comen durante el dia los alumnos del

colegio? ¢ Cuando hacen esas comidas?.

3.4.5 Cultura y placer

La comida no es sélo combustible para la maquina del cuerpo. Comer es

también una fuente de placer personal, un medio para reforzar los lazos
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sociales y una practica cultural ligada a la identidad personal y social.

¢, Consumen los alumnos del colegio comidas apetitosas y disfrutan de ellas?

3.5 Cultivos para mejorar la dieta

3.5.1 Aporte del huerto

Para recapitular, el huerto escolar puede mejorar la dieta de los alumnos
de la siguiente forma:

3.5.2 Alimentos que se pueden cultivar para satisfacer las necesidades

de los alumnos

En general, si se quiere anadir valor nutritivo y variedad a la dieta de los
alumnos, no es muy util cultivar alimentos basicos, que los alumnos ya

consumen, excepto quiza algo de maiz o de arroz para los refrigerios.

En cambio, es aconsejable cultivar diferentes tipos de frutas y hortalizas.
Si hay escasez estacional, se puede optar por alimentos que puedan ser
elaborados y conservados (por ejemplo, verduras de hojas de color verde
oscuro, frutos secos, semillas oleaginosas, frijoles y arvejas, maiz, mango,

banana, batatas y tomates).

3.5.3 Los alumnos y los productos del huerto escolar

¢, Son esos productos faciles de cultivar? ¢ Coincidira el ciclo de cultivo con el

ano escolar?
“Estas cuestiones practicas afectaran a la decision sobre qué cultivar. A

la mayoria de los alumnos les gustan las batatas, zapallos, papayas, mani

tostado y otros alimentos que también pueden consumirse como colaciones.
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Las palomitas de maiz o de sorgo son muy llamativas ademas de ser

deliciosas.

Los cultivos deben ser fiables, resistentes y faciles de cultivar. No
deberian requerir mucho trabajo y deberian estar bien adaptados al clima y
al suelo local. De forma ideal, la época de la cosecha deberia ser unas
pocas semanas antes del final del afo escolar, para que dé tiempo para
almacenar, conservar y consumir los productos y para hacer un repaso y

evaluar el proyecto.

Si hay mas de una variedad local, es conveniente cultivarlas todas y
hacer que los alumnos observen las diferencias entre ellas. Quizas algunas

crezcan en el huerto mejor que otras.

En cualquier caso, es bueno promover la diversidad.
¢ Qué alimentos de la lista atraen mas a los alumnos y de qué forma? ;Son
faciles de cultivar los productos que ha seleccionado? ;Qué variedades
plantara?” (Cartero, 1995)

3.6 ¢, Qué mas cultivaremos?

Ademas de proporcionar energia y nutrientes vitales, las plantas nos ofrecen

mucho mas.

- Para obtener condimentos: cultivar tomates y cebollas, ajos, pimiento
picante y mostaza, pimientos rojos, limoén, salvia, menta, perejil, cilantro,
romero, tomillo, albahaca, etc. Intentar proveer a la cocina del colegio de

todas las hierbas aromaticas y las especies que necesita.

- Para obtener refrigerios: cultivar plantas para hacer bebidas refrescantes

y colaciones para los alumnos, los visitantes y los colaboradores.
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3.7 Hacer la seleccion final

Antes de tomar la decision final sobre lo que se va a cultivar, asegurese
de que usted y sus alumnos han consultado a las familias, al servicio de
salud, a los profesores de Ciencias Naturales, a los servicios de agricultura,
al servicio de alimentacién escolar. Esto les ayudara a hacer elecciones
apropiadas y asegurara ademas que todo el mundo estudiantil sabe cuales

son las opciones por las que se ha decidido y por qué.

Para ayudarse en este proceso, dibuje una pequeia tabla junto con sus
alumnos para cada uno de los alimentos que se ha decidido cultivar. Usar
las preguntas del resumen de la clase Expertos en cultivos al final de este
capitulo. La tabla podria incluir ademas informacion local, por ejemplo, cémo
se valoran esos alimentos en particular, o cuanto cuestan en el mercado

local.

3.8Sugerencias para comer

- Anotar la dieta de los alumnos en respuesta a las preguntas de los
apartados A y B al principio de este capitulo. Pensar en algunas ideas de
cémo puede ayudar a este respecto el cultivo de un huerto escolar.

- Indagar qué idea tienen los alumnos y sus familias de lo que es una
buena dieta y sus valores respecto a los alimentos.

- Consultar al servicio de agricultura, al servicio de salud, a profesores de
Ciencias Naturales respecto a las necesidades dietéticas de los alumnos
y los alimentos que pueden satisfacer estas necesidades.

- Seleccionar varios cultivos adecuados para mejorar la dieta de los
alumnos. Ayudar a los alumnos a hacer fichas sobre cada uno de ellos.

- No tomar la decisién final sobre qué cultivar hasta que no se haya

decidido qué hacer con los alimentos una vez cosechados.
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3.9 Una buena alimentacion

“Los alumnos actuan como misioneros de la alimentacion en sus hogares
porque conoceran a través de consultas y exposiciones el valor
nutricional de cada especie de planta que cultiven en el huerto, ademas
de conocer los beneficios de obtener productos alimenticios de forma
fresca y organica, libres de pesticidas cancerigenos y poco amigables

con el medio ambiente.

Actividades.- Utilizando dibujos o muestras de alimentos, los alumnos
colocan alimentos comunes locales en una escalera de alimentos saludables

y explican por qué los han puesto mas arriba 0 mas abajo.

Después, el profesor les ayuda a ajustar esos valores, explicandoles que
todos los alimentos son buenos, pero algunos lo son mas. Entonces, los
alumnos seleccionan las hortalizas de hojas de color verde oscuro y las
frutas y verduras rojas y anaranjadas y las suben dos peldanos mas arriba.
Los alumnos mayores pueden utilizar las tablas de la Ficha de nutricién 3 y
averiguar para qué son buenos algunos alimentos. A continuacion, los
alumnos dibujan unos mensajes de alimentacion basados en esta clase, o
hacen una bandera de los alimentos buenos, con dibujos de alimentos
adecuados sobre franjas verdes y naranjas” (Gil Monreal, 1995)

3.10 Plantas alimenticias

Los alumnos establecen relaciones entre las plantas y los factores
ambientales que necesitan para su desarrollo, asi como también la
interaccién entre los factores bidticos y abidticos que pueden afectar al
desarrollo de las mismas. Se sintetiza de forma clara y evidente el porque se
dice que las plantas son seres autotrofos.
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Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Objetivos.- Los alumnos son conscientes de la variedad de las plantas
comestibles, reconocen y pueden nombrar las diferentes partes de las
plantas, y pueden clasificar los alimentos segun la parte de la planta de

donde provienen.

Actividades.- El profesor prepara una bolsa de alimentos que
provienen de diferentes partes de las plantas (tubérculos, raices, tallos,
hojas, yemas, flores, frutos, semillas) y dispone por toda la clase estaciones
con una etiqueta para cada parte de la planta (Esquina de las raices, mesa
de las hojas, etc.). Los alumnos dibujan una planta indicando sus partes,
luego trabajan juntos para clasificar los alimentos de la bolsa del profesor y
los ponen en la estacion correcta. Después hacen un cartel en el que
senalan las diferentes partes de la planta, o dibujan alimentos cerca de la
parte de la planta que corresponda.

3.11 ¢ Qué cultivaremos para comer?

Debe consultarse a los alumnos sobre lo que se cultivara para comer.
Pudiendo sugerir hortalizas de ciclo corto, entre las que podemos citar: nabo,
lechuga, rdbanos, col, pimiento, tomate, zapallo, melén, sandia, cilantro,
perejil, cebollin, zanahoria, remolacha, vainitas, maiz, cebolla paitefia,
cebolla blanca. Esto debido a que sus ciclos de cultivos estan entre los 21 a
120 dias.
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Objetivos.- Los escolares toman decisiones y hacen sugerencias sobre los
alimentos que se deberian cultivar, basandose en sus preferencias y en el

conocimiento de su valor nutritivo, y son capaces de justificar sus elecciones.

Actividades.- Los alumnos escriben o dibujan en cartas sus sugerencias. La
clase debate las respuestas a cuatro preguntas relativas a cada carta: ;Nos
gusta? ¢Es bueno para nosotros? ;Podemos cultivarlo? ;Cémo podemos
comerlo, y es sabroso y facil de preparar? Si todas las repuestas son
favorables, la carta se muestra, y con las cartas escogidas se hace la
seleccion final. Los alumnos mayores se aseguran de que la seleccion
incluya una variedad de alimentos, los ingredientes necesarios para preparar
platos sabrosos y alimentos para preparar colaciones y bebidas. Para
continuar, los escolares cuentan a sus familias qué alimentos han
seleccionado y por qué, confeccionan un libro de colaciones o hacen
carteles de los alimentos seleccionados.

3.12 Expertos en cultivos

Convertirse “expertos en cultivos”: una capacitacion que motiva a los
alumnos y crea una memoria de clase.
Objetivos.- Los alumnos investigan sobre los cultivos que han elegido
usando diferentes fuentes.

Actividades.- Los alumnos recuerdan los cultivos que desean plantar y
discuten qué necesitan saber sobre ellos. Toda la clase escribe una ficha
para cada cultivo (utilizando las preguntas de abajo).

Luego, eligen por grupos el cultivo que quieren estudiar, discuten lo que
ya saben y planean obtener mas informacién de sus familias, vecinos,
horticultores locales, paquetes de semillas, libros de horticultura, etc. Los
estudiantes informan después de sus hallazgos y cuelgan las fichas
completadas. Los alumnos mayores preparan una presentacién o una

campanfa de publicidad.
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UNIDAD IV
NUTRICION Y ALIMENTACION

Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

4.1 Objetivo general
Acercar a los estudiantes a las labores propias del cuidado de la nutricion y
correcta alimentacion y poder conocer el buen uso de la agricultura, en
general, desde la institucion educativa.
4.2 Definicion

“El conocimiento de las necesidades nutricionales constituye la base
tedrica indispensable para determinar la alimentacion ideal de un individuo

en cualquier periodo de la vida y en diferentes condiciones ambientales.

Nutricion.- Es el conjunto de procesos merced a los cuales el organismo

recibe, transforma y utiliza elementos quimicos contenidos en los alimentos.
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Estas sustancias constituyen los materiales necesarios y esenciales para el

mantenimiento de la vida.

Alimentacién.- Es, en cambio, tan solo la forma y manera de proporcionar al

cuerpo humano esos alimentos que son los indispensables.

En la primera etapa, en estos primeros meses, se admite que el nifo

progresa adecuadamente con la leche materna por lo cual, se toma como

patrén para establecer los requerimientos nutricionales de este periodo.

Alimento.- Es toda sustancia sélida o liquida comestible. Son compuestos
complejos en los que existen sustancias con valor nutritivo y otras que
carecen de ello. Estas ultimas, a veces, mejoran su sabor y, otras, las

funciones motoras y absortivas.

Nutriente.- Es el elemento nutritivo de un alimento (proteinas, vitaminas,

etc)

Esenciales: Aquellos que el organismo no es capaz de sintetizar y necesita
para mantener su estructura y funcionalidad normal. Hay unos 45/50

nutrientes esenciales:

A) Todas las vitaminas.

B) Minerales: a) oligoelementos (hierro, cobre, etc.), b) macroelementos
(agua, calcio, sodio, etc.).

C) Aminoécidos: Histidina, Isoleucina, etc. y por ultimo

D) Dos acidos grasos: linoleico y linolénico.

No esenciales o energéticos: Son aquellos que podemos sintetizar
partiendo de materiales més sencillos (Andrade, 2007)
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Requerimiento de un nutriente es la cantidad necesaria para mantener sano

a un ser humano.

Como quiera que los estudios se hagan sobre un grupo de poblacién y
una determinada edad, resulta que las cifras nutricionales son buenas para
unos, insuficiente (en mayor o menor grado) para otros y la tomaran en
exceso, otro gran tanto por cien de ellos. Por ello se ha llegado a la
conclusion que se definira como aporte o ingesta.

4.3 Notas sobre los requerimientos nutricionales

- La velocidad de crecimiento es una variable que modula los
requerimientos nutricionales en el nifio y adolescente.

- El nifo cuanto mas pequefio es mas hidrodependiente.

- Pasada la primera infancia existe una gran variabilidad individual en los
requerimientos energéticos.

- En nuestro medio uno de los errores dietéticos mas frecuentes es el
aporte excesivo de proteinas.

- La calidad y proporcién de los distintos acidos grasos es tan importante o
mas que el aporte total de grasas.

- En el lactante la lactosa debe ser el hidrato de carbono predominante.

- La leche materna es deficitaria en Vitamina D por eso se deben
administrar 300 Ul/dia los seis primeros meses y 400 luego. De vitamina

K también lo es en los primeros dias.

4.4 Tipos de alimentos

“Existen, reducidos a términos de composicion quimica, siete tipos de
alimentos: agua, principios inmediatos (hidratos de carbono, grasas y
proteinas), minerales, oligoelementos y vitaminas. Existe gran variabilidad en
la proporcion en que encuentran cada uno de ellos en los alimentos

naturales. Unos poseen gran cantidad de algun grupo y carecen de otras.
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Fuente: Guia Huerto Escolar
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Debido a lo dicho en el parrafo anterior se ha establecido la siguiente
clasificacion de los alimentos segun su funcién nutricional:

Alimentos energéticos: ricos en hidratos de carbono o grasas.

Alimentos plasticos o formadores: predominan las proteinas y el calcio
Alimentos reguladores: ricos en vitaminas, minerales y oligoelementos”
(Comunidad de Madrid, 2002)

Teniendo presente esta tabla, se puede garantizar una nutricion correcta,
si en la dieta diaria entran a formar parte, en cantidad suficiente, uno o dos
alimentos de cada grupo. Se desconoce, con exactitud, cual es la cantidad
necesaria de cada uno de ellos, aun cuando existen datos que nos indican el
minimo que debemos tomar de los distintos grupos y las calorias precisas
segun la masa corporal. Lo que si sabemos, es que la alimentacién los debe
comprender todos, en especial, cuando nuestro organismo sufre cambios
importantes y el desarrollo se acelera (nifiez y pubertad). Asimismo,
debemos cuidar a las personas de la tercera edad por su posible
degradacion.
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Anexo “A”

Encuesta dirigida a estudiantes

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA: Licenciatura en Ciencias de la Educacion

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer si los
alumnos aprenden mejor a través del huerto escolar como material
didactico.

Marque con una X las siguientes preguntas

Solicitamos absoluta sinceridad en sus respuestas, pues de ellas depende el

éxito de la investigacion.

1. ¢ El profesor de Ciencias Naturales usa recursos o materiales didacticos

cuando va a dar la clase?

Siempre

A veces

Nunca

2. ¢Los materiales didacticos empleados por el profesor se relacionan con

el tema?

Siempre

A veces

Nunca
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3. ¢El profesor de Ciencias Naturales utiliza materiales del medio como un
recurso didactico?

Siempre

A veces

Nunca

¢, Con que frecuencia utiliza el profesor de Ciencias Naturales el mismo
material didactico?

Siempre

A veces

Nunca

¢ El profesor de Ciencias Naturales utiliza la practica del huerto escolar
en el aprendizaje?

Siempre

A veces

Nunca

El profesor responde a las inquietudes relacionadas con el aprendizaje a
los estudiantes.

Siempre

A veces

Nunca
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7. ¢El profesor de Ciencias Naturales explica la clase fomentando el
desarrollo de un aprendizaje significativo?

Siempre

A veces

Nunca

¢, Te sientes alegre a motivar tu aprendizaje a través del huerto escolar
como material didactico?

Siempre

A veces

Nunca

¢La Institucién educativa ha organizado charlas o cursos sobre la
importancia del huerto escolar?

Siempre

A veces

Nunca

10. ¢ El colegio organiza actos que promueve el cuidado del ambiente?

Siempre

A veces

Nunca
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11.¢Le capacitan sobre la elaboracién de proyectos para la creacién del

huerto escolar en la Institucién educativa?

Siempre

A veces

Nunca

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo “B”

Encuesta dirigida a docentes

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA

CARRERA: Licenciatura en Ciencias de la Educacion

Esta encuesta se realiza con el proposito de conocer nuevas técnicas
de ensenanza por los docentes a través del huerto como material

didactico.

Marque con una X las siguientes preguntas
Solicitamos absoluta sinceridad en sus respuestas, pues de ellas depende el

exito de la investigacion.

1. ¢Los estudiantes tienen dificultad en el aprendizaje de Ciencias

Naturales?

Siempre

A veces

Nunca

2. ¢Con qué frecuencia utiliza los materiales audiovisuales?

Siempre

A veces

Nunca
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3. ¢(Con que frecuencia conoce usted que se utiliza materiales didacticos

para las clases de Ciencias Naturales?

Siempre

A veces

Nunca

4. ;Cree que el alumno tendria un mejor aprendizaje si sus clases se

imparten con la ayuda de un huerto escolar?

Siempre

A veces

Nunca

5. ¢Considera que es importante emplear material didactico para el
desarrollo de las clases de Ciencias Naturales?

Siempre

A veces

Nunca

6. ¢Cree que los materiales didacticos para la ensefianza de Ciencias

Naturales inciden en el aprendizaje de los estudiantes?

Siempre

A veces

Nunca

158



7. ¢Cree que hace falta organizacién para crear un huerto escolar?

Siempre

A veces

Nunca

8. ¢Cree usted que el proyecto del huerto escolar mejorara el aprendizaje

en las areas del conocimiento sobre el cuidado y mejoramiento del medio
ambiente?

Siempre

A veces

Nunca

¢Esta de acuerdo en trabajar a favor de un huerto escolar en la
Institucion Educativa?

Siempre

A veces

Nunca

10. ¢ Considera usted las contribuciones al mejoramiento de ensefanza-

aprendizaje a través del huerto escolar a manera elemental?

Siempre

A veces

Nunca
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11. ¢ Alguna vez ha asistido a charlas o cursos sobre huertos escolares?

Siempre

A veces

Nunca

12.,En sus clases promueve el cuidado del ambiente como Eje

Transversal?

Siempre

A veces

Nunca

13. ¢ Realiza proyectos ambientales sobre creacién del huerto escolar en la
Institucion educativa?

Siempre

A veces

Nunca

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo “C”

Ficha de observacion a estudiantes

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA: Licenciatura en Ciencias de la Educacion

La presente ficha de observacién es aplicada a los estudiantes de
Octavo Ao de Educacion Basica del Colegio Nacional El Reventador

DATOS REFERENCIALES:
1.1. Institucion:

1.2. Tiempo de observacién:
1.3. Fecha de observacién:

1.4 Edad del grupo de alumnos/as:

OBJETIVO:

Observar los habitos ambientales que realizan estudiantes de octavo afo de
Educacién Bésica.

CRITERIOS A OBSERVASE:

NUMERO DE CRITERIOS Si NO

1. Arrojan la basura en el suelo.

2 Recogen los desperdicios de la comida para hacer
abono para el huerto de la institucién

3. Cierran la llave de agua después de lavarse las manos.

4. Desperdician el agua mojandose

5. Trabajan con material del medio.

Fuente: (De Gerardo, 2002)
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Anexo “D”

Plan de Clase

DATOS INFORMATIVOS:

Grado de Educacion Basica: Octavo de Basica Ao Lectivo: 2013-2014 Grupo No.

Titulo del bloque: El suelo y sus irregularidades Tiempo de duracion: 60 minutos Area: Ciencias Naturales

Eje integrador: Comprender las interrelaciones del mundo natural y sus cambios

Eje de aprendizaje: La localidad, expresiones de relaciones naturales y sociales. Fecha:

Numero de estudiantes:

Objetivo: Describir el suelo, sus tipos y la relacién con la agricultura a través de la identificacién de sus propiedades para fomentar habitos de
conservacion y proteccién.

DESTREZA EV ALUATCION
CON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES TECNICA E

CRITERIO DE ESENCIALES/LOGRO INSTRUMENTO

DESEMPENO
DINAMICA MATERIALES

g?mcs;emz Entonar la cancion: - AFCEGB - Clasifica los suelos | TECNICA

por sus | Esta mi tierra linda el Ecuador - Guia del docente considerando fisi sus

caracteristica PRERREQUISITOS - Texto del caracteristicas isicas y ob 3

s y estudiante de componentes. servacion

determinar - Dialogar sobre el contenido de la cancién entonada. CCNN, pég. 29

su. influencia - Laminas  con INSTRUMENTO
ESQUEMA CONCEPTUAL DE PARTIDA graficos de suelos | - Reconoce las clases de suelos.

sostenimient

o de los | a). Contestar las siguientes preguntas: de las regiones

ecosistemas o naturales del Mapa conceptual
- ¢Qué entiende por suelo? Ecuad
terrestres y PN . . cuador
e - ¢Qué entiende por irregularidad del suelo? - Contesta preguntas
acuaticos, - Cartel

- ¢Sabe cémo esté estructurado el suelo? relacionadas al suelo.

con la . . .
rarquizacis | - ¢Cree que en las diferentes regiones naturales Muestras de suelo
jerarg P observadas en el grafico tienen el mismo tipo de - Hojas de papel
n y relacion

suelo? boon

de sus
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componentes | b). Observar laminas sobre el suelo de las regiones | - Copias
naturales del Ecuador.

- ¢Qué observa en la lamina?

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

- Observar en grupo las muestras del suelo.

- Percibir la estructura y anotar las caracteristicas de
las muestras del suelo (papelote)

- Socializar los trabajos grupales.

- Observar los graficos de la pagina 29.

- Leer el contenido de la pagina 29, relacionar y
encajar las caracteristicas de cada tipo de suelo.

TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO

- Completar un mapa conceptual sobre las clases de
suelo.

- Elaborar un compromiso sobre la utilizacién del
suelo en la localidad.

Fuente: Ministerio de Educacion
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

DOCENTE
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Anexo “E”
Evaluacion Sumativa

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA: Licenciatura en Ciencias de la Educacion

Area Ciencias Naturales
1. Técnica: Prueba Escrita. Instrumento: Cuestionario
Elabore una cadena de secuencia sobre el mecanismo de la excrecién:

2. Técnica: Prueba Escrita. Instrumento: Cuestionario
Anotar 2 semejanzas y 2 diferencias que se dan en los cambios fisicos entre

ninos y nifas al entrar en la adolescencia:

Participantes Semejanzas Diferencias

Ninos

Ninas

Fuente: (Alvarez, 2010)
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

3 Técnica: Prueba Escrita. Instrumento: Cuestionario
Responda la siguiente pregunta: ;Por qué deberiamos evitar en el domingo

de ramos el uso de la palma real?
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Anexo “F”

Organigrama Estructural del Colegio Fiscal Mixto "El Reventador"

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL

% y
AUTORIDADES ORGANISMOS AUXILIAR OPERATIVO
l l y
RECTOR CONSEJO SECRETARIA PERSONAL
DIRECTIVO DOCENTE
l \4
VICERRECTOR JUNTA GENERAL COLECTURIA ALUMNOS
DE DIRECTIVOS
Y
v v v -
INSPECTOR JUNTA DE CONSERJE COMITE CENTRAL
PROFESORES PADRES DE
GENERAL E GURSO LA
A
ARDIAN
COMISIONES GU
PERMANENTES
\ 4
BIBLIOTECA

Fuente: Entrevista al Rector del Colegio El Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Anexo “G”

Registro Fotografico

Prof. Efrain Quimbita dictando charla sobre huerto escolar A

Fuente: Toma fotogréfica a estudiantes del Colegio El Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Alumnas de 9no ano de Educacion Basica recibiendo charla sobre

importancia de materiales B

Fuente: Toma fotogréfica a estudiantes del Colegio El Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Alumnos de 8vo ano de Educacion Basica recibiendo charla sobre

importancia de materiales C

Fuente: Toma fotogréfica a estudiantes del Colegio El Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Alumnas de 10mo afio de Educacion Basica preparando el terreno para
el huerto escolar D

E= T

Fuente: Toma fotogréfica a estudiantes del Colegio El Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Alumnos de 10mo aino de Educacion Basica preparando el terreno para

Fuente: Toma fotografica a estudiantes del Colegio El Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Alumnas y alumnos de 1er aino de Bachillerato preparando el terreno
para el huerto escolar F

Fuente: Toma fotografica a estudiantes del Colegio El Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Semillero de hortalizas listos para la siembra en el huerto escolar G

- - X ; &
g - - e T

Fuente: Toma fotogréfica a semillero del Colegio El Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Vista panoramica del Colegio Nacional “El Reventador” H

Fuente: Toma fotogréfica a la infraestructura del Colegio El Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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Personal Docente del Colegio Nacional “El Reventador” |

i

o

Fuente: Toma fotografica a personal docente del Colegio El Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)

Coliseo del Colegio Nacional “El Reventador” J

1A g

Fuente: Toma fotografica al coliseo del Colegio EI Reventador
Elaborado por: Quimbita, E. (2015)
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