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Resumen Ejecutivo

El Parque Metropolitano Guangtiltagua del Distrito Metropolitano de Quito
estéa localizado en el margen nororiental de la ciudad, y constituye uno de los
principales espacios recreativos naturales de la misma y por ende es visitado
todos los dias por los habitantes de la misma.

Tomando en cuenta que la contaminacion y falta de cuidado hacia el Parque
Metropolitano Guanguiltagua, son de gran preocupacion para su
conservacion. Es necesario hacer énfasis en cuanto al conocimiento por
parte de sus visitantes, hacia lo que no se debe hacer dentro de él y
concientizar sobre su importancia.

Es por esta razén que de la investigacion y trabajo que se ha realizado, se
pretende encaminar acciones que permitan su conservacion y la educacion
ambiental béasica para quienes acuden al mismo hacer uso de sus

instalaciones.

DESCRIPTORES: CONSERVACION DEL PARQUE METROPOLITANO.
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INTRODUCCION

A nivel mundial la creciente preocupacion acerca de la contaminacion de la
Naturaleza, por parte de la mano del hombre es alarmante, cada vez es mas
frecuente escuchar sobre talas de hectareas de bosques que han sido
consumidos, exterminados, saqueados por el hombre. Y la falta de
conciencia de la magnitud de la importancia de la vegetacion sobre la
estratosfera o superficie terrestre para contrarrestar los insanos efectos de la
contaminacion ambiental, hace que los individuos sigan actuando de manera
arrasadora y mal sana en contra de los bosques y reductos que aun quedan

de selvas y bosques.

En este sentido, de la importancia del siguiente trabajo de investigacion, el
cual esta orientado hacia la concientizacion de quienes vivimos dentro de
una metropoli, que cada dia se agita y contamina con mayor velocidad en
proporcidén a su acelerado crecimiento, para encaminarla a la proteccion,
cuidado, conservacion y respeto por los bosques pertenecientes a los

Parques que se encuentran dentro de Quito y sus alrededores.

El trabajo se encuentra realizado bajo una estructura muy comprensible, sin
términos muy complejos, para permitir a los lectores cuales quiera sean,
puedan entender con facilidad, los conceptos que se manejan en el presente
trabajo. ElI mensaje de preservacion del Parque Metropolitano
Guanguiltagua, por parte de sus visitantes, vecinos, ciudadanos de Quito, va
a tener un mensaje claro y comprensible, pero sobre todo que trata de
sensibilizar al lector, sobre la importancia de los bosques, parques y
vegetacion dentro y fuera de la ciudad de Quito, no solo para ayudar a la
purificacion del aire, sino también sobre cémo trabaja en nuestra salud
directa cuando podemos gozar de él e indirecta cuando a pesar de no
acudir, nos beneficiamos con sus procesos de purificacion y humedad del

aire.



El objetivo general que proporciond el lineamiento del plan es determinar la
incidencia de la conservacion del Parque Metropolitano Guanguiltagua a
favor de las actividades deportivas y de entretenimiento, con el propdsito de
buscar una solucion que permita el buen mantenimiento y cuidado de este

espacio recreativo natural.

El presente trabajo contiene seis capitulos que se encuentran guiados bajo
las etapas de investigacion, previamente encaminadas. Es asi que el primer
capitulo se refiere al Problema de la Investigacion en donde se desarrolla el

planteamiento del problema vy la justificacion.

El segundo capitulo, se refiere a la fundamentacion tedrica que otorga al
lector informacidn cientifica en cuanto a la contaminaciéon ambiental, sus

conceptos y sobre la conservacion y de igual manera sus conceptos.

En el tercer capitulo se enfoca la metodologia aplicada en el proyecto, asi
como se determina el disefio de la investigacion, los procedimientos, la

poblacion y la encuesta herramienta utilizada para la recoleccion de datos.

En el cuarto capitulo, se puntualiza sobre el andlisis y la interpretacion de los
datos conseguidos, utilizando cuadros y tablas, que permiten realizar

interpretaciones tanto cuantitativas como cualitativas.

En el capitulo quito, encontramos las conclusiones y recomendaciones,
basado en la informacion recolectados previamente y el andlisis de los

datos.

En el capitulo sexto, se presenta la propuesta, como un camino que se
podria tomar, para la mejora de factores que impiden dar soluciones

inmediatas al problema que se vive dentro del parque.



CAPITULO |
1. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema

La Conservacion del Parque Metropolitano Guanguiltagua como espacio

recreativo natural del Distrito Metropolitano de Quito.

1.2 Planteamiento del problema
Los parques del Distrito Metropolitano de Quito constituyen una alternativa
cercana para disfrutar del tiempo libre, siendo el mas céntrico el Parque

Metropolitano Guanguiltagua.

“Alrededor de 90.000 personas visitan cada mes el parque Metro Norte
o Guangiiiltagua.” (http:/prensa.quito.gob.ec)*

Siendo que la extension del parque alcanza 557 ha., la capacidad de
personal de guarda parques que se encuentra contratado, no se abastase
para poder realizar constantes recorridos con el fin de prevenir problemas
que puedan afectar sus instalaciones; como por ejemplo, cuidarlo de

visitantes que suelen hacer uso inadecuado de ellas.

Sumado ademas encontramos que parte de los graves problemas que
afronta, se debe a los piromanos que han causado fuertes dafios en los

bosques préximos a la Av. Simon Bolivar la cual limita al éste con el parque.

El uso indiscriminado de las aéreas del parque también es un problema,
sobre todo los dias sdbados y domingos que son dias de mayor afluencia,
llegando a circular entre 7.000 y 10.000 visitantes por dia, y si bien sus
instalaciones son vigiladas por los cuidadores o guarda parques, la

capacidad de personal no permite que su efectividad sea la adecuada, por

! E P Metropolitana de Movilidad y Obras Publicas; 09 febrero, 2015; A la voz del Carnaval: Parque
Guangiiiltagua recibe 90.000 personas cada mes, Fecha de acceso: 22 julio, 2015,
http://noticiasquito.gob.ec/Noticias/news_user_view/a_la_voz_del_carnaval_parque_guangiltagua_reci
be_90000_personas_cada_mes—13189



http://noticiasquito.gob.ec/Noticias/news_user_source/e_p_metropolitana_de_movilidad_y_obras_publicas--10042

ende se puede notar basura en las areas de senderos y juegos causando
cambios en su medio ambiente y biodiversidad, aunque la mayor parte de

sus bosques son una especie introducida, conocida como Eucalipto.

Ademas otros de los dafios que son provocados por el uso diario, son los
grafitis a los juegos infantiles y monumentos, robos o roturas en baterias

sanitarias, destruccidn de casetas o cabafias, desgaste de senderos, etc.

Esto sumado a los problemas antes mencionados, nos lleva a pensar en
soluciones factibles e inmediatas. Es de importancia que se maneje ciertos
cuidados para proteger este maravilloso parque, que se convierte en un
pulmén que la naturaleza nos ha permitido aun conservar y cuidarlo de
factores que pueden arriesgar su equilibrio y existencia, como son los
incendios forestales antes indicados, causados también por las botellas o
basura que pueden generar calor, cuando el sol se encuentra perpendicular

y encenderse solos en combustion espontanea.

Ademas resaltando el hecho de que por la estructura de nuestra ciudad, que
tiene forma alargada y que se extiende mas de norte a sur o sur a norte, que
de Este a Oeste; cercada por altas estructuras montafiosas, no hace posible
gue el viento transporte los contaminantes del aire fuera de nuestra ciudad
con mucha facilidad, puesto que nuestras montafias sirven como barreras
gigantescas que impiden que el viento pueda circular de manera eficaz y asi

limpiar el aire que todos respiramos afectando nuestra salud.

Es ahi donde los bosques, parques y vegetacion en general son un
verdadero filtro para nuestro aire, limpiandolo y convirtiéndolo en un aire

respirable al hacerlo mas sano.

Es por eso de gran importancia cuidar los parques que rodean la ciudad de
Quito, en especial el Parque Metropolitano Guanguiltagua, puesto que su

ubicacién estratégica lo sitla en el centro de la ciudad y sus valles.

Considerando los aspectos antes sefialados y que al parque acuden

mensualmente 90.000 visitantes mensualmente, de no dar una adecuada



atencion a su conservacion, las consecuencias serian de gravedad para la
ciudad de Quito y sus habitantes, de no mantener las areas recreativas,
baterias sanitarias y los senderos, se perdera la oportunidad de poder
frecuentarlo haciendo que su afluencia disminuya. A parte de embellecer la
ciudad, los parques mejoran la calidad del aire, combaten el cambio
climatico, pero no hay solo beneficios ambientales, sino que también
fomentan la recreacion y el esparcimiento de los ciudadanos. De no existir
un parque, seria un panorama desolador, donde aumentaria la

contaminacion y como consecuencia enfermedades respiratorias.

Por todo lo mencionado antes, se sefiala que lo mas importante es crear una
conciencia de cuidado y prevencion en quienes usan o visitan el parque
metropolitano, para que éste pulmon verde de la ciudad de Quito, no se vea
afectado y continte sirviendo como un filtro que limpie los contaminantes del

aire.

Lamentablemente la mayoria de sus visitantes no conocen de la importancia
de cuidar de este hermoso espacio natural que aun es posible disfrutar

dentro de la urbe.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cudal es el impacto causado por los visitantes en la conservacion del

Parque Metropolitano Guanguiltagua como espacio recreativo natural?

1.4 PREGUNTAS DIRECTRICES
1. ¢Qué son parques recreativos naturales?
2. ¢Qué es conservacion de espacios verdes?

3. ¢Qué actividades realizan las personas en el Parque Metropolitano

Guanguiltagua?



4. ¢;Qué efectos produce la falta de cuidado con las areas verdes y
recreativas por parte de sus visitantes?

5. ¢Existe algun tipo de campanfa informativa hacia los pobladores de la
ciudad de Quito en cuanto al cuidado del Parque Metropolitano y su

conservacion?
1.5 OBJETIVOS

1.5.1 GENERAL

Determinar el impacto ambiental causado por las actividades recreativas de

los visitantes dentro del Parque Metropolitano Guanguiltagua.

1.5.2 ESPECIFICOS

e Describir los principales problemas ambientales causados por las
actividades recreativas de los visitantes en el Parque Metropolitano

Guanguiltagua.

e Indagar las actividades de conservacion que se realizan en el Parque

Metropolitano Guanguiltagua mediante la investigacion.

1.6 JUSTIFICACION

La conveniencia de esta investigacién radica en conocer los beneficios
ambientales, recreacionales y ladicos que el Parque Metropolitano
Guanguiltagua ofrecen al Distrito Metropolitano de Quito. En cuanto a la
parte ambiental el parque ayuda con la oxigenacion del aire, debido a que
los arboles ventilan el aire de la ciudad y lo purifican mediante la absorcién
del di6bxido de carbono. Las hojas y el material vegetal; retienen vy filtran las
particulas suspendidas que representan uno de los componentes de la
contaminacion en la ciudad de Quito. Es importante también indicar que el
oxigeno que produce la cubierta vegetal (arboles, arbustos, plantas) ayuda a

mejorar la calidad del aire en la ciudad, la evaporacion contribuye a la



disminucion de la temperatura del ambiente del calor urbano y fomenta la

circulaciéon de aire.

‘El tejido vegetal amortigua el impacto de las ondas sonoras,
reduciendo los niveles de ruidos en calles, parques y zonas industriales.
Plantados en arreglos especiales alineados o en grupos, las cortinas de
arboles abaten el ruido desde 6 a 10 decibeles.”
(http://lapatriaenlinea.com)?

Otro beneficio es su capacidad para disminuir la intensidad del sol, sobre
todo en el verano, servir de refugio para los animales que habitan en el
parque y también de hogar de plantas mas pequefias como liquenes,
musgos, hongos, etc.

El Parque Metropolitano y sus areas verdes también representan espacios
de recreacion social, con posibilidades para interaccion, el esparcimiento y la
cultura, ademas de fomentar el acercamiento del humano con la naturaleza y

los animales, sean estos silvestres o sus mascotas.

“Es una reserva ecolégica que, a través de varias actividades, busca
promover el conocimiento de la fauna y la flora originarias de nuestra
ciudad, entre ellas mas de diez especies de colibries y setenta especies
de aves que anidan en el lugar -algunas de las cuales estan en peligro
de extincién-, por lo que es considerado como una alternativa que busca
construir valores e identidad en los ciudadanos.

Una de las actividades que promueve el parque son las visitas guiadas
para observacion de aves, cuyo principal objetivo es conocer las
diferentes especies que habitan este lugar, tales como: colibries,
tangaras, mirlos, picaflores, asi como la gran variedad de plantas,
permitiendo que los visitantes puedan tener contacto directo con la
naturaleza para que aprendan sobre ella, la cuiden, la respeten y la
valoren.” (http://vivequito.blogspot.com)®

Al final de este analisis se podra apreciar que los beneficiados de este
magnifico reducto de vegetacion dentro de la ciudad, son todos los
habitantes de la Ciudad de Quito y sus alrededores, pero sobre todo las

futuras generaciones tendran asegurado un filtro natural, un espacio

2gp Metropolitana de Movilidad y Obras Publicas; 09 febrero, 2015; A la voz del Carnaval: Parque
Guangiiltagua recibe 90.000 personas cada mes, Fecha de acceso: 22 julio, 2015,
http://noticiasquito.gob.ec/Noticias/news_user_view/a_la_voz_del_carnaval_parque_guangiltagua_reci
be_90000_personas_cada_mes—13189

3 Ana Cristina Rea; 24 diciembre, 2012; Parque Metropolitano, Fecha de acceso 08 enero, 2013, http://vivequito.blogspot.com/2012/12/parque-
metropolitano.html
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recreativo, educacional y familiar, que les ayudara a tener mejor calidad de
vida y quien sabe con el tiempo la educacién ambiental que se otorgue a la
poblacion y a las autoridades, fomente encontrar mayores alternativas para
evitar la contaminacion dentro de las ciudades en general, no solo en el

Distrito Metropolitano de Quito.

Socialmente hablando de este proyecto, se puede decir que esta
encaminado a brindar mas y mejor informacion para los habitantes de la
ciudad, acerca de la importancia de cuidar de todas las areas que componen
el Parque Metropolitano; del crear conciencia de la responsabilidad social de
mantener y cuidar este espacio verde como un lugar de sano esparcimiento,
para personas y sus mascotas ademas de proyectar el mismo cuidado a los
otros bosque que rodean la ciudad, filtros gigantes que ayudan a limpiar al
aire que por las condiciones geogréficas de la ciudad de Quito, no pueden
ser limpiadas por las corrientes ventosas asi como sucede en otras partes

del Ecuador o del mundo.

Figura 1.6: Limites del Parque Metropolitano Guanguiltagua
Fuente: Ecuador 26: “Paseo del Arte” — Esculturas del Parque Metropolitano Guangtiiltagua
Elaborado por: Mario Vasconez



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. CONCEPTO

“Parque: Terreno destinado en el interior de una poblaciéon a prados,
jardines y arbolado para recreo y ornato.” (http:/lema.rae.es)’

Es necesario primero conocer el Parque Metropolitano Guangtiiltagua y sus
caracteristicas:

“El Parque Guangiliiltagua esta localizado en la zona norte del Distrito,
cercado por las calles Guanguiltagua, Arroyo Delgado y Analuisa. Con
una extension de 557 ha., es el principal pulmén de la ciudad de Quito.
El parque se encuentra ubicado a 2.890 msnm y registra una
temperatura media de 11 °C. Rodeado de arboles y obras de arte
gigantescas, los visitantes pueden disfrutar de la naturaleza respirando
aire puro a pocos metros de la ciudad. En la quebrada Ashintaco
ubicada en el sector nororiental del parque, se puede observar las mas
de diez especies de colibries y setenta especies de aves que anidan en
el lugar, algunas de las cuales estan en peligro de extincién. El parque
ofrece también un camino de piedra para los amantes del ciclismo de
montafia. El Guanguiltagua es el principal pulmén de nuestra ciudad y
constituye uno de los espacios publicos mas importantes de Quito. Es
una reserva ecoldégica que, a través de varias actividades, busca
promover el conocimiento de la fauna y la flora originario de nuestra
ciudad. El Guangiiltagua ofrece amplios espacios destinados a la
recreacion y esparcimiento, como canchas deportivas, ciclo-ruta de
piedra, juegos infantiles, areas para caminata y ejercicio gimnasia para
adultos mayores, miradores, asaderos, senderos ecolégicos para
observacion de la fauna del parque, un vivero forestal donde se realiza
la produccibn de varias especies nativas y exdticas, areas
administrativas, bares, baterias sanitarias, etc.”

http://www.quito.com.ec

Conociendo las caracteristicas fisicas del parque, debemos anotar que hay
varios factores que inciden en su conservacion, cabe indicar que al hablar de
conservacion, se refiere puntualmente a la correcta utilizacion vy
mantenimiento, por parte de quienes lo visitan, y de igual forma por su
administracion. ElI Parque Metropolitano y sus areas verdes son de gran
importancia para la purificacion del aire en la ciudad. Conservan el agua y
reducen la erosion del terreno causada por el viento y las torrenciales lluvias

que existen en los meses de febrero, marzo, abril, octubre y noviembre.

4 Quito.com.ec; Parque Metropolitano Guangdiltagua, Fecha de acceso: 03 de enero, 2013,
http://www.quito.com.ec/index.php/explora-y- disfruta/parques/parque-metropolitano-guanguiltagua


http://www.quito.com.ec/index.php/explora-y-%20disfruta/parques/parque-metropolitano-guanguiltagua

Ademas, sus arboles y plantas producen materia organica que beneficia la
superficie del suelo al arrojar sus hojas, y sus raices aumentan la

permeabilidad del terreno.

- T £ A SRR i Y

Foto 1: Vista Parque Metropolitano
Fuente: http://www.skyscrapercity.com/

Si bien el parque contribuyen a la naturaleza, también se debe recalcar que
este aporta a sus visitantes, toda clase de oportunidades; como son
recreacion, descanso, hacer deporte, caminar, pasear a las mascotas,
realizar estudios ecoldgicos, tomar muestras, campings, etc. Actividades que
sin duda muchos de los habitantes de la ciudad han logrado realizar y gozar.
Sin embargo, cuantos de aquéllos que lo han visitado pueden decir que se
encuentran consientes de su importancia, de la relevancia que tiene tanto
para la ciudad como para quienes han tenido la suerte de vivir en Quito. Es

necesario conocer qué sucede para saber manejarlo y preservarlo.
2.1.1 DESTRUCCION DEL SUELO, BOSQUES DE EUCALIPTO

A pesar de lo mencionado antes acerca de la importancia de los bosques
para purificacion del aire y permeabilidad del suelo, es también importante
decir que dentro del Parque existe una amenaza latente hacia el suelo,
hablamos de los bosques de Eucalipto plantados dentro de sus limites, son
hectareas de bosques de esta especie, la misma que a pesar de ser un arbol

muy hermoso vy Util para trabajos de carpinteria y construccion; para el suelo
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del bosque dentro del parque resulta ser una bomba de tiempo. En casi toda
la extension del Parque podemos encontrar bosques de Eucalipto, planta
que fue traida con la intencidén de forestar hectareas de terreno que sufrieron
cambios por la deforestacion y erosion en grandes extensiones de terreno en
algunas ciudades del Ecuador. Sin embargo este hermoso arbol trae consigo
problemas para los suelos donde son plantados, puesto que con sus efectos
nocivos afectan el suelo, las especies vegetales, animales e insectos.

“La plantacion de eucalipto, que es una especie exética procedente de
Australia, provoca la destruccién de la fauna y de la flora nativas (debido
a sus compuestos terpérnicos que tienen un alto poder antigerminante
anulando el desarrollo embrional de las semillas que puedan caer en el
suelo y también la flora bacteriana y fungica, convirtiéndolo en estéril).
Se demanda una gran cantidad de agua tanto para plantar el eucalipto
como para la produccién de celulosa en las fabricas, lo que provoca el
agotamiento de las fuentes de agua, sin hablar del uso extensivo de
agrotdxicos que envenenan rios, arroyos, capas freaticas, etc.”
(http://bosquihermanos.blogspot.com)®

Si se quiere conocer mejor acerca de la historia de esta especie de &rbol
traido desde Australia, debemos ir hacia atras en el tiempo y entender que el
traer esta especie al Ecuador, fue un error bien intencionado, que por cierto

casi nadie conoce.

Es por esta razdn que se sefiala un articulo encontrado en la web, realizado

por Ecuador Terra Incognita en el 2005 y que dice lo siguiente:

Foto 2: Archivo Histérico del Banco Central del Ecuador.
Fuente: http://www.terraecuador.net/

® Bosquihermanos; 13 abril, 2008; Dafios del Eucalipto, Fecha de acceso: 21 febrero, 2013,
http://bosquihermanos.blogspot.com/2008/04/daos-del-eucalipto.html
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Dos cajones con semillas de eucalipto

“Los eucaliptos llegaron a los Andes equinocciales a mediados del siglo
XIX'y fueron entregados al presidente Gabriel Garcia Moreno.

Los eucaliptos son muy comunes en el paisaje interandino del Ecuador.
Ordenados plantios ocupan pequefias, medianas y grandes extensiones
en valles y laderas, o decoran caminos, bordes de propiedades,
jardines, quebradas... Algunos solitarios, por erguidos e imponentes,
parecen los verdaderos padres de todos los arboles; recuerdo que un
dia abrazamos el tronco de uno entre ocho personas y no conseguimos
rodeatrlo...

Tan comunes son los eucaliptos en la Sierra que se piensa que son
arboles nativos; asi de integrados estan. Y por eso dificilmente se cree
gue fue hace menos de 150 afios cuando las raices de estas plantas
tuvieron su primer encuentro con tierra ecuatoriana. En efecto, las dos
primeras cajas de semillas de estos ya familiares arboles aromaticos, de
corteza endeble y madera dura, tras salir de Australia y hacer una
escala en Europa, llegaron a los Andes equinocciales para ser
entregados, a mediados del siglo XIX, a nuestro mismisimo presidente,
Gabriel Garcia Moreno.

Pero ¢por qué los recibio?, ¢fue acertado hacerlo?, ¢qué nos
heredaron? Para contestar estas preguntas, revisemos un poco de
historia:

Emulacion y progreso

Desde tiempos coloniales, el paisaje de la Sierra habia cambiado
mucho. En el valle de Machachi, pocas décadas después de la
fundacion espafiola de Quito, los bosques practicamente habian
desaparecido. Los investigadores han determinado que esta fotografia,
de autor anénimo, fue tomada entre 1919 y 1939 en los alrededores de
la ciudad de Cuenca. Se observa una familia que posa en medio de un
camino bordeado por eucaliptos jovenes.

La situacion era dramatica en sitios donde la aridez ya corroia la tierra.
Para el siglo XIX era imperante encontrar una solucion al problema de la
reposicion de la materia vegetal en el callejon interandino o la crisis
energética y de materiales para la construccion podria ser fatal. La
gente presionaba los remanentes boscosos cercanos, cada vez mas
escasos, y también los bosques de frontera, cada vez mas lejanos.
Como solucién. Gabriel Garcia Moreno aceptd introducir especies
exéticas forestales recomendadas por cientificos de las metropolis
europeas. Y asi, en mayo de 1865, la Sociedad de Aclimatacién de
Paris le remiti6 “dos grandes cajones con abundantes y variadas
semillas de eucalipto”. Nicolas Martinez abri6é los cajones por encargo
del Presidente e inicid la siembra. Al respecto contd que “Sea por falta
de prolijidad en el empaque, o por el largo tiempo que tardaron en llegar
los cajones a causa del invierno o, en fin por falta de cuidado en las
almacigas, pocas fueron las semillas que germinaron, y entre ellas pude
conseguir que nacieran dos plantas de eucalipto gigantesco y una de
eucalipto longifolia.” (Articulo: http://www.terraecuador.net)®

® Nicolas Cuvi; 01 septiembre, 2005; Dos cajones con semillas de Eucalipto, Fecha de acceso: 17
septiembre, 2013, http://www.terraecuador.net/revista_37/37_eucalipto.htm
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En aquella época, no se conocia sobre las caracteristicas de esta
especie vegetal, cuales eran sus bondades y también sus perjuicios.
Solo se sabia que en ese periodo se debia dar una solucion al
problema de la deforestacion, por lo que resulto una buena opcion
aceptar las semillas enviadas y asi se pudo resolver ese también grave
problema. Ahora bien el Eucalipto tiene propiedades muy valiosas
dando un ejemplo, utilizadas incluso para la salud, en relacion a
afecciones respiratorias, ya que sus hojas son utilizadas para la
elaboracion de ungilientos o para vaporizaciones. Pero sembrado en
grandes bosques se conoce que esta especie consume Ssin
discriminacion los nutrientes del suelo, provocando desertificacion y
desgaste de material mineral, ademas el consumo de agua es elevado,
por lo que a su alrededor es dificil que otras especies vegetales puedan
sustentarse del liquido vital, ademas de impedir parcial o totalmente el
ingreso de la luz solar por su gran tamafio impidiendo el paso de la luz,
para especies vegetales mas pequefias, pero sobre todo porque
provoca la disminucion de alimentacion a los yacimientos hidricos
debajo del suelo o su desaparicidn total, ademas es lamentable decir
gue este también causa problemas en la fauna propia de la region, ya
gue al cambiar el paisaje vegetal, el sustento de algunas especies se
ha visto reducido o eliminado, provocando su migracién o desaparicion.
Es asi que actualmente se van analizando alternativas para poder
sustituir estos enormes y majestuosos arboles, por especies propias
gque no agraden nuestros suelos y que permitan que la fauna se
mantenga. A continuacion compartimos un articulo de actualidad

acerca de esta especie de arbol.

2.2 CONTAMINACION

¢, Qué es la contaminacidén ambiental?

“Se denomina contaminacion ambiental a la presencia en el ambiente
de cualquier agente (fisico, quimico o biol6gico) o bien de una
combinacién de varios agentes en lugares, formas y concentraciones
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tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, la seguridad o para
el bienestar de la poblacion, o bien, que puedan ser perjudiciales para la
vida vegetal o animal, o impidan el uso normal de las propiedades y
lugares de recreacion y goce de los mismos. La contaminacion
ambiental es también la incorporacién a los cuerpos receptores de
sustancias sélidas, liquidas o gaseosas, 0 mezclas de ellas, siempre
gue alteren desfavorablemente las condiciones naturales del mismo, o
gue puedan afectar la salud, la higiene o el bienestar del publico.”
(http://contaminacion-ambiente.blogspot.com)’

Entonces entendemos que al hablar de contaminacion, nos referimos a todo
agente extraiio que provoca dafos al medio ambiente. Dentro del Parque
Metropolitano Guanguiltagua y sus alrededores, encontramos distintos tipos

de contaminacion.
2.2.1 LA CONTAMINACION DEL AIRE

Al hablar de contaminacién del aire, nos referimos a agentes externos que
pululan en el ambiente, como son las particulas de polvo o el di6xido de
carbono, y que pueden afectar gravemente la salud de los habitantes de la
ciudad.

‘A medida que aumenta el poder del hombre sobre la naturaleza y
aparecen nuevas necesidades como consecuencia de la vida en
sociedad, el medio ambiente que lo rodea se deteriora cada vez mas. El
comportamiento social del hombre, que lo condujo a comunicarse por
medio del lenguaje, que posteriormente formé la cultura humana, le
permitié diferenciarse de los demas seres vivos. Pero mientras ellos se
adaptan al medio ambiente para sobrevivir, el hombre adapta y modifica
ese mismo medio segun sus necesidades.” (http://contaminacion-
ambiente.blogspot.com)?

El parque automotor, las fabricas o industrias son en su mayoria los
responsables de la contaminacion del aire, a estos se suman factores

naturales como el polvo que es levantado por el viento
2.2.2 LA CONTAMINACION POR RUIDO

También proviene de fuentes como parque automotor, el aeropuerto, las

fabricas y las mismas actividades de los ciudadanos, como las ventas

" Luis Aguilar; 01 enero, 2006; Que es contaminacién Ambiental, Fecha de acceso: 17 septiembre,
2013; http://contaminacion-ambiente.blogspot.com/
® Luis Aguilar; 01 enero, 2006; Que es contaminacién Ambiental, Fecha de acceso: 17 septiembre,
2013; http://contaminacion-ambiente.blogspot.com/
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ambulantes en la calle, los centros comerciales, cabe indicar que los arboles

sirvan para atenuar o mitigar las hondas de sonido.
2.2.3 DESECHOS SOLIDOS

Los desechos son resultado del consumo masivo de productos, que es
caracteristico de las ciudades en crecimiento, siendo este ultimo un factor
muy importante de contaminacion dentro de los espacios verdes que se

encuentra dentro y alrededor de las ciudades.

“El concepto de desecho sélido es el que se aplica a todo tipo de
residuo o desecho que genera el ser humano a partir de su vida diaria y
gue tienen forma o estado sélido a diferencia de los desechos liquidos o
gaseosos. Los desechos solidos son los que ocupan un mayor
porcentaje en el total de desechos o residuos que el ser humano genera
debido a que gran parte de lo que se consume o se utiliza en la vida
cotidiana deja desechos de este tipo. Ademas, los desechos sélidos son
también los que ocupan mayor espacio al no asimilarse al resto de la
naturaleza y al permanecer muchos de ellos por afios e incluso siglos
en el terreno.”
(http://mww.definicionabc.com)®

A nivel mundial todos los dias son generadas toneladas de basura, que en
su mayoria son arrojadas al medio ambiente; dentro de las ciudades es
donde se genera consumo excesivo de productos que luego contaminan el
suelo, el agua e incluso el aire al entrar en descomposicion. Dentro del
Parque Metropolitano Guangtiiltagua, se puede encontrar gran afluencia de
visitantes los fines de semana, los mismos dejan una gran cantidad de
desechos solidos, que muchas veces no es arrojado en los tachos de basura
que se pueden encontrar en las cercanias, sino que los suelen arrojar en
senderos, junto a los juegos infantiles, siendo los visitantes despreocupados
e incultos, que permiten a niflos o ellos mismos desechar la basura en
cualquier lugar. Existen distintos peligros que se generan a través de esta
problematica, entre ellos se mencionara los considerados como mas

importantes, como son: la ingesta por parte de animales de desechos,

® Definicion ABC; Definicion de Desecho sélido, Fecha de acceso: 22 junio, 2015,
http://www.definicionabc.com/medio-ambiente/desechos-solidos.php
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contaminacion de suelo, extincibn de especies anfibios o0 aves,

contaminacion mantos freaticos e incendios forestales.

2.2.4 INCENDIOS FORESTALES

“Un incendio forestal corresponde a un fuego que se propaga sin control
a través de vegetacion rural o urbana y pone en peligro a las personas,
los bienes y/o el medio ambiente (CONAF).

En el mundo, los incendios forestales constituyen la causa mas
importante de destruccién de bosques.” (http://www.onemi.cl)™

Al hablar de incendios forestales, decimos que es el fuego descontrolado
gue se extiende por un lugar o territorio extenso. Los incendios forestales en
las estribaciones del Parque Metropolitano Guangtiiltagua en su mayoria se
han producido a causa de delincuentes o piromanos.

No existe control de guarda parques constantemente en las estribaciones,
puesto que el personal es limitado, lo que dificulta alertar con mayor
velocidad, sobre los dafios que personas sin escrupulos puedan querer
hacer a este lugar que nos pertenece a todos.

No se puede perder de vista el siguiente articulo publicado por Ecuavisa, en

donde se puede observar el ultimo mas grande incidente registrado:

“Se registra incendio forestal en las faldas del Parque Metropolitano de
Quito
Domingo 22 de Septiembre de 2013 - 14:46

Foto 3: Incendio Parque Metropolitano

© ONEMI; Incendio Forestales, Fecha de acceso: 22 julio, 2015, http://www.onemi.cl/incendios-
forestales/
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Fuente: http://www.ecuavisa.com/

Un voraz incendio que se produjo ayer en el Parque Metropolitano, al
este de Quito, cubrié de humo gran parte de la capital ecuatoriana y, de
momento, se desconoce si ocasiono victimas o dafios materiales.

El Ayuntamiento de la capital aseguré que logré controlar el incendio y
gue encontrd evidencias que apuntan a que el incendio fue provocado.
El alcalde de Quito, Augusto Barrera, informé de que los bomberos
descubrieron restos pirotécnicos y huellas de pisadas.

Unos 600 efectivos de la fuerza publica, bomberos y organismos de
asistencia fueron desplegados para hacer frente al incendio que afecté
a 21 de las 500 hectareas del parque, segun un comunicado del
despacho de Barrera.

Ademas, el ministro del Interior, José Serrano, que acudié al lugar del
incendio, anuncié un sistema de recompensas a cambio de informacién
gue permita dar con los supuestos responsables.

La ministra de Defensa, Maria Fernanda Espinosa, informé de que un
helicoptero de las Fuerzas Armadas, dotado de un sistema de
transporte de agua, apoyo las labores para mitigar el incendio.

La Empresa Eléctrica de Quito, por su parte, anuncié que ya fue
restablecido el suministro de energia en las localidades de Cumbaya,
Pifo y Puembo, situadas en valles aledafios a la ciudad, que habia sido
cortado por el incendio.” (http://www.ecuavisa.com)'*

Viendo la magnitud de este dafio y entendiendo su significado, es importante
desarrollar nuevas y mejores herramientas de control y cuidado para el
Parque Metropolitano Guanguiltagua, parte de esto es educar a sus
visitantes. Es por esta razon que la responsabilidad que tiene la
Administracién Interna del Parque, debe verse apoyada por la ciudadania,
por su colaboracion, ganas de involucrarse positivamente. Ademas debe
promoverse la educacion e informacion a los visitantes, sobre cuales son las

medidas a tomar para prevenir los incendios.

2.3 CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE

“Del latin conservatio, la conservaciénes laaccion y efecto de
conservar (mantener, cuidar o guardar algo, continuar una practica de
costumbres). El término tiene aplicaciones en el ambito de la naturaleza,
la alimentacion y la biologia, entre otros.” (http://definicion.de)™

1 Ecuavisa.com, EFE; 22 septiembre, 2013; Se registra incendio forestal en las faldas del Parque

Metropolitano de Quito, Fecha de acceso: 03 octubre, 2013,

http://www.ecuavisa.com/articulo/noticias/nacional/41597-se-registra-incendio-forestal-faldas-del-
arque-metropolitano-quito

2 Definicion.De; 12 diciembre, 2008; Definicién de Conservacion, Fecha de acceso: 09 enero 2014,

http://definicion.de/conservacion/
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Al hablar de Conservacion Ambiental, entendemos que se refiere al cuidado
y preservacion del medio ambiente y sus elementos, pretendiendo
perpetuarlos para el beneficio de la humanidad. Sin embargo la
irresponsable gestion del hombre sobre nuestro ecosistema esta causando
graves problemas en la naturaleza y es apenas ahora que se han
planteando distintas estrategias para la reparacion y conservacion de los

espacios naturales.

Poco a poco se ha ido analizando la trascendencia de este problema tan
grave y en los paises gravemente afectados, han puesto en accién varias
estrategias para intentar devolver una armonia ambiental. Parte de esta
armonia es encontrar la correcta utilizacion de los recursos naturales sean
estos renovables, no renovables o potencialmente renovables. Los recursos
renovables son de gran importancia, es por eso que es considerable tomar
en cuenta que esta podria ser una de las principales alternativas para la

conservacion del medio ambiente.

Para la conservacion del Parque Metropolitano Guanguiltagua, existe un
organismo regulador y administrador del parque y es la Empresa Publica
Metropolitana de Movilidad y Obras Publicas o en siglas EPMMOP, en la
investigacion de campo, se indicé que dentro del parque no existe ningun
plan de conservacion del mismo, sino que actualmente se estudia la
posibilidad de desarrollar un plan de reforestacion del parque con especies
propias de la zona, sin embargo desde el 2012 que se inicio esta
investigacion, no ha existido ningun avance en cuanto al desarrollo o incluso
rechazo de este proyecto. Segun indica la administracion local del Parque y
tomando en cuenta lo antes mencionado, al no haber planes aprobados de
conservacion del Parque Metropolitano Guanguiltagua, evidentemente corre
peligro todo lo que dentro de este se encuentra, como son sus areas
recreativas, que por la gran cantidad de visitantes que constantemente lo
concurren, existe desgaste y destruccion de sus areas verdes, en las que
muchas veces los visitantes irresponsables arrojan basura o atentan contra

la flora y la fauna que existe ahi. El ciclo de vida dentro del Parque
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Metropolitano Guanguiltagua se ve altamente en peligro de no existir el
manejo responsable y adecuado por parte de su administracion, al igual que

por la ciudadania que acude a €l para realizar sus distintas actividades.

“En el territorio del Distrito Metropolitano de Quito, una serie de
actividades humanas (expansion urbana y de la frontera agricola,
extractivismo, construccion de vias y otras grandes infraestructuras) han
determinado que importantes comunidades de flora y fauna estén
separadas unas de otras, aisladas entre si y afectadas por problemas
demograficos, genéticos y de extincion local. Reduciendo los habitat, la
composicion y estructura de los bosques del DMQ.

Esta fragmentacion de los ecosistemas es una consecuencia de las
presiones sociopoliticas y econdmicas; por ello resulta imperante
apuntar a la gestion y conservacion de la estructura y funcionamiento de
los ecosistemas mediante politicas y programas que vinculen el
componente bioldgico y socio ambiental.” (MECN — SA (DMQ), 2010. p
11)

El entender cual es la importancia que tienen los bosques para la ciudades,
es algo que para muchos habitantes, quitefios o no, tienen una minima
relevancia y no les interesa adquirir este conocimiento por ellos mismos, es
por esta razon que una correcta educacion o informacion a la ciudadania
sobre cuanto afectan positivamente los bosques nuestras vidas, al medio
ambiente y a la hermosa ciudad de Quito, es algo que se debe hacer en pro
de un manejo sustentable y sostenible del Parque Metropolitano
Guanguiltagua.

Caracterizacion Socio Ambiental

Esta area tiene 557 ha con eucalipto, matorrales y arbustos de
vegetacion nativa. La topografia es relativamente plana con laderas
pronunciadas hacia el lado nororiental. Se encuentra entre los 2700 y
2965 m de altitud. Es parte de la micro cuenca del Rio San Pedro. El
sitio de muestreo estuvo entre las coordenadas 17M0782238
UTM0079593 (Mapa 19). Este parque urbano pertenece a la formaciéon
Matorral Himedo Montano y Matorral Seco Montano (Valencia et al.,
2003) Y al punto zoo geogréfico Temperado (Albuja et al., 1980).
(MECN - SA (DMQ), 2010. p 76.)

La ubicacién estratégica del parque permite a los habitantes de la
ciudad que aman los deportes acudir a realizarlos con facil acceso a
estas areas, ya que su topografia permite realizar actividades como
Bicicrés, Downhill y caminatas sin tener que alejarse demasiado de las

vias principales o zonas de parqueaderos.
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El ecosistema del Parque Metropolitano ha sido modificado desde antes
de la declaratoria de parque, en la ladera oriental hay plantaciones de
eucalipto. Sin embargo, es un espacio que brinda buena atencién a la
ciudadania y que presenta potencialidades para el esparcimiento, las
actividades culturales y recreativas. Algunas han sido reforestadas con
especies nativas y posibilitan la supervivencia o el retorno de los
animales silvestres. (MECN — SA (DMQ), 2010, p 76.)

Existen especies nativas como Cholan, Algarrobos, Cepillos, Cedro,
Pumamagqui, Polylepis, Guaba y Arrayan, los mismos que son cultivados en

el Vivero que existe dentro de las instalaciones del Parque.

Flora

El ecosistema ha sido considerablemente modificado por procesos
antropicos e historicos. Hay plantaciones de eucalipto; sin embargo, la
vegetacion nativa esta en proceso de regeneracion, especialmente en
las quebradas. Se registraron 29 especies de 28 géneros y 20 familias.
Las familias mas diversas fueron Fabaceae, Lamiaceae y Rosaceae,
con tres especies, seguida de Asteraceae y Solanaceae con dos
especies. El mayor porcentaje de plantas esta conformado por especies
arbustivas con 90% (26 especies), seguido por arboles con 10% (3).
Dos especies son endémicas: Clidonopodium tormentosum y Salvia
quitensis (Anexo 1). El proceso de reforestacion por el Municipio de
Quito, esta contribuyendo significativamente, incrementando las areas
verdes arborizadas, evitando la destruccion de los remanentes
boscosos como la Quebrada Ashintaco. (MECN — SA (DMQ), 2010, p
76.)

Dentro del Parque la preservacion de la flora es vital, ya que ésta da
sustento o alimentacion a las especies animales que viven ahi, como son las

especies de reptiles, anfibios y aves.

Mamiferos

Entre los mamiferos, sobresalen los roedores con cuatro especies,
seguidos por los carnivoras con dos especies: chucuri (Mustela frenata)
y el zorrillo (Conepatus semistriatus) (Anexo 2). Los registros
corresponde a cuatro individuos del raton de cola corta (Akodon mollis).
Las especies mayores de mamiferos no estan presentes.

Aves

La diversidad es baja, producto de la intervencibn humana. Se
registraron 28 especies de aves de 13 familias y seis 6rdenes. El orden
mas diverso fue el de los Passeriformes con 13 especies, seguido de
los Apodiformes con 10 especies. La familia Chotrilidae es la mas
representativa con nueve (Anexo 3). Entre los gremios alimenticios bien
representados esta nos nectarivoros (38%) seguidos de los insectivoros
(21%) y frugivoro-granivoro (18%). La Esmeralda Coliazul
(Chlorostilbon melanorhinchus) presente en el area, es endémica de las
Laderas y los Valles Interandinos. El parque no es visitado por especies
migratorias.
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El presente estudio registro la presencia de 3 especies no observadas
en estudios anteriores (Patagioneas fasciata, Streptoprogne Zonaris y
Synallaxis Azarae). Varias especies son de facil observacion, entre ellas
estan: Cernicalo Americano (Falco Sparverius), Tértola Orejuda
(Zenaida auriculata), Matorralero Nuquirufo Nortefio (Atlapetes
Latinuchus), Quinde Herrero (Colibri Coruscans), Colacintillo Colinegro
(Lesbia victoriae), Colaespina De Azara (Synallaxis azarae), Cachudito
Torito (Anairetes Parulus), Alinaranja Golilistada (Myiotheretes
striaticeollis), Pinchaflor Negro (Diglossa humeralis), Semillero
Colifajeado (Catamenia analis), Jilguero Encapuchado (Carduelis
megallanica) y Mirlo Grande (Turdus Fuscater). No estan presentes
especies amenazadas.

Anfibios y reptiles

Se registran 18 individuos de dos especies de anfibios. Con registros de
la base de datos de MECN ésta lista alcanza un total de siete especies.
La composicién de la herpetofauna comprende dos especies de anfibios
y cinco reptiles. Los grupos con mayor numero de especies son los
saurios Gymnophthalmidae y serpientes Colubridae. (Anexo 4).

EL 57% de la herpetofauna es endémica del Ecuador e incluye a la rana
marsupial (Gastrotheca riobambae), las lagartijas minadoras (Rima
unicolor, Pholidobolus montium y la Stenocercus guentheri). Las
especies de serpientes (Liophis epinephelus y Mastigodryas
pulchriceps) son de amplia distribucion en el Neo trépico. Tan solo una
especie Pristimantis unistrigatus es endémica del sur de Colombia vy el
Norte de Ecuador. Estan presentes tres especies En Peligro (EN), un
anfibio (G. riobambae) y dos reptiles (Pholidobolus montium y Riama
unicolor) (Anexo 4).

La composicién de la herpetofauna del Parque Metropolitano contiene la
totalidad de especies reportadas para el area urbana de la cuidad de
Quito. En el caso de los reptiles su ausencia en el area de estudio se
atribuiria a efectos en el muestreo y a cuestiones climaticas, sin
embargo, las poblaciones de saurios y serpientes dentro de las areas es
inminente. Las especies que sobreviven dentro del area de estudio
estdn adaptados a condiciones de habitat intervenidos. La rana
marsupial Gastrotheca riobambae mantiene aproximadamente 20
territorios en 557 ha, esta es una de las poblaciones mas grandes de
esta especie dentro del casco urbano, a pesar de que ha disminuido su
area de ocupacion en un 80%. La evaluacion evidencia la presencia de
poblaciones relictuales de anfibios y reptiles amenazados y que en
tiempos pasados fueron comunes dentro del casco urbano de la ciudad
de Quito, razén por la que es necesario resguardar los bosques urbanos
y protectores de la ciudad. (MECN — SA (DMQ), 2010, p 77.)

La variedad de especies animales e insectos, esta intimamente ligada con la
flora, es por esa razon que preservar las areas verdes permite que éstas
tengan alimento y refugio para su supervivencia, un cambio brusco, puede
provocar que las especies sufran consecuencias fatales. Los incendios
forestales son por ejemplo son un peligro latente, de no cambiar la vision de

ciertos individuos y a su vez de educar a la poblacion en cuanto a la
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prevencion de estos incidentes, que muchas veces son provocados de
manera directa mediante fuego intencional y otras de manera indirecta al
arrojar objetos reflectantes como las botellas en los bosques. Sin embargo
como se puede notar, en ambos casos la mano del hombre es quien provoca

estos problemas.

Amenazas

o No existe un sistema de monitoreo de las actividades implementadas
(reintroduccion de especies nativas y reforestacién) en el parque para
conocer sus impactos sobre la biodiversidad.
Recomendaciones

o Establecer un sistema de monitoreo de las actividades implementadas
por la administracion del parque.

e Evaluar el estado de las poblacionales de especies amenazadas como
el anfibio (Gastrotheca riobambae). (MECN — SA (DMQ), 2010, p 77.)

Es importante entender, que cualquier plan de reforestacion con
especies endémicas o0 nativas, debe ser realizado y evaluado a largo
plazo, ya que un cambio brusco puede traer consigo enfermedades
para los bosques de eucaliptos, de consecuencias gravisimas para
especies vegetales y animales, por la alteracién de los ecosistemas. La
biodiversidad del Parque depende en gran manera de la buena
administracion y por parte de los usuarios de su buen uso o cuidado,
todos somos responsables de los parques que pertenecen al Distrito
Metropolitano de Quito ya que son espacios publicos, por ende de

todos los habitantes de la ciudad.

2.4 ESPACIO PUBLICO

“El espacio publico esta conformado por areas y elementos de
propiedad publica o privada, destinados a actividades urbanas
colectivas, al uso de la comunidad de forma gratuita y de libre acceso y
esta conformado por los sitios de uso comunal (plazas, plazoletas,
parques, calles, veredas, ciclo vias, canchas deportivas, espacios
verdes, parques, escenarios culturales, entre otros) orientados a
satisfacer las necesidades colectivas sobre las individuales. El espacio
publico debe caracterizarse por su accesibilidad se concibe como
elemento ordenador del entorno urbano.

Sus principales connotaciones son de caracter ambiental, socio -
cultural y funcional, por cuanto articulan los principales sistemas de
relaciones sobre el territorio. Por esta razén el Espacio Publico forma
parte importante de varios sectores: movilidad, deporte y recreacion,
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cultura, etc., ya que este se convierte en la infraestructura y el espacio
gue da soporte a varias actividades de la ciudadania. Su caracteristica
de cantidad, calidad y funcionalidad incide en la calidad de vida
individual y colectiva permitiendo la construccion de identidad,
participacion 'y corresponsabilidad ciudadana, contribuyendo al
bienestar de la poblacion y a la funcionalidad del territorio. Desde una
vision sociologica el espacio publico es el soporte material de las
relaciones y préacticas sociales.” (http://www.centrocultural-quito.com)*®

Entendiendo que los Parques son espacios publicos, podemos explicar de
mejor manera la importancia de la correcta utilizacion de estos, pues aun
cuando su utilizacion es sin restriccion, un individuo puede dafar a la
comunidad al no cuidar un espacio que beneficia a miles de usuarios. Por
ejemplo los piromanos, al quemar espacios de bosques, perjudican a todos
aquellos que hacen utilizacién de estos espacios para caminatas, ejercicios
0 paseos en bicicleta. Los espacios verdes dentro de las ciudades benefician
a miles de personas, sean habitantes o turistas. Facilitan la interrelacion

entre ellos e incentivan el buen habito de hacer deporte, entre otras cosas.

2.5 ACTIVIDADES RECREATIVAS
2.5.1 CONCEPTO

“El término “actividades recreativas” es empleado con mucha frecuencia
por investigadores del tema y la sociedad en general; sin embargo no se
encuentran muchas definiciones de este, por aparecer generalmente
asociado al concepto de recreacion.

Se considera que en la actualidad el desarrollo de actividades
recreativas se concibe en dos formas, la personal y la educativa y que
ambas se complementan.

En este sentido se considera que desde el punto de vista personal las
actividades recreativas son todas las actividades realizadas por el sujeto
en el tiempo libre elegidas libremente que le proporcionen placer y
desarrollo de la personalidad.

Se considera que desde la perspectiva educativa las actividades
recreativas constituyen el medio principal del proceso de educacion del
tiempo libre para el desarrollo de los conocimientos, habilidades,
motivos, actitudes, comportamientos y valores en relacién con el empleo
positivo del tiempo libre.” (http://www.efdeportes.com)*

1 Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, diciembre, 2011; Plan de Desarrollo 2012 — 2022,
Fecha de acceso: 04 Abril, 2015, http://www.centrocultural-
quito.com/imagesFTP/13644.Plan_de_Desarrollo_Local_2012_2022.pdf

4 Jorge Mateo, EFDeportes; Septiembre 2014; Las actividades recreativas: sus caracteristicas,
clasificacién y beneficios, Fecha de acceso: 26 Julio, 2015, http://www.efdeportes.com/efd196/las-
actividades-recreativas-clasificacion.htm
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Las actividades recreativas son dinamismos que no estan encaminados a
una meta especifica, no proveen un trofeo o0 ganancia, puesto que son
actividades que se realizan por puro placer y esparcimiento. Entre las
actividades recreativas se pueden sefialar la mdasica, los juegos, las

atracciones turisticas, etc.

2.5.2 IMPORTANCIA

“La recreacion al igual que el deporte y las actividades fisicas, cuando
bien planificadas y aplicadas contribuyen al desarrollo humano integral.
En el caso de la recreaciéon aparte de los aspectos biolégicos, ya
sefialados (*) también en los aspectos psicolégicos juega un rol
importante. La recreacion se desarrolla en libertad, permitiendo la libre
seleccion de actividades, el momento, la duracién el lugar y con quienes
se desea interactuar.” (http://www.vefortu.com.ve)™

La recreacion aporta relax mental, ejercicio fisico, union familiar o de un
grupo de individuos, permite la interaccion social. Las actividades recreativas
nos ayudan a salir de la cotidianeidad, el stress de las preocupaciones que

en la actualidad aquejan a los seres humanos de cualquier edad.
2.5.3 CARACTERISTICAS Y CLASIFICACION

“Caracteristicas de las actividades recreativas

Multiples son los autores que han resumido las principales
caracteristicas de las actividades recreativas, entre ellos F. Urefas
(1992), M. Hernandez y L. Gallardo (1994), J. Torres (1997), C. Lezama
(2000) y M. Vigo citado A. Pérez (2003).

A continuacidbn se muestran las caracteristicas de la actividad
recreativa segun M. Vigo citado por A. Pérez (2003) asumidas por el
presente autor.

. Es voluntaria, no es compulsada.

. Es de participacion gozosa, de felicidad.

. No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucién o ventaja
material.

. Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el
estudio, porque produce distension y descanso integral.

. Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida
contemporanea al posibilitar la expresion creadora del ser humano a
través de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.

. Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del
hombre.

!5 Carlos Vera Guardia; Recreacion, Fecha de acceso: 26 Julio, 2015,
http://www.vefortu.com.ve/pdf/CLAR/BCBG/recreacion/Importancia-1.pdf
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. Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y
positiva de utilizar el tiempo libre.

. Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de
la vida y para todos los niveles sociales.

. Es parte del proceso educativo permanente por el que procura dar los
medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

. Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o
colectivo.” (http://www.efdeportes.com)*®

Las actividades recreativas significan gozo para quienes las practican,
generan felicidad y esparcen la mente. Dentro del Parque Metropolitano
Guanguiltagua los usuarios, pueden poner en accion este tipo de
actividades, puesto que su gran capacidad, infraestructura y distribucion
hacen factible, practicar distintas actividades.

“Clasificacion de las Actividades Recreativas

A partir del analisis realizado, atendiendo a la diversidad de criterios y lo
limitado de las propuestas, se considera proponer, atendiendo al
contenido de las actividades, la siguiente clasificacion de las actividades
recreativas:

. Actividades deportivas-recreativas: practicas, encuentros 0
competencias de alguna disciplina recreativa o deporte (en la variedad
de deporte para todos, deporte popular o masivo).

. Actividades al aire libre: actividades en pleno contacto con la
naturaleza: actividades en tierra, actividades en el medio acuatico y
actividades en el aire.

. Actividades ludicas: todas las formas de juego: juegos de mesa,
juegos de salon, juegos tradicionales, videojuegos, juegos de
ordenador, etc.

. Actividades de creacion artistica y manual: actividades individuales o
en grupo relacionadas con la creacion artistica o manual.

o Actividades culturales participativas: actividades culturales (de la
cultura artistica y de la cultura fisica) que propicien la participacion
protagoénica de los participantes.

. Asistencia a espectaculos: asistencia a espectaculos artisticos-
culturales o deportivos.

. Visitas: realizacién de visitas de interés: artistico-cultural, turistico-
natural, histérico, social, fisico-deportivo, etc.

. Actividades socio-familiares: asistencia a fiestas, realizar visitas,
encuentros y conversatorios con amigos y familiares, participacion en
actividades de la comunidad, etc.

. Actividades audio-visuales: escuchar la radio o reproductor de musica,

ver la television y/o videos, etc.

Actividades de lectura: lectura de libros, revistas, periodicos, etc.

16 Jorge Mateo, EFDeportes; Septiembre 2014; Las actividades recreativas: sus caracteristicas,
clasificaciéon y beneficios, Fecha de acceso: 26 Julio, 2015, http://www.efdeportes.com/efd196/las-
actividades-recreativas-clasificacion.htm

25



. Actividades de pasatiempos, aficiones o0 hobbies: actividades
individuales o en grupo dirigidas a las colecciones, la fotografia, el
cuidado de plantas y jardineria doméstica, etc.

. Actividades de relajacién: meditacion, auto relajacion, masaje, auto
masaje, etc.” (http://www.efdeportes.com)*’

Dependiendo de las necesidades, los gustos o aficiones, podemos observar
que existe una clasificacion bastante amplia de los tipos de actividades
recreativas que se pueden realizar, teniendo en cuenta que dentro del
parque podemos efectuar las siguientes: actividades deportivas, al aire libre,
de creacién artistica y manual, culturales participativas, visitas, actividades
socio familiares, de lectura, de pasatiempos, aficibn o hobbies y de
relajacion. Como se puede notar gran parte de las actividades recreativas,

pueden desarrollarse dentro de sus instalaciones.

“Descripcion de las principales actividades por areas
1. Actividades deportivas-recreativas

o Practicas y encuentros deportivos-recreativos de:

o Disciplinas recreativas como:

= Recreacion turistica.

» Turismo deportivo.

» [Festivales deportivos-recreativos.

= Deportes de orientacion.

*= Animacion recreativa.

» Deporte canino.

= Colombdfila.

» Palomas deportivas.

= Modelismo.

= Objetos volantes.

= Competencia “A Jugar’, etc.

o Deportes como:

= Béisbol.
=  F(tbol.

=  Softbol.
= Voleibol.

= Baloncesto.

= Deportes extremo, etc.

o Festivales, copas, campeonatos, torneos y competencias en
alguna disciplina recreativa o deporte de los mencionados en el
punto anterior.

2. Actividades al aire libre

e Actividades en tierra:

o Con desplazamientos:

1 Jorge Mateo, EFDeportes; Septiembre 2014; Las actividades recreativas: sus caracteristicas,
clasificacion y beneficios, Fecha de acceso: 26 Julio, 2015, http://www.efdeportes.com/efd196/las-
actividades-recreativas-clasificacion.htm
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Caza deportiva.
Senderismo.
Turismo deportivo.
Cicloturismo.
Monuntain bike.
Paseos a caballo.
Rutas ecoldgicas.
Montafiismo.
Escalada.
Espeleologia.

Ir de excursiones.
Ir a la playa.

Ir a la piscina.

Con permanencias:
Acampar.
Campismao.

Campamentos recreativos.
Actividades en el medio acuatico:

Acudticas:
Natacion.

Natacién con aletas.
Nauticas:
Piraglismo.

Vela.

Remo.

Motonautica.

Esqui acuatico.
Subacuaticas:
Buceo recreativo.
Fotografia subacuética.

Orientacion subacuatica.

Pesca deportiva.
Apnea, etc.
Actividades en el aire:
Paracaidismo.
Aeromodelismo.

Ala delta.

Delta plano; etc.

3. Actividades ludicas
Juegos de mesa:
Domino.

Dama.

Parchis.

Ajedrez.

Barajas.

Go, etc.

Juegos de salén:
Billar recreativo.
Bolos.

Tenis de mesa.
Dardos, etc.

Juegos tradicionales:
Bolas.
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Trompo.

Zancos.

Aro.

Patinetas.

Carriolas.

Yaquis.

Suiza.

Yoyo, etc.

Videojuegos:

Todos los videojuegos individuales o colectivos.
Juegos de ordenador:

Todos los juegos de ordenador individual o colectivo.”

(http://www.efdeportes.com)*®

Si los habitantes de la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito, toman

conciencia de la importancia de las actividades recreativas para su salud,

union familiar e integracion, bienestar personal y social; entonces esto

llevard a que también puedan valorar los lugares en donde se facilita el

poder efectuar dichas actividades, por tal razén y como resultado sera mas

facil valorar el Parque Metropolitano Guangtiltagua, entendiendo que todas

sus caracteristicas lo hacen uno de los parques principales de la ciudad.

2.5.4 ESPACIO RECREATIVO

2.5.4.1 CONCEPTO

“‘Es aquel espacio que permite volver a crear una y otra vez juegos,
experiencias y momentos de ocio y disfrute; ademas las zonas
recreativas se asocian fuertemente con el factor intelectual y educativo,
segun investigaciones realizadas se ha demostrado que los nifios
aprenden mucho mas en ambientes relajados y sin presion.”
(http://dspace.ucuenca.edu.ec)®

8 Jorge Mateo, EFDeportes; Septiembre 2014; Las actividades recreativas: sus caracteristicas,
clasificacion y beneficios, Fecha de acceso: 26 Julio, 2015, http://www.efdeportes.com/efd196/las-
actividades-recreativas-clasificacion.htm

9 Andrea Carolina Galvez, UDC; 2012; Disefio de un espacio recreativo y pedagogico para nifios de 2
a 5 afios dentro del centro comercial Mall del Rio, Fecha de acceso: 27 Julio, 2015,
http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/516/1/tesis.pdf
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Foto 4: Parque Metropolitano Areas Recreativas
Fuente: Lilian Peralta G.

Los espacios verdes en la actualidad se han puesto en boga, puesto que las
personas y sus mascotas tienen un lugar donde poder distraer su mente,

ejercitar su cuerpo y jugar.

La importancia de los espacios recreativos en el medio natural, ahora son los
mayormente visitados, puesto que los habitantes de una ciudad, al llegar los
fines de semana, buscan salir de la rutina cotidiana, de reducir el estrés que
aqueja la salud y de purificar el cuerpo y la mente en contacto con la

naturaleza.

Foto 5 Parque Metropolitano Areas Verdes
Fuente: http://www.panoramio.com/
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El Parque Metropolitano Guanguiltagua reune todos los requisitos idoneos
para calificarlo como un espacio recreativo natural, puesto que ademas de
cumplir con las caracteristicas clasicas de un parque, como son tener
resbaladeras, columpios, canchas de futbol, subibajas, redes, etc., también
se encuentra rodeado de hermosos arboles propios de la zona y de especies
introducidas, como son los bosques de Eucaliptos. Aqui en esta extension
de bosques, sus visitantes tienen la oportunidad, de a pocos minutos de sus
hogares y sin tener que recorrer grandes distancias, acceder a la naturaleza
y conectarse con ella; tienen la oportunidad de compartir con sus familias y
de permitir a sus mascotas (perros) que hagan nuevos amigos y correr
libremente por los espacios verdes. También se puede encontrar casetas en
donde se vende comida y bebidas, para facilidad de quienes acuden al
Parque Metropolitano Guanguiltagua. Y si una emergencia sanitaria
ocurriere, cuenta con servicios higiénicos publicos y con agua potable. Salir
al campo hace bien a la salud, puesto que al caminar el cuerpo se ejercita,
se los pulmones se llenan de aire puro y la mente se oxigena con una
actividad diferente a la cotidiana, el Parque Metropolitano Guanguiltagua nos
brinda todo eso y mas, convirtiéndolo en un espacio verde muy importante

dentro de la ciudad de Quito.

2.6 FUNDAMENTACION LEGAL

Existen distintas normas y leyes que amparan al medio natural y que deben
ser conocidas, para un correcto manejo de los recursos naturales, bosques,

flora y fauna.

La Ley Forestal y de Conservacion de Areas Naturales y Vida silvestre, tiene
como objeto fiscalizar los sistemas ecologicos del Ecuador, esta fue
proclamada mediante Decreto Legislativo del 14 de agosto de 1981, y su
Reglamento de aplicacion fue expedido mediante Decreto Ejecutivol529 del
16 de febrero de 1983. Este instrumento legal regula y dirige la explotacion
forestal y, paralelamente de conservacion de la naturaleza.

En el Capitulo Il, de los bosques y vegetacién protectoras:
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Art. 7.- "Los bosques y vegetacion protectoras serdn manejadas a
efecto de su conservacién, en los términos y con las limitaciones que

establezcan los Reglamentos”.

El Art. 76.-"La flora y fauna silvestres son de dominio del Estado vy
corresponde al Ministerio del Ambiente su conservacién, protecciéon y

administracion, para lo cual ejercera las siguientes funciones":

CAPITULO II Atribuciones y Funciones del Ministerio del Ambiente
Art. 5.- ElI Ministerio del Ambiente, tendrd los siguientes objetivos y

funciones:

Art. 104.- Los Organismos que tengan relacion con la actividad forestal
deberan proceder a la formacion de cinturones verdes y a la
arborizaciéon de las calles, plazas y parques de los centros poblados de
su jurisdiccion, contando con la colaboracién del Ministerio del

Ambiente.

2.7 HIPOTESIS

La Conservacion del Parque Metropolitano Guangliltagua como espacio
recreativo natural del Distrito Metropolitano de Quito permite la practica de
actividades ludicas, ecoldgicas y educativas.

2.8 VARIABLES

Variable Independiente: La Conservacion del Parque Metropolitano de Quito.

Variable Dependiente: Actividades recreativas
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2.9 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 2.9 Operacionabilidad De Las Variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

Conservacion

PORCENTAJES
1. Normativa 10%
2. Formas de Conservar el Parque 20%
Ecolégica
50% 3. Planes de Reforestacion con
_ ) 10%
especies Nativas
4. Existencia de Especies en peligro de
o 10%
Extincion
Ecoldgicas 1. Actividades de reforestacion y de 1500
0
15% conservacion del Parque
) 2. Observacion, Charlas educativas,
Educativas . L
Toma de muestras, identificacion de 15%
15% _
especies.
Recreativas |[3. Actividades Ludicas, caminatas,
20%

20%

integracién familiar.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion esta disefiada en base a poner en claro y especificar las
propiedades Naturales y Estructurales que permiten que el Parque
Metropolitano de Quito, con sus caracteristicas y los perfiles que él tiene,
puedan ayudar para que este funcione como un espacio recreativo natural.
Esto se va a realizar utilizando una metodologia Explicativa, Descriptiva y

Bibliografica.

3.1.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1.1 DE ACUERDO A LA PROFUNDIDAD DEL ESTUDIO

DESCRIPTIVA: Haciendo uso de la metodologia descriptiva se pretendid
obtener las caracteristicas mas importantes de ambas variables
independiente y dependiente, ademas de que el andlisis que esta nos
permite realizar, nos ayud6 a comprender mejor cada caracteristica

relevante de las mismas.

EXPLICATIVA: Esta investigacion es de tipo explicativa porque me llevo a
entender que el Parque metropolitano es muy importante, tanto por su
ubicacion como también su infraestructura, para el desarrollo de las
actividades recreativas, con beneficio para los habitantes de la ciudad de
Quito y sus alrededores y que adolece de falta de conciencia de los usuarios

sobre su valor.

CORRELACIONAL: Este tipo de Investigacion me ayudo a correlacionar las

variables y a llegar a plantear la propuesta.
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3.1.1.2 DE ACUERDO A LA INTERVENCION DEL INVESTIGADOR EN LA
INVESTIGACION

OBSERVACIONAL: De acuerdo a la intervencion realizada en campo, la
técnica observacional fue de gran aporte para la investigacion, por cuanto se
pudo vivenciar la realidad del Parque Metropolitano Guanguiltagua en cuanto
a su conservacion y como aporta a la poblaciébn sus areas recreativas.
Obteniendo asi la mayor informacion de una fuente primaria, donde se

origina la indagacion.

3.1.1.3 DE ACUERDO A LAS FUENTES DE CONSULTA

BIBLIOGRAFICA: Y por ultimo la metodologia Bibliogréafica, que permitié dar
soporte a la investigacion realizada mediante datos o fuentes ya antes
analizadas, para asi poder sostener con datos mas concretos vy

comprobados mi andlisis.

DE CAMPO: La informacion de primera mano, fue recabada desde el lugar
de los hechos; estas fuentes fueron los usuarios del Parque, y el personal

administrativo.

3.1.2 METODOS DE INVESTIGACION

METODO DEDUCTIVO: Se procedi6 al andlisis del conocimiento, para llegar

a los hechos particulares.

METODO INDUCTIVO: Se utiliz6 el método Inductivo mediante la
observacién del contexto del Parque Metropolitano Guanguiltagua, con el

proposito de llegar al conocimiento del problema.

METODO DE SINTESIS: Se lo aplicé partiendo de lo simple a lo complejo,

de la causa a los efectos, de los principios a las consecuencias.
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METODO ESTADISTICO: Se lo aplico para realizar el andlisis de datos para

Extraer resultados, concluiones y recomendaciones.

METODO DE ANALISIS: Se ha querido recurrir al método de andlisis, el
mismo que permitird definir e identificar las dos variables tanto independiente
como dependiente de la investigacion, y correlacionarlas de tal manera que
sea comprensible, asimilable y sobre todo sea resaltada la importancia del
cuidado del Parque Metropolitano y de su conservacion a favor del cuidado
de los habitantes de la Ciudad de Quito u otros lugares.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

Para esta etapa de la investigacién es importante definir a quienes y en
donde se va a realizar la misma, para lo cual he seleccionado dos lugares

importantes.

Tabla 3.2 Poblacion y muestra

Encuestado/Entrevistado

Visitantes del Parque 50 personas

Familias u viviendas aledafas o
. 20 viviendas
(escogidas al azar)

Administrador 1 encargado

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En la recoleccion de informacion se ha considerado que serad necesario
utilizar dos métodos que pueden ayudarnos de manara significativa para
encontrar la informacién que apoyara nuestra investigacion, una de ellas es

la encuesta y la otra es la entrevista; la primera se realizarda hacia la
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poblacién en general y la segunda esta direccionada hacia el encargado de

la Administracion del Parque Metropolitano.

3.4 INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

1. Encuestas —» Cuestionario

3.5 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
RESULTADOS

e Tabular datos en Excel.

¢ Numerar o foliar hojas.
3.6 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Una vez recolectado los datos de la investigacion de campo se presentaran

en tablas y graficos, para finalmente analizar e interpretar.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados de encuestas realizadas a visitantes del

parque, moradores aledafios, administracion.

Pregunta 1¢Conoce usted si existen normativas de conservacion del Parque

Metropolitano? Marque si o0 no.

Tabla 4.1 Normas de conservaciéon

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 36 51
NO 35 49
TOTAL 71 100

Fuente: Encuesta realizada a visitantes del parque, moradores aledafios, administracion.
Elaborado por: Lilian Peralta G.

S|
® NO

Figura 4.1: Normas de Conservacion
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Andlisis:

Del total de la muestra, las personas encuestadas manifestaron:

En un 49% No conoce ninguna nhorma de conservacion del parque.

En un 51% Si conocen normas de conservacion del parque.

Interpretacion:

La media de la poblacion de visitantes del parque carece de conocimiento de
las normas de conservaciéon del parque, se evidencia la necesidad de dar a
conocer que normas son las que rigen para la conservacion del Parque

Metropolitano Guanguiltagua.
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4.2 ¢Ha recibido usted algun tipo de informacion sobre cémo debemos

cuidar del Parque? Marque si o no.
Tabla 4.2 Cuidar el Parque

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 18 25
NO 53 75
TOTAL 71 100

Fuente: Encuesta realizada a visitantes del parque, moradores aledafios, administracion.
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Cuidar el Parque

0%

Figura 4.2: Cuidar el Parque
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Andlisis:

Del total de la muestra, las personas encuestadas manifestaron:

En un 25% indicaron haber recibido informacion sobre como se debe cuidar
el parque.

En un 75% indicaron no haber recibido informacion y desconocer sobre
coémo se debe cuidar el parque.

Interpretacién:

Luego de realizar la encuesta y en base a las evidencias, es indudable que
la Administracion del parque al igual que el organismo que lo supervisa, no
informan a los usuarios del parque, acerca de cdmo deben cuidar el mismo,

para que asi este se conserve de la mejor manera.
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4.3 ¢Sabia usted que el arbol de Eucalipto es una especie introducida en
nuestro pais, estaria de acuerdo que estos sean remplazados por especies

nativas de nuestros bosques? Marque si 0 no.

Tabla 4.3 Arbol de Eucalipto cambiado por especies nativas.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 43 61
NO 28 39
TOTAL 71 100

Fuente: Encuesta realizada a visitantes del parque, moradores aledafios, administracion.
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Cambio de drboles de Eucalipto por Nativos

M si

Hno

Figura 4.3: Arbol de Eucalipto cambiado por especies nativas.
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Andlisis:

Del total de la muestra, las personas encuestadas manifestaron: En un 61%
estan de acuerdo en que los arboles de Eucalipto sean remplazados por
especies nativas. En un 28% se encuentran en desacuerdo.

Interpretacién:

Los visitantes estan consientes de que el arbol de Eucalipto, pese a ser una
madera muy dura y resistente para la construccién; mas es perjudicial para
nuestro suelo, ya que con el tiempo consume los minerales del suelo,
provoca desgaste de los mismos, por lo que impide que otras plantas
crezcan a su alrededor. Por lo que estan de acuerdo nuestras especies sean
vueltas a plantar, ya que ademas permiten que las aves tengan alimento y

no dafan el suelo.
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4.4 Conoce usted las siguientes especies nativas, marque con una X sobre
los arboles que le gustaria sean plantados: Arrayan, Cedro, Cholan, Guaba,
Nogal, Polylepis, Pumamaqui.

Tabla 4.4 Siembra de Arboles Nativos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Arrayan 48 68%

Cedro 49 69%

Cholan 16 23%

Nogal 38 54%

Polylepis 56 79%
Pumamaqui 27 38%

TOTAL No aplica No aplica

Fuente: Encuesta realizada a visitantes del parque, moradores aledafios, administracion.
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Siembra de Arboles Nativos

80%
70%
60%

——
50%
40% N
30% S —
20% i || —
o - EEREN

0%

Porcentajes

Arraya | Cedro | Cholan | Guaba | Nogal | Polilep | Puma
n is maqui

| mSeriesl| 68% 69% 23% 54% 79% 38% 38%

Figura 4.4 Siembra de Arboles Nativos
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Analisis:

Del total de la muestra, las personas encuestadas manifestaron:

En distintos porcentajes los encuestados aprueban: 68% Arrayan, 69%
Cedro, 23% Cholan, 54% Guaba, 79% Nogal, 38% Polylepis y 38%
Pumamaqui.

Interpretacién:

El Cedro y el Arrayan son los arboles mas conocidos y que gusta de los
visitantes, los identifican como arboles nativos, y a su vez entienden que el
Eucalipto no es un especie autéctona de nuestra vegetacién. Estan de
acuerdo en que debe rescatarse el conocimiento sobre especies nativas.
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4.5 ¢Donaria usted un aporte de ser necesario para realizar un plan de

manejo de especies en peligro de extincidbn? Marque si 0 no

Tabla 4.5 Donacién para rescate de especies en peligro de Extincion

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 67 94
NO 4 6
TOTAL 71 100

Fuente: Encuesta realizada a visitantes del parque, moradores aledafios, administracion.
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Donacidén voluntaria para plan de manejo de
especies en peligro de Extincion

6%

no

Figura 4.5 Donacion para rescate de especies en peligro de Extincion
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Andlisis:

Del total de la muestra, las personas encuestadas manifestaron:

En un 94% con un si rotundo la mayoria de visitantes, esta dispuesto a
donar un aporte para rescate de especies en peligro de extincion.

En un 6% con una gran minoria, no estan de acuerdo en donar un aporte
con este o ningun otro fin.

Interpretacion:

La conciencia de ayuda y cuidado hacia la naturaleza en la gran parte de la
gente que visita el parque, hace que entiendan y den importancia hacia la
posibilidad de donar un aporte para cuidar, rescatar, manejar, salvar
especies en peligro de extincion. De un tiempo reciente hasta la actualidad,
la conciencia ecoldgica esta poco a poco tomando fuerza en la mente de los
seres humanos. La mayoria entiende la importancia de salvaguardar la vida

de algunas especies que en Quito.
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4.6 ¢Conoce usted si los visitantes del Parque se encuentran invitados a
participar de alguna manera con las actividades de conservacion del

Parque? marque si 0 no

Tabla 4.6 Participacion de actividades de Conservacion del Parque

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 15
NO 61 85
TOTAL 71 100

Fuente: Encuesta realizada a visitantes del parque, moradores aledafios, administracion.
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Invitacion a particpar de actividades de
Conservacion del Parque

M si

Hno

Figura 4.6 Participacion de actividades de Conservacion del Parque
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Andlisis:

Del total de la muestra, las personas encuestadas manifestaron:

En un 15% de los visitantes indican haber sido invitados a participar de
actividades de conservacion del parque. En un 85% Indica no tener
conocimiento acerca de que se participe a los visitantes del parque de
actividades de conservacion del mismo.

Interpretacién:

Los visitantes supieron manifestar que la administracién no ha realizado un
acercamiento hacia ellos, en varios casos son personas que continuamente
lo visitan y no han sido invitados a participar de actividades que ayuden a
conservar el parque. El otro grupo indica que si han tenido invitaciones para

actividades de conservacion, pero sin explicar que actividades.
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4.7 ¢ Le interesaria a usted que existan guias naturalistas dentro del Parque,

quienes puedan sustentar las inquietudes de los visitantes? marque si 0 no

Tabla 4.7 Guias Naturalistas dentro del Parque

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 65 91
NO 6 9
TOTAL 71 100

Fuente: Encuesta realizada a visitantes del parque, moradores aledafios, administracion.

Elaborado por: Lilian Peralta G.

Guias Naturalistas

M sj

no

Figura 4.7 Guias Naturalistas dentro del Parque
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Anélisis:

Del total de la muestra, las personas encuestadas manifestaron:

En un91% de los visitantes estan de acuerdo en que existan guias
naturalistas. En un 9% de los visitantes no estan de acuerdo en que existan
guias naturalistas.

Interpretacion: La gran mayoria ve la necesidad de hacer del parque un
lugar no solo recreativo, sino también educativo. Por lo que la contratacion
de guias naturalistas resulta ser una opcién bastante interesante, si de
aprender acerca de la naturaleza y como debemos cuidarla. Sin embargo
hay una minoria que no ve la necesidad de guias naturalistas, puesto que
ven el parque solamente como un lugar de juegos y recreacion, sin la

posibilidad de darle un tono educativo.
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4.8. ¢Le gustaria a usted recibir informacion de manera educativa acerca
de? Cursos Educativos. Marque con una x sonbre cuales son los que mas le

gustaria.
Tabla 4.8 Cursos educativos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
a) Cursos practicos de cultivos hidropénicos | 47 66

b) Micro proyectos comunitarios 38 54

c¢) Cursos de actividades agricolas 43 61

d) Artes marciales 33 46

e) Cursos de reciclaje 58 82

TOTAL No aplica No aplica

Fuente: Encuesta realizada a visitantes del parque, moradores aledafios, administracion.
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Cursos Educativos
vl
2 100%
E  80%
S 60%
X -
(]
~ 0%
a) Cursos | b) Micro | ¢} Cursos | d) Artes |e) Cursos
practicos | proyecto de marciale de
de s actividad s reciclaje
cultivos | comunit es
hidrop... | arios | agricolas
M Seriesl 66% 54% 61% 46% 82%

Figura 4.8. Cursos educativos
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Anédlisis:

Del total de la muestra, las personas encuestadas manifestaron:

En distintos porcentajes los visitantes aprueban: Cultivos Hidropdnicos 66%,
Micro Proyectos Comunitarios 54%, Actividades Agricolas 61%, Artes
Marciales 46%, Reciclaje 82%.

Interpretacién:

La mayoria de los visitantes ven al Parque como un lugar en donde aparte
de ser un lugar de diversion, también hay la posibilidad de desarrollar
actividades que incrementen sus conocimientos, de tal manera que estos
incluso puedan ser aplicados en su vida cotidiana. Ademas a través de
cursos de interés, se puede fomentar de manera adicional conocimiento
relevante a conservacion del parque y de manera indirecta generar
preocupacion por el pargue y sus instalaciones.
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4.9 ¢ Qué actividades usted y los suyos practican dentro del Parque? Marque
con una X
Tabla 4.9 Actividades de los visitante

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
a) Caminatas 63 89%
b) Picnics 30 42%
c) Practica Deportes 43 61%
d) Juegos familiares 55 77%
e) Leer 9 13%
f) Meditar 28 39%
TOTAL No aplica No aplica

Fuente: Encuesta realizada a visitantes del parque, moradores aledafos, administracion.
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Actividades de los Visitantes

vy
c [
S |
: fﬁu/li'g';';
o a) b) c) d) e) Leer f)
Camina| Picnics | Practic|Juegos Medita
tas a familia r
Depo...| res
M Seriesl| 89% | 42% | 61% | 77% | 13% | 39%

Figura 4.9 Actividades de los Visitantes
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Analisis:

En diferentes porcentajes los visitantes realizan: Caminatas 89%, Picnics
42%, Practica Deportes 61%, Juegos Familiares 77%, Leer 13% y Meditar
39%.

Interpretacion:

La utilizacibn de los senderos es elevada, puesto que los usuarios
consideran que las caminatas los benefician de varias maneras: fisica,
recreativa e incluso espiritual. Sin embargo al haber un gran uso de los
senderos, como consecuencia también se pudo verificar que esto es gran
parte del problema de los desechos sélidos que se pueden encontrar, siendo
una fuente de contaminacion para las é&reas del parque, puesto que
provocan dafios en los animales, como las aves que pueden consumir los
desechos, contaminar los mantos freaticos y también dafian la estética del
Parque Metropolitano Guangtiiltagua.
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4.10. ¢ Le agradaria a usted que se implementen nuevos atractivos turisticos

dentro del Parque Metropolitano? Marque si 0 no.

Tabla 4.10 Nuevos Atractivos Turisticos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 67 94
NO 4 6
TOTAL 71 100

Fuente: Encuesta realizada a visitantes del parque, moradores aledafos, administracién.
Elaborado por: Lilian Peralta G

L]
® NO

Figura 4.10 Nuevos Atractivos Turisticos
Elaborado por: Lilian Peralta G.

Analisis:

Del total de la muestra, las personas encuestadas manifestaron:

En un 94% las personas indican que Si desean que se implementen mas
atractivos turisticos.

En un 6% las personas indican que No desean que se implementen mas
atractivos turisticos.

Interpretacién:

Con una gran mayoria, casi llegando al total de la muestra los visitantes
indican que si desearian ver nuevos atractivos turisticos dentro del parque,
sobre todo les agrada la idea de que estos tengan connotaciones
educativas, ya que concuerdan con la idea de que debe haber mas
educacion en cuanto como debemos cuidar de las areas verdes dentro de la
ciudad y sobre la gran importancia que éstas tienen para mejorar nuestra
calidad de vida. Por otra parte el 6% restante indica que no quisiera que el

pargue sea tocado y que se preserve tal como esta por cuidar de él también.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

o Del total de las personas encuestadas, se pudo evidenciar la falta de
conocimiento acerca de como debe ser conservado el parque, asi
como de su mantenimiento y las normas que rigen y amparan al

Parque Metropolitano Guangtiiltagua.

e Como parte de la observacion de campo realizada, se pudo notar el
deterioro que existe en parte de las instalaciones del parque, como
son por ejemplo los servicios higiénicos, algunos juegos Y la falta de

sefalizacion que antes se encontraba en senderos y arboles.

¢ La falta de concientizacion en algunos visitantes del parque acerca de
la importancia que el mismo tiene para la ciudad de Quito, como
espacio recreativo natural, medio educativo y entorno ecolégico; es
basicamente lo que no les permite observar que si a presente y a
futuro no se mantiene los cuidados necesarios, las futuras

generaciones se veran afectadas de manera negativa sin él.

e La gran mayoria de los visitantes apoya que se efectien cambios o
mejoras, que favorezcan las actividades educativas y recreativas, que
bien pueden ser realizadas dentro de los espacios que pertenecen al

Parque Metropolitano Guangtiltagua.

e La necesidades de nuevos canales de informacion hacia los visitantes
del Parque, se hace evidente en las encuestas, al verificar que hay un
desconocimiento general de los beneficios que al cuidarlo, éste brinda

al Distrito Metropolitano de Quito.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Los visitantes del parque requieren informacion acerca del correcto
uso del Parque Metropolitano Guanguiltagua, de las leyes que
amparan al mismo y de como se pueden o deben aplicar en caso de

ser incumplidas.

e Proponer un plan de control para la conservacion adecuada de las
instalaciones del Parque Metropolitano Guanguiltagua por parte de la
Administracion del mismo e involucrar en estas actividades a los

visitantes.

e Informar constantemente mediante medios masivos o0 sefialética
dirigida a los visitantes o publico en general, para concientizarlos
sobre el cuidado e importancia del Parque Metropolitano
Guanguiiltagua y los bosques aledafios a la ciudad de Quito y como
estos aportan a la ciudad. Buscando incluso convenios con medios
informativos y masivos, como por ejemplo el diario el “Metro”

entregado a los usuarios que hace uso del metro bus.

e Elaborar proyectos que involucren a los visitantes en actividades
holisticas de educacion, recreacion y de cuidado ambiental, los
mismos que se desarrollardn siempre manteniendo el cuidado

adecuado para proteger el parque.

e Colocar mas y mejores controles dentro del Parque Metropolitano
Guanguiltagua; que garanticen la seguridad y cuidado de los bienes
materiales que se encuentran en el, asi como de su medio natural y

sSus visitantes.

e Es importante desarrollar un proyecto que favorezca la educacion de
los usuarios, sobre la correcta utilizacion del Parque Metropolitano
Guanguiltagua, para la reduccién del impacto ambiental que genera

las actividades del hombre.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1 TEMA

Conservacion del Parque Metropolitano Guanguiltagua

6.2 TITULO DE LA PROPUESTA

JARDIN VIVERO EDUCATIVO

6.3 PRESENTACION

Actualmente dentro del Parque Metropolitano Guangiiltagua se puede
encontrar como atractivos las areas recreativas, como por ejemplo las
canchas, los juegos para nifios, los senderos que se puede seguir sin mucha
complicacion, areas de camping o Pic-Nick, etc. Sin embargo en las
encuestas realizadas, la poblacién supo indicar que le interesaria contar con
nuevas areas turisticas o recreativas y que a su vez puedan brindar

educacion.

Posterior a realizar las visitas y basandose en la informacion recabada, fue
necesario analizar la situacion actual del Parque Metropolitano
Guanguiiltagua, siendo conveniente elaborar una propuesta encaminada a la
educacion, informacion y guia de la poblacion que llega a visitar sus
instalaciones. De una manera préactica, divertida y vivencial se pretende
crear dentro del Parque Metropolitano Guanguiltagua “El Jardin Vivero
Educativo Metro Amigos” y asi poder otorgar al parque y a quienes lo
administran, la oportunidad de conservar sus instalaciones educando a sus

usuarios.
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Para esto, inicialmente es importante trabajar un plan informativo hacia los
visitantes, en el cual se socialice y comunique la apertura a un nuevo
atractivo dentro del parque; se propone con el fin de evitar provocar
desechos sélidos dentro de las instalaciones, que la informacion entregada a
los usuarios sea de manera auditiva, mediante alta voces dentro de los
espacios de recreacion, los dias de mayor afluencia de visita, es decir, los

dias sabados y domingos se pueda comunicar esta invitacion.

Parte de la importancia de brindar informaciéon a los usuarios es poder
colaborar con las limitaciones que dentro del parque se dan, como es por
ejemplo la falta de guarda parques y de personal que pueda ayudar al
mantenimiento de él, y que por su falencia hace que este sea susceptible a
sufrir dafios por los usuarios que en la mayoria de los casos no cuidan de los
espacios recreativos o los bosques, y que abusan de una manera insana,

rompiéndolos, dafiandolos y dejandolos deteriorados.

Sin embargo es importante que se conozca que la administracion interna del
parque al momento de iniciar la investigacion en el afio 2012, supo indicar
gue se habia proyectos a la entidad encargada que finalmente es quien
otorga las aprobaciones, pero que al final no han sido aprobados por
diversas causas, sobre todo politicas.

El proyecto que se propone es el siguiente, el mismo mas adelante sera

ampliado de la manera adecuada:

e Desarrollo de viveros con plantas autdctonas de nuestra zona, de las

cuales podran estar a la venta para los usuarios.

Con el firme convencimiento de que si educamos al publico en general
acerca de las bondades el Parque podemos conseguir que la ciudadania se
dé cuenta de la importancia de los espacios verdes dentro de los perimetros

urbanos.
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6.4 OBJETIVOS

6.4.1 OBJETIVO GENERAL

Implementar proyecto educativo para fomentar conocimiento de

conservacion del parque en los visitantes

6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sugerir ala administracion de Parque Metropolitano Guanguiltagua la
implementacion del proyecto Jardin Vivero Educativo.

e Desarrollar el proyecto de manera factible y realizable a corto plazo.

e Educar a los visitantes sobre la importancia del Parque Metropolitano

Guanguiltagua para la ciudad de Quito.

6.5 POBLACION OBJETO

La poblacion que se beneficiaria con el desarrollo de esta propuesta la
constituye todos los habitantes del Centro Norte, Centro y Centro Historico
de la Ciudad de Quito en primer lugar, en segundo lugar los habitantes de la
ciudad que se encuentran en los valles y los extremos de Quito, que a pesar
de la distancia lo visitan con el afan de recrear su mente y ejercitar su
cuerpo; y en tercer lugar los visitantes de otras provincias o del exterior que
buscan conocer areas verdes dentro de la Metrépoli Quitefia, siendo asi
beneficiados todos en cuanto a salud, recreacion y purificacion del medio

ambiente.

6.6 LOCALIZACION

La propuesta se lleva a cabo dentro de los limites del Parque Metropolitano

Guanguiltagua ubicado al norte de la capital metropolitana en la zona norte

51



del Distrito, cercado por las calles Guanguiltagua, Arroyo Delgado y

Analuisa.

6.7 FUNDAMENTACION TEORICA

El querer llegar a una meta tan ambiciosa ecol6gicamente hablando, al
pretender ayudar a la administracion del Parque Metropolitano
Guanguiltagua a mantener el cuidado de los espacios verdes y a su vez
colaborar con la educacién y la recreacién, pero sobre todo luchar contra la
ambicién del hombre por reducir los bosques, conlleva tener compromiso
con el medio ambiente, para poder plasmar en la Propuesta o Proyecto del
Pargue Metropolitano Guanguiltagua, una vision sustentable y comprometida
por el cuidado ambiental, la educacién, la salud mediante la creacion de

nuevos atractivos.

Por tal razon se debe citar algunos de los conceptos que aqui se estan
exponiendo para que asi su comprension, pueda ser captada por cualquiera

gue desee conocerla.

6.7.1 ¢ QUE ES UN VIVERO?

“Del latin vivarium, un vivero es una instalacién agronomica donde se
cultivan, germinan y maduran todo tipo de plantas. Los viveros cuentan
con diferentes clases de infraestructuras segin su tamafio vy
caracteristicas. Por su parte, Herrera (2006), sefiala que los viveros, se
definen como sitios destinados a la produccién de plantas, en donde se
les proporciona todos los cuidados requeridos para ser trasladadas al
terreno definitivo de plantacion.” (http://www.monografias.com)®

Entonces decimos que un vivero es un lugar especifico, previamente

delimitado y adecuado, para el cultivo de plantas, con el fin de generar una

20 0S RASTROJOS — CABUDARE; Junio, 2012; Vivero comunitario para la conservacion y
preservacion de las areas verdes, Fecha de acceso: 29 Julio, 2015,
http://www.monografias.com/trabajos93/vivero-comunitario-conservacion-y-preservacion-areas-
verdes/vivero-comunitario-conservacion-y-preservacion-areas-verdes.shtml#ixzzZhRw7FRb8
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reserva de estas para distintos usos, sean agronémicos, ornamentales o de
reforestacion.

Dentro del Parque Metropolitano Guanguiltagua, los arboles que han sido
plantados son de especies nativas, estos arboles han sido obtenidos de
viveros que tienen como funcion netamente la suplantacion de especies

destruidas o modificacion de areas para fines estéticos.

Por tal razén el Parque Metropolitano Guanguiltagua resulta muy atractivo
para los visitantes o los turistas, por su vista amplia, sus espacios decorados

y el verdor de los bosques de eucalipto.

Es imperativo que se conozca mas conceptos basicos, que ayudaran a
entender mejor y acrecentaran mas el interés por conservarlo, por ayudar a
cuidar no solo de él, sino de la Naturaleza. Ahora bien que podemos decir
de:

6.7.2 ¢ QUE SON JARDINES?

“Jardines un término de origen francés que hace referencia
al terreno donde se cultivan plantas con fines decorativos vy
ornamentales. Se trata de un huerto de flores que busca embellecer un
determinado lugar.” (http:/definicion.de)*

Los jardines que se encuentran en las instalaciones del pargue tienen una
combinacion de plantas florales y arboles nativos, sobre todo pudiendo
observar el Polylepis o arbol de papel, el Cholan y Pumamaqui. Mas alla de
ser parte de la decoracion del parque, los jardines sirven para la
alimentacion de insectos y la recreacion mental de los visitantes que se

detienen a observarlos.
6.8 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El proposito principal de esta propuesta, es la comprension y valoracion del

Parque Metropolitano Guanguiltagua por parte de los visitantes del parque y

2 Definicion.De; 12 diciembre, 2008; Definicion de Conservacion, Fecha de acceso: 29 de Julio, 2015,
http://definicion.de/jardin/#ixzz3hRyxV4HY
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ciudadania en general, que vean la importancia que tiene ser mesurados,
cuidadosos, protectores y respetuosos de este espacio verde tan importante,
que cada persona que lo visita entienda que la intencion de la propuesta, no
es generar afluencia turistica, sino que todos veamos como una
responsabilidad social el cuidado del parque, de cualquier espacio verde,
gue se vea que esto es para un bien comun.

El beneficio de mantener el parque en buenas condiciones es de incalculable
valor; se habla de salud, se habla de purificacion, de un desarrollo
sustentable que mantendra a nuestras futuras generaciones con un lugar
qgue les podra brindar todos los beneficios de la naturaleza dentro de la

misma ciudad.

6.8.1 CREACION DE JARDIN VIVERO EDUCATIVO CON PLANTAS
AUTOCTONAS O NATIVAS

Se ha hablo acerca de la importancia que tiene para el parque el cambio de
los arboles de Eucalipto, por especies endémicas de nuestra sierra. Sin
embargo este es un estudio que estaria pendiente de realizar por parte de la
Administracién del Parque para poder verificar que impacto tendria sobre la
vegetacion, fauna y flora del Parque Metropolitano Guanguiltagua, asi como
de los otros parques que se encuentran en los alrededores.

Es importante decir que dentro del Parque Metropolitano Guanguiltagua ya
existe un vivero de plantas propias de la serrania, este tiene como fin el
poder mantener el desarrollo de plantas para fines estéticos del parque, sea
gue sirvan para reemplazar algun arbol que ha sido dafiado por los visitantes
o por el clima, asi como para readecuaciones de los espacios que a el
pertenecen. Sin embargo no se ha plateado la idea de realizar un vivero que
sirva como atractivo turistico con fines educativos y que a su vez pueda

mantener interés en los usuarios por el cuidado de la naturaleza.
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El desarrollo del Jardin Vivero Educativo inicia con el levantamiento de
informacion acerca de las plantas principales a ser utilizadas en él, entre
ellas contamos con plantas autdctonas de nuestra zona, los principales a ser
utilizados serian los arboles nativos, los mismos ya mencionados con
antelacion, como son: Arrayan, Cedro, Cholan, Guabo, Nogal, Pumamaqui y
Polylepis. Ademas de otros no mencionados como el Arbol del Cepillo,
Yagual, Quishuar, Alisos, Gigeron, Coco Cumbi, Pusopato, Chinchin,
Yalman, Plantas frutales como el Taxo, Manzano, Taxo, Tomate de Arbol,
Durazno y Mora, ademas de Hierbas Aromaticas o medicinales en menor
proporcion, proponiendo las mas comunes conocidas que son: Ortiga,
Manzanilla, Diente de Ledn, Boldo, etc. (ver anexo con informacion de

cotizacion).

Luego se procede con el disefio de lo que seria el Jardin Vivero Educativo,
lugar de visita para quienes acudan al Parque Metropolitano Guanguiltagua,
en donde se utilizaria un disefio tipo invernadero, para la mejor manutencion
de las plantas que en él se desarrollarian y con la intencion de cuidar de sus
instalaciones.

Es importante sefalar que al decir Jardin Vivero Educativo, éste debe tener
las caracteristicas del disefio de un jardin, con la ubicacion de las plantas de
manera estética, que agraden al visitante, segundo y no menos importante
es que debe poseer las caracteristicas de un vivero en donde se puede
observar los arboles o plantas en general sembrados y colocados de
manera adecuada, y con la correspondiente informacion acerca de cada
especie. El objetivo educativo se debe recalcar, como parte de los atractivos
del jardin es requisito que se permita que los visitantes incluso puedan dejar
sus opiniones, que puedan aportar con sus conocimientos, y que ademas el
disefio de la informacién colocada del parque ensefie sobre la historia, por
ejemplo por qué razén tenemos bosques de Eucalipto?, donde se ubicaba
geograficamente altura y estribaciones, y muy importante hablar de las
culturas que habitaron nuestra ciudad, con el fin de conocer historia e

informacion relacionada con las plantas que alli se encontraran. En si que
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transmita el amor por el conocimiento y sobre todo por la naturaleza. Pero
sobre todo mantenga al Parque Metropolitano Guanguiltagua con una nueva

vision por parte de quienes a él acuden a realizar sus actividades.

Como se podra revisar en el detalle de presupuesto de gastos, el valor

econdmico se puede indicar de la siguiente manera:

Tabla 6.8.1 Detalle de Inversion — Presupuesto Base

Presupuesto Desarrollo de Jardin Vivero Educativo

item | Producto Cantidad | Valor
Elaboracion de invernadero en un &area de 200 m2 incluido
1 | material y mano de obra por instalacion 200 m2 |4.000,00
2 | Elaboracion de Habladores Informativos-Sefialetica 25 1.500,00
Elaboracion de senderos con limite de madera decorativa (arboles
3 | propios) 0 0,00
4 | Papelografos para el publicode 1,2 mx 70 4 160,00
5 | Arboles nativos (propios) 1.000 0
6 | Enredaderas variedades 50 125,00
7 | Plantas Medicinales 200 100,00
8 | Cascada decorativa 1 1.500,00
9 | Mesa de atencién y recepcion de pedidos 2 200,00
10 | Sefializacion de guias de entrada, circulacion y salida 4 120,00
11 | Mano de obra total instalacion letreros 2 200,00
12 | Letreros pequefios de 30 cmx 8 cm 10 300,00
8.205,00

Los dias propuestos para su funcionamiento son de miércoles a domingo en

horario de 8:00 am a 16:30 horas.

La entrada serd de manera gratuita para todos los visitantes. Ya que el
interés de la propuesta es netamente educativo, recreativo y con fines
conservacionistas, ya que interesa educar a los visitantes sobre la
conservacion de las plantas y los arboles, que se promueva la siembra de

nuestra propia vegetacion, que se identifique plantas nativas de la serrania.
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Se propone que dentro del jardin vivero sea usada sefalética informativa y
educativa, sobre los arboles nativos e introducidos, plantas medicinales que
se pueden encontrar, historia del parque, quebradas, conservacion de

bosques y su importancia, flora y fauna nativa, etc.

Se plantea igualmente que mediante un script previamente grabado, se dé a
conocer a los usuarios la informacién antes mencionada, por ejemplo a
manera de historia se puede contar a los usuarios que sucederd si la ciudad
pierde sus bosques, porque son tan importantes y como ayudan al hombre.
Se puede desarrollar infinidad de temas con un poco de creatividad y
sabiendo enfocar los temas hacia el cuidado del parque metropolitano,
utiizando un medio de recreacion para brindar también educacién. La
utilizacion del script grabado no generara gastos de guia naturalista y por la
parte de conservacion ambiental tampoco contaminard sus instalaciones al
no ser necesario difundir volantes informativos o educativos en las visitas;
asi también se puede aprovechar para durante el recorrido enterar a los
ciudadanos o visitantes, acerca de nuevos proyectos, actividades o noticias
gue se puedan dar dentro del Parque Metropolitano Guangtiltagua. Al
finalizar el recorrido el visitante tendra el conocimiento de la importancia de
los bosques, areas de recreacion y entendera que la combinacion de ambos
es algo que beneficia a los habitantes en general de ciudad de Quito.

Dentro de las instalaciones del vivero incluso se propone que el Municipio
Metropolitano de Quito, pueda desarrollar cursos gratuitos de jardineria,
dirigido al publico en general, esto es posible, puesto que este tipo de
actividades ya son desarrolladas en los viveros de los alrededores de la
ciudad, por ejemplo el vivero ubicado en el valle de los chillos, que permite a
los interesados en aprender de jardineria obtener este conocimiento.

Para concluir, los espacios recreativos son importantes para mantener una
actividad social, fomentar unién familiar, despejar la mente, etc., pero si a
esto sumamos la oportunidad de educar y mejorar los conocimientos y
conductas, se potencia estos espacios Yy el resultado se vera reflejado en el

futuro cercano sustentable para las generaciones venideras.
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ANEXOS
ANEXO |
FORMATO DE ENCUESTAS DIRIGIDAS A: Visitantes del Parque

Metropolitano Guanguiltagua, Casas aledafias y Administracion.

REPUBLICA DEL ECUADOR

"UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL™
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
Carrera: Licenciatura en Ciencias de la Educacion
ENCUESTAS DIRIGIDAS A: Visitantes del Parque Metropolitano Guangiltagua, Casas aledafias y
Administracion.

La Conservacion del Parque Metropolitano Guanguiltagua como Espacio Recreativo Natural

del Distrito Metropolitano de Quito
Ao Lectivo 2011-2012

INSTRUCCIONES:
La informacion que le solicitamos se refiere a la importancia de la Conservacion del Parque Metropolitano

Guangliiltagua, como un espacio recreativo natural, para los visitantes del mismo. Por favor lea cada itemy

responda 0 marque segun la realidad que usted viva y lo que usted cree le conviene a usted y a la comunidad.

Datos Personales Sexo: Foo Mo
Edad: ..

1. ¢Conoce usted si existen normativas de conservacion del Parque Metropolitano, marque si 0 no?

Si no

2. ¢Ha recibido usted algun tipo de informacion sobre como debemos cuidar del Parque? marque si 0

no

Si no

3. ¢Sabia usted que el &rbol de Eucalipto es una especie introducida en nuestro pais, estaria de

acuerdo que estos sean remplazados por especies nativas de nuestros bosques? marque si 0 no

Si no

4. Marque con una X sobre los arboles que le gustaria sean plantados.
Arrayéan

Cedro

Choléan

Guaba

Nogal
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Polylepis

Pumamagqui

5. ¢Donaria usted un aporte de ser necesario para realizar un plan de manejo de especies en peligro de

extincion? Marque si 0 no

Si no

6. ¢Conoce usted si los visitantes del Parque se encuentran invitados a participar de alguna manera

con las actividades de conservacion del Parque? marque si 0 no

si no

7. iLe interesaria a usted que existan guias naturalistas dentro del Parque, quienes puedan sustentar

las inquietudes de los visitantes? marque si 0 no

Si no

8. ¢Le gustaria a usted recibir informacion de manera educativa acerca de: Marque con una X

a) Cursos practicos de cultivos hidroponicos

b) Micro proyectos comunitarios

c) Cursos de actividades agricolas

d) Artes marciales

e) Cursos de reciclaje

9. ¢Qué actividades suele usted y los suyos realizar dentro del Parque? Marque con una X
a) Caminatas

b) Picnics

¢) Practica Deportes

d) Juegos familiares

e) Leer

f) Meditar

10. Le agradaria a usted que se implementen nuevos atractivos turisticos dentro del Parque

Metropolitano? Margue si 0 no.

Si no

"Gracias por su gentil colaboracion"
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ANEXO Il

Cotizacion Elaboracion Invernadero con Mano de Obra y Materiales

PROVERDE

*7

Direccion: Simon Bolivar 'y Carlos Avalos Conjunto Casales de Santa fe
2 Casa 1 (Pomasqui)
Telf. 0999450304 /2353011 e-mail: pro verde@mail.com
RUC: 1802419513001

CLIENTE: Senora Lili Peralta
FECHA: 23 DE Enero del 2014

Sefiora Peralta ponemos a su consideracion la presente oferta para la
construccion de un invernadero de 200 metros cuadrados , la provision de
plantas nativas para su propiedad ubicada en Ponciano cuidad de Quito
Provincia de Pichincha.

ESPECIFICACIONES

INVERNADERO METALICO CURVO (200 metros cuadrados)

e Replanteo del drea

e Bases fundidas en concreto a una profundidad de 1 metro con tubo galvanizado de 1 % “x
1.5 mm de espesor

e Tensores fundidos en concreto con varilla N° 10 a una profundidad de 1 metros

e Tubos poste galvanizado de 2”x 1.5mm de espesor, con sus respectivas cartelas y sujetos
con pernos galvanizados

e Cerchas curvas con tubo galvanizado de 1 % “ x 1.5mm de espesor, alfajias de eucalipto
tratadas para sujecion del plastico

e Cable tensor acerados interiores, canales, altas y bajas de 1/8”

e Cable tensor acerado de 3/16”

e Tubos poste galvanizados posicion 8 de 2” x 2 mm de espesor

e Plastico pentacapa ISRAELITA polytiv calibre 6 para techos y paredes , calibre N°8 para

canales
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e Cortinas enrollables a los dos costados del invernadero con tubo de 1”x 1.5mm
e Una puerta de entrada que se ubicara en el mejor sitio del bloque

e Corddn poly 100 para sujecion de plastico en los techos

e Grilletes, pernos, rodelas, tuercas, y demas accesorios, todos galvanizados

e Mano de obra completa para la instalacién del invernadero

e Transporte de material hasta la obra

PLANTAS:
e Nogal
e Guaba
e Arrayan
e Cedron
e Chollan
e Guayaba
e Puma maqui
e Polylepis

e Stivia

VALOR: $ 4000

TIEMPO DE ENTREGA: 25 dias héabiles

FORMA DE PAGO: 60% a la firma del contrato 40% a la entrega de la
obra

NOTA: El valor mencionado incluye construccién y provisién de las

plantas

Atentamente,

JEM

Ing. Jorge Mesias
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