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El presente informe final, recoge las experiencias de la investigacién sobre el
tema de los habitos de estudio y su relacion con el rendimiento escolar en
Lenguaje y Comunicacién de los estudiantes de octavo a décimo afio de
educacién basica del centro educativo “Vicente Rocafuerte” de la provincia de
Imbabura, con una Guia metodoldgica de Técnicas de Estudio, como propuesta
alternativa. — Para el efecto se seleccioné cuidadosamente el caracter, tipo y
disefio de investigacion que permitié recoger valiosa informacion relacionada
con el tema y establecer las conclusiones como punto de partida para
seleccionar una propuesta de mejoramiento.- De esta manera se seleccioné la
metodologia y las técnicas apropiadas, se ubico el lugar del estudio asi como la
poblacién.- Las encuestas permitieron describir el fendmeno social, tal y como
aparece en la realidad en este caso y llegar a la conclusién mas importante del
tema: A lo largo del diagnéstico se ha demostrado que los inadecuados habitos
de estudio de los estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de Educacién
General Bésica, afectan su rendimiento académico en Lenguaje Yy
Comunicacion, no disponen de un ambiente adecuado, independiente y
suficientemente iluminado en sus hogares para la ejecucion de sus tareas o
para estudiar. De modo preferente utilizan sus dormitorios y ambientes
compartidos en los que la circulacion de los deméas miembros de la familia
interfieren o interrumpen las actividades de los estudiantes quienes ademas
acostumbran trabajar con el televisor encendido o escuchando musica, razones
por las cuales su rendimiento no es 6ptimo. Sobre esta informacion se procedioé
a seleccionar algunas técnicas de estudio precedidas por sugerencias para
desarrollar habitos y ambientes para el estudio, para estructurar la guia.- La
intencionalidad del disefio de la guia es facilitar el desarrollo de habitos de
estudio y contribuir al mejoramiento del nivel de aprendizajes del grupo de
estudiantes investigado.-El informe incluye ademds, las referencias
bibliograficas consultadas y los anexos correspondientes.

Descriptores:
Habitos y técnicas de estudio, rendimiento escolar, Lenguaje y Comunicacion,
Guia Metodolégica.
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INTRODUCCION

Los habitos de estudio, son uno de los factores que influyen favorable o
desfavorablemente en los resultados del aprendizaje y la calidad del estudiante.
Involucran factores internos como: inteligencia, habilidades, aptitudes; factores
afectivos y motivacionales, circunstancias energéticas y externas como ambito
familiar, nivel socioecondémico, amistades, nivel de vida, valores inculcados, etc.,
representando los hébitos de estudio el principal indicador del desempefio
académico de los estudiantes de cualquier nivel. De alli la importancia de valorar
en qué grado influyen los habitos y técnicas de estudio en el rendimiento

académico de los estudiantes.

Es importante la investigacion sobre los habitos de estudio en el nivel basico para
poder encaminar, formar conductas de estudio, afrontar con éxito las exigencias
de responsabilidad, organizacion, autonomia, etc., que el sistema les plantea,
aungue en este nivel se tengan controles, es necesario mejorar las estrategias de
organizacion y planeacién, concentracion, lecturas, etc., puesto que se requiere
mejorar la habilidad de aprender a fin de lograr una formacion académica que

permita un desempefio profesional mas eficiente.

En el presente trabajo se realizard una evaluacion de los habitos de estudio en los
estudiantes de 8vo a 10mo afio de Educacién Basica en el centro Educativo
Vicente Rocafuerte de la Parroquia de Tumbabiro.

Asi mismo, esta investigacion permitira sugerir estrategias para mejorar los
habitos de estudio y en consecuencia los estudiantes obtendran un mejor

rendimiento en sus estudios.

Todo individuo necesita para afrontar la vida moderna saber leer y escribir, poseer

entrenamientos manuales y sobre todo requiere habitos metodoldgicos de estudio,



que lo guien con mayor seguridad en sus proyectos de estudio y que elevaran su

rendimiento académico.

El presente proyecto de investigacion esta estructurado por capitulos con el

proposito de facilitar su lectura, analisis y comprension:

El primer capitulo corresponde al PROBLEMA, el mismo que contiene el
planteamiento del problema, contextualizacion, antecedentes y formulacion, la

delimitacién, justificacion y objetivos de la investigacion.

El segundo capitulo trata sobre el MARCO TEORICO, es decir la fundamentacion

tedrica y cientifica, asi como la organizacion logica de las variables de estudio.

El tercer capitulo, es la METODOLOGIA, contiene el enfoque, las modalidades de
investigacion, los niveles o tipos, la poblacién, los métodos, las técnicas e

instrumentos.

Al cuarto capitulo es el ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS,

gue recoge los datos de los instrumentos aplicados a la poblacion seleccionada.

El quinto capitulo estd constituido por las CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES, el que contiene la sintesis de la informacion obtenida
mediante la aplicacion de instrumentos y las sugerencias o recomendaciones que

se propone como opciones de mejoramiento.
El sexto capitulo es la PROPUESTA alternativa, en el que se presenta una Guia
de Técnicas de estudio orientadas a mejorar el rendimiento en la disciplina de

Lenguaje y Comunicacion.

Finalmente se adjunta la bibliografia y los anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Tema
LOS HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ESCOLAR EN LENGUAJE Y COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES
DE OCTAVO A DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO
EDUCATIVO “VICENTE ROCAFUERTE” DE LA PROVINCIA DE
IMBABURA.

1.2. Planteamiento del Problema.

Con la experiencia laboral de dos afios en el ambito de la docencia, en el Centro
Educativo Vicente Rocafuerte de la Parroquia de Tumbabiro, el tratamiento de la
disciplina de Lenguaje y Comunicacion de 8vo a 10mo afio, ha permitido detectar
a través de la observacion, que un significativo nimero de estudiantes muestran
escaso interés por el estudio. Se trata de una poblacion estudiantil que
mayoritariamente participa en las actividades laborales de la familia, por lo tanto,
se considera que el estudio les resta tiempo para producir como trabajadores, de
ahi que no muestran interés o disposicion por mejorar sus habitos de estudio o

dedicar mayores espacios de tiempo a su formacion académica.

La mayoria de los jovenes que ingresan al octavo afio tienen grandes deficiencias
en la formacion de habitos de estudio, y en la manera cOmo asumen sus
responsabilidades estudiantiles, en el cumplimiento de tareas, lecciones, trabajos

e investigaciones.

Aun cuando los docentes del area de Lenguaje y Comunicacion han mostrado

interés por formar buenos lectores, escritores con alto nivel de comprension y



velocidad, para que los discentes tengan un buen desenvolvimiento en etapas

posteriores de su preparacion, no se han alcanzado los resultados esperados.

El problema se torna ain mayor, cuando los estudiantes ingresan a una escuela
de nivel medio superior, en las que el ritmo de trabajo y las exigencias propias de
este nivel, requieren de una buena preparacion en cuanto los habitos de estudio
se refiere, ademas el bajo nivel de comprension y velocidad lectora reduce en
mucho la capacidad de los estudiantes para aprender a estudiar. Esto se convierte

en una limitante que muchas veces provoca la desercién y el fracaso escolar.

Por lo anterior, la interrogante a investigar es: motivacién, el hogar, medio socio
cultural, la organizacion del tiempo, enfoques del aprendizaje, nivel de

comprension.

Con esto se pretende mejorar el rendimiento de los estudiantes mediante la

aplicacion de los habitos de estudio en el futuro de las nuevas generaciones.

Todo esto constituye un gran inconveniente en el desenvolvimiento del estudiante

en relacion a la materia de Lenguaje y Comunicacion.

1.3. Formulacién del Problema.

¢,Como influyen los habitos de estudio en el rendimiento escolar de Lenguaje y
Comunicacion de los estudiantes del 8vo, 9no y 10mo afos de Educacion Basica
del Centro Educativo Vicente Rocafuerte de la Parroquia de Tumbabiro de la

Provincia de Imbabura afio lectivo 2011-20127

1.4. Alcance del problema.

Esta investigacion se la realizé en la ciudad de Ibarra, cantéon Urcuqui, parroquia

Tumbabiro, en el Centro Educativo Vicente Rocafuerte con los 8vo, 9no, 10mo



de Educacién Basica, en el afio lectivo 2011-2012, los recursos a utilizar son de
autogestion personal.

1.5. Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Determinar la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento escolar en el
area de Lenguaje y Comunicacion, de los adolescentes de 8vo, 9no, 10mo de

Educacién Bésica, en funcidn de proponer alternativas de solucion.

1.5.2. Objetivos Especificos.

1. Conocer el nivel de desarrollo de habitos de estudio de los estudiantes de 8vo
a 10 afos de Educacion Basica de la Parroquia de Tumbabiro.

2. Comprobar si los habitos de estudio, influyen en el rendimiento escolar en
Lenguaje y Comunicacion.

3. Determinar el rol de los padres de familia en la formacién de héabitos de
estudio.

4. Establecer la calidad y volumen del tiempo que los estudiantes asignan a la
realizacion de tareas y actividades autonomas formativas en sus hogares.

5. Seleccionar las estrategias de estudio que optimizan los resultados de
aprendizaje autonémico y promueven la formacion de habitos de vida en la
investigacion y formacion continua.

6. Elaborar una guia metodologica de técnicas de estudio encaminadas a

mejorar los habitos de estudio.

1.6. Justificacién



El motivo de esta investigacion radica, en primera instancia, en anteponer la
calidad de la ensefianza en el nivel basico, tomando en cuenta que estos jévenes
son los que pronto cursaran el bachillerato para posteriormente ingresar al ambito
laboral o continuar sus estudios universitarios. Los habitos de estudio, aspectos
sumamente importantes en el desenvolvimiento del estudiante y que sin duda son
determinantes en el proceso y adquisicibn de conocimientos y por ende en el

resultado final de su rendimiento académico.

Del mismo modo, es muy interesante conocer como el contexto donde nos
desarrollamos, la vida familiar, las amistades que tenemos, el nivel
socioecondémico al que pertenecemos, los valores que nos inculcaron, etc., afecta
de manera positiva 0 negativa nuestro proceso de aprendizaje, asi como también
conocer cuales son los factores que intervienen para que una accion la

transformemos en un habito.

Existen elementos que pueden ser relevantes en los habitos de estudio por lo que
la investigacion se refiere a situaciones que repercuten en el proceso de
ensefianza-aprendizaje tales como: los programas educativos bien disefiados,
maestros adecuadamente instruidos en su desempefio, habilitacion con recursos
didacticos adecuados, estudiantes con suficientes antecedentes para enfrentar

Sus cursos, actuacion del profesorado, organizacion del centro, regulacion legal.

El proposito de esta investigacion es valorar qué tanto afectan al rendimiento
escolar los hébitos de estudio en los estudiantes de 8vo a 10mo afio del Centro
Educativo Vicente Rocafuerte de la parroquia de Tumbabiro, se pretende elaborar
un “Manual practico de habitos de estudio”, para el estudiante; el cual sirva de

guia en esta tarea tan compleja de su formacion y educacion.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. El Aprendizaje

2.1.1. Antecedentes

AGUILAR, M. (2009) define: “Aprender es una actividad que puede resultar muy
facil para algunos y compleja para otros; el grado de dificultad también esta

limitado a lo que debemos aprender.” (p. 14)

Al momento de nacer, todos los seres humanos (exceptuando los que puedan
padecer alguna dificultad genética o discapacidad) cuentan con el mismo intelecto,

dependera de cada uno cémo lo formamos.

Segun AGUILAR, M. (2009), “Se entiende por aprendizaje la conducta de
“aprender”, es decir, adquirir, procesar, comprender y aplicar luego una
informacion que ha sido “ensefiada”; cuando aprendemos nos adaptamos a las
exigencias que los contextos nos piden. El aprendizaje implica adquirir una nueva
conducta y al mismo tiempo dejar de lado la que teniamos previamente y no era
adecuada; refleja un cambio permanente en el comportamiento el cual absorbe
conocimientos o habilidades a través de la experiencia. Para aprender
necesitamos de tres factores fundamentales: observar, estudiar y practicar.” (p.
32)

Los cambios en la conducta son la unica forma de distinguir si el aprendizaje ha
tenido lugar o no; empero, la definicion atribuye el aprendizaje a un cambio en los
mecanismos de la conducta, no a un cambio en la conducta directamente. La
mayoria de los investigadores se conforman con estudiar el aprendizaje en
términos de los mecanismos conductuales o de los constructos tedricos. Estos

altimos constituyen una maquinaria conceptual o hipotética que se supone sea
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responsable de la conducta. La razén principal es que a la conducta la determinan
muchos factores ademas del aprendizaje.

2.1.2. Proceso de aprendizaje

Segun BUNGE, Mario (2001) “un proceso es una secuencia temporalmente
ordenada de acontecimientos, tal que cada miembro de la secuencia toma parte

en la determinacion del miembro siguiente” (pag. 49)

La ensefianza “Es un proceso mediante el cual se comunican o transmiten
conocimientos especiales o generales sobre una materia.” Este concepto es mas
restringido que el de la educacién, ya que ésta tiene por objeto la formacion
integral de la persona humana mientras que la ensefianza se limita a transmitir,
por medios diversos determinados conocimientos. En este sentido, la educacion

comprende la ensefianza propiamente dicha.

El aprendizaje. Este concepto es parte de la estructura de la educacion, por tanto,
la educacién comprende el sistema de aprendizaje. Es la accidén de instruirse y el
tiempo que dicha accién demora. También es el proceso por el cual, una persona
es entrenada para dar una solucion a situaciones; tal mecanismo va desde la
adquisicion de datos hasta la forma mas compleja de recopilar y organizar la

informacion.

El aprendizaje tiene una importancia fundamental para el hombre, porque cuando
nace se halla desprovisto de medios de adaptacion intelectuales y motores. En
consecuencia, durante los primeros afios de vida, el aprendizaje es un proceso
absolutamente automatico con poca participacion de la voluntad, después el
componente voluntario adquiere mayor importancia (aprender a leer, aprender
conceptos, etc.) dandose un reflejo condicionado, es decir una relacion asociativa
entre respuesta y estimulo. A veces, el aprendizaje es la consecuencia de pruebas

y errores, hasta el logro de una solucion valida. De acuerdo con Pérez Gomez
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(1992) el aprendizaje se produce también por intuicién o sea a través del repentino

descubrimiento de la manera de resolver problemas.

El aprendizaje tiene es un proceso que lleva a cabo el sujeto que aprende cuando
interactda con el objeto y lo relaciona con sus experiencias previas, aprovechando
su capacidad para conocer, para reestructurar sus esquemas mentales
enriqueciéndolos con la incorporacion de un nuevo material que pasa a formar

parte del sujeto que conoce.

El objeto es aprendido de modo diferente por cada sujeto porque las experiencias
y las capacidades de cada individuo presentan caracteristicas Unicas.

El aprendizaje no se agota en el proceso mental, pues abarca también la
adquisicidon de destrezas, habitos y habilidades, asi como actitudes y valoraciones
gue acompafan el proceso y que ocurren en los tres ambitos: el personal, el
educativo formal y el social. El personal abarca el lenguaje, la reflexion y el

pensamiento que hacen del individuo un ser distinto a los demas.

El aprendizaje educativo formal, se relaciona con los contenidos programaticos de
los planes de estudio; y el aprendizaje social al conjunto de normas, reglas,

valores y formas de relacion entre los individuos de un grupo.

El aprendizaje en estos tres dmbitos solo puede separarse para fines de estudio,

pues se mezclan continuamente en la vida cotidiana.

2.1.3. Aprender

Segun HILGARD, ER. (2002), Aprender es el proceso por el cual adquirimos una
determinada informacion y la almacenamos, para poder utilizarla cuando nos
parece necesaria. Esta utilizacion puede ser mental, por ejemplo el recuerdo de un
acontecimiento, concepto, dato) o instrumental, por ejemplo la realizacion manual
de una tarea. En cualquier caso, el aprendizaje exige que la informacion nos

penetre a través de nuestros sentidos, sea procesada y almacenada en nuestro



cerebro, y pueda después ser evocada o recordada para, finalmente, ser utilizada

si se la requiere.

NAVARRO, Rubén Edel, (2010) sefala los cuatro procesos que se consideran

esenciales, son la atencién, la memoria, la motivacion y la comunicacion. (pag.21)

La enseflanza no puede entenderse mas que en relacion al aprendizaje; y esta
realidad relaciona los procesos vinculados a ensefiar y aprender. El aprendizaje
surgido de la conjuncion, del intercambio... de la actuaciébn de profesor y
estudiante en un contexto determinado y con unos medios y estrategias concretas
constituye el inicio de la investigacion a realizar. ZABALZA, (2001) “La
reconsideracion constante de cuales son los procesos y estrategias a traves de los

cuales los estudiantes llegan al aprendizaje “. (p. 191).

Tomando como referencia a CONTRERAS (2006), entendemos los procesos
ensefanza aprendizaje como “simultdneamente un fendbmeno que se vive y se
crea desde dentro, esto es, procesos de interaccion e intercambio regidos por
determinadas intenciones, en principio destinadas a hacer posible el aprendizaje; y
a la vez, es un proceso determinado desde fuera, en cuanto que forma parte de la
estructura de instituciones sociales entre las cuales desempefia funciones que se
explican no desde las intenciones y actuaciones individuales, sino desde el papel
que juega en la estructura social, sus necesidades e intereses”. Quedando, asi
planteado, el proceso ensefianza aprendizaje como un “sistema de comunicacion
intencional que se produce en un marco institucional y en el que se generan

estrategias encaminadas a provocar el aprendizaje” (p. 23).

2.1.4. Caracteristicas del proceso de aprendizaje

La definicibn de aprendizaje dice entonces que éste comprende las actividades
gue realizan los seres humanos para conseguir el logro de los objetivos que se
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pretenden; es una actividad individual que se desarrolla en un contexto social y
cultural y se lleva a cabo mediante un proceso de interiorizacién en donde cada

estudiante concilia nuevos conocimientos.

Para que el aprendizaje sea eficiente se necesitan de tres factores bésicos:
inteligencia y conocimientos previos, experiencia y motivacion; aunque todas son
importantes debemos sefalar que sin motivacion cualquiera sea la accién que

realicemos, no sera el 100% satisfactoria.

La definicion de aprendizaje asegura que la motivacién es el “querer aprender”, es
fundamental que el estudiante dirija energia a las neuronas; la misma se puede
conseguir mediante la practica de metodologias especiales que se vera limitadas a

la personalidad y fuerza de voluntad de cada persona.

2.1.5. Tipos de Aprendizaje

En el ambito de la Educacion, encontramos varios tipos de aprendizaje, segun
VALERA, ALONSO O. (2002):

Aprendizaje receptivo: el estudiante recibe el contenido que ha de internalizar,
sobre todo por la explicacion del profesor, el material impreso, la informacion

audiovisual, los ordenadores.

Aprendizaje por descubrimiento: el estudiante debe descubrir el material por si
mismo, antes de incorporarlo a su estructura cognitiva. Este aprendizaje por

descubrimiento puede ser guiado o tutorado por el profesor.

Aprendizaje memoristico: surge cuando la tarea del aprendizaje consta de
asociaciones puramente arbitrarias o cuando el sujeto lo hace arbitrariamente.
Supone una memorizaciéon de datos, hechos o conceptos con escasa 0 nula

interrelacion entre ellos.
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Aprendizaje significativo: se da cuando las tareas estan interrelacionadas de

manera congruente y el sujeto decide aprender asi.

En este caso el estudiante es el propio conductor de su conocimiento relacionado

con los conceptos a aprender.

KAPLUN, M. (2005) en cambio, sefiala los siguientes tipos de aprendizaje:

“Habituacion. Aprendizaje asociativo un organismo establece una asociacion entre

dos sucesos. Condicionamiento clasico y el condicionamiento operante.

Cognitivo, centrado en los procesos del pensamiento que estan inmersos en el

aprendizaje.

Condicionamiento clasico se incluye el comportamiento reflejo (o voluntario),
animal o la persona aprende a responder a algun estimulo previamente neutro.

Cuando éste es asociado repetidamente con un estimulo incondicionado.

Condicionamiento operante. Existen dos tipos béasicos de reforzadores: positivos y
negativos. Los positivos son recompensas. Los negativos son estimulos
desagradables que incrementan. Los refuerzos primarios satisfacen necesidades
tales como la alimentacién, la sed o el sexo. Los refuerzos secundarios son
aprendidos, llegan a convertirse en refuerzo a través de su asociacion con

refuerzos primarios.” (p. 55)

El comportamiento supersticioso tiene lugar cuando un organismo es reforzado
accidentalmente. Las recompensas se dan a aquellos comportamientos que se
acercan progresivamente al comportamiento deseado. La generalizacion se refiere
a la accion de responder de manera parecida a estimulos similares. La
discriminacion se refiere a la accion de responder a un estimulo concreto y no

responder a otro similar (aunque no idéntico).

12



2.1.6. El acto didactico como facilitador del aprendizaje

MARQUES (2010) define el acto didactico como la actuacién del profesor para
facilitar los aprendizajes de los estudiantes. Se trata de una actuacion cuya
naturaleza es esencialmente comunicativa. EIl autor circunscribe el fin de las
actividades de ensefianza de los procesos de aprendiz aje como el logro de
determinados objetivos y especifica como condiciones necesarias:

e La actividad interna del estudiante. Que los estudiantes puedan y quieran
realizar las operaciones cognitivas convenientes para ello, interactuando con los

recursos educativos a su alcance

e La multiplicidad de funciones del docente. Que el profesor realice muitiples
tareas: coordinacion con el equipo docente, blusqueda de recursos, realizar las
actividades con los estudiantes, evaluar los aprendizajes de los estudiantes y su

actuacion, tareas de tutoria y administrativas...

Son las intervenciones educativas realizadas por el profesor: propuesta de las
actividades de ensefianza a los estudiantes, su seguimiento y desarrollo... para

facilitar el aprendizaje las que constituyen el acto didactico en si.

Se presenta, de esta manera, el acto didactico como un proceso complejo en el

gue se hallan presentes los siguientes componentes:

e El profesor. Planifica actividades dirigidas a los estudiantes que se desarrollan
con una estrategia didactica concreta y que pretende el logro de determinados
objetivos educativos. Objetivos que seran evaluados al final del proceso para
valorar el grado de adquisicion de los mismos.

e Las funciones a desarrollar por el docente en los procesos de ensefianza
aprendizaje se deben centrar en la ayuda a los estudiantes para que puedan,

sepan y quieran aprender: orientacion, motivacion y recursos didacticos.
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e Los estudiantes, que mediante la interaccion con los recursos formativos que
tienen a su alcance, con los medios previstos... tratan de realizar
determinados aprendizajes a partir de la ayuda del profesor.

e Los objetivos educativos que pretenden conseguir el profesor y los estudiantes

y los contenidos que se trataran.
Marqués diferencia entre tres tipos:

1. Herramientas esenciales para el aprendizaje: lectura, escritura, expresion oral
operaciones basicas de calculo, solucibn de problemas, acceso a la
informacion y busqueda eficaz, metacognicion y técnicas de aprendizaje,
técnicas de trabajo individual y en grupo..

2. Contenidos basicos de aprendizaje, conocimientos tedricos y practicos,
exponentes de la cultura contemporanea y necesaria para desarrollar
plenamente las propias capacidades, vivir y trabajar con dignidad, participar en
la sociedad y mejorar la calidad de vida.

3. Valores y actitudes: actitud de escucha y dialogo, atencién continuada y
esfuerzo, reflexion y toma de decisiones responsable, participacion y
actuacion social, colaboracion...

e El contexto en el que se realiza el acto didactico: el numero de medios
disponibles, las restricciones de espacio y tiempo

e Los recursos didacticos como elementos que pueden contribuir a proporcionar
a los estudiantes informacion, técnicas y motivacion que faciliten sus procesos
de aprendizaje. El autor nos plantea que la eficacia de estos recursos
dependera en gran medida de la manera en la que el profesor oriente su uso
en el marco de la estrategia didactica que esta utilizando.

e La estrategia didactica con la que el profesor pretende facilitar los
aprendizajes de los estudiantes, integrada por una serie de actividades que
contemplan la interaccién de los estudiantes con determinados contenidos. La

estrategia didactica debe proporcionar a los estudiantes: motivacion,
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informacion y orientacion para realizar sus aprendizajes, y debe tener en

cuenta los siguientes principios:

1. Considerar las caracteristicas de los estudiantes: estilos cognitivos y de
aprendizaje.

Considerar las motivaciones e intereses de los estudiantes.

Organizar en el aula: el espacio, los materiales didacticos, el tiempo...
Proporcionar la informacion necesaria cuando sea preciso: web, asesores...

Utilizar metodologias activas en las que se aprenda haciendo.

o 0k w0 N

Considerar un adecuado tratamiento de los errores que sea punto de partida
de nuevos aprendizajes.

Prever que los estudiantes puedan controlar sus aprendizajes.

8. Considerar actividades de aprendizaje colaborativo, pero tener presente que
el aprendizaje es individual.

9. Realizar una evaluacion final de los aprendizajes.

El aprendizaje académico en los estudiantes est4 orientado a desarrollar la
capacidad de captar, evaluar, analizar y emplear la informacion de forma util y
practica, que se centra en el desarrollo de habilidades que fortalecen y aumentan

la capacidad intelectual fomentando un mejor desempefio en el aprendizaje.

2.1.7. Métodos de Aprendizaje

Para Renzo TITONE y de Imideo NERICI, citados en SALANOVA S. Enrique
(2010), “Cuando se realiza una clasificacion de métodos suele hacerse de manera
muy personal, de acuerdo a experiencias e investigaciones propias, sin embargo
es pertinente adaptar las clasificaciones tradicionales a los avances en el
conocimiento del aprendizaje y la relacion con las nuevas tecnologias en la

educacion: (pag. 5-7)
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2.1.7.1. Los métodos en cuanto a la forma de razonamiento

1. Método deductivo

Cuando el asunto estudiado procede de lo general a lo particular. EI profesor
presenta conceptos, principios o definiciones o afirmaciones de las que se van
extrayendo conclusiones y consecuencias, 0 se examinan casos particulares
sobre la base de las afirmaciones generales presentadas. Si se parte de un
principio, por ejemplo el de Arguimedes, en primer lugar se enuncia el principio y

posteriormente se enumeran o exponen ejemplos de flotacion...

Los métodos deductivos son los que tradicionalmente mas se utilizan en la
ensefianza. Sin embargo, no se debe olvidar que para el aprendizaje de
estrategias cognoscitivas, creacion o sintesis conceptual, son los menos

adecuados.

El método deductivo es muy valido cuando los conceptos, definiciones, férmulas o
leyes y principios ya estan muy asimilados por el estudiante, pues a partir de ellos

se generan las “deducciones”. Evita trabajo y ahorra tiempo.

2. Método inductivo

Cuando el asunto estudiado se presenta por medio de casos particulares,
sugiriéndose que se descubra el principio general que los rige. Es el método,
activo por excelencia, que ha dado lugar a la mayoria de descubrimientos
cientificos. Se basa en la experiencia, en la participacion, en los hechos y posibilita

en gran medida la generalizacién y un razonamiento globalizado.

El método inductivo es el ideal para lograr principios, y a partir de ellos utilizar el

método deductivo.
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3. Método analégico o comparativo

Cuando los datos particulares que se presentan permiten establecer
comparaciones que llevan a una solucién por semejanza hemos procedido por
analogia. El pensamiento va de lo particular a lo particular. Es fundamentalmente
la forma de razonar de los mas pequefios, sin olvidar su importancia en todas las

edades.

Los adultos, fundamentalmente utilizamos el método analdégico de razonamiento,
ya que es unico con el que nacemos, el que mas tiempo perdura y la base de

otras maneras de razonar.

2.1.7.2. Los métodos en cuanto a su relacién con la realidad

1. Método simbolico o verbalistico

Cuando el lenguaje oral o escrito es casi el inico medio de realizacién de la clase.
Para la mayor parte de los profesores es el método mas usado. Dale, lo critica
cuando se usa como Unico método, ya que desatiende los intereses del
estudiante, dificulta la motivacion y olvida otras formas diferentes de presentacion

de los contenidos.
2. Método intuitivo
Cuando se intenta acercar a la realidad inmediata del estudiante lo mas posible.
Parte de actividades experimentales, o de sustitutos. El principio de intuicion es su

fundamento y no rechaza ninguna forma o actividad en la que predomine la

actividad y experiencia real de los estudiantes.
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2.1.7.3. Los métodos en cuanto a las actividades externas del estudiante

1. Método pasivo

Cuando se acentua la actividad del profesor permaneciendo los estudiantes en

forma pasiva. Exposiciones, preguntas, dictados...

2. Método activo

Cuando se cuenta con la participacion del estudiante y el mismo método y sus
actividades son las que logran la motivacion del estudiante. Todas las técnicas de
ensefianza pueden convertirse en activas mientras el profesor se convierte en el

orientador del aprendizaje.

2.1.7.4. Los métodos en cuanto a sistematizacion de conocimientos

1. Método globalizado

Cuando a partir de un centro de interés, las clases se desarrollan abarcando un
grupo de areas, asignaturas o temas de acuerdo con las necesidades. Lo
importante no son las asignaturas sino el tema que se trata. Cuando son varios los

profesores que rotan o apoyan en su especialidad se denomina Interdisciplinar.

2.1.8. Estrategias y técnicas didacticas

Las estrategias de aprendizaje, son el conjunto de actividades, técnicas y medios

que se planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacién a la cual van
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dirigidas, los objetivos que persiguen y la naturaleza de las areas y cursos, todo
esto con la finalidad de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje en el aula.

Las estrategias de aprendizaje son conjuntamente con los contenidos, objetivos y
la evaluacion de los aprendizajes, componentes fundamentales del proceso de
aprendizaje. Siguiendo con esta analogia, podriamos explicar qué es y qué
supone la utilizacion de estrategias de aprendizaje, a partir de la distincion entre
técnicas y estrategias:

MONEREDO, C. et al. (2003), define Técnica y Estrategia didactica asi:

“TECNICAS: Actividades especificas que llevan a cabo los estudiantes cuando
aprenden: repeticion, subrayar, esquemas, realizar preguntas, deducir, inducir,

entre otras. Pueden ser utilizadas de forma mecanica.

ESTRATEGIA: Se considera una guia de las acciones que hay seguir. Por tanto,
son siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el

aprendizaje.” (pag. 31-33)

Tradicionalmente ambos se han englobado en el término PROCEDIMIENTOS
pues, podria resumirse a la estrategia como el uso reflexivo de los procedimientos
y a las técnicas como la comprension y utilizacion o aplicacion de los

procedimientos.

La técnica, sin la estrategia muere en si misma, pero es practicamente imposible

desarrollar cualquier estrategia sino hay dominio de la técnica.

Por tanto, se puede definir ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE, como: “Proceso
mediante el cual el estudiante elige, coordina y aplica los procedimientos para

conseguir un fin relacionado con el aprendizaje.”

Resumiendo: no puede decirse, que la simple ejecucibn mecanica de ciertas

técnicas, sea una manifestacion de aplicacién de una estrategia de aprendizaje.
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Para que la estrategia se produzca, se requiere una planificacion de esas técnicas

en una secuencia dirigida a un fin.

Desde este punto de vista, las estrategias de aprendizaje, no van, ni mucho
menos, en contra de las técnicas de estudio, sino que se considera una etapa mas

avanzada, y que se basa en ellas mismas.

Es evidente pues que existe una estrecha relacion entre las técnicas de estudio y

las estrategias de aprendizaje:

Las estrategias, son las encargadas de establecer o que se necesita para resolver
bien la tarea del estudio, determina las técnicas mas adecuadas a utilizar, controla

su aplicacion y toma decisiones posteriores en funcion de los resultados.

Las técnicas son las responsables de la realizacion directa de éste, a través de

procedimientos concretos.

Caracteristicas de la actuacion estratégica:

Se dice que un estudiante emplea una estrategia, cuando es capaz de ajustar su
comportamiento, (lo que piensa y hace), a las exigencias de una actividad o tarea
encomendada por el profesor, y a las circunstancias en que se produce. Por tanto,
para que la actuacion de un estudiante sea considerada como estratégica es

necesario que:

» Realice una reflexién consciente sobre el propésito u objetivo de la tarea.

» Planifigue qué va a hacer y como lo llevard a cabo: es obvio, que el
estudiante ha de disponer de un repertorio de recursos entre los que
escoger.

> Realice la tarea o actividad encomendada.

> Evalle su actuacion.
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» Acumule conocimiento acerca de en qué situaciones puede volver a utilizar
esa estrategia, de qué forma debe utilizarse y cual es la bondad de ese

procedimiento (lo que se llamaria conocimiento condicional).

2.1.8.1. La Eleccion de las Estrategias de Aprendizaje.

Para seleccionar una estrategia de aprendizaje se consideraran varios criterios,
segun NISBET, J. y SHUCKSMITH, J. (2007):

v" “Los contenidos de aprendizaje (tipo y cantidad): la estrategia utilizada puede
variar en funcion de lo que se tiene que aprender, (datos o hechos,
conceptos, etc.), asi como de la cantidad de informacion que debe ser

aprendida.

v" Los conocimientos previos que tenga sobre el contenido de aprendizaje: si el

estudiante quiere relacionar.

v Las condiciones de aprendizaje (tiempo disponible, la motivacién, las ganas
de estudiar, etc.). En general puede decirse que a menos tiempo y mas
motivacion extrinseca para el aprendizaje mas facil es usar estrategias que
favorecen el recordar literalmente la informacion (como el ensayo), y menos
las estrategias que dan significado a la informacion o la reorganizan

(estrategias de elaboracion o de organizacion).

v El tipo de evaluacion al que va a ser sometido: las pruebas de evaluacién que
fomentan la comprension de los contenidos ayudan a que los estudiantes
utilicen mas las estrategias tipicas del aprendizaje por reestructuracion.” (pag.
87)
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Por qué ante una misma clase, unos estudiantes aprenden mas que otros. ¢Qué
es lo que distingue a los estudiantes que aprenden bien de los que lo hacen mal?.
Existen muchas diferencias individuales entre los estudiantes que causan estas

variaciones.

Una de ellas es la capacidad del estudiante para usar las estrategias de
aprendizaje: Por tanto, su finalidad radica en garantizar el aprendizaje: el
aprendizaje eficaz, y fomentar su independencia, (ensefarle a aprender a

aprender).

El conocimiento de estrategias de aprendizaje influye directamente en que el
estudiante sepa, pueda y quiera estudiar en tres dimensiones distintas y

progresivas:

Segun NISBET, J. y SHUCKSMITH, J. (2007):

“SABER: el estudio es un trabajo que debe hacer el estudiante, y puede realizarse
por métodos que faciliten su eficacia. Esto es lo que pretenden las estrategias de
aprendizaje: que se llegue a alcanzar el maximo rendimiento con menor esfuerzo

y mas satisfaccion personal.

PODER: para poder estudiar se requiere un minimo de capacidad o inteligencia.
Esta demostrado que esta capacidad aumenta cuando se explota

adecuadamente. Y esto se consigue con las estrategias de aprendizaje.

QUERER: ¢es posible mantener la motivacion del estudiante por mucho tiempo
cuando el esfuerzo (mal empleado por falta de estrategias) resulta insuficiente? El
uso de buenas estrategias garantiza que el estudiante conozca el esfuerzo que
requiere una tarea y que utilice los recursos para realizarla. Consigue buenos
resultados y esto produce que (al conseguir mas éxitos) esté mas motivado.” (pag.

93)
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2.2. Importancia del lenguaje en el aprendizaje

Una de las caracteristicas mas importantes del ser humano es el lenguaje. Por
medio de él las personas expresan sus ideas, emociones y sentimientos. Para una
comunidad civilizada es imperativo que sus miembros conozcan y aprendan su
lengua o idioma, porque a través del habla cada persona refleja su personalidad y
la de la comunidad a la que pertenece. Bien lo expresé Pedro Salinas, poeta
espanol: “La persona que no conoce su lengua vive pobremente, vive a medias,
aun menos”. También Arturo Uslar Pietri, escritor venezolano, dijo: “No aprender a

expresarse es salir de la educacion mudo y aislado”.

Existen muchas causas para el empobrecimiento del lenguaje. Considero que la
indiferencia al estudio del idioma, el uso indebido del internet, el celular y el correo

electrénico son una de las principales causas de su deterioro.

En general existe una indiferencia por el estudio del espafiol. Errbneamente una
gran mayoria del estudiantado piensa que sabe espafiol por lo que ha aprendido
desde su nifiez en la familia y puede comunicarse con las demas personas.
Cuando ingresa a la escuela muestra una actitud displicente en los cursos del
lenguaje vy literatura. No lee, no se esfuerza por apropiarse de estos
conocimientos, los cuales ampliara y reforzara a lo largo de su vida con el estudio
de otras disciplinas. Luego cuando ingresa a la universidad este tipo de estudiante

refleja una pobreza del idioma, lo cual dificulta su aprendizaje.

Ante tal situacion en todos los niveles de ensefianza primaria, secundaria y
universitaria, debe priorizarse la ensefianza del lenguaje. Se debe centrar en el
desarrollo de sus habilidades: saber hablar, saber escuchar, saber leer y saber
escribir. Hay que despertar el interés por la lectura comprensiva, porque a través
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de ella se desarrollan el resto de las habilidades y destrezas del lenguaje. Se
fomentan y mejoran los procesos de pensamiento, la imaginacion, la capacidad de
expresion. Le proporciona palabras y cuadros mentales para recordar, hablar y
escribir de forma inteligente de mucho temas, lo que le convertira en una persona
mas interesante con quien asociarse. También hay que darle la debida
importancia de la ensefianza de la sintaxis del espafol, la ortografia y la
puntuacion. Tal vez ésta sea una de las debilidades del sistema educativo. Quizas
las personas encargadas de dirigir la educacion no han considerado importante
estas tres ultimas disciplinas y las han pasado a un segundo o tercer plano. Se

enfatiza mas en la expresion oral y se descuida la expresion escrita.

También ensefar el lenguaje es una responsabilidad compartida. Todo el
profesorado, independientemente de la asignatura que imparta, debe ser profesor
del idioma. Es obligaciéon ensefiarle al estudiante a leer un articulo cientifico, la
terminologia propia de la asignatura, a reconocer la estructura del mismo, es decir
ensefarle a analizar y valorar su contenido. Este proceso de ensefianza facilitara

el dominio de la materia, del lenguaje y mejorara su rendimiento académico.

El uso inadecuado de internet es otra causa que impide el dominio del lenguaje.
Quienes acceden a esta terminologia para realizar una investigacién, no leen ni
analizan la informacién, simplemente imprimen el documento. Otras personas
cortan y pegan fragmentos aislados sin ninguna organizacion. En ambos casos no
se ha puesto en practica una estrategia de prelectura o de lectura de

investigacién, propia de dicha actividad.

“‘Antes se leia, se investigaba, se escribia. Ahora el atajo electronico tiende a
embrutecernos. Culto es mi computador, con quien convive mi ilusion de que él
domina todo el conocimiento humano, del cual no retengo casi nada. Puedo
incluso imprimir la informacion. Que es muy distinto de impregnarme de
informacion. El usuario ya no se empefa en aprender”, por lo que el uso de

internet se convierte en un acto meramente mecanico.
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También el empleo del celular y el correo electrénico empobrece el idioma.
Aparentemente con el uso de esta nueva tecnologia nos comunicamos mas
rapido. Con ambos resulta mas comodo enviar mensajes, porque solo se requiere
un numero de palabras muy reducidas, telegraficas. Se escribe a base de frases
hechas, pero nos aleja del arte de la correspondencia, en que las cartas,
caligrafiadas, exigen del remitente atencion a la ortografia, a los signos de
puntuacion y a la sintaxis, para lograr claridad en la expresion del pensamiento.

Parece que cada dia la correspondencia afectiva tiende a desaparecer.

A manera de resumen, podemos decir que hay muchas causas que amenazan el
dominio del lenguaje. La indiferencia al estudio, el uso inadecuado del internet, el
celular y el correo electrénico son una de las principales razones. Pero la lectura
debe ser una pasion y a la vez un ejercicio Util para apropiarse del idioma. Bien lo
dice Mario Vargas Llosa con esta frase: “Una persona que no lee, o lee poco o
solo lee basura, puede hablar mucho, pero dira siempre pocas cosas, porque
dispone de un repertorio minimo de vocablos para expresarse”. También, no hay
que descuidar la ensefianza de la caligrafia, ortografia, puntuacion y de la
morfosintaxis desde los primeros afios de estudio, porque los pre-saberes son

basicos para comprender los nuevos conocimientos.

Todo el profesorado debe aspirar a que el estudiante se entusiasme por el dominio
del lenguaje, aunque no vaya a ser linglista, pero si una persona de letras. La
responsabilidad es compartida, pero en una sociedad civilizada las autoridades de
la educacion tienen el deber de tomar la iniciativa: capacitar permanentemente al
profesorado, revisar coordinadamente en todo el sistema educativo los programas
de estudio y ofrecer las condiciones basicas para el cumplimiento de los mismos.
La Universidad Centroamericana ha iniciado un plan de capacitacion al
profesorado en técnicas de lectura para mejorar el proceso ensefanza-

aprendizaje. Ojala todas las instituciones capacitaran a su personal en estas
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estrategias para elevar el nivel cultural de las personas (Gloria Escobar Soriano

profesora universitaria de la Universidad Centroamericana)

2.2.1. El Proceso Lector

El acto de leer consiste en el procesamiento de informacion de un texto escrito con
la finalidad de interpretarlo. El proceso de lectura utiliza lo que Smith (1983) llama

las dos fuentes de informacién de la lectura:

v' La informacién visual o a través de los ojos: que consiste en la informacion
proveniente del texto.
v La informacién no visual o de detras de los ojos: que consiste en el conjunto

de conocimientos del lector.

Asi, a partir de la informacion del texto y de sus propios conocimientos el lector
construira el significado en un proceso que, para su descripcion, podemos dividir

en:

v' La formulacién de hipoétesis: cuando el lector se propone leer un texto, una
serie de elementos contextuales y textuales activan algunos de sus esquemas

de conocimiento y le llevan a anticipar aspectos del contenido.

v La verificaciéon de las hip6tesis realizadas: lo que el lector ha anticipado desde
ser confirmado en el texto a través de los indicios gréaficos. Incluso las
inferencias han de quedar confirmadas, ya que el lector no puede afadir
cualquier informacién, sino solo las que encajen segun reglas bien
determinadas que pueden ser también mas o menos amplias en funcién del
tipo de texto. Para hacerlo tendra que fijarse en letras, los signos de
puntuacion, las mayusculas, los conectores, etc... e incluso en elementos

tipograficos y de distribucién del texto.
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v' La integracion de la informacion y el control de la comprension: si la
informacion es coherente con las hipétesis anticipadas, el lector la integrara en
su sistema de conocimientos para seguir construyendo el significado global del

texto a través de distintas estrategias de razonamiento.

Otra posible explicacion del proceso que sigue el lector, propuesta por
ARREDONDO, G. (2007), es la siguiente:

v" Mira los simbolos graficos, los percibe, los reconoce, valiéndose de cualquiera
de las técnicas o claves méas adecuadas para hacerlo (configuracién, analisis

estructural, contexto) y pronuncia oral y mentalmente.

v' De inmediato traduce los simbolos graficos a ideas. Para ello recuerda sus
experiencias pasadas, forma la imagen mental de lo que entraiia la palabra, la
oracién o el parrafo; es decir, comprende el significado de dichos simbolos
escritos, asociandolos con experiencias previas. Esta fase del proceso de la

lectura es la "Comprension".

v Posteriormente, se da cuenta de lo que expresa el autor, su pensamiento o su
sentimiento, que puede crear en si una actitud de esperanza, de aversion, de
expectativa o simplemente de informacion. Esta fase se llama "Interpretacion”.
En esta fase establece relaciones comparativas, generalizaciones inductivas,

etc.

v' Luego, manifiesta una actitud de aceptacion o inconformidad con la idea o el
sentimiento expresado por el autor. Coteja lo expresado con lo que ha visto,
ha oido o se ha informado. Pero la veracidad de la aseveracion, la juzga a
través de su criterio y después de un andlisis intimo, se halla conforme o
discrepa con las ideas del autor. Esta fase del proceso, por la actividad que en
ella predomina, toma el nombre de "Reaccion", es decir, revela la actitud

mental del lector ante las ideas expresadas por el autor. (pag. 27 y 28)
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Por ultimo, establece relaciones de valor de las ideas expresadas; interesantes, de
gran contenido. Se produce una integracion de lo expresado con sus vivencias
personales; aun mas, con dichos elementos puede crear otras ideas relacionadas,
como: "lo que dice aqui es falso". En cualquiera de los casos ha habido
integracion, creacion y originalidad. Esta ultima fase de la lectura critica y reflexiva

se llama "Integracion”.

2.2.2. Esquemas y destrezas de conocimiento

Muchos de los estudios acerca de la comprension, los esquemas Yy la informacién
previa han demostrado claramente que los conocimientos de que dispone el lector

influyen de manera determinante en su comprension.

Para comprender un texto, los lectores necesitan tener unos esquemas adecuados
de conocimiento y ademas han de aplicar unas estrategias apropiadas. Esta
diferencia estd en relacion directa con la distincion que realiza la psicologia
cognitiva entre conocimiento declarativo y procedimental; y que ya esta presente

en la actual reforma del sistema educativo.

Esta diferencia es especialmente importante cuando la lectura esta orientada al

aprendizaje.

El tema del conocimiento previo es de gran importancia. Si el texto esta bien
escrito y el lector posee un conocimiento adecuado sobre él, tiene muchas
posibilidades de atribuirle un significado. Si ello no ocurre, y manteniéndonos ante

un texto razonablemente redactado, puede ser debido a tres tipos de motivos:

Que el lector no posea los conocimientos previos requeridos para poder abordar el

texto. Es lo que nos ocurre a los inexpertos cuando intentamos leer un documento
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legal enrevesado. En estos casos, 0 bien nos hacemos con el conocimiento

necesario, o bien abandonamos el texto.

Que poseamos el conocimiento previo, pero que el texto en si no nos ofrezca

ninguna pista que nos permita acudir a €l.

Que el lector pueda aplicar unos determinados conocimientos y construir una
interpretacion acerca del texto, pero que ésta no coincida con la que pretendia el

autor.

Parece necesario que ante la lectura, en la escuela, el profesor se plantee con qué
bagaje los nifios van a poder abordarla, y que prevea que éste no va a ser

homogéneo.

Este bagaje condiciona enormemente la interpretacion que se construye, y no es
asimilable Unicamente a los conceptos y sistemas conceptuales de los
estudiantes, sino que estd constituido también por sus expectativas, intereses,
vivencias... por todos los aspectos mas relacionados con el &mbito afectivo, y que

intervienen en la atribucion de sentido a lo que se lee.

En relacion con el conocimiento previo, hay algunas cosas que se pueden hacer
para ayudar a los niflos a actualizarlo. En cada ocasion puede elegirse lo que
parezca mas adecuado, aunque no hay ningun inconveniente en proceder a todo

ello en un estilo mas o menos informal:

1. Dar alguna informacion general sobre lo que se va a leer
2. Ayudar a los estudiantes a que se fijen en determinados aspectos del texto
gue pueden activar su conocimiento previo.

3. Animar a los estudiantes a que expongan lo que conocen sobre el tema
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4. También es bueno que los estudiantes promuevan preguntas acerca del texto,
de manera que no sean solo los profesores quienes hable, sino que los nifios

tomen la iniciativa en algunas cuestiones.

2.2.3. Condicionantes de la Comprension

La comprension de cada lector est4 condicionada por un cierto numero de factores
que han de tenerse en cuenta al entrenar la comprensién, segun BAEZ, Fernando
(2003):

El tipo de texto: exige que el lector entienda cémo ha organizado el autor sus
ideas. Los textos narrativos y expositivos se organizan de manera distinta, y cada
tipo posee su propio léxico y conceptos utiles. Los lectores han de poner en juego

procesos de comprension diferentes cuando leen los distintos tipos de texto.

El lenguaje oral: un factor importante que los profesores han de considerar al
entrenar la comprension lectora es la habilidad oral de un estudiante y su
capacidad lectora que estan intimamente relacionadas con el desarrollo de sus

esquemas y experiencias previas.

El lenguaje oral y el vocabulario oral configuran los cimientos sobre los cuales se
edifica el vocabulario lector, que es un factor relevante para la comprension. Por
tanto, el estudiante carente de un buen vocabulario oral estard limitado para
desarrollar un vocabulario con sentido suficientemente amplio, lo cual, a su vez,

habr& de limitarlo en la comprensién de textos.

Las actitudes: las actitudes de un estudiante hacia la lectora pueden influir en su
comprension del texto. Puede que el estudiante en una actitud negativa posea las
habilidades requeridas para comprender con éxito un texto, pero su actitud general
habra de interferir con el uso que haga de tales habilidades.
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Las actitudes y creencias que un individuo se va forjando en relacion con varios

temas en particular pueden afectar a su forma de comprenderlos.

El propdsito de la lectura: el propédsito de un individuo al leer influye directamente
en su forma de comprender lo leido y determina aquello a lo que esa persona

habra de atender (atencion selectiva).

El estado fisico y afectivo general: Dentro de las actitudes que condicionan la
lectura consideramos la mas importante la motivacion, por ello le dedicaremos una

atencion especial.

Ninguna tarea de lectura deberia iniciarse sin que las nifias y nifios se encuentren
motivados para ello, sin que esté claro que le encuentran sentido. Para esto, es
necesario que el nifio sepa qué debe hacer, que se sienta capaz de hacerlo y que

encuentre interesante lo que se le propone que haga. (pag.35)

La primera condicion remite a los objetivos que presiden la lectura, las otras se

pueden analizar conjuntamente.

Un factor que contribuye a que se encuentre interesante leer un determinado
material consiste en que éste le ofrezca al estudiante unos retos que pueda
afrontar. Asi, parece mas adecuado utilizar textos no conocidos, aunque su
teméatica o contenido deberian resultar en mayor o menor grado familiares al
lector; en una palabra, se trata de conocer y tener en cuenta el conocimiento
previo de los nifios con relacion al texto que se trate y de ofrecer la ayuda

necesaria para que puedan construir un significado adecuado acerca de él.

También hay que tener en cuenta que hay situaciones de lectura mas motivadoras
que otras; por ejemplo, la practica de una lectura fragmentada, muy frecuente en

las escuelas, es mas adecuada para trabajar la lectura en determinados aspectos
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que para que los nifios lean. En cualquier caso, este tipo de lectura nunca deberia

ser utilizado en exclusividad.

Las situaciones de lectura mas motivadoras son también las mas reales: es decir,
aguellas en las que el nifo lee para evadirse para sentir el placer de leer, cuando
se acerca al rincon de biblioteca o acude a ella. O aquellas otras en las que con un
objetivo claro aborda un texto y puede manejarlo a su antojo, sin la presién de una

audiencia.

La motivacion esta estrechamente relacionada con las relaciones afectivas que los
estudiantes puedan ir estableciendo con la lengua escrita. Esta deberia ser
mimada en la escuela, y mimados los conocimientos y progresos de los nifios en
torno a ella. Aunque muchas veces se atiende sobre todo a la presencia y
funcionalidad de lo escrito en el aula, esta vinculacion positiva se establece
principalmente cuando el estudiante ve que sus profesores y las personas
significativas para él, valoran, usan y disfrutan de la lectura y la escritura y, por

supuesto, cuando él mismo puede disfrutar con su aprendizaje y dominio.

Para que un nifio se sienta implicado en la tarea de la lectura o simplemente para
gue se sienta motivado hacia ella, necesita tener indicios razonables de que su
actuacioén sera eficaz, o cuando menos, que no va a consistir en un desastre total.
No se puede pedir que tenga ganas de leer aquel para quien la lectura se ha
convertido en un espejo que le devuelve una imagen poco favorable de si mismo.
Solo con ayuda y confianza la lectura dejar4 de ser para algunos una practica
abrumadora y podra convertirse en lo que siempre deberia ser: un reto

estimulante.

Motivar a los nifios para leer, por lo tanto, se consigue planificando bien la tarea de
lectura y seleccionando con criterio los materiales que en ella se van a trabajar,
tomando decisiones acerca de las ayudas previas que pueden necesitar algunos

estudiantes, evitando situaciones en las que prime la competicién entre los nifios,
32



y promoviendo siempre que sea posible aquellas que se aproximen a contextos de
uso real, que fomenten el gusto por la lectura y que dejen al lector que vaya a su
ritmo para ir elaborando su propia interpretacion (situaciones de lectura silenciosa,

por ejemplo).

La intencion de la lectura: determinara, por una parte, la forma en que el lector
abordaré el escrito y, por otra, el nivel de comprension que tolerara o exigira para

dar por buena su lectura.

2.2.4. Destrezas de Comprensién

Los datos de que disponemos hasta ahora permiten sostener claramente la idea
de que la comprensién es un proceso interactivo entre el lector y el texto. Con
todo, hay ciertas destrezas que pueden inculcarse a los estudiantes para

ayudarles a que aprovechen al maximo dicho proceso interactivo.

Una destreza se define como una aptitud adquirida para llevar a cabo una tarea
con efectividad (Harris y Hodges, 1981). La teoria fundamental que subyace a este
enfoque de la comprensién basado en las destrezas es que hay determinadas
partes, muy especificas, del proceso de comprension que es posible ensefiar.

El hecho de ensefiar a un estudiante estas facetas de la comprension mejora, en

teoria, el proceso global de comprension.

El proceso de comprension de cada lector es en algun sentido distinto, en la
medida que cada individuo ha desarrollado esquemas diferentes. Aparte lo cual, la
forma en que dos personas hacen uso de las habilidades y procesos que les han

sido enseflados como parte de la comprension lectora también difiere.
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Dado que la comprensién es un proceso es preciso ensefiar al lector a que
identifigue la informacion relevante dentro del texto y la relacione con la

informacion previa de que dispone.

El programa para desarrollar la comprension lectora es bastante mas complejo
que el de ensefiar habilidades aisladas, pues supone ensefiar a los lectores el

“proceso” de comprender y como incrementarlo.

Los profesores han de ensefiar tales destrezas desde una perspectiva procedural,
sumando a sus estrategias de enseflanza los procesos reales que tienen lugar,

MAas que unas cuantas destrezas de comprension independientes entre si.

La definicibn de comprension, es un proceso a traves del cual el lector elabora el
significado interactuando con el texto. Este proceso depende de que el lector sea

capaz de:

v' Entender cémo han hecho un autor o autora determinados para estructura sus
ideas y la informacion en el texto. Hay dos tipos fundamentales de textos:

narrativos y expositivos.

v' Relacionar las ideas y la informacion extraidas del texto con las ideas o
informacion que el lector ha almacenado ya en su mente. Estos son los

llamados esquemas que el lector ha ido desarrollando con la experiencia.

Segun BAEZ, Fernando (2003), Las destrezas y procesos que han de ensefarse
en los programas de comprension, estan divididos en dos secciones
fundamentales: las destrezas y procesos relacionados con ciertas claves que
permiten entender el texto, y las que se utilizan para relacionar el texto con las

experiencias pasadas.

1. Destrezas y procesos relacionados con ciertas claves para entender el texto
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a. Destrezas de vocabulario: para ensefiar a los estudiantes aquellas
habilidades que les permitiran determinar por cuenta propia, con mayor
independencia, el significado de las palabras. Tales destrezas incluyen:

b. Claves contextuales: el lector recurre a las palabras que conoce para
determinar el significado de alguna palabra desconocida.

c. Andlisis estructural: el lector recurre a los prefijos, sufijos, las
terminaciones inflexivas, las palabras base, las raices verbales, las
palabras compuestas y las contracciones para determinar el significado de
las palabras.

d. Destreza de uso del diccionario.

e. ldentificacion de la informacion relevante en el texto: son las destrezas
que permiten identificar en el texto la informacion relevante para los
propdsitos de la lectura. Tales destrezas incluyen:

f. ldentificacion de los detalles narrativos relevantes: el lector recurre a su
conocimiento de la estructura posible de la historia para identificar la
informacién que le permita entender la narracion.

g. ldentificacién de la relacion entre los hechos de una narracion: tras
identificar los elementos fundamentales de un relato, el lector determina
cdémo se relacionan para comprender globalmente la historia. Para ello, el
nifo o nifia han de entender los siguientes procesos: causa y efecto y
secuencia.

h. Identificacion de la idea central y los detalles que la sustentan.

i. Identificacién de las relaciones entre las diferentes ideas contenidas en el
material: el lector aprende a reconocer e interpretar las siguientes
estructuras expositivas: descripcion, agrupacion, causa Yy efecto,

aclaracion, comparacion. (pag. 27)

2. Procesos y destrezas para relacionar el texto con las experiencias previas.
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a. Inferencias: se ensefia al lector a utilizar la informacion que ofrece el autor
para determinar aquello que no se explicita en el texto. El estudiante
debera apoyarse sustancialmente en su experiencia previa.

b. Lectura critica: se ensefia al lector a evaluar contenidos y emitir juicios a
medida que lee. Se ensefia al lector a distinguirla opiniones, hechos,
suposiciones, prejuicios y la propaganda que pueden aparecer en el texto.

c. Regulacion: se ensefla a los estudiantes ciertos procesos para que
determinen a través de la lectura si lo que leen tiene sentido. Una vez que
hayan asimilado tales procesos, seran capaces de clarificar los contenidos
a medida que leen. Esto se puede conseguir a través e restumenes,

clarificaciones, formulacion de preguntas y predicciones. (pag. 29)

2.2.5. Aprendizaje, estudio y rendimiento escolar

La misién fundamental de la ensefianza, es desarrollar el conocimiento a través de
las actividades académicas, actividades autonomas que complementen el trabajo

de aula e investigaciones que faciliten su formacion permanente.

El conocimiento se desarrolla a partir de la puesta en marcha del proceso
educativo en el que interviene una serie de factores que parten de los contenidos
programaticos, su orden de presentacion, la corriente educativa en la que el
profesor se desenvuelve, la capacidad para desarrollar su catedra, la congruencia
de las actividades de demostracion y refuerzo, las tareas, su revision y el tipo de

aprendizaje que el maestro propicia en el aula.

Cada elemento de la actividad académica tiene igual importancia en la generacion
de conocimientos, por lo que la ausencia o deficiencia de alguno, provocara que el

aprendizaje no se produzca de manera significativa.

Las tareas constituyen actividades independientes que se desarrollan de manera

eficiente en tanto el estudiante ha desarrollado habitos y estrategias adecuadas de
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estudio como elemento fundamental en la construccibn del aprendizaje
significativo, tanto en situaciones normales como excepcionales en su proceso de

aprendizaje.

Frecuentemente no se presentan de manera eficiente los factores que inciden en
el acto educativo, el estudiante no tiene las habilidades suficientes para sortear los
problemas diarios de la actividad escolar, y menos esta en condiciones de asumir
responsabilidades de actividades autbnomas en su hogar, lo que puede llegar a

producir bajo rendimiento e inclusive el fracaso escolar.

Si el estudiante llega a aplicar un procedimiento sistematico para estudiar y lo
hace de manera significativa, estara en condiciones de retener el conocimiento a
lo largo del tiempo, si sus motivaciones, metas y actitudes escolares estan
orientadas con un método de estudio disciplinado se podra establecer en él un
héabito que permanecera en su edad adulta, tendr& minimos problemas para
cumplir con sus tareas en un tiempo de respuesta razonable, en virtud de que sus

dudas también seran minimas.

Segun MENESES, M. (2008) “El valor de los habitos para la eficiencia personal es
trascendente pues simplifica la accidén y reduce la necesidad de atender detalles.
El éxito depende del buen juicio de los individuos, de su constancia y de una
motivacion fuerte y verdadera; los habitos se fortalecen con la practica constante

de ellos y en circunstancias que conducen al robustecimiento.” (pag. 16)

Un habito es generalmente sinbnimo de costumbre y significa una disposicion
permanente a funcionar en determinada forma y ejecutar conductas con mayor
aplomo vy facilitad. Sin embargo, lo que no hay que confundir es habito con la
rutina ni con la costumbre, ya que la primera es una degeneracion del habito y la

segunda tiene un caracter de generalidad. El Habito es individual.

La construccion de estrategias de aprendizaje, cuyo objetivo fundamental se

centre en el aprendizaje significativo y en la formacion de un estudiante
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independiente, autbnomo y autogestivo, es un proceso esencial en cualquier nivel
educativo. La introduccion de actividades que promuevan la reflexién, el desarrollo
de actividades creativas y auto investigativas que motiven el desarrollo cognitivo.
Los refuerzos del docente deben estar vinculadas al establecimiento de habitos de

estudio para concretar el aprendizaje.

2.3. Habitos de estudio

Jean William Fritz Piaget, creador de la epistemologia genética y famoso por sus
aportes en el campo de la psicologia genética, por sus estudios sobre la infancia y

por su teoria del desarrollo cognitivo.

Piaget quiso demostrar que el aprendizaje no se produce por acumulacion de
conocimiento, como pretendian los empiristas sino porgue existen mecanismos

internos de asimilacién y acomodacion.

Para la asimilacion es establecimiento de relaciones entre los conocimientos
previos y los nuevos; para la acomodacion es la reestructuracion del propio
conocimiento. Piaget, establece la diferencia entre el aprendizaje en sentido
restringido, cuando se adquiere nuevos conocimientos a partir de la experiencia y
el aprendizaje en sentido amplio, en este caso se refiere a la adquisicion de

técnicas o instrumento de conocimiento.

Podemos resumir el pensamiento de Piaget, en relacion con el aprendizaje del

siguiente modo:

1. Es un proceso de construccion activa por parte del sujeto, el cual mediante su
actividad fisica y mental determina sus reacciones ante la estimulacion
ambiental.

2. No depende solo de la estimulacion externa, también esta determinado por el
nivel de desarrollo del sujeto.
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Es un proceso de reorganizacion cognitiva.

4. Las relaciones sociales favorecen el aprendizaje, siempre que produzca
contradicciones que obliguen al sujeto a reestructurar sus conocimientos.

5. La experiencia fisica es una condicion necesaria para que se produzca el

aprendizaje, pero no es suficiente, se necesita ademas la actividad mental.

El sujeto es considerado un ser capaz de dar sentido y significatividad a lo que
aprende (un procesador de informacion); es decir, el organismo recibe la
informacion, la procesa, elabora planes de actuacién, toma decisiones y las
ejecuta. Y ademas se produce continuamente un reajuste entre el organismo y el

medio (Teoria del procesamiento de la informacion).

Segun Piaget, la adolescencia es notable porque los jévenes pasan mas alla de
las limitaciones de las operaciones mentales concretas y desarrollar la capacidad
de pensar de una manera mas abstracta. Piaget usd el término "operaciones
formales" para describir esta nueva capacidad. Operaciones formales se refieren a
la capacidad de realizar operaciones mentales con los conceptos abstractos,
intangibles tales como "justicia® o "pobreza" y para ser capaz de estimar o
describir el efecto de estos conceptos intangibles. Por lo tanto, los jévenes ahora
pueden representar en su mente las circunstancias o eventos que nunca han visto
ni experimentado personalmente. La investigaciéon de Piaget encontr6 que los
jovenes entraron en la etapa de operaciones formales en aproximadamente 11
afios de edad en promedio, sin embargo, hay una gran cantidad de variaciones
individuales con respecto al desarrollo normal. El desarrollo cognitivo de los nifios
puede verse afectada por muchos factores como la cultura de la familia, la
cantidad y la calidad de la educacion formal o capacitacion; varias condiciones
médicas, y el trauma fisico o emocional. Si los padres tienen preocupaciones por
la falta de sus hijos de progreso en el desarrollo, que va a querer discutir sus
preocupaciones con el proveedor de sus hijos, cuidado de la salud, y otros

profesionales como maestros, consejeros y administradores de escuelas. Si estos

39



profesionales creen que es motivo de preocupacion, se puede referir al nifio a

pruebas psicoldgicas para futuros examenes.

“La meta principal de la educacion es desarrollar hombres que sean capaces de
hacer cosas nuevas, no simplemente de repetir lo que otras generaciones han

hecho, hombres que sean creativos, inventores descubridores.

La segunda meta de la educacion es formar mentes que sean criticas que puedan

verificar y no aceptar todo lo que se les ofrece. “Jean Piaget.

2.4. El rendimiento escolar

Segun CHAVEZ, J. (2005) “el rendimiento escolar es la manifestacion de los
conocimientos aprendidos y asimilados por los estudiantes. Este rendimiento es
evaluado por las calificaciones que se obtienen por medio de pruebas escritas,
orales o practicas. Estd asociado también a la inteligencia. Una forma de
aceptacion producto de la interaccion de los procesos de asimilacion y
acomodacion, lo cual permite la composicibn de operaciones reversibles

interiorizadas.” (pag. 336)

El rendimiento escolar, es, por lo tanto, la determinacién de la medida en la que
los aprendizajes han sido asimilados y se integran de modo significativo no
solamente en un nivel de conocimientos sino que llegan a modificar su actuacion;
pues, el aprendizaje es el conjunto de saberes y actuaciones que inciden de modo

determinante en la persona.

Valentin Martinez-Otero Pédrez (Doctor en Psicologia y Pedagogia. Profesor de la

Universidad Complutense de Madrid y del Centro Universitario "Don Bosco").

El rendimiento escolar es objeto de permanente preocupacién, lo cual no resulta
sorprendente si se tienen presentes los datos que de vez en cuando se publican

sobre las altas tasas de fracaso y abandono de los estudiantes espafioles. Mas
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all4 de las cifras oficiales, nos encontramos con que el llamado "fracaso escolar"
comporta una dramética realidad humana que afecta a estudiantes, padres,
profesores y, por ende, al conjunto de la sociedad. Aunque son numerosas las
publicaciones sobre el tema nos proponemos avanzar en el conocimiento de
algunos condicionantes del éxito y del fracaso escolar en la ensefanza

secundaria.

Para alcanzar este objetivo se define el rendimiento académico como "el producto
qgue da el alumnado en los centros de ensefianza y que habitualmente se expresa
a través de las calificaciones escolares". Naturalmente, también podriamos hablar
de rendimiento del profesorado, de rendimiento de los recursos didacticos y aun
de rendimiento del sistema educativo. Ahora bien, dada la complejidad y extension

del asunto centramos la prospeccién en los estudiantes adolescentes.

La definicion anterior pone énfasis en los resultados y es bien cierto que la
educacién ha de atender sobre todo a los procesos, mas nos guste o no "las
notas" constituyen objeto de general inquietud, a la par que son indicadores
oficiales del rendimiento. El hecho de considerar las calificaciones escolares como
expresion del rendimiento académico acaso también resulte relativo si se piensa
que no hay un criterio Unico para todos los centros, cursos, asignaturas ni

profesores.

Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al profesor

tomar decisiones pedagogicas posteriores.

Los aspectos de rendimiento individual se apoyan en la exploracion de los
conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual.
También en el rendimiento intervienen aspectos de la personalidad que son los

afectivos. Comprende:
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Rendimiento General: Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro
de ensefianza, en el aprendizaje de las Lineas de Accion Educativa y hébitos

culturales y en la conducta del estudiante.

Rendimiento especifico: Es el que se da en la resolucion de los problemas
personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les presentan
en el futuro. En este rendimiento la realizacion de la evaluacion de mas facil, por
cuanto si se evalla la vida afectiva del estudiante, se debe considerar su conducta
parceladamente: sus relaciones con el maestro, con las cosas, consigo mismo,

con su modo de vida y con los demas.

2.4.1. Condicionantes del rendimiento académico

A continuacién y tomando como base una investigacion propia (Los adolescentes
ante el estudio, Martinez-Otero 1997) se describen resumidamente algunos de los
factores que influyen en el rendimiento académico en la ensefianza secundaria.
Para facilitar la exposicion se analizan los distintos condicionantes por separado,
mas no hay que olvidar, que el rendimiento escolar depende, en mayor o0 menor
grado, de numerosas variables que configuran una enmarafiada red en la que es

muy dificil calibrar la incidencia especifica de cada una.

a) Inteligencia

Aunque la mayor parte de las investigaciones encuentran que hay correlaciones
positivas entre factores intelectuales y rendimiento, es preciso matizar que los
resultados en los test de inteligencia o aptitudes no explican por si mismos el éxito
o fracaso escolar, sino mas bien las diferentes posibilidades de aprendizaje que
del estudiante. Como es sabido, hay estudiantes que obtienen altas puntuaciones
en las tradicionales pruebas de cociente intelectual y cuyos resultados escolares
no son especialmente brillantes, incluso en algunos casos son negativos. Para

explicar esta situacién o la inversa (escolares con bajas puntuaciones y alto
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rendimiento) hay que apelar a otros aspectos, la personalidad o la motivacion.
Cuando se consideran estos factores las predicciones sobre el rendimiento

académico mejoran.

Entre las variables intelectuales, la que tiene mayor capacidad predictiva del
rendimiento académico es la aptitud verbal (comprension y fluidez oral y escrita).
La competencia lingiistica influye considerablemente en los resultados escolares,
dado que el componente verbal desempefia una relevante funcion en el
aprendizaje. Tampoco debe soslayarse que todo profesor, consciente o
inconscientemente, al evaluar tiene muy en cuenta cOmo se expresan Ssus

estudiantes.

b) Personalidad

Durante la adolescencia acontecen notables transformaciones fisicas vy
psicolégicas que pueden afectar al rendimiento. Los profesores han de estar
preparados para canalizar positivamente estos cambios. Sea como fuere, cabe
afirmar que la perseverancia, en cuanto rasgo de personalidad, ayuda a obtener
buenos resultados. Asimismo, se confirma la idea de los autores que sostienen
que durante el bachillerato suelen tener -calificaciones mas elevadas los

estudiantes introvertidos que los extravertidos, quiza porque se concentran mejor.

La formacién de los educadores ha de permitir contrarrestar las turbulencias de los
adolescentes, lo que equivale a brindarles apoyo, confianza y seguridad, tan

necesarios para el despliegue saludable y fecundo de la personalidad.
c) Habitos y técnicas de estudio

Es necesario que los estudiantes estén motivados y que rentabilicen el esfuerzo

qgue conlleva el estudio. Los hébitos (practicas constantes de las mismas

actividades) no se deben confundir con las técnicas (procedimientos o recursos).

Unos y otras, sin embargo, coadyuvan a la eficacia del estudio. De un lado, el

habito de estudio es necesario si se quiere progresar en el aprendizaje. De otro,
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conviene sacar el maximo provecho a la energia que requiere la practica

intencional e intensiva del estudio por medio de unas técnicas adecuadas.

Hemos comprobado que los habitos y técnicas de estudio tienen gran poder
predictivo del rendimiento académico, mayor incluso que las aptitudes
intelectuales. Las dimensiones con méas capacidad de pronosticar los resultados
escolares son las condiciones ambientales y la planificacion del estudio. En efecto,
el rendimiento intelectual depende en gran medida del entorno en que se estudia.
La iluminacion, la temperatura, la ventilacion, el ruido o el silencio, al igual que el
mobiliario, son algunos de los factores que influyen en el estado del organismo,

asi como en la concentracion del estudiante.

Igualmente importante es la planificacién del estudio, sobre todo en lo que se
refiere a la organizacion y a la confecciobn de un horario que permita ahorrar
tiempo, energias y distribuir las tareas sin que haya que renunciar a otras
actividades. Las modalidades de planificacién (a corto, medio y largo plazo)
constituyen partes diferenciadas de un Unico plan de trabajo académico que el
estudiante ha de concebir racionalmente y que invita a pensar de forma global, es
decir, sobre todo el curso, con objeto de mejorar la actuacion cotidiana en funcién
de las demandas proximas. Solo si se dispone de un mapa organizativo general se

puede ser eficaz en el disefio y cumplimiento de las acciones concretas.
d) Intereses profesionales

Resulta evidente que la toma de decision sobre la eleccion de profesion es una de
las mas trascendentes en la vida, porque en gran medida determina como se

invertira el tiempo, quiénes seran los comparieros, cual sera el sueldo, etc.

El empleo debe contribuir al desarrollo de la persona y la carencia de ocupacion
tiene en la mayor parte de los casos efectos totalmente adversos para los sujetos

y la sociedad en su conjunto.
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Los adolescentes se hallan en una encrucijada, pues se tienen que plantear si
siguen estudiando o si se ponen a trabajar. En ambos casos el abanico de
posibilidades se abre y hay que elegir adecuadamente. Estas "decisiones” hacen
necesaria en los centros escolares la presencia de profesionales dedicados a
tareas de orientacion y asesoramiento vocacional y laboral. Viene bien recordar
gue ya Juan Huarte de San Juan en su Examen de ingenios para las ciencias
(1575) realiza un estudio "cientifico” de los tipos de inteligencia con la intencién de
orientar hacia la especializacion profesional segun la naturaleza de cada cual.
Para Huarte, la inadecuada "seleccidén profesional® que se realiza en su época

origina la mayor parte de los problemas sociales que denuncia.

En cuanto a la relacién de la dimension que analizamos con el rendimiento
académico se comprueba que los intereses vocacionales-profesionales tienen
escaso poder predictivo de los resultados escolares, quizA porque las
puntuaciones en intereses tienen, en general, poca estabilidad en la educacion
secundaria y se consolidan a partir de los dieciocho afios. Asimismo, hemos
comprobado que los estudiantes de rendimiento académico alto se interesan mas

por el area cientifica que los escolares de rendimiento medio y bajo.
e) Clima social escolar

El clima escolar depende de la cohesion, la comunicacion, la cooperacion, la
autonomia, la organizacién y, por supuesto, del estilo de direccién docente. En
general, el tipo de profesor dialogante y cercano a los estudiantes es el que mas
contribuye al logro de resultados positivos y a la creacion de un escenario de

formacion presidido por la cordialidad.

Se puede pronosticar un mejor rendimiento académico a los estudiantes que

trabajan en un ambiente presidido por normas claras y en el que se promueve la

cooperacion, sin desatender el trabajo autbnomo. Asi pues, se confirma la idea de

gue el establecimiento y seguimiento de normas claras y el conocimiento por parte
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de los estudiantes de las consecuencias de su incumplimiento, ejerce una
influencia positiva sobre el rendimiento. Asimismo, se apoya la opinién de los
investigadores que no son partidarios de las estructuras de aprendizaje de tipo
competitivo. Por el contrario, la cooperacion entre estudiantes, ademas de
favorecer el rendimiento académico, genera relaciones personales positivas entre

ellos.

f) Ambiente familiar

El clima familiar influye considerablemente en el educando tanto por las relaciones
gue se establecen en el hogar, como por los estimulos intelectuales, culturales,
etc. que se brindan, asi como por la forma de ocupar el tiempo libre. La familia es

la institucion natural mas importante en la formacion.

En nuestra investigacion se ha comprobado que las actividades sociales y
recreativas de la familia constituyen un buen indicador de la influencia que esta
institucién ejerce sobre el rendimiento escolar del estudiante. Esto quiere decir que
es beneficioso utilizar racionalmente el tiempo libre, de forma que se combine la
formacion y la diversion. Desde esta perspectiva, por ejemplo, no seria
recomendable pasar varias horas cada dia ante el televisor y si resulta apropiado,
en cambio, practicar deporte, acudir al teatro y al cine, apreciar el arte, leer,
realizar excursiones, integrarse en grupos prosociales, etc. Este tipo de
actividades estimuladas por un ambiente familiar genuinamente cultural-educativo
ensanchan los horizontes intelectuales y personales y, por ende, coadyuvan a

mejorar el rendimiento académico.

El rendimiento académico en los distintos niveles educativos es el resultado de
una constelacion de factores. Pese a los numerosos estudios sobre el tema,
permanecen las incognitas y dificultades del sistema educativo, en general, y de

los educadores, en particular, a la hora de erradicar el elevado fracaso escolar.
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Aunque se analizan algunos relevantes factores, evidentemente no se abarcan
todos. También se podia haber calibrado, por ejemplo, la influencia del tipo de
centro (publico o privado), el caracter religioso o laico del mismo, el género, la
metodologia, etc. A decir verdad, los factores que inciden en el rendimiento son
numerosos y, como se dijo arriba, constituyen una intrincada malla. En cualquier
caso, una taxonomia apropiada para acercarse al fenébmeno que nos ocupa ha de
permitir reconocer entreveradamente tres grupos de condicionantes: 1)
psicoldgicos (rasgos de personalidad, aptitudes intelectuales, etc.), 2) pedagdgicos
(habitos y técnicas de estudio, estilos de ensefianza-aprendizaje, etc.), y 3)

sociales ambiente familiar y escolar.

Si partiendo de los condicionantes analizados en el articulo tuviésemos que
reflejar por medio de una ecuacion el perfil de un estudiante con alto rendimiento
académico, dicha expresion estaria integrada por los siguientes valores: buena
aptitud verbal, perseverancia, habito de estudiar y dominio de técnicas, intereses
cientificos, organizacion e integracion en el centro escolar, ocupacién saludable
del tiempo libre y apoyo familiar. Naturalmente esta férmula tiene caracter
orientativo y general, de ahi la necesidad de valorar de modo personalizado cada

caso concreto.

Las variables analizadas ofrecen una panoramica de las causas del rendimiento
escolar en la adolescencia, al tiempo que ofrecen claves para optimizar la
actuacion profesional. A fin de cuentas, entre todos debemos mejorar el proceso
perfectivo de los educandos. Cuando se mejoran las condiciones educativas

muchos estudiantes transitan del fracaso al éxito.

Aunque las variables que condicionan el rendimiento académico en los distintos
niveles de ensefilanza son numerosas y constituyen una complicada red en la que
resulta harto complejo ponderar la influencia especifica de cada una, se ha
generalizado la idea de que los habitos de estudio influyen considerablemente en

los resultados escolares.

47



Naturalmente, no se deben confundir los habitos (practicas constantes de las
mismas actividades) con las técnicas (procedimientos o recursos). Unos y otras,
empero, coadyuvan a la eficacia del estudio. De un lado, el habito de estudiar es
necesario si se quiere progresar en el aprendizaje. De otro, conviene sacar el
maximo provecho a la energia que requiere la practica consciente e intensiva del
estudio por medio de unas técnicas adecuadas. La pretension de mejorar el

estudio es una constante pedagdgica.

Muchas de las propuestas de optimizacién de esta actividad se han realizado por
los propios maestros y profesores sobre la base de su experiencia e intuicién, lo
gue ha permitido alcanzar metas nada desdefiables. Junto a estas aportaciones
naturales, tradicionales y espontaneas, hay que considerar las contribuciones
provenientes de la psicologia conductista y cognitiva. Sin pretension de
exhaustividad, recogemos algunas de las implicaciones que se derivan para el

estudio de los dos paradigmas citados (Hernandez y Garcia 1991):

Martinez-Otero, V. y Torres, L.: Andlisis de los habitos de estudio en una muestra
de estudiantes universitarios Revista Iberoamericana de Educacion (ISSN: 1681-
5653).

Paradigma conductista.- Se considera el estudio como una compleja secuencia de
acciones: eleccion del tema, organizacion del material, lectura del texto y
adquisicion de contenidos. Lo que se busca es conocer las situaciones
antecedentes de la conducta de estudio y utilizar refuerzos apropiados que
permitan obtener rendimientos satisfactorios. Algunas de las consideraciones

ofrecidas por este paradigma respecto al estudio son:

v' Las condiciones del estudio deben ser apropiadas: temperatura, ventilacion,
mobiliario, iluminacién, organizacion de materiales, tiempo de estudio,

horarios, etc.
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v' Hay que dar a conocer al estudiante técnicas de estudio: diferenciacion entre
ideas principales y secundarias, realizacion de esquemas y resumenes,
utilizacion de diccionarios, manejo de ficheros, etc.

v Estructurar la tarea de estudio, dividiéndola en sus componentes especificos y
desarrollando el aprendizaje gradualmente.

v" Tener en cuenta la curva de aprendizaje: precalentamiento, ascenso, meseta,
descenso y fatiga.

v Incluir periodos de descanso que permitan disminuir el cansancio y potenciar
el aprendizaje.

v Potenciar la motivacion del estudiante por el estudio.

<\

Utilizar refuerzos que faciliten y consoliden los habitos y técnicas de estudio

v' Como puede comprobarse, desde esta perspectiva se quieren promover
hébitos y técnicas de estudio que mejoren con la practica, pero se evitan los
mecanismos internos de la adquisicion y de la elaboracion informativa. A este
paradigma se le critica el eficientisimo, la algoritmizacion y la limitacion de la
libertad del estudiante al estudiar, ya que no se tiene en cuenta la

intencionalidad del comportamiento.

2.4.2. El rendimiento escolar en el area de Lenguaje

El fracaso escolar en un problema complejo en el que confluyen multiples
variables. Sin embargo, entendemos que seria importante encontrar algin
elemento que permita detectar en un periodo escolar temprano un futuro fracaso.
Probablemente ese elemento sea el lenguaje, ya que éste juega un papel
fundamental en el desarrollo intelectual, actuando como organizador del
conocimiento y la experiencia infantil. Vygotski (1979). Desde esta perspectiva
podemos considerar el lenguaje como sintetizador o indicador de la evolucién del
nifio. Asi, un nifio que no haya consolidado su lenguaje materno va a encontrar
problemas en su adaptacion social posterior. Si afladimos a esto el hecho de que

la escuela es fundamentalmente simbdlica, ya que el modo de transmitir
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conocimientos es eminentemente linguistico, supone un handicap en la adaptacion
del nifio al medio escolar. Es decir, si el nivel de desarrollo del lenguaje natural no
se halla consolidado, apareceria déficit del aprendizaje en la lengua formal.
Ademas, si el nifio tuviese déficit en el desarrollo del lenguaje, no podria alcanzar
un nivel comunicativo adecuado, asi, su rendimiento y motivacion se verian
afectados muy negativamente. Consecuentemente, el poder determinar el grado y
forma en que los diferentes aspectos del lenguaje (comprensivo y expresivo)
influyen en los distintos niveles del rendimiento en la escuela, facilitaria la labor
didactica, y asi se podrian elaborar planes de intervencion especificos para paliar
este problema.

Partimos de que la adquisicion del lenguaje formal, portador del conocimiento y
vehiculo de transmision de éste, tiene su origen en el lenguaje natural. Asi, por
tanto, la consolidacién del lenguaje natural es determinante en el rendimiento
escolar. Si pudiésemos encontrar aquellos aspectos del lenguaje que afectan y se
relacionan de forma directa con las actividades académicas, estariamos en

condiciones de elaborar planes de intervencion para intentar sanear tales déficits.

El area de Lenguaje aparece como clave para combatir el fracaso escolar, se
centra en la capacidad comunicacién de los estudiantes, dominar su lengua como
instrumento de conocimiento. En esta parte instrumental, la asignatura desempefia
un papel clave en el rendimiento global del estudiante, pues aunque todas las
demas materias buscan mejorar ese dominio, en la disciplina de lenguaje adquiere

un peso especial.

Esta importancia es reconocida, por los propios responsables del sistema
educativo, una percepciéon que comparten los docentes, por el peso que le otorgan
al decidir sobre la promocién de curso. Las notas de esta materia suelen ser un

buen predictor del rendimiento global.

¢ Por qué la lengua aparece como algo tan importante, destacandose del resto de
materias? Basicamente su relevancia nace del hecho de que al tiempo que es

objeto de aprendizaje, es la herramienta principal para transmitir conocimiento en
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cualquier clase, el sistema empleado para comunicarse entre si profesores y
estudiantes y el codigo que usan los materiales didacticos. Efectivamente, la
interaccion entre iguales y con los docentes se produce mediante el lenguaje y
mediante él se transmiten y evalGan la inmensa mayoria de contenidos escolares
(Serra Capallera, 1999) no hay mas que pensar en las explicaciones orales en el
aula, enunciados de ejercicios y examenes, lecciones del libro de texto, paginas
de internet que pueden completar la informacion...Es decir, los dos polos basicos
de la ensefianza (actividad e interaccion con los demas) se basan en el lenguaje
(Gonzélez Nieto, 2001) La influencia principal del docente sobre sus estudiantes
es también lingistica (Galindo Ramos, 2005) aunque tenga peso la comunicacion
no verbal y los factores afectivos, por la atencién que suscitan los mensajes

explicitos.

Dominar la legua es poseer una competencia comunicativa suficiente (Hymes,
1971), lo que implica que para ensefarla adecuadamente se debe proporcionar al
aprendiz situaciones de uso lo méas variadas y ricas posibles, que surgen de una
programacion abierta y preferentemente estructurada alrededor de tareas o

proyectos, ya que son estos los que llevan inevitablemente a la comunicacion.

2.5. Fundamentacion Legal
Constitucion de la Republica del Ecuador

Articulo 13°.- "La Educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la

persona humana”.

Articulo 14°.- "La educacion promueve el conocimiento, aprendizaje y la practica
de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el
deporte, prepara para la vida y el trabajo que fomenta la solidaridad, es deber del

estado promover el desarrollo cientifico y tecnolédgico del pais".

La Ley de Educacion N° 28044
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Articulo 3°.-"El Estado garantiza el ejercicio de derecho a una educacion integral y
de calidad para todos. La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a la

educacion y el derecho a participar en su desarrollo”.

Articulo 49°.- "La educacion superior como la segunda etapa del sistema
educativo consolida la formacion integral de las personas. Produce conocimiento,
desarrolla la investigacion e innovacion y formas profesionales en el mas alto nivel
de especializacién perfeccionamiento en todos los campos del saber, el arte, la
cultura, la ciencia y la tecnologia a fin de cubrir la demanda de la sociedad y
contribuir al desarrollo y sostenibilidad del pais.

Por todo lo expuesto anteriormente el presente trabajo de investigacion es muy
importante puesto que hace énfasis en dos de los aspectos que estan intimamente
ligados a la calidad educativa de las Instituciones Educativas del pais, ellos son:

los Habitos de estudio y el Rendimiento escolar.

La situacion problematica planteada es pertinente y relevante para la institucion, y
por ende para la poblacién, como tal se hace necesario tengan una soélida
formacion escolar que sea integral, la misma que no ser& posible si no se mejora
su rendimiento, para lo cual es necesario conocer cuales son sus habitos de
estudio y luego brindar alternativas de solucibn que les permita elevar su

Formacion.

2.6. Hipotesis.
2.6.1. Hipotesis General
Los inadecuados habitos de estudio de los estudiantes afectan el rendimiento

académico en Lenguaje y Comunicacion de los estudiantes de 8vo, 9no, 10mo de

Educaciéon Bésica.
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2.7. Variables.

Las variables tienen la propiedad de la variabilidad, observacién y medicion. Como
resultado en el tema de investigacion se identifica tanto la variable independiente
cuanto la dependiente. En el primer caso, la variable independiente constituye la
causa del problema y a la variable dependiente el efecto del mismo. Las variables
seran medidas para establecer la realidad causal del problema de investigacion.

Variable independiente: Habitos de estudio

Variable dependiente: Rendimiento escolar.

La variable independiente, es decir. Los habitos de estudio constituyen en este
caso el factor que determinara y modificara los resultados del el rendimiento
escolar. Se espera por lo tanto, que con la aplicacion de la propuesta, los
estudiantes investigados adquieran habitos de estudio que les permitira abordar

con éxito la disciplina.

VARIABLES INDICADORES
Habitos de estudio e Horario de estudio
(V. INDEPENDIENTE ) e Motivacion para el estudio

e Frecuencia con la que lee.
e Técnicas utilizadas: Organizadores de

informacion, subrayados y técnicas de

resumen.
Rendimiento Escolar « Area: Lenguaje y Comunicacion
(V. DEPENDIENTE) o Calificaciones.

¢ Actividades
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2.8. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES INDICES | CUESTIONARIO
A: Estudiantes
B: Profesores
C:Padres de
familia
Variable Ambiente de Luz del ambiente de
Independiente: | Estudio (AE) estudio 5% 1A
HABITOS DE Silencio del entorno
ESTUDIO Disponibilidad de un 5% 2A
sitio exclusivo para
estudiar
Horas diarias 20% 3A
Planificacion del | dedicadas al estudio 3.1A
de la materia de
Estudio (PE) Lenguaje y
Comunicacion 30% 4A
Preparar las clases
con antelacion o
estudiar previo a cada
Método de clase. 20% 5A
Técnicas de estudio
Estudio (ME) empleadas por el
estudiante como
resimenes, mapas 10% 6A
conceptuales,
cuadros sindpticos
L Recompensas y
Motivacion para aliento por parte de 10% 7,8 A

el estudio

padres y /o profesores

54




VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES INDICES | CUESTIONARIO
Y REGISTRO DE
NOTAS
Variable Comprension de | Notas obtenidas por | 40%
Dependiente: la materia el estudiante en los Registro de notas
Rendimiento dictada examenes de
Escolar Lenguaje y
Comunicacion
Calificaciones  del
Realizacion de estudiante en las 40% Registro de notas
las tareas tareas asignadas a
asignadas casa referentes a
Lenguaje y
Comunicacion
Disposicion de
Participacion en participar en las 20%

las actividades

en clase

distintas actividades
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion a usarse de acuerdo con la profundidad del estudio es
descriptivo ya que se busca especificar las diferentes caracteristicas o habitos de
estudio que afectan el rendimiento escolar de un grupo o conglomerado, en este
caso cautivo que corresponde a los estudiantes de octavo a décimo afio de
educacion basica del centro educativo “Vicente Rocafuerte” de la parroquia
Tumbabiro, asi como cuantificar el mismo, mediante una recoleccion de datos
mixta, ya que se realiza un analisis cualitativo en cuanto a los habitos ya sean
estos buenos o malos y al tomar como referencia el rendimiento escolar o las
notas obtenidas por los estudiantes. También tiene una connotacion explicativa ya
gue esta investigacion también busca ver la relacion existente entre estos habitos
sean estos buenos o malos y su afectacion directa en cuanto al éxito o fracaso

escolar.

Ahora de acuerdo con la intervencion del investigador es observacional dada la
ausencia de intervencion por parte del investigador que se limita a la descripcion y

curso natural de los fenédmenos.

De acuerdo con las fuentes de consulta se realiza mediante trabajo de campo ya
gue esta recoleccién emplea como principal herramienta la encuesta realizada a
los estudiantes, padres de familia y maestros dandonos asi una fuente de

informacion primaria o de primera mano.

Por lo tanto, se aplicO un tipo de investigacion descriptiva, explicativa,

observacional y de campo.
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3.2. Métodos de Investigacion

Se trabajé con aplicacién del método de observacion cientifica por el cual se
recolecta la informacion requerida para la realizacion de este trabajo en un modelo
basicamente observacional del estudiante sus habitos, su modo particular de
estudiar, el papel como tal de la familia y el entorno social asi como también el
ambiente en el que este se desenvuelve. Dada la no intervencion en la
modificacion voluntaria de las variables a estudiarse se concluye que el modelo
mas adecuado para este proyecto es el observacional. Asi también se aplica el
meétodo inductivo ya que se parte de los métodos de estudio tomados como
hechos particulares como tal para confluir en el resultado que seria la afectacion

del rendimiento escolar y un concluyente conocimiento del mismo.

Dentro del entendimiento del rendimiento escolar se aplica el método estadistico
gue permite la categorizacion de los estudiantes por medio de sus calificaciones
de manera que permita establecer la relacion con la variable habitos de estudio y
asi determinar si existe relacion directa entre los habitos de estudio empleados por
el estudiante y el rendimiento escolar previamente categorizado e interpretado por

el rendimiento obtenido por el estudiante.

3.3. Poblacién y muestra

La poblacién total de la investigacion es de: 71 estudiantes, 21 profesores y 65
padres de familia, como se detalla en el siguiente cuadro.

CENTRO EDUCATIVO "VICENTE ROCAFUERTE"
CUADRO DE POBLACION

POBLACION FRECUENCIA | PORCENTAIJE

Estudiantes 71 45%
Profesores 21 13%
Padres de Familia 65 41%
TOTAL 157 100%
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Por tratarse de una poblacion pequefa, en los tres casos se trabajard con el
100%, por lo tanto, no amerita célculo de muestra.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Se utilizé como técnica la encuestas y como instrumento el cuestionario, para este
fin se trabaj6 con tres cuestionarios diferentes, uno dirigido al estudiante, otro a su

maestro y un tercero al padre de familia o tutor legal.

De modo complementario se trabajé con los cuadros de calificaciones de la
asignatura de Lenguaje y Comunicacion, que permitieron vincular la realidad
establecida en los resultados de la encuesta con la apreciacién cualitativa del
rendimiento de los estudiantes en los procesos de evaluacion, exdmenes, trabajos
enviados a casa Yy participacion en el aula. Los cuadros de calificaciones no
forman parte directa de la investigacibn por su caracter personalista de los

resultados finales.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de octavo,
noveno y décimo afio de Educacién Basica del Centro Educativo
Vicente Rocafuerte de la provincia de Imbabura.

Pregunta 1: ¢Acostumbra estudiar o realizar sus tareas escuchando mdusica o

mirando televisidon?

Tabla 1 Estudiar al escuchar masica o mirar television

Variable Frecuencia | Porcentaje
Siempre 24 33,80
A veces 36 50,70
Nunca 11 15,49
TOTAL 71 100

15% __

34% .
\ M Siempre
A veces

Nunca

Grafico 1 Andlisis porcentual sobre si estudiar al escuchar musica o mirar television
Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 71 estudiantes que corresponden al 100% de los encuestados, el 50,70%
manifiesta que a veces estudia escuchando musica, mirando television; el 33,80%

dice que siempre y el 15,49 dice que nunca.
Interpretacion

De esto se deduce que una mayoria de estudiantes acostumbra estudiar o hacer

sus tareas acompafiado de otros distractores
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Pregunta 2: ¢Dispone usted de un ambiente independiente y suficientemente

iluminado para el estudio y la realizacion de sus tareas?

Tabla2 Ambiente de estudio

Variable Frecuencia | Porcentaje
Independiente e iluminado 12 16,90
Compartido con otros miembros 41 57,75
Ninguno de los dos 18 25,35
TOTAL 71 100

B Independiente e iluminado
B Compartido con otros miembros

Ninguno de los dos

Grafico 2 Analisis porcentual sobre el ambiente de estudio
Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 71 estudiantes que comprenden el 100% de los encuestados, el 58%
dispone de un espacio compartido con otros miembros de la familia para el estudio
y la realizacion de sus tareas; el 25% no dispone de un ambiente adecuado; vy el

17% cuenta con un ambiente independiente e iluminado para realizar sus tareas o

estudiar.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes dispone de un ambiente compartido con otros

miembros de la familia para estudiar o realizar sus tareas.
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Pregunta 3: En la habitacion que usualmente utiliza para estudiar o realizar sus

tareas:

Tabla 3 Habitacién en que realiza tareas

Variable Frecuencia | Porcentaje
Hay un televisor encendido 7 9,86
Equipo de musica 13 18,31
Consola de juegos 4 5,63
Computadora 23 32,39
Circulan siempre otras personas 15 21,13
Es una sala de estudio exclusivamente 9 12,68
TOTAL 71 100

10%

M Hay un televisor encendido

M Equipo de musica

M Consola de juegos

B Computadora

M Circulan siempre otras personas

M Es una sala de estudio exclusivamente

Grafico 3 Analisis porcentual sobre la habitacion en que realiza tareas
Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 71 estudiantes que comprenden el 100% de los encuestados, el 32%
dispone de una computadora en la habitacion que usualmente utiliza para estudiar
o realizar sus tareas; el 21% dice que siempre circulan otras personas; el 18%
sefala que cuenta con un equipo de musica; el 13% dice que es una sala de

estudio exclusivamente; el 10% tiene un televisor encendido y el 6% tiene una

consola de juegos.

Interpretacion

La mayoria de estudiantes no dispone de ambiente exclusivo para realizar sus

tareas o estudiar.
61



Pregunta 4: ¢Si no dispone de una sala de estudio exclusivamente, qué habitacion

utiliza para hacer tareas o estudiar?

Tabla 4 Habitacién alternativa para estudiar y hacer tareas

Variable Frecuencia | Porcentaje
Cocina 5 7,04
Comedor 27 38,03
Dormitorio 33 46,48
Otro 6 8,45
TOTAL 71 100

‘ ' m Cocina
m Comedor
47% L
Dormitorio

H Otro

Grafico 4 Analisis porcentual de habitacion alternativa para estudiar y hacer tareas
Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis
De los 71 estudiantes que comprenden el 100% de la poblacién encuestada, e+l
47% de los estudiantes utiliza el dormitorio como ambiente para realizar sus tareas

o estudiar; el 38% utiliza el comedor; el 8% otro ambiente mientras que el 7% usa

la cocina.
Interpretacion
Un apreciable porcentaje de estudiantes utiliza el dormitorio para estudiar o

realizar sus tareas escolares.
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Pregunta 5: ¢ Cuanto tiempo diario dedica al estudio de la materia de Lenguaje y

Comunicaciéon?

Tabla 5 Tiempo diario de dedicacion al estudio de Lenguaje y Comunicacién

Variable Frecuencia | Porcentaje
No estudia diariamente 49 69,01
Menos de 30 minutos al dia 12 16,90
1 a2 horas al dia 6 8,45
2 a3 horas al dia 4 5,63
TOTAL 71 100

8% 6%

B No estudia diariamente
B Menos de 30 minutos al dia
1a2horasaldia

M 2 a3 horas al dia

Gréafico 5 Analisis porcentual sobre el tiempo diario de dedicacion al estudio de Lenguaje y
Comunicacion

Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”

Elaborado por: Yolanda Valencia

Anélisis

De los 71 estudiantes que constituyen el 100% de la poblacién, el 69% no estudia
diariamente; el 17% asigna menos de treinta minutos al dia para estudiar; el 8%
sefala que dispone de una a 2 horas al dia para estudiar; y, el 6% estudia de dos
a tres horas al dia.

Interpretacion

La gran mayoria de estudiantes no estudia diariamente, es decir que no asigna un

tiempo especifico por minimo que sea para realizar sus tareas o estudiar.
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Pregunta 6: ¢ Usualmente revisa la materia de Lenguaje y Comunicacién minutos

antes de iniciar la clase?

Tabla 6 Revisa la materia de Lenguaje y Comunicaciéon minutos antes de iniciar la clase

Variable Frecuencia | Porcentaje
Siempre 43 60,56
A veces 21 29,58
Nunca 7 9,86
TOTAL 71 100

10%

N

M Siempre
| A veces

Nunca

Gréfico 6 Analisis porcentual de revision de la materia de Lenguaje y Comunicaciéon minutos antes de
iniciar la clase

Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”

Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis
De 71 estudiantes que corresponden al 100% de la poblacion, el 60% siempre

revisa la materia de Lenguaje y Comunicacion minutos antes de iniciar clases; el

30% lo hace a veces mientras que el 10% nunca.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes encuestados siempre revisa la materia de Lenguaje
y Comunicacién minutos antes de iniciar clases, lo que permite concluir que los
estudiantes no asignan tiempos especificos para estudiar sino que a ultimo
momento revisan ligeramente los contenidos de la disciplina antes de iniciar

clases.
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Pregunta 7: ¢Cudal de las siguientes técnicas utiliza usualmente para estudiar

Lenguaje y Comunicacion?

Tabla 7 Técnicas de estudio utilizadas usualmente en Lenguaje y Comunicacioén

Variable Frecuencia | Porcentaje
Resumen 21 29,58
Mapa Conceptual 17 23,94
Lectura Répida 6 8,45
Subrayado 24 33,80
Ninguna 0 0,00
Otra 3 4,23
TOTAL 71 100

4%

0%

B Resumen

B Mapa Conceptual
M Lectura Rapida

B Subrayado

H Ninguna

m Otra

Gréfico 7 Andlisis porcentual de las técnicas de estudio utilizadas en Lenguaje y Comunicacién
Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis
De 71 estudiantes que corresponden al 100% de la poblacion, el 34% trabaja con
la técnica del subrayado para estudiar Lenguaje y Comunicacion; el 30% no aplica

técnica alguna; el 24% el mapa conceptual; el 8% la lectura rapida y el 4% otra

técnica.

Interpretacion

Las técnicas mas utilizadas por los estudiantes para estudiar Lenguaje Yy
Comunicacion son el subrayado y el mapa conceptual aunque un porcentaje

representativo sefiala que no utiliza técnica alguna.
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Pregunta 8: ¢Recibe algun tipo de estimulo, aliento o recompensa de sus padres,

cuando cumple tareas u obtiene altas calificaciones?

Tabla 8 Recompensas paternas por el cumplimiento de tareas o altas calificaciones

Variable Frecuencia | Porcentaje
Econdmicas 16 22,54
Afectivas 28 39,44
Alimenticias 15 21,13
Vestimenta 12 16,90
TOTAL 71 100

B Economicas
H Afectivas
Alimenticias

M Vestimetna

Gréafico 8 Andlisis porcentual de las recompensas paternas por el cumplimiento de tareas o altas
calificaciones.

Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”

Elaborado por: Yolanda Valencia

Anélisis

De los 71 estudiantes que constituyen el 100% de esta poblacion, el 39% indica
que recibe recompensas de tipo afectivo por parte de sus padres cuando cumple
tareas u obtiene altas calificaciones; el 23% sefiala que tiene recompensas

econdémicas; el 21%, alimenticias y el 17% vestimenta.

Interpretacion

Afectivas y econdmicas son las recompensas que los padres otorgan a sus hijos

cuando cumplen sus tareas u obtienen altas calificaciones.
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Pregunta 9: ¢Su profesor de Lenguaje y Comunicacion acostumbre estimularlo o

felicitarle cuando cumple tareas a satisfaccion u obtiene altas calificaciones?

Tabla 9 Estimulo docente de Lenguaje y Comunicacién por cumplimiento de tareas o altas
calificaciones

Variable Frecuencia | Porcentaje

Palabras positivas 13 18,31

Puntajes 51 71,83

Nombrandole lider 7 9,86

TOTAL 71 100
10% 18%

\‘ M Palabras positivas

B Puntajes

Nombrandole lider

Grafico 9 Andlisis porcentual del estimulo docente de Lenguaje y Comunicaciéon por el cumplimiento
de tareas o altas calificaciones.

Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”

Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 71 estudiantes que constituyen el 100% de la poblacion, en el 72% de los
casos, los estudiantes sefialan que su profesor estimula con puntajes cuando
cumple sus tareas a satisfaccion u obtiene altas calificaciones; el 18% recibe
palabras positivas y el 10% indica que ha sido recompensado recibiendo la
designacion de lider.

Interpretacion

La recompensa que reciben los estudiantes por cumplir tareas u obtener altas
calificaciones por parte de su profesor, esta vinculada con la asignacion de

mejores puntajes.
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Pregunta 10: ¢ Participa en clases de Lenguaje y Comunicacion?

Tabla 10 Tipo de participacion en clases de Lenguaje y Comunicacion

Variable Frecuencia | Porcentaje
Activa 21 29,58
Poco Activa 32 45,07
Nada Activa 18 25,35
TOTAL 71 100

W Activa
M Poco Activa

Nada Activa

Gréfico 10 Analisis porcentual del tipo de participacion en clases de Lenguaje y Comunicacion
Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Anélisis

De los 71 estudiantes que constituyen el 100% de la poblacion, el 45% informa
que su participacion en clases de Lenguaje y Comunicacion es poco activa; el

30% indica que es muy activa y el 25% dice nada activa.

Interpretacion

Si se suman los porcentajes poco y nada activa, se puede concluir que la mayoria
de los estudiantes no tiene una participacién adecuada en las horas clase de

Lenguaje y Comunicacion.
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Pregunta 11: Cuando prepar6 una leccion oral, escrita o algun otro tipo de

evaluacion de Lenguaje y Comunicacion, en el momento preciso ocurre:

Tabla 11 Actitud y disposicién estudiantil ante la evaluacién

Variable Frecuencia | Porcentaje
Olvide todo lo que estudie 9 12,68
Recuerdo todo lo que estudié 21 29,58
Recuerdo algo de lo que estudié 25 35,21
Confundo todo lo que estudié 16 22,54
TOTAL 71 100

22%
M Olvide todo lo que estudie

M Recuerdo todo lo que estudié
Recuerdo algo de lo que estudié

\ 35%
B Confundo todo lo que estudié

Gréfico 11 Analisis porcentual de la actitud y disposicidn estudiantil ante la evaluacion
Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 71 estudiantes que constituyen el 100% de la poblacién, el 35%
encuestados manifiesta que cuando prepar6 una leccién oral, escrita 0 algun otro
tipo de evaluacion de Lenguaje y Comunicacion, en el momento preciso recuerda
algo de lo que estudio; el 30% sefiala que recuerda todo lo que estudid; el 22%

confundié todo lo que estudid; y el el 13% indica que olvido todo lo que estudid.

Interpretacion

De los resultados de esta pregunta se concluye que los estudiantes no logran

captar los contenidos y aprendizajes de la disciplina de Lenguaje y Comunicacion.
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Pregunta 12: ¢ Tiene ordenados y completos todos los materiales para estudiar?

Tabla 12 Orden y conservacion de materiales de estudio

Variable Frecuencia | Porcentaje
Siempre 19 26,76
A veces 36 50,70
Nunca 16 22,54
TOTAL 71 100

H Siempre
M A veces

Nunca

Gréfico 12 Analisis porcentual del orden y conservacion de los materiales para el estudio
Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Anélisis

El 51% de los estudiantes a veces tiene ordenados y completos todos los

materiales para estudiar; el 27% siempre y el 22% nunca.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes encuestados a veces tiene ordenados y completos
todos los materiales para estudiar. Los estudiantes reconocen su descuido y

escasa responsabilidad en el cuidado y orden de sus materiales de estudio.
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Pregunta 13: Si evalGa su nivel de rendimiento en Lenguaje y Comunicacion,

usted diria que es un estudiante:

Tabla 13 Autoevaluacion del rendimiento en Lenguaje y Comunicacion

Variable Frecuencia | Porcentaje
Excelente 3 4,23
Muy Bueno 26 36,62
Bueno 24 33,80
Regular 7 9,86
Malo 11 15,49
TOTAL 71 100
4%
10%‘ ’ M Excelente
B Muy Bueno
Bueno
34% M Regular
= Malo

Grafico 13 Anédlisis porcentual de la autoevaluacion del rendimiento en Lenguaje y Comunicacion
Fuente: Encuesta a estudiantes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 71 estudiantes que constituyen el 100% de la poblacion, el 37% se califica
de muy bueno en el rendimiento en la disciplina de Lenguaje y Comunicacion; el
34% se evalia como bueno; el 15% se reconoce malo, el 10% regular y el 4%

excelente.
Interpretacion

Entre muy bueno y bueno se encuentran los mas altos porcentajes de evaluacion

reconocida por los estudiantes en la disciplina de Lenguaje y Comunicacion.

71



4.2. Resultados de la encuesta aplicada a los docentes de Lenguaje y
Comunicacién de octavo, noveno y décimo afio de Educacion Basica

del Centro Educativo Vicente Rocafuerte de la provincia de Imbabura.

Pregunta 1: ¢Acostumbra enviar tareas o actividades autbnomas para realizarlas
en casa a sus estudiantes?

Tabla 14 Asignacion de tareas o actividades autonomas para cumplirlas en sus hogares

Variable Frecuencia | Porcentaje
Siempre 17 80,95
A veces 4 19,05
Nunca 0 0,00
TOTAL 21 100

19% ~0%
H Siempre
B A veces

Nunca

Grafico 14 Andlisis porcentual de la asignacion de tareas o actividades autdnomas para cumplirlas en
sus hogares.

Fuente: Encuesta a docentes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”

Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 21 docentes que constituyen el 100% de la poblacién encuestada, el 81%
siempre acostumbra enviar tareas o actividades autbnomas para realizarlas en
casa a sus estudiantes; el 19% dice que a veces y ningun docente selecciona la
opcion nunca.

Interpretacion

La mayoria de los docentes siempre acostumbra enviar tareas o actividades

auténomas para realizarlas en casa a sus estudiantes.
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Pregunta 2: ¢Sus estudiantes conocen y utilizan algunas de las siguientes

técnicas de estudio para Lenguaje y Comunicacion?

Tabla 15 Manejo estudiantil de técnicas de estudio para Lenguaje y Comunicacion

Variable Frecuencia | Porcentaje
Resumen 9 42,86
Mapa conceptual 4 19,05
Lectura Répida 3 14,29
Subrayado 5 23,81
TODAS 21 100

B Resumen
B Mapa conceptual
Lectura Rapida

B Subrayado

Gréafico 15 Analisis porcentual del manejo estudiantil de técnicas de estudio para Lenguaje y
Comunicacion.

Fuente: Encuesta a docentes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”

Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis
De acuerdo con la informacion del 43% de los 21 docentes encuestados, sus
estudiantes utilizan la técnica del mapa conceptual para estudiar Lenguaje y

Comunicacion; el 24% dice que conocen la técnica del subrayado; el 19% el mapa
conceptual; y el 14% la lectura rapida.

Interpretacion

De acuerdo con la informacion proporcionada por los docentes, sus estudiantes
conocen Yy utilizan las técnicas del mapa conceptual y el subrayado para estudiar

Lenguaje y Comunicacion.
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Pregunta 3: ¢Acostumbra estimular o felicitar a sus estudiantes cuando cumplen

tareas a satisfaccion u obtienen altas calificaciones?

Tabla 16 Estimulos o recompensas que otorga a estudiantes por el cumplimiento de tareas o altas
calificaciones

Variable Frecuencia | Porcentaje
Palabras Positivas 5 23,81
Puntajes 13 61,90
Nombrandolos lideres 3 14,29
TOTAL 21 100

14%

M Palabras Positivas
B Puntajes

Nombrandolos lideres

Gréafico 16 Analisis porcentual de los estimulos docentes para estudiantes por el cumplimiento de
tareas o altas calificaciones.

Fuente: Encuesta a docentes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”

Elaborado por: Yolanda Valencia

Anélisis

El 62% de los 21 docentes encuestados, acostumbra estimular o recompensar a
sus estudiantes con puntajes cuando cumplen sus tareas u obtienen altas
calificaciones; el 24% sefiala que utiliza palabras positivas como estimulo; y el

14% nombréandoles lideres.

Interpretacion

La mayoria de los docentes acostumbra estimular con puntajes a los estudiantes

gue cumplen sus tareas u obtienen altas calificaciones.
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Pregunta 4. ¢ Sus estudiantes participan en clases de Lenguaje y Comunicacién?

Tabla 17 Participacion de los estudiantes en Lenguaje y Comunicacién

Variable Frecuencia | Porcentaje
Todos 2 9,52
Algunos 16 76,19
Ninguno 3 14,29
TOTAL 21 100

10%

B Todos
H Algunos

Ninguno

Grafico 17 Anédlisis porcentual de la participacién estudiantil en Lenguaje y Comunicacion
Fuente: Encuesta a docentes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 21 docentes que constituyen el 100% de la poblacion, el 76% considera

gue algunos estudiantes participan en clases en Lenguaje y Comunicacion; el 14%

dice ninguno y el 10% todos.

Interpretacion

Segun la mayoria de los docentes, algunos estudiantes participan en clases de

Lenguaje y Comunicacion, por ello se debe ayudar a los que no participan.
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Pregunta 5: Ha ocurrido que sus estudiantes en el momento de rendir una

evaluacion de Lenguaje y Comunicacion:

Tabla 18 Comportamiento estudiantil durante las evaluaciones

Variable Frecuencia | Porcentaje
Olvidaron todo lo que estudiaron 5 23,81
Recuerdan todo lo que estudiaron 4 19,05
Recuerdan algo de lo que estudiaron 6 28,57
Confunden todo lo que estudiaron 6 28,57
TOTAL 21 100

M Olvidaron todo lo que estudiaron

M Recuerdan todo lo que estudiaron

\ 28%

Grafico 18 Anélisis porcentual del comportamiento estudiantil durante las evaluaciones
Fuente: Encuesta a docentes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Recuerdan algo de lo que estudiaron

B Confunden todo lo que estudiaron

Anélisis

De los 21 docentes que constituyen el 100% de la poblacion, el 29% sefiala que
sus estudiantes en el momento de receptar una evaluacion de Lenguaje y
Comunicacion, confunden todo lo que estudiaron; el 28% sefiala que recuerdan
algo de lo que estudiaron; el 24% olvidaron todo lo que estudiaron y el 19%

recuerda todo lo que estudio.

Interpretacion

De acuerdo con los docentes encuestados, sus estudiantes al momento de
receptar una evaluacion de Lenguaje y Comunicacion confunden todo lo que

estudiaron.
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Pregunta 6: ¢Sus estudiantes tienen ordenados y completos todos los materiales
para estudiar?

Tabla 19 Orden y cumplimiento de los materiales de estudio

Variable Frecuencia | Porcentaje
Algunos 17 80,95
Todos 4 19,05
Ninguno 0 0,00
TOTAL 21 100

0%

H Algunos
H Todos

Ninguno

Grafico 19 Anélisis porcentual del orden y cumplimiento de los materiales de estudio
Fuente: Encuesta a docentes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis
De los 21 docentes que constituyen el 100% de la poblacion, el 81% de los
encuestados indica que algunos de sus estudiantes tienen ordenados y completos
todos los materiales para estudiar; el 19% dice todos y el 0% sefala la opcién
ninguno.

Interpretacion

La mayoria de los docentes cree que algunos de sus estudiantes tienen

ordenados y completos todos los materiales para estudiar.
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Pregunta 7: Si evalla el nivel de rendimiento en Lenguaje y Comunicacion, usted

diria que en promedio sus estudiantes son:

Tabla 20 Promedio de rendimiento estudiantil en Lenguaje y Comunicacion

Variable Frecuencia | Porcentaje
Excelentes 3 14,29
Muy buenos 4 19,05
Buenos 8 38,10
Regulares 5 23,81
Malos 1 4,76
TOTAL 21 100

5%

M Excelentes
B Muy buenos
Buenos

B Regulares

® Malos

Gréfico 20 Analisis porcentual del promedio de rendimiento estudiantil en Lenguaje y Comunicacion
Fuente: Encuesta a docentes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 21 docentes que constituyen el 100% de la poblacion, el 38% de los
encuestados considera que en promedio sus estudiantes son buenos en la
disciplina de Lenguaje y Comunicacién; el 24% dice que son regulares; el 19% los

evalla como muy buenos; el 14% dice que son excelentes y el 5% malos.

Interpretacion

Entre buenos y regulares son evaluados los estudiantes por los docentes de
Lenguaje y Comunicacion.
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Pregunta 8: ¢ Sus estudiantes cumplen con las tareas encomendadas?

Tabla 21 Cumplimiento de tareas de los estudiantes

Variable Frecuencia | Porcentaje
Siempre 12 57,14
A veces 9 42,86
Nunca 0 0,00
TOTAL 21 100

0%

H Siempre
M A veces

Nunca

Grafico 21 Anédlisis porcentual del cumplimiento de tareas de los estudiantes
Fuente: Encuesta a docentes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Anélisis

De los 21 docentes que constituyen el 200% de la poblacion, el 57% dicen que sus
estudiantes siempre cumplen con las tareas encomendadas; el 43% dice a veces,
ningun docente escoge la opcién nunca.

Interpretacion

La mayoria de los docentes informa que sus estudiantes siempre cumplen con las
tareas encomendadas.
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Pregunta 9: ¢ Sus estudiantes demuestran tener habitos de estudio?

Tabla 22 Los estudiantes tienen habitos de estudio

Variable Frecuencia | Porcentaje
Cumpliendo con todas las tareas 9 42,86
Siendo ordenados 4 19,05
Entregando a tiempo sus tareas 8 38,10
TOTAL 21 100

B Cumpliendo con todas las tareas
H Siendo ordenados

Entregando a tiempo sus tareas

Grafico 22 Anédlisis porcentual de habitos de estudio de los estudiantes
Fuente: Encuesta a docentes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”

Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De acuerdo con la opinibn del 43% de los 21 docentes encuestados, los

estudiantes demuestran tener habitos de estudio cuando cumplen con todas sus

tareas; para el 38% entregando a tiempo sus tareas; y, para el 19% siendo

ordenados.

Interpretacion

En la opinion de un apreciable nimero de docentes, los estudiantes demuestran

tener habitos de estudio cuando cumplen con todas sus tareas.
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Pregunta 10: Cree usted que la causa del fracaso escolar o bajo rendimiento de
los estudiantes se produce porque:

Tabla 23 Opinidn sobre el fracaso escolar o bajo rendimiento estudiantil

Variable Frecuencia | Porcentaje
Desconocen héabitos de estudio 8 38,10
Irresponsabilidad 7 33,33
Problemas econdmicos o familiares 4 19,05
Otros 2 9,52
TOTAL 21 100

10%

B Desconocen habitos de estudio

M Irresponsabilidad

Problemas econdmicos o
familiares

Hm Otros

Grafico 23 Anélisis porcentual de la opinion sobre el fracaso escolar o bajo rendimiento estudiantil
Fuente: Encuesta a docentes Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 21 docentes que constituyen el 100% de la poblacion, el 33% de los
docentes considera que la causa del fracaso escolar o bajo rendimiento de los
estudiantes se produce por irresponsabilidad; el 38% sefala que es porque
desconocen habitos de estudio; el 19% por problemas econdmicos o familiares y

el 10% por otros motivos.
Interpretacion

Un apreciable porcentaje de maestros considera que la causa del fracaso escolar
o bajo rendimiento de los estudiantes se produce por desconocimiento de habitos

de estudio.
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4.3. Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de los
estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de Educacion Basica del
Centro Educativo Vicente Rocafuerte de la provincia de Imbabura.

Pregunta 1: ¢ Su hijo acostumbra estudiar o realizar las tareas escuchando musica

o mirando television?

Tabla 24 Habitos de estudio y ejecucion de tareas de sus hijos

Variable Frecuencia | Porcentaje
Mirando TV 33 50,77
Jugando 7 10,77
Escuchando musica 10 15,38
Se concentra solo en la tarea 15 23,08
TOTAL 65 100
23% E Mirando TV
M Jugando
15% Escuchando mdsica
11% B Se concentra solo en la tarea

Gréfico 24 Analisis porcentual de los habitos de estudio y ejecucién de tareas de sus hijos
Fuente: Encuesta a padres de familia Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Anélisis

De los 65 padres de familia que son el total de la muestra, el 51% informa que su
hijo acostumbra estudiar o realizar sus tareas mirando television; el 23% dice que
se concentra solo en la tarea, el 15% indica que lo hacen escuchando musica y el
11% jugando.

Interpretacion

La mayoria de los padres de familia encuestados reconoce que su hijo acostumbra

estudiar o hacer tareas mirando television.
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Pregunta 2: ¢Su hijo dispone usted de un ambiente

independiente vy

suficientemente iluminado para el estudio y la realizacion de sus tareas?

Tabla 25 Disponibilidad de ambiente independiente e iluminado para el estudio y ejecucidn de tareas.

Variable Frecuencia | Porcentaje
Independiente e lluminado 23 35,38
lluminado pero no independiente 37 56,92
Ninguno de los dos 5 7,69
TOTAL 65 100

8%

H Independiente e lluminado

M lluminado pero no
independiente

Ninguno de los dos

Grafico 25 Andlisis porcentual de la disponibilidad de ambiente independiente e iluminado para el

estudio y ejecucioén de tareas.

Fuente: Encuesta a padres de familia Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”

Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 65 padres de familia que constituyen el 100% de la poblacion, el 57% de

los informantes indica que su hijo dispone de un ambiente iluminado pero no

independiente para el estudio y la realizacion de sus tareas; el 35% indica que su

hijo dispone de un ambiente iluminado e independiente; y el 8% dice que no

dispone de un ambiente iluminado e independiente.

Interpretacion

De acuerdo con la opinién de la mayoria de los padres de familia, los estudiantes

disponen de un ambiente iluminado pero no independiente para hacer sus tareas o

estudiar.
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Pregunta 3: En la habitacién que usualmente utiliza su hijo para estudiar o realizar

sSus tareas:

Tabla 26 Condiciones del ambiente de estudio

Variable Frecuencia | Porcentaje
Hay un televisor encendido 14 21,54
Equipo de musica 8 12,31
Consola de juegos 2 3,08
Computadora 19 29,23
Circulan siempre otras personas 14 21,54
Es una sala de estudio exclusivamente 8 12,31
TOTAL 65 100
12%_\ 22% B Hay un televisor encendido

229 M Equipo de musica
12% Consola de juegos

B Computadora

3%

H Circulan siempre otras personas

29%

Grafico 26 Anédlisis porcentual de las condiciones del ambiente de estudio
Fuente: Encuesta a padres de familia Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 65 padres de familia que constituyen el 100% de la poblacion, el 29%
considera que en la habitacibn que usualmente utiliza su hijo para estudiar o
realizar sus tareas, hay una computadora; el 22% indica que circulan siempre
personas y hay un televisor encendido; el 12% que hay un equipo de mdusica, el
mismo porcentaje sefiala que es una sala de estudios exclusivamente; y el 3% que

el ambiente dispone de una consola de juegos.
Interpretacion

La habitacion destinada a estudiar y hacer tareas dispone de computadora y
circulan siempre las personas, por lo tanto, los estudiantes no disponen de

privacidad suficiente para concentrarse en sus actividades.
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Pregunta 4: ¢ Si no dispone de una sala de estudio exclusiva, qué habitacion utiliza
su hijo para hacer tareas o estudiar?

Tabla 27 Ambiente comun en el que el estudiante estudia o realiza tareas

Variable Frecuencia | Porcentaje
Cocina 3 4,62
Comedor 21 32,31
Dormitorio 33 50,77
Otro 8 12,31
TOTAL 65 100

5%

m Cocina

m Comedor
Dormitorio

| Otro

Grafico 27 Anédlisis porcentual del ambiente comun en el que el estudiante estudia o realiza tareas
Fuente: Encuesta a padres de familia Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Anélisis

El 51% de los 65 padres de familia indica que su hijo utiliza el dormitorio como

ambiente para hacer sus tareas o estudiar; el 32% dice que usa el comedor; el

12% usa otro ambiente y el 5% la cocina.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes utiliza el dormitorio como ambiente para hacer sus

tareas o estudiar.
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Pregunta 5: ¢Cuanto tiempo diario dedica su hijo al estudio de la materia de
Lenguaje y Comunicacion?

Tabla 28 Tiempo de dedicacién al estudio de la materia de Lenguaje y Comunicacion

Variable Frecuencia | Porcentaje
No estudia diariamente 27 41,54
Menos de 30 minutos al dia 13 20,00
1 a2 horas al dia 6 9,23
2 a3 horas al dia 4 6,15
Desconoce 15 23,08
TOTAL 65 100

B No estudia diariamente

B Menos de 30 minutos al dia
6%
1a2horasaldia

M2 a3 horasaldia
9%

M Desconoce

Grafico 28 Anélisis porcentual del tiempo de dedicacion al estudio de la materia de Lenguaje y
Comunicacion

Fuente: Encuesta a padres de familia Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Anélisis

De acuerdo con la informacion del 42% de los 65 padres de familia encuestados,
su hijo no estudia diariamente Lenguaje y Comunicacion; el 23% desconoce la
respuesta; el 20% menos de 30 minutos al dia; el 9% de 1 a 2 horas al dia y el 6%

de dos a 3 horas al dia.
Interpretacion

Los padres de familia coinciden con las respuestas proporcionadas por los
estudiantes en esta pregunta, reconociendo que no estudian diariamente Lenguaje

y Comunicacion.
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Pregunta 6: ¢Revisa las tareas que cumple su hijo?

Tabla 29 Control y revisién del cumplimiento de tareas

Variable Frecuencia | Porcentaje
Todos los dias 24 36,92
Una vez por semana 14 21,54
No lo hace 27 41,54
TOTAL 65 100

42% M Todos los dias

B Una vez por semana

No lo hace

Gréfico 29 Analisis porcentual del control y revision del cumplimiento de tareas
Fuente: Encuesta a padres de familia Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Anélisis

De los 65 padres de familia que constituyen el total de la poblacién, el 42% no
revisa las tareas que cumple su hijo; el 37% revisa todos los dias mientras que el
21% revisa una vez por semana.

Interpretacion

Cerca de la mitad de los padres de familia no revisa las tareas que cumple su hijo
diariamente.
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Pregunta 7: ¢ Interviene usted en la ejecucion de tareas o actividades escolares de
su hijo?

Tabla 30 Interviene en la ejecucion de tareas o actividades escolares de su hijo

Variable Frecuencia | Porcentaje
Siempre 24 36,92
A veces 19 29,23
Nunca 22 33,85
TOTAL 65 100

m Siempre
M A veces

Nunca

Grafico 30 Andlisis porcentual de la intervencion en la ejecucion de tareas o actividades escolares de
su hijo

Fuente: Encuesta a padres de familia Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”

Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 65 padres de familia que constituyen el total de la poblacion, el 37%
interviene siempre en la ejecucion de tareas o actividades escolares de su hijo; el
34% nunca lo hace, mientras que el 29% lo hace a veces.

Interpretacion

Cerca de la mitad de los padres de familia interviene siempre en la ejecucion de

tareas o actividades escolares de su hijo.
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Pregunta 8: ¢Acostumbra estimular, alentar o recompensar a su hijo cuando

cumple tareas u obtiene altas calificaciones?

Tabla 31 Actitudes de valoracién y recompensas a su hijo por cumplimiento de tareas y altas

calificaciones.

Variable Frecuencia | Porcentaje
Siempre 31 47,69
A veces 19 29,23
Nunca 15 23,08
TOTAL 65 100

H Siempre

M A veces

Nunca

Grafico 31 Analisis porcentual de las actitudes de valoracion y recompensas a su hijo por
cumplimiento de tareas y altas calificaciones.

Fuente: Encuesta a padres de familia Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”

Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis
De los 65 padres de familia que constituyen el 100% de la poblacion, el 48%
estimulan siempre a sus hijos cuando cumplen tareas y obtienen altas

calificaciones; el 29% lo hace a veces y el 23% nunca.

Interpretacion

Cerca de la mitad de los padres de familia acostumbran estimular, alentar o

recompensar a sus hijos cuando cumplen tareas u obtienen altas calificaciones.
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Pregunta 9: ¢Su hijo tiene ordenados y completos todos los materiales para
estudiar?

Tabla 32 Orden y cumplimiento de los materiales de estudio

Variable Frecuencia | Porcentaje
Siempre 17 26,15
A veces 36 55,38
Nunca 12 18,46
TOTAL 65 100

M Siempre
M A veces

Nunca

Gréfico 32 Analisis porcentual del orden y cumplimiento de los materiales de estudio
Fuente: Encuesta a padres de familia Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 65 padres de familia que constituyen el 100% de la poblacion, el 55%
reconoce gque su hijo a veces tiene ordenados y completos todos los materiales
para estudiar; el 26% dice siempre y el 19% nunca.

Interpretacion

La mayoria de padres de familia encuestados reconoce que su hijo a veces tiene

ordenados y completos todos los materiales para estudiar.
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Pregunta 10: Si evalua el nivel de rendimiento en Lenguaje y Comunicacion de su

hijo usted diria que es un estudiante:

Tabla 33 Evaluacion del rendimiento de su hijo en Lenguaje y Comunicacion

Variable Frecuencia | Porcentaje
Excelente 11 16,92
Muy Bueno 17 26,15
Bueno 25 38,46
Regular 8 12,31
Malo 4 6,15
TOTAL 65 100
12% o% 17% B Excelente
q B Muy Bueno
\ 39% Bueno
H Regular

Grafico 33 Analisis porcentual de la evaluacion del rendimiento de su hijo en Lenguaje y
Comunicacion

Fuente: Encuesta a padres de familia Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”
Elaborado por: Yolanda Valencia

Analisis

De los 65 padres de familia que constituyen el 100% de la poblacion, el 39% de
los encuestados sefiala que su hijo tiene un nivel de rendimiento bueno en
Lenguaje y Comunicacion; el 26% indica que su hijo es muy bueno; el 17% que es

excelente; el 12% que es regular y el 6% lo califican de malo.

Interpretacion

Un apreciable porcentaje de padres de familia considera que su hijo es bueno en
Lenguaje y Comunicacion; por ello debe ayudar a los estudiantes con promedio
bajo y regular.
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4.4. Verificacion de Hipotesis

La hipotesis general de la investigacion se plante6 en la siguiente forma:

Los Inadecuados habitos de estudio de los estudiantes afectan su rendimiento

académico en Lenguaje y Comunicacion.

Para la verificacion de la hipétesis se utilizo la férmula Chi®. En ésta se intenta

demostrar la certeza de la hipétesis nula.

k (Fo—Fe)?

Fe

La formula de Chi® es: x* = Z

i=1
Doénde:

Fo = frecuencia observada

Fe = frecuencia esperada

k = poblacion

El calculo de la frecuencia esperada se realiza mediante la siguiente férmula:
Fe = Fo * %Fo

De la investigacion de campo se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 34: Frecuencia observada

Habito estudio/ Nulo Regular Aceptable Total
Rendimiento

Malo 102 88 78 268

Medio 31 75 24 130

Bueno 31 31 40 102

Total 164 194 142 500
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Tabla 35: Frecuencia esperada

Habito es.tudio/ Nulo Regular | Aceptable Total
Rendimiento
Malo 87,90 103,98 76,11 268
Medio 42,64 50,44 36,92 130
Bueno 33,46 39,58 28,97 102
Total 164 194 142 500
Tabla 36: Prueba chi®
Frecuencia | Frecuencia
observada | esperada (FO-FE)? (FO-FE)?*/FE
102 87,9 198,81 2,26
31 42,64 135,4896 3,18
31 33,46 6,031936 0,18
88 103,98 | 255,488256 2,46
75 50,44 603,1936 11,96
31 39,58 | 73,547776 1,86
78 76,11 3,564544 0,05
24 36,92 166,9264 4,52
40 28,97 |121,705024 4,20
Suma 30,66

Para que Chi® sea significativa al 0.05 (5%) con un grado de libertad de cuatro,
se necesita un valor minimo de 0.00000358. Como el célculo de Chi? es 30.66 se

acepta la hipétesis, es decir, los habitos de estudio de los estudiantes afectan su

rendimiento académico en Lenguaje y Comunicacion.

A lo largo del diagnéstico realizado considerando las preguntas focales de la
investigacion, se demuestra que existe una estrecha relacion entre la practica de
los habitos de estudio y los resultados de aprendizaje de Lengua y Literatura en

los estudiantes de 8° a 10° afio del Centro Educativo “Vicente Rocafuerte” de

Imbabura,
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

v" A lo largo del diagnéstico se ha demostrado que los inadecuados habitos de
estudio de los estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de Educacion
General Basica, afectan su rendimiento académico en Lenguaje Yy
Comunicacion, no disponen de un ambiente adecuado, independiente y
suficientemente iluminado en sus hogares para la ejecucion de sus tareas o
para estudiar. De modo preferente utilizan sus dormitorios y ambientes
compartidos en los que la circulacion de los demas miembros de la familia
interfieren o interrumpen las actividades de los estudiantes quienes, ademas
se han acostumbrado a trabajar con el televisor encendido o escuchando

masica, razones por las cuales su rendimiento no éptimo.

v' Los estudiantes y sus padres de familia reconocen que no dedican
diariamente un tiempo exclusivo para estudiar o hacer sus tareas escolares,
razon por la cual generalmente revisan la materia de Lenguaje y
Comunicacion minutos antes de iniciar clases, razén por la cual los
estudiantes no logran captar los contenidos y aprendizajes de la disciplina,
confunden lo que estudian y tampoco tienen ordenados y completos sus
cuadernos de trabajo. Los padres no revisan o vigilan el cumplimiento de

tareas o estudio de sus hijos.

v' Entre las técnicas de estudio que practican los estudiantes en la disciplina de
Lenguaje y Comunicacién; estan: el subrayado y el mapa conceptual, en el

mejor de los casos porgue también reconocen que no usan técnica alguna; sin
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embargo, estudiantes, docentes y padres de familia evallan en promedio de
rendimiento como una valoracién cualitativa de bueno con tendencia a muy

bueno.

Los padres de familia estimulan econémica o afectivamente; los docentes en
cambio, estimulan a sus estudiantes que sobresalen en la ejecucion de tareas
u obtienen altas calificaciones en sus estudios mediante la asignacion de
puntos, aunque reconocen que pocos estudiantes sobresalen, que solamente
algunos participan en clases en las horas de Lenguaje y Comunicacion y

tienen ordenados y completos sus materiales.

De acuerdo con los docentes, la causa del fracaso escolar o bajo rendimiento

de los estudiantes se produce por desconocimiento de habitos de estudio.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda a los padres de familia la adecuacion de un ambiente
especifico, independiente, iluminado y en lo posible sin interferencias para que
los estudiantes de octavo, noveno y décimo ano del Centro Educativo “Vicente
Rocafuerte” puedan utilizar para la realizacion de sus tareas o el estudio, en el
hogar. No siempre es posible puesto que se debe considerar las condiciones
econdémicas reales de las familias de los estudiantes que dificultan de modo
extremo el proporcionar ambientes exclusivos a sus hijos; sin embargo, en lo
posible, puede dotarseles de la privacidad suficiente para que puedan cumplir
sus obligaciones estudiantiles, o por lo menos evitar la interferencia de
equipos de sonido, televisores y el continuo trajinar de otras personas que

restan capacidad de concentracion y eficacia en la actividad de estudio.

Se recomienda a los padres de familia, controlar el uso del tiempo libre de los

estudiantes en el hogar, concienciando acerca de las ventajas de demostrar
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responsabilidad y cumplimiento de tareas y un tiempo suficiente para reforzar
aprendizajes las disciplinas que corresponden al periodo de estudios de los
adolescentes. Es posible comenzar crear habitos regulares y suficientes,
revisando tareas y actividades que deben cumplir los estudiantes hasta lograr
la practica independiente y autondmica del estudio y ejecucion de tareas

escolares.

Se recomienda a las autoridades y docentes, realizar una serie de charlas
motivadoras con los padres de familia de los estudiantes investigados, en
bdsqueda de su intervencién directa prestar atencion a las actividades que
cumplen los jovenes durante la tarde y en sus tiempos libres. Los padres de
familia deben conocer cuales son las técnicas adecuadas de estudio que les
permitan a sus hijos reforzar las tematicas aprendidas en el Centro Educativo
y complementar con actividades independientes en el hogar, para lograr

aprendizajes significativos y funcionales.

Se recomienda a las autoridades y docentes aplicar una Guia Metodoldgica de
Técnicas de Estudio que puedan ser utilizadas de modo adecuado y eficiente
por los estudiantes de octavo, noveno y décimo afio del Centro Educativo
“Vicente Rocafuerte” tanto en Lenguaje y Comunicacion cuanto en las demas
disciplinas de la malla curricular. El manual debera ser utilizado por los
estudiantes y les permitira mejorar los resultados de aprendizaje y crear

habitos de estudio, investigacion y mejoramiento continuo.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1. Temade la Propuesta

Técnicas de estudio como herramientas que fortalezcan los aprendizajes de los
estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de educacion basica en la asignatura

de Lenguaje y Comunicacion.

6.2. Titulo de la Propuesta

Guia de Técnicas de Estudio para estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de

Educacion General Basica del Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”.

6.3. Objetivos
6.3.1. General

Mejorar los resultados de aprendizaje y crear habitos de estudio, investigacion y
mejoramiento continuo de los estudiantes del octavo, noveno y décimo afio de
Educacion General Basica del Centro Educativo “Vicente Rocafuerte”, tanto en la
disciplina de Lenguaje y Comunicacién cuanto en las demas disciplinas de la malla

curricular.

6.3.2. Especificos

v Seleccionar y adaptar diferentes técnicas de estudio que puedan ser utilizadas
con éxito por el grupo en estudio.

v Estructurar la Guia Metodolégica de Técnicas de estudio.
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v Socializar la Guia Metodol6gica de Técnicas de estudio

6.4. Poblacién Objeto

La propuesta estd orientada a los 71 estudiantes matriculados en el octavo,
noveno y décimo afio del Centro Educativo “Vicente Rocafuerte” de la parroquia

Tumbabiro.

CARACTERISTICAS:
Sostenimiento: Fiscal.
Zona: Rural.

Jornada: Matutina.
Tipo: Hispano.

Sexo: Mixto.

Clase: Comun.

6.5. Localizacion

El Centro Educativo “José Vicente Rocafuerte” esta ubicado en la calle Sucre,

parroquia Tumbabiro, del canté Urcurqui, provincia de Imbabura.
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6.6. Listado de contenidos tematicos

PRESENTACION
UNIDAD |
LOS HABITOS DE ESTUDIO

e Definicion
e Importancia de los habitos de estudio

e Recomendaciones iniciales

UNIDAD I
DESARROLLO DE TECNICAS DE ESTUDIO

e Técnica 1: El entusiasmo para comenzar
e Técnica 2: El lugar de estudios

e Técnica 3: Preparar el Material

e Técnica 4: El subrayado

e Técnica 5: Hay que hacer deberes

e Técnica 6: Utilizar la memoria

e Técnica 7: La memoria visual

e Técnica 8: Las técnicas nemotécnicas

Método de la palabra-pinza
- Método de la cadena

- Método del relato

- Método de los lugares

- Método de las iniciales
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6.7. Desarrollo de la Propuesta

6.7.1. PRESENTACION

El hombre posee capacidades innatas para el aprendizaje, tanto asi que puede
aprender desde el momento mismo de su nacimiento. Por medio de este
mecanismo llega a conocer y a manejar su ambiente, de lo cual depende en gran

proporcién, el mayor o menor éxito de la vida.

Esto lo hace toda persona en forma incidental. Sin embargo, llega un momento en
que lo que necesitamos saber del mundo natural y social para sobrevivir en él, es
tanto y tan complejo que el sentido comun no basta. Es entonces cuando tenemos
gue acudir a una herramienta indispensable para el trabajo intelectual, llamado

estudio.

En efecto, al estudio podemos describirlo como un conjunto de actividades
ordenadas, sistematicas e intencionadas, que requieren entrenamiento hasta
lograr formar habitos de cuya destreza depende la calidad de los aprendizajes.
(Alarcon, 2010)

La presente guia metodoldgica es el instrumento con orientacion técnica para el
estudiante de octavo, noveno y décimo afio de educacion basica, que incluye toda
la informacion necesaria para el correcto uso y manejo provechoso de las técnicas
de estudio independiente que son aplicables a la asignatura de Lenguaje y

Comunicacion.
Se propone apoyar al estudiante a decidir qué, como, cuando y con ayuda de qué,
estudiar, a fin de mejorar el aprovechamiento del tiempo disponible y maximizar el

aprendizaje y su aplicacion.
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Se incorporan técnicas de estudio que seleccionadas adecuadamente
dependiendo de los contenidos, le permitiran al estudiante obtener el maximo
provecho en el proceso de refuerzo del aprendizaje con actividades autbnomas

muy sencillas.

Estructura de las Técnicas

Las diferentes técnicas de estudio que se incorporan a la propuesta, estan
estructuradas asi:

e Objetivo

e Destreza a desarrollar

e Contenido

e Ventajas

e Ejercicios

La estructura sencilla y coherente facilita la comprension del lector y permite
desarrollarla aplicando los ejercicios planteados u otros apropiados a la mecénica

de la técnica propuesta.

UNIDAD |

LOS HABITOS DE ESTUDIO

Definicién

Un habito es cualquier acto adquirido por la experiencia y realizado regular y
automaticamente. Es una practica o costumbre que se realiza con frecuencia. Los
antiguos fildsofos decian que el habito es una "segunda naturaleza"; eso significa
gue la naturaleza del hombre se enriquece o empobrece, se perfecciona o se

denigra, con el habito.
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Existen multiples hébitos de estudio recomendados por expertos en el tema, sin

embargo es necesario centrarse en 5 que haran la diferencia.

No bastara con conocerlos, hay que ponerlos en practica todos los dias hasta
lograr arraigarlos. Los habitos se adquieren a través de la repeticidn constante de

los actos.

La importancia de los habitos de estudio

Los habitos de estudio son el mejor y mas potente predictor del éxito académico
de los estudiantes, mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria. Aunque
este habito empieza a establecerse hacia los siete u ocho afos, depende en gran
medida de otros como la concentracion, el orden, la atencidn..., que han de fijarse
mucho antes. Los nifios y nifias de los primeros niveles formativos estan en el
momento preciso para asentar de un modo adecuado estos habitos, y en este
proceso, los padres y madres desempefian un papel importante en la provision de
estimulos, expectativas positivas, ambiente y materiales necesarios para que el

estudio sea una actividad exitosa.

El estudio no puede dejarse a la libre eleccién del nifio, necesita de un aprendizaje
de métodos y técnicas que por si solo es dificil que alcance. Por eso se propone

unas sencillas pautas favorecedoras del estudio.

Recomendaciones iniciales

=

Organizacion del tiempo al elaborar un plan de actividades diarias.

2. Prestar atencion al maestro durante la clase y tomar nota de lo mas importante
(ojo, no se trata de intentar copiar todo lo que diga).

Estudiar todos los dias, de preferencia a la misma hora 'y en el mismo lugar.

4. Utilizar técnicas para estudiar.
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5. Tener una actitud positiva ante la vida, incluso ante los problemas (con eso
vencer los malos habitos del miedo, el desaliento y la derrota).

UNIDAD I

INTERVENCION DE LA FAMILIA EN LA ADQUISICION DE HABITOS DE
ESTUDIO

El éxito escolar, que contribuye al desarrollo de la autoestima en los nifios, es el
resultado de una éptima interaccion entre el nifio, los profesores y la familia. Esta
dltima tiene una importante tarea en la adquisicion de habitos de estudio, en el
interés por el aprendizaje y la facilitacion de un ambiente adecuado para la

realizacion del trabajo escolar.

Para muchos padres, se hace cada vez mas dificil encontrar el tiempo suficiente
para sentarse a estudiar o ayudar a sus hijos en el desarrollo de sus tareas, por lo

tanto, se recomienda que se tome en cuenta las siguientes actividades:

e Ensefie a los nifios a adquirir habitos de estudio y una organizacion eficiente
de sus tareas.

e Manténgase cerca cuando hace tareas o estudia

e Organicen juntos un horario que considere un breve descanso a su llegada de
la escuela

e Establezcan horarios para la realizacidon de tareas o estudio.

e Asigne un tiempo libre para realizar alguna actividad de su eleccién.

e Desarrolle progresivamente el habito de estudio y ejecucion de tareas
autonomas.

e Estimule el trabajo individual adecuado a sus estilos de aprendizaje.
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Las tareas escolares

Las tareas escolares ayudan a los nifios en el repaso, practica e integracion
efectiva de las lecciones vistas y aprendidas en la clase; a prepararse para la
clase del dia siguiente, a aprender a aprovechar los recursos que tienen a su

disposicion y ademas puede:

Desarrollar destrezas para investigar, tales como: localizar, organizar y

condensar informacion.

e Enriquecer el contenido de las disciplinas mediante la investigacion autbnoma
e independiente.

e Asumir una actitud responsable por el aprendizaje y autodisciplina

e Estimular la creatividad y la iniciativa.

e Organizar y programar su tiempo libre al trabajo bajo la presién de un horario

establecido.

¢cDoénde estudiar?

En su habitacion o en un lugar tranquilo:
Ventilado y bien iluminado (luz blanca).
Con una mesa y una silla con respaldo recto.

Silencioso: sin ruidos, television o radio...

NN NN

De ser posible siempre estudie en la misma habitacion.

¢, Cuando estudiar?

v' Debe comenzar siempre a la misma hora.
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v' Tiempo: entre una hora a dos horas diarias, dependiendo de la edad y nivel

escolar en el que se encuentre.

¢, Como estudiar?

Organizar el material (Libros, cuadernos, apuntes).

Tener todo preparado antes de sentarse a estudiar.

Tener cada cosa en su sitio es importante y da la sensacién de seguridad y
orden.

Planificar el tiempo de estudio a través del horario personal.

Utilizar libros y otros materiales.

Emplear técnicas de estudio que le permitiran paulatinamente conseguir su
total aplicacion:

Lectura: Del conjunto del tema para tener un visién general.

Segunda lectura: reposada, procurando detenerse en los péarrafos mas
importantes.

Subrayado: De los parrafos mas importantes. Procurar no abusar de él.
Esquema: Hay que hacerlo con la ayuda del subrayado.

Resumen: El texto con palabras y frases propias, asegurese siempre de
reproducir fielmente el significado.

Memorizacion: Es el proceso de fijar el texto de estudio.

Otro aspecto que también influye en el rendimiento de los estudiantes es el
ambiente personal:

El suefio: Segun la edad, es recomendable un nimero de horas que oscila
entre ocho y once horas; dormir menos disminuye la capacidad para la
concentracion y el estudio.

La comida: debe ser equilibrada.

El ejercicio fisico: El deporte, siempre que no sea en exceso facilita el
equilibrio necesario y la capacidad de rendimiento indispensable para el

estudio.
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e La postura corporal durante el estudio: Es necesario adquirir habitos
posturales correctos; una postura incomoda lleva rapidamente a un alto indice

de fatiga.

UNIDAD Il

TECNICAS DE ESTUDIO

No hay Técnicas de estudio perfectas, ni recetas milagrosas para aprender. Una
técnica, es una herramienta concreta, que "SI" sirve para determinadas cosas y
"NO" para otras. Antes de aplicar una técnica, es necesario identificar ¢qué

habilidad cognitiva se nos pide poner en juego?, ¢ Cuando?, ¢ COmo?, ¢ Por quée?

No consiste en estar delante de los libros dos o tres horas todos los dias. Toma en
cuenta las propias necesidades, analizar en qué campos o temas se presentan
mas problemas, cuales son las prioridades inmediatas (examenes, y trabajos,

presentaciones, etc.), y a partir de ahi se asigna un horario de "trabajo" diario.

Organizate antes de empezar

La organizacion es uno de los elementos fundamentales a la hora de empezar a

estudiar o a la hora de comenzar a preparar un trabajo escolar.

Atencion-concentracion
La atencion es el proceso a través del cual seleccionamos algun estimulo del

ambiente, es decir, ce centra en un estimulo de entre todos los que hay alrededor

e ignora todos los demas.
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Lectura Comprensiva

v Centra la atencién en lo que se lee, sin interrumpir la lectura con
preocupaciones ajenas al libro.

v La Constancia en el trabajo intelectual requiere repeticion, insistencia.

Resumen

El dltimo paso para completar el éxito del método de estudio es el resumen.
El siguiente paso consiste, sencillamente, en realizar una breve redaccién que

recoja las ideas principales del texto pero se utilizan el propio vocabulario.

Técnicas para desarrollar la memoria

Para potenciar la capacidad de memorizar es aconsejable estar atento a lo

siguiente:

Mejorar la percepcidn defectuosa: intentar que en el aprendizaje intervengan todos
los sentidos consiguiendo la maxima atencién y concentracion.

Realizar un trabajo de escritorio

Para la correcta elaboracion de un tema por escrito es preciso dar los siguientes

pasos:

v Seleccionar bien el tema sobre el que se desea trabajar.
v" Recopilar el material necesario relacionado con el tema: notas, articulos,

bibliografia, material gréfico....
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Técnicas de Relajacion
Es aconsejable para estudiantes nerviosos y preocupados. Se recomienda

practicar cada dia, una o dos sesiones de relajacion de diez o quince minutos

aproximadamente.
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UNIDAD IV

ESTRATEGIAS DE ESTUDIO PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS

OBSERVAR ANALIZAR ORDENAR CLASIFICAR REPRESENTAR MEMORIZAR INTERPRETAR EVALUAR
ES DAR UNA ES DESTACAR ES DISPONER DE ES DISPONER ES LA CREACION ES EL PROCESO ES LA ATRIBUCION ES VALORAR LA
DIRECCION LOS ELEMENTOS FORMA UN CONJUNTO DE NUEVO O DE DE UN SIGNIFICADO  COMPARACION
INTENCIONAL A BASICOS DE UNA SISTEMATICA UN DE DATOS RECREACION CODIFICACION, PERSONAL A LOS ENTRE UN
NUESTRA UNIDAD DE CONJUNTO DE POR CLASES O PERSONAL, DE ALMACENAMIEN DATOS PRODUCTO, UNOS
PERCEPCION. INFORMACION: DATOS, A PARTIR CATEGORIAS UNOS HECHOS, TOY CONTENIDOS EN LA OBJETIVOS Y UN
DE UN ATRIBUTO FENOMENOS, REINTEGRO DE INFORMACIO QUE PROCESO:
DETERMINADO SITUACIONES... UN CONJUNTO SE RECIBE
DE DATOS.
Esto implica entre Esto implica también | | Esto implica Esto comporta Esto también Este hecho Interpretar comporta Esta habilidad implica
otras cosas, atender, comparar, subrayar, ||también, reunir, también, comporta, simular, supone también, también, Razonar, otras como Examinar,
fijarse, concentrarse, distinguir, resaltar... agrupar, listar jerarquizar, modelar, dibujar, Retener, Argumentar, Deducir, Criticar, Estimar,
identificar, buscar y seriar... sintetizar, reproducir... Conservar, Explicar, Anticipar... Juzgar...
encontrar... datos, esquematizar, Archivar, Evocar,
elementos u objetos... categorizar... Recordar...

Segun nuestras
intenciones podemos
encontrar diferentes
TIPOS DE
OBSERVACION Y
TECNICAS a aplicar:
AUTO-
OBSERVACION: (El
sujeto y el objeto se
centra en uno mismo)
Auto-registros

Diarios

Segun la manera de
percibir la
informacion que nos
llega podemos
resaltar diferentes
tipos de Analisis:
ANALISIS ORAL
Pautas de
anotacion...

Toma de apuntes
ANALISIS
TEXTUALES

Segun los requisitos
de la demanda o
propios, podemos
establecer
diferentes criterios y
formas de ordenar
los datos:

ORDEN
ALFABETICO:
indice

Ficheros

Agendas

Segun el trabajo
gue hacemos
con los datos y
su
correspondencia
y apariencia
gréfica-visual
podemos
establecer
diferentes
formas de

Clasificacion:

Segun la forma de
expresion escogida
para el tratamiento
de la informacion,
podemos hablar de
diferentes maneras
de Representacion:
GRAFICA:
Histogramas
Diagramas
Estadisticas...
ICONICA:

Segun la direccién
del proceso (input-
output) y la
intencion del
mismo podemos
distinguir
diferentes formas
de trabajo de
memorizacion:
CODIFICAR:
Repeticion

Asociacion

Segun los objetivos
del trabajo, o
personales... podemos
optar por diferentes
formas de
interpretacion:
JUSTIFICAR:
Parafraseo
Transposicion
Argumentacion...
INFERIR:

Analogias

En funcién del alcance
y los propésitos
encomendados,
podemos concretar
diferentes formas y
técnicas de
evaluacion:
DIAGNOSTICAR:
Informes
Detecciones
Prospecciones

Estudios...
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Auto-biografias Subrayado lineal

Curriculum vitae... Graficos
OBSERVACION
DIRECTA: ANALISIS VISUAL
Pautas de Pautas de analisis
observacion
Check List
Fichas...
OBSERVACION
INDIRECTA:

Entrevistas

de imagenes...

Cuestionarios...
BUSQUEDA DE
DATOS:

Ficheros de autores
Ficheros de temas
"On line"

CD-Rom

Lectura de Rastreo...

Analisis estructural...

Directorios...
ORDEN
NUMERICO:
Péaginas
Localidades
Tallas...
ORDEN SERIAL:
Inventarios
Albumes
Componentes...
ORDEN
TEMPORAL:
Horarios

Calendarios...

ORDEN ESPACIAL:

Topografias
Coordenadas
Planos...

ORDEN
PROCEDIMENTAL:
Instrucciones
Consignas

Normas de uso...

RESUMIR: Logotipos
Esquemas Maquetas
Resumenes.. Cuadros
RELACIONAR: Mapas...
Mapas VERBAL:
conceptuales Figura Retdrica
Redes Chiste
semanticas Historieta
Cuadros Adivinanza
sindpticos... Dichos...
CATEGORIZAR: CINETICO-
Taxonomias GESTUAL
Rankings Mimica
Ligas... Role-playing

Dramatizacion...

Ideacion... Induccién
RECONOCER: Deduccion...
Identificacion TRANSFERIR

Conexién Extrapolacion

Solapamiento... Generalizacion...
RECONSTRUIR:
Guiones
Contextos
Paisajes...
MANTENER Y
ACTUALIZAR:
Repaso
Subscripcién a
bases de Datos
Redes

informaticas...

VERIFICAR:
Chequeo
Control...
REGULAR:
Reajustar
Revision
Reparacion...
DEMOSTRAR:
Examen escrito-oral
Test objetivo
Prueba fisica...
VALORAR:
Dictdmenes
Memoria
Decélogos

Juicios...
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Estrategia 1: El entusiasmo para comenzar

Objetivo

Asumir con optimismo y conviccion el
reto de estudiar utilizando con

responsabilidad el tiempo libre.

Destreza a desarrollar: Maneja el
tiempo libre de modo eficiente en la
realizacion de actividades escolares

auténomas.

Contenido:

Algunas asignaturas pueden resultar complicadas o muy complicadas, pero no por

ello hay que desanimarse.

Diversos estudios demuestran que las personas utilizamos un porcentaje muy
reducido de nuestra capacidad intelectual, contando con un potencial mas que

suficiente para superar grandes desafios, por dificiles que parezcan.

Es innegable que estudiar cuesta y que es facil encontrar otras actividades
alternativas que resultan mucho mas apetecibles. Pero, en definitiva, como el curso

hay que aprobarlo, mas vale afrontarlo con cierta dosis de alegria.
a) El buen estudiante debe actuar con seriedad y el rigor.

Los estudios constituyen su principal obligacion y debe afrontarlos con

profesionalidad.
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Debe ser constante y trabajar diariamente.

Tiene que desarrollar su fuerza de voluntad, siendo capaz de sacrificarse por

alcanzar unos objetivos.
b) El buen estudiante debe buscar la excelencia

No se puede conformar simplemente con aprobar, tiene que apuntar mucho mas

alto. Debe fijarse objetivos exigentes, pero realistas.
c) El estudiante debe ser flexible

Si el método de estudio que emplea no le da resultados, debe cambiarlo. El
estudiante debe estar permanentemente tratando de mejorar su forma de

estudiar, de ser mas eficiente.
d) El estudiante debe ser humilde

Debe ser capaz de admitir sus fallos, sus carencias; esto es esencial para

comenzar a corregirlos.
e) El estudiante debe superar el fracaso

Ante un suspenso no se puede hundir, ya habra mas oportunidades. Lo que si
debe hacer es analizar los errores, conocer sus causas Yy tratar de que no

vuelvan a suceder.

De los errores se aprende

Ventajas

La principal ventaja de comenzar a estudiar con entusiasmo, es el resultado. Un
estudiante que asume la tarea de estudiar vera reflejado positivamente su esfuerzo

en el logro de aprendizajes y en el rendimiento escolar.
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Ejercicio

Asumir la decision de asignarle una parte de su tiempo libre al estudio, que debera
ser de duracion progresiva hasta lograr afianzar el habito durante un periodo de

tiempo diario suficiente.

Estrategia 2: El lugar de estudios

Objetivo

Organizar y establecer el
ambiente ergonémico propicio
para la ejecucion equilibrada
de las actividades escolares

autébnomas en el hogar.

Destreza a desarrollar

Organiza las actividades y selecciona el ambiente mas apropiado para la ejecucion
de actividades de aprendizaje autébnomas en el tiempo libre en el hogar, como

preparacion para asumir retos futuros.

Contenido

Seleccionar el lugar dedicado al estudio, lo mas cémodo posible, tanto que permita la

concentracion completa en el trabajo.

Debe ser una habitacion silenciosa: cualquier ruido distrae y dificulta la

concentracion.
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Es preferible estudiar en silencio, sin musica, o en todo caso con una mdasica

tranquila (preferiblemente musica clasica) a bajo volumen.

Evitar la interferencia de la television.

Cuidar la luz y la temperatura de la habitacion.

La habitacion debe estar iluminada, es recomendable con luz natural.

Si se trata de luz artificial es preferible combinar una luz indirecta que ilumine toda la
habitacién y un foco centrado en la mesa (preferiblemente con bombilla azul).

Evitar la iluminacién con tubos fluorescentes, asi como estudiar en una habitacion
oscura con un potente foco iluminando la mesa. En ambos casos puede producir

fatiga.
La temperatura ideal es entre 18 y 22 grados. Ni frio ni calor.

La habitacion debe permitir la circulacion y renovacion del aire que permita la

oxigenacion del cerebro.
Manejar periodos de descaso de 5 a 10 minutos.
La mesa de trabajo debe ser amplia y la silla comoda.

Estudiar sentado delante de una mesa y no recostado en un sofa o en la cama, ya

gue ello dificulta la concentracion.

La amplitud de la mesa debe permitir disponer a mano de todo el material de estudio

necesario.

Trabajar siempre en el mismo lugar, de ser posible en su habitacion y con la puerta
cerrada, le permitira generar una rutina que le facilita la concentracion y la

organizacion.

Se debe evitar ir a casa de un amigo/a, a estudiar, ya que aunque se pase un rato

muy agradable y divertido.
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Maximizar la utilidad de sus horas de estudio, lo que le permitira terminar de estudiar

antes y tener mas tiempo para el descanso u otras actividades.

Evitar horas de estudio "comodas" o "entretenidas" porque en el fondo suelen

esconder un desaprovechamiento del tiempo.

No es recomendable trabajar a una sala de estudio o una biblioteca publica ya que

los riesgos de distraccion aumentan considerablemente.

Sin embargo, estos lugares publicos si pueden ser muy interesantes cuando de lo
gue se trata es de buscar informacion adicional para completar los apuntes, para

realizar algun trabajo, entre otros.

Ventajas: Aprovecha el ambiente funcional y adecuado a su necesidades para la

realizacion de actividades de investigacion y aprendizaje.

Ejercicios: Readecuar la habitacion personal incorporando detalles que incrementan
la funcionalidad y comodidad para el cumplimiento de las actividades escolares

independientes.

115



Estrategia 3: Preparar el Material

Objetivo

Desarrollar habitos de orden y disciplina
independientes que le permitan al
estudiante administrar eficientemente el
tiempo y disponer de los materiales

necesarios para el estudio.
Destreza a desarrollar

Practica el valor del orden y la disciplina

en la ejecucion de actividades

escolares.

Contenido

Antes de comenzar a estudiar hay que preparar y tener a mano el material que se va
a utilizar: apuntes completos, libro de texto, lapices, boligrafos, cuartillas,

calculadora, etc.
Evitar tener que levantarse por tal o cual cosa, con la pérdida de tiempo y atencion
gue ello supone.

En primer lugar hay que determinar la materia que se va a trabajar. Normalmente el
estudiante trabajara cada leccion individualmente. No pasara a la siguiente hasta que

no tenga dominada la anterior.

El aprendizaje de cada leccion se realiza gradualmente, dando diversas vueltas a su

contenido, al profundizar cada vez mas y afianzar los conocimientos.
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El aprendizaje es un proceso progresivo que va desde una vision general a un

conocimiento en profundidad.
La primera vuelta es una toma de contacto con el nuevo tema.

Consiste en leer el indice de la leccién, ver como se estructura, cuales son los

apartados y sub-apartados, ver de cuantas paginas consta, etc.

En definitiva hacer una valoracion inicial del contenido que se va a estudiar y de su

posible grado de dificultad.

A continuacion se dara una lectura completa a la lecciébn poniendo la maxima

atencion.

Con ella se pretende saber de qué trata la leccidén, entenderla, quedarse con las

ideas principales, formarse una idea general sobre el tema.

En esta primera lectura no se debe subrayar nada (es un error que cometen muchos

estudiantes).

Otro error habitual es tratar desde un primer momento de memorizar la leccién sin

tener aln una idea general de la misma.
La siguiente vuelta es ya propiamente de estudio:

Se va leyendo epigrafe por epigrafe, deteniéndose en cada uno de ello, subrayando
las ideas principales y tratando de repetir a continuacién con las propias palabras lo
estudiado.

Hasta que no se consigue dominar cada epigrafe con cierta precision no se debe

pasar al siguiente.

Si el epigrafe es muy extenso se puede subdividir en dos o tres blogues e irlos

estudiando independientemente, tratando al final de desarrollarlo en su totalidad.

La siguiente vuelta es de afianzamiento:
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Se revisa nuevamente epigrafe por epigrafe hasta conseguir dominarlos con cierto
nivel de seguridad.

Cuando se termina esta vuelta el estudiante debe tener ya un conocimiento bastante
preciso del tema. Comprende la leccién, la entiende, sabe cOmo se estructura, sus
ideas principales, y con una minima ayuda es capaz de desarrollar los distintos

epigrafes.

Es el momento entonces de elaborar una ficha resumen, muy breve y escueta (una
cara de un folio, a lo mas dos), en la que recoger un esquema de la leccion

(apartados principales, sub-apartados, ideas principales, datos de interés, etc.).

Servira de guia en las siguientes vueltas que se den a la leccion, siendo muy utiles

en los repasos periddicos que se hagan.

Una vez elaborada la ficha, el estudiante dar& diversos repasos hasta considerar que

domina la leccion. Solo entonces estara en disposicion de pasar a la siguiente.

Hay que tener muy claro que ésta es una de las posibles metodologias de estudio,

pero no la unica.

Cada estudiante puede tener su propio método de estudio; lo importante es que sea

un método que funcione y que resulte eficaz.

Un método que utilizan muchos estudiantes y que no suele funcionar es releer

muchas veces la leccion, sin profundizar.

Otro meétodo que no es eficaz es el que se basa en la repeticion mecanica: se basa

en repetir la leccién una y otra vez hasta que queda grabada.

Cuando el material de estudio esta trabajado, organizado y bien estructurado se

aprende mas facilmente.

Nuestro cerebro funciona mucho mejor si primero trabamos la informacién y luego la

asimilamos.
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Para tener un buen material de estudio hay que empezar por acudir a clase con

regularidad y tomar uno sus propios apuntes.

No es lo mismo trabajar uno con sus apuntes que con los apuntes fotocopiados de

algun compafero.

Una vez tomados los apuntes lo primero que hay que hacer es revisarlos, comprobar
si estan completos y se entienden. En caso contrario habra que subsanar a la mayor
brevedad esas deficiencias. Algunos estudiantes pasan sus apuntes a limpio, labor
gue requiere mucho tiempo. No obstante, poniendo un poco de cuidado a la hora de

tomarlos no sera necesario y se podré utilizar ese tiempo en avanzar en su estudio.

Los apuntes se deben completar en casa con el libro de texto, y si es posible con

algun otro libro de consulta recomendado por el profesor.

Por eso, se deben tomar en hojas clasificables de modo que sea facil incorporar una

hoja adicional con mas informacion.

Estos apuntes ya trabajados y completados constituyen el principal material de

estudio.

Una vez ya en pleno aprendizaje, y tras un primer estudio comprensivo, resulta muy
util elaborar unas fichas resumen (una por cada leccion) muy breves (una cara de un

folio 0 a lo sumo dos) en las que se recojan los datos principales de la leccién:

La simple elaboraciéon de estas fichas supone ya un importante esfuerzo de
aprendizaje ya que requiere un ejercicio de sintesis muy util que facilitara

posteriormente su memorizacion.

En la elaboracion de estas fichas se puede utilizar la metodologia de los mapas

mentales:

Se extrae la idea principal de la leccion y se escribe en el centro del folio. De ahi
salen ramificaciones donde se recogen otras ideas relevantes y secundarias. En el

mapa mental se recoge de forma muy escueta, fechas, ideas o pequefas frases que
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ayuden a recordar la leccion. En la elaboracion de estos mapas mentales se pueden
utilizar 2 colores, dejando el rojo para destacar aquellos datos mas relevantes.

El mapa mental permite tener una vision global de la asignatura. Ademas junto a los
conceptos memorizados estaran grabados en la mente una imagen del esquema-

resumen lo cual nos facilitara su recuerdo.

Ventajas

Permite desarrollar habilidades de andlisis, sintesis y resumen de contenidos que por

si resultan eventualmente complejos para el estudiante.

Ejercicio

CONTENIDO
Formas de pronombres personales

Teniendo en cuenta las tres personas gramaticales y las distintas funciones que

desemperian los pronombres personales tendremos las siguientes formas:

Para la primera persona, que es la que habla:
yo, mi, me conmigo, en singular.

Nos, nosotros, nosotras, en plural.

Para la segunda persona, que es con quien se habla:
Tq, ti, te, contigo y usted., en singular.

Os vos, vosotros, vosotras y ustedes, en plural.

Para la tercera persona, que es la de quien se habla:

El, ella, ello, le, la, lo, si, se, consigo, en singular.
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Ellos, ellas, les, las, los, si, se, consigo, en plural.
Ejemplo: yo vi que se lo explicabas (yo, el que habla; se, es la persona de quien se

habla; lo, es la cosa que se explica).

No confundir los articulos el, la los, las que acompafian al nombre, con los

pronombres personales de igual forma, que sustituyen al nombre.

Completar el organizador grafico indicando si estos pronombres son de la 12

persona singular, 22 persona plural o 32 persona singular:

ella

conmigo

VOSOtros

mi

él

ustedes
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Estrategia 4: El subrayado

Contenido

Objetivo

Identificar las ideas principales vy
secundarias de un texto en un proceso de

comprension significativa.
Destreza a desarrollar

Comprende textos de mediana dificultad
en el tratamiento de las disciplinas del

curriculo.

El subrayado trata de resaltar las ideas principales del texto, facilitando su estudio y

memorizacién y posteriormente su repaso.

Un buen subrayado, acompafado de notas a los margenes, puede ahorrar mucho

tiempo de estudio (y mucho esfuerzo), mientras que un mal subrayado no solo no

ayuda sino que puede ser contraproducente.

No se resaltan datos relevantes que al no estar subrayados pasan posteriormente

desapercibidos.

A veces se subraya practicamente todo el texto lo que induce posteriormente a una

memorizacion literal, mecanica, sin distinguir cuales son las ideas principales.

El subrayado exige concentraciéon, ya que hay que diferenciar lo fundamental de lo

accesorio.
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Se debe subrayar una cantidad reducida de informacion (palabras o frases claves)

gue permita posteriormente con un simple vistazo recordar de que trata el texto.

No obstante, la extension del subrayado dependera de lo novedoso que a uno le

pueda resultar el texto.

Si es una materia que se domina el subrayado podra ser muy escueto, mientras que

si la materia es nueva se subrayara bastante mas.

Reglas para el subrayado:

1.

Solo se comenzard a subrayar tras una primera lectura comprensiva del texto y
una vez que éste se ha entendido. Es un error muy tipico del estudiante

comenzar a subrayar en la primera lectura.

Es conveniente ir subrayando péarrafo a parrafo. Primero se lee el péarrafo y a

continuacion se subraya la idea principal.
Se subrayan Unicamente palabras claves y no frases enteras.
Se pueden utilizar un par de colores, uno de ellos para destacar lo mas

relevante.

No es conveniente emplear mdiltiples colores: primero, porque ralentiza el
subrayado; y segundo, porque posteriormente puede resultar dificil interpretar

por qué se utilizé un color u otro.

Se puede emplear también un Unico color, utilizando dos tipos de trazo para
diferenciar: linea recta como subrayada normal y linea ondulada para destacar

las ideas principales.

El subrayado no debe limitarse a la linea sino que puede incluir otros tipos de

sefales: flechas relacionando ideas, diagramas, pequefios esquemas, signos de
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interrogacion, llamadas de atencion, etc. Todo aquello que sirva para llamar la

atencion.
Ventajas

Permite la fijacién de ideas principales y secundarias que actian como palabras

claves para recordar conceptos, criterios, o elementos importantes del contenido.

e Desarrolla nuestra capacidad de andlisis y observacion.
e Facilita la comprensién y la estructuracion de ideas.
e El estudio se hace mas activo; nos obliga a fijar mas la atencion.

e Facilita el repaso y la relectura rapida del texto.

Ejercicio

“Para la organizacion veterinaria, la informacion es el Unico medio de prevencién de

la rabia, enfermedad que no tiene cura. Segun todos los datos, solo se conocen dos
humanos que lograron sobrevivir a la infeccién. Resulta fatal de 10 a 14 dias en los

animales y de 3 a 7 dias en los humanos.

Este virus se ha encontrado en Europa en zorros, topos, hurones, conejos, ardillas,
ratones, etc. Sin embargo son los murciélagos los que pueden transmitir la infeccion

en mayor grado.

La gran variedad de murciélagos, unido a su proximidad con el hombre hacen que

puedan transmitir esta fatal infeccion con relativa facilidad. Por ello el Consejo de

Veterinarios aconseja evitar el contacto corporal con estos mamiferos, avisando de
manera especial a nifios y jévenes del medio rural, que mantienen la costumbre de
capturar y jugar con ellos. No obstante, los expertos han confirmado que la
probabilidad de contraer la rabia por mordedura de murciélagos, en funcion de las

estadisticas resulta minima. Hasta el punto de que en todo el territorio europeo, por

ejemplo, se producen entre_uno y cuatro casos virtuales de rabia humana. Cantidad

gue contrasta con las que maneja la Organizacion Mundial de la Salud referente a la

India, donde aparecen_15000 casos de rabia humana al afio.”
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Estrategia 5: Hay que hacer deberes

Objetivo

Afianzar los contenidos de aprendizaje

escolar en el tiempo libre.
Destreza a desarrollar

Asume una actitud responsable con
ejecucion de tareas Yy actividades

extracurriculares en el tiempo libre.

Contenido

Los deberes hay que hacerlos diariamente.

Ayudan a ir asimilando lo que se va explicando en clase.

Te exige llevar la asignatura al dia.

Permite aprovechar la clase en la que se corrigen los deberes.

El profesor percibe quienes son los estudiantes que realizan las tareas propuestas,
aquellos que se toman la asignatura en serio, lo que tendra en cuenta a la hora de

evaluar.

Lo ideal es hacer los deberes el mismo dia en que se ha visto la leccion, cuando aun

esta "fresca" la explicacion. No hay que esperar al ultimo dia para hacerlos.
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Si hoy lunes nos envian deberes para el jueves, deberiamos tratar de hacerlos hoy
mismo por la tarde y no esperar al miércoles ya que entonces probablemente haya

olvidado parte de la explicacion.
Es preferible evitar agobios de ultima hora.
Si se hacen los deberes en casa es bueno que quede constancia de ello.

Es una oportunidad de intervenir en publico, de perderle el miedo a actuar delante de

gente.

Cuando en clase se corrigen los deberes hay que estar muy atentos y comprobar si

los ha hecho correctamente o se ha equivocado en algo.

Si en las correcciones surgen dudas es el momento de plantearselas al profesor.

Ventajas

Complementa y refuerza el nivel de aprendizaje alcanzado en el aula y le confiere la

posibilidad de llevarlos a la practica.

Ejercicio

Lectura y Pos lectura: Texto poético

“La paloma”

Se equivoco la paloma

Se equivocaba

Por ir al norte, fue al sur
Crey0 que el trigo era agua,

Se equivocaba.

Crey0 que el mar era cielo



Que la noche, la mafnana,
se equivocaba

se equivocaba

Que las estrellas, rocio
que era calor, la nevada
se equivocaba,

se equivocaba

Que las estrellas, rocio
que era calor, la nevada
se equivocaba,

se equivocaba.

Que tu falda era tu blusa
gue tu corazoén, su casa,
se equivocaba,

se equivocaba....!

(Rafael Alberti)

Analisis del nivel fonico

Con respecto a la métrica, este poema abre con una estrofa compuesta por cinco
versos: el primero, el tercero y el cuarto, octosilabos; el segundo y el quinto,
pentasilabos. El resto de estrofas estan constituidas por cuatro versos, a excepcion

de una que solo tiene dos versos.

A pesar de que estas combinaciones no responden a ninguna estrofa en particular, el

poema mantiene un ritmo constante, en tanto los versos octosilabos y pentasilabos

Que tu falda era tu blusa,
que tu corazon, su casa,
se equivocaba
se equivocaba.

Ella se durmi6 en la orilla,

tu en la cumbre de una rama.
creyol que el mar era el cielo
gue la noche, la mafiana

se equivocaba,

se equivocaba

se utilizan en forma simétrica y alternada.
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Las pausas ocurren casi exclusivamente al final de cada verso, excepto en aquellos
que tienen una coma al interior, por ejemplo: “....que tu corazén, su casa...”.
La entonacion del poema es melancdlica, ya que da cuenta del error de la paloma

como algo acabado e insuperable.

Tarea:
1. Divide los versos en silabas e identifica:
- Cuédl es la estructura métrica de las estrofas del poema, y de cuantas silabas
son los versos que la componen, vy,

- Cual es el texto de los versos pentasilabos.

2. ldentifica si los versos de este poema son de arte menor o de arte mayor y

explica tu opinion.

Tomado de: Ministerio de Educacion, (2012) Lengua y literatura, Texto para estudiantes, de acuerdo al
nuevo curriculo de la Educacién General Basica, Quito.
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Estrategia 6: Utilizar la memoria

Objetivo

Fijar esquemas conceptuales
necesarios para el desarrollo de
contenidos, mediante el analisis, la

comprension y la relacién de ideas.

Destreza a desarrollar

Maneja adecuadamente los conceptos basicos de la asignatura y es capaz de

utilizarlos con propiedad en el desarrollo posterior de contenidos
Contenido
Se distinguen basicamente dos tipos de memoria: Memoria a corto plazo y memoria

a largo plazo

Cuando recibimos una informacién ésta se almacena automaticamente en nuestra
memoria a corto plazo donde puede mantenerse unos segundos. Si no se le presta

atencion al cabo de unos 30 segundos se pierde.

La memoria a corto plazo tiene una capacidad muy limitada, tanto en volumen de
almacenamiento como en tiempo de permanencia. La informacion se puede

mantener en la memoria a corto plazo mediante la repeticion.

Si uno presta atencion a esta informacion y la elabora (analiza, comprende, relaciona

con otras ideas) puede pasar de la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo.
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La memoria a largo plazo es practicamente ilimitada tanto en capacidad como en

duracion.
El proceso de memorizacion implica las siguientes fases:

Comprension: supone la observacion a través de los sentidos y entender esa

informacion.

Fijacidn: se adquiere con la repeticidon. Es imprescindible fijar antes de recordar una

informacion que nos interesa.

Conservacion: esta fase estéa en funcion del interés, la concentracion y el
entrenamiento de la persona, y de todos estos factores dependera el modo en que se

memoriza.

Evocacion: significa sacar al plano de la conciencia los conocimientos almacenados.
Reconocimiento: consiste en la interrelacion de los conocimientos nuevos y previos.
Desarrollo de la memoria

Pon en practica el método de clasificacion: se retiene mejor los elementos de un

conjunto si procedemos a su clasificacion.

Procura pensar con imagenes, ya que la imaginacién y el pensamiento estan unidos.
Para conseguirlo hay tres principios:

Exagerar determinados rasgos como si se tratase de una caricatura

Captar lo novedoso

Dar movimiento a nuestras imagenes pensadas como si fueran una pelicula

Fija contenidos con la repeticion y procura repetir las ideas evitando la asimilacion

mecaénica.
Haz pausas mientras lees o estudias para recordar lo que vas aprendiendo.
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Si aprendes algo justo antes de dormir se recuerda bastante bien a la mafiana

siguiente. Esto se explica porque durante el suefio no se producen interferencias.

Revisa lo antes posible el material estudiado a través de esquemas o resumenes. Asi

se aumenta el numero de repeticiones-fijaciones consiguiendo que el olvido se

retrase.

Ventajas

Mejora la percepcion defectuosa: intenta que en el aprendizaje intervengan todos
los sentidos consiguiendo la maxima atencion y concentracion.

Ejercita la observacién y permite captar detalles contrastados y otros no tan
evidentes.

Capta el significado basico de las ideas de un tema

Ejercicio para mejorar la memoria, paso a paso

Entrenar y mejorar la memoria implica hacer todo lo contrario a los actos

automaticos, obligando al cerebro a un esfuerzo adicional:

o bk 0N

»

Usa el reloj de pulsera en el brazo contrario al que lo usas siempre.

Camina de adelante hacia atras por la casa.

Vistete con los ojos cerrados.

Estimula el paladar probando comidas diferentes.

Lee o mira fotos al revés, concentrandote en detalles en los cuales nunca habias
reparado.

Pon el reloj ante un espejo para ver la hora al revés.

Cambia el mouse de la computadora para el otro lado de la mesa.

Escribe o cepillate los dientes usando la mano izquierda, o la derecha, en caso
de ser zurdo.

Camino al trabajo, has un trayecto diferente al habitual.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Introduce pequefios cambios en tus habitos, transformandolos en desafios para
tu cerebro.

Hojea alguna revista y busque una foto que llame la atencién. Luego piensa en
25 adjetivos que creas que describen la imagen o tema fotografiado.

Cuando vayas a un restaurante, intenta identificar los ingredientes que
componen el plato elegido, y concéntrate en los sabores mas sutiles.

Al entrar en un salon muy concurrido, intenta calcular cuantos estan en el lado
derecho y cuantos en el izquierdo. Fijate en los detalles de la decoracion y
enuméralos con los ojos cerrados.

Seleccione una frase de un libro e intente formar una frase diferente formando
las mismas palabras.

Prueba a jugar algun juego o actividad que nunca antes hayas practicado.
Compra un rompecabezas e intenta encajar las piezas correctas o mas rapido
gue puedas cronometrando el tiempo. Repite el ejercicio para ver tus progresos
en velocidad.

Trata de memorizar el contenido de la refrigeradora.

Consulta el diccionario y aprende una nueva palabra por dia, e intenta usarlas en
tus conversaciones diarias.

Escucha las noticias de la radio y la televisiébn en cuanto te despiertes, y mas
tarde has una lista con las mas importantes.

Al leer una palabra piensa en otras cinco que comienzan con la misma letra.
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Estrategia 7: La memoria sensorial

Objetivo

Estimular la memoria sensorial
utilizando los distintos sentidos para
orientarlas hacia aprendizajes

significativos y funcionales.
Destreza a desarrollar

Utiliza los sentidos apoyando los

aprendizajes significativos y

funcionales.

Contenido

La persona capta informacion a travées de los distintos sentidos.
Recordamos palabras que hemos leido, pero también imagenes que hemos visto,
sonidos que hemos oido, olores que hemos olido, sabores que hemos probado, tacto

gue hemos sentido, etc.

Algunas personas tienen mas facilidad de memorizar utilizando un canal y otras

utilizando otro.

Hay personas con una excelente memoria visual (recuerdan muy bien lo que ven),
mientras que otras tienen mejor memoria verbal (recuerdan mejor lo que leen;

cuando estudian repiten mentalmente las palabras).

El estudiante puede mejorar notablemente su proceso de memorizacion utilizando al

mismo tiempo la memoria verbal y la memoria visual.

La imagen se recuerda mejor que la palabra.
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De esta manera registra por partida doble la informacion que esta memorizando.
Utiliza simultaneamente la capacidad de ambos hemisferios cerebrales: la capacidad
l6gica (memoria verbal) situada en el hemisferio izquierdo y la capacidad creativa

(memoria visual) situada en el hemisferio derecho.

Este es el motivo por el que en los libros de texto suele haber muchos dibujos,

esquemas o fotos, ya que ayuda a su memorizacion.

Asi, resulta muy util destacar con un color las ideas principales del texto. De esta
manera se registra al mismo tiempo la palabra que lee (el concepto) a través de la

memoria verbal y el color (imagen) a través de la memoria visual.

Si una palabra que hay que memorizar ademas de leerla se escribe en un papel se
estarian utilizando dos canales de informacién, aumentando las probabilidades de
gue la misma quede registrada. Siempre que se pueda hay que tratar de asociar una

imagen a la palabra.
La memoria visual se puede ejercitar:

Por ejemplo, al estudiar el cuerpo humano se puede emplear la imaginacion e ir
viendo mentalmente lo que se va estudiando (vamos recorriendo el cuerpo al mismo

tiempo que leemos los nombre de los masculos, huesos, 6rganos, etc.).

A principio este ejercicio no resulta facil pero con cierta practica se consigue
interiorizar esta forma de estudiar, tendiendo uno de forma natural a asociar una

imagen al texto que se estudia.

Otros ejemplos de utilizacion simultanea de dos canales de informacion es cuando se

repite en voz alta aquello que se estudia.

A la memoria verbal (concepto que se lee) se suma la memoria auditiva (palabra que

se oye).

Otro ejemplo: memorizamos una lista de pintores italianos componiendo una melodia

con sus nombres.
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Utilizamos memoria verbal (al leer la lista) y memoria auditiva (melodia).

Si ademés en el libro hay retratos de estos artistas estaremos memorizando también
su imagen, con lo que estariamos utilizando tres canales de informacién al mismo

tiempo.

Ventajas

Potencia el uso de los sentidos que apoyan el aprendizaje

Combina recursos intelectuales

Ejercicios

1. En funcion de cdmo se organizan las sesiones de estudio caben dos

planteamientos:

e Estudio concentrado: se estudia la leccion en muy pocos dias pero muchas horas
cada dia, hasta que se domina.

e Estudio fraccionado: se va estudiando poco a poco, pero con mucha frecuencia.

Todos los dias se dedica un rato a la asignatura.

Esta comprobando que el segundo método de estudio es mas eficiente: permite
asimilar mejor los conceptos y se mantienen en la memoria durante mucho mas

tiempo.

2. En funcion de como se divide la materia que se estudia caben también dos

planteamientos:

Memorizacion global: se aborda la leccion en su conjunto (se lee toda leccién; se
intenta memorizar toda entera; se vuelve a leer toda la leccidbn; nuevamente se

intenta repetir la leccion entera, y asi sucesivamente).

Memorizacion por partes: la leccion se divide en partes (por ejemplo en epigrafes) y
tras una lectura inicial global se comienza a estudiar epigrafe por epigrafe (hasta que
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no se domina uno no se pasa al siguiente). Una vez que se dominan todos los

epigrafes individualmente se intenta abordar la leccion en su conjunto.

Elegir un método u otro dependerd de cada estudiante (algunos se sentiran mas
comodo con una memorizaciéon global y otros con una memorizacion por partes) pero

normalmente funciona mejor el segundo método de estudio.

Se puede desarrollar y mejorar la memoria. Existen técnicas de memorizacion que
funcionan muy bien. Empezaremos describiendo diversos "trucos", algunos de los

cuales ya se han mencionado:

1. Asociacion: cuantas mas conexiones se establezcan mentalmente entre los

conceptos nuevos y los que ya se poseen mas facil resultara la memorizacion.

Cuanto mas se sabe sobre una materia mas facil resulta adquirir nuevos
conocimientos sobre la misma ya que uno tiene muchos referentes con los que

relacionar la nueva informacion.
Hay diversas maneras de asociar:

a) Comparar o contrastar: nos acordamos de algo porque se parece o se diferencia

de algo que conocemos.

b) Asociar con ejemplos: por ejemplo estudiamos el significado de una palabra

utilizando una frase en la que se emplea.
c) Analogias: buscamos parecidos.
Por ejemplo el nombre de una persona nos recuerda al de un famoso tenista.

d) Asociaciones ilogicas: tratamos de memorizar una lista de objetos realizando

asociaciones sin sentido.

Por ejemplo, una lista de compra (leche, galletas, tomate, pan y cebolla).
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"Una galleta se fue a bafiar en un vaso de leche, pero cuando se fue a tirar vio que
estaba roja del color del tomate, flotando habia un trozo de pan jugando con una

cebolla."
2. Trocear la informacion:

Por ejemplo, si queremos recordar un niamero de teléfono nos resultara mas facil si lo

dividimos:
"91-710-40-26"
En lugar de:
"917104026"

3. Agrupar la informacién: es el caso contrario al anterior y se emplea cuando la
informacion viene muy fraccionada; en estos casos resulta mas facil agruparla en

pequefios grupos.

Por ejemplo, la siguiente cadena de numero:
3-3-4-7-3-7-9-0-9-0-8

Resulta més facil de memorizar si se agrupa:
334 -737-909 - 08

4. Exageracion: la memoria es mas receptiva ante algo absurdo. La singularidad

facilita la memorizacién: cuanto mas original sea una informacién mejor se retendra.

5. El ritmo y la rima facilita la memorizacion. Ponerle muasica a un texto, recitarlo
como si de una poesia se tratara. Crear unos pequefos versos con las palabras que

uno tiene que memorizar.

6. Recordar el contexto: a veces resulta mas facil recordar algo si uno trata de

visualizar el momento en que el que estaba estudiando esa leccion.
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Estaba en mi habitacion, era sdbado por la tarde, recuerdo que estaba oyendo
musica de Elton John, tenia puesta una camisa roja, ...

Estrategia 8: Las técnicas nemotécnicas

Objetivo

Desarrollar mayor eficiencia y rapidez
memoristica que apoyen a la construccion

de aprendizajes generales y de asignatura.
Destreza a desarrollar

Utiliza técnicas de entrenamiento

memoristico en las actividades escolares

auténomas para facilitar el aprendizaje.

Las técnicas nemotécnicas ayudan a memorizar mejor, con mayor rapidez y con
mayor eficiencia. Se registra mejor la informacion lo que permite posteriormente
recordarla con mayor exactitud.

Contenido

1. Método de la palabra-pinza
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Se cogen los numeros del 1 al 10 y cada uno de ellos se asocia con una palabra con
la que rime. Cada estudiante puede hacer su propia asociacion.

Esta palabra que rima es la "palabra-pinza" que utilizaremos para hacer asociaciones

con la informacién que tenemos que memorizar.
Son asociaciones inverosimiles.

La memoria tiende a recordar con mas facilidad aquello que le llama la atencion, lo
absurdo (si vemos un perro por la calle no le prestaremos atencién, pero si vemos un

perro verde no lo olvidaremos).

Ventajas

Facilita la memorizacion de informacion necesaria para reforzar aprendizajes

Permite recordar con precision una lista corta de elementos

Ejercicios

Seleccionamos las siguientes "palabras-pinza:

Uno - zumo (nos imaginamos un vaso de zumo con una etigueta en la que

colocaremos mentalmente la informacion que queremos recordar).

Dos - tos (nos imaginamos una boca muy grande que se abra para toser y dentro de
la boca un pequefio cartel donde colocamos la segunda informacion que queremos

memorizar).

Tres - tren (nos imaginamos un tren de vapor que sale de un tunel y en la parte
delantera de la locomotora un cartel donde colocaremos la tercera informacion que

gueremos memoaorizar).

Y asi hasta el nUmero diez:

Cuatro - zapato

139



Cinco - borrico
Seis - jersey
Siete - billete
Ocho - bizcocho
Nueve - jueves

Diez - pez

Hay que tratar de visualizar cada palabra pinza con el maximo detalle, interactuando

con la informacion con la que la hemos asociado:

Por ejemplo si el primer dato que vamos a memorizar es "billete de avion", puedo
imaginar lo siguiente: Un zumo de naranja fresco, vestido con una camisa hawaiana
y unos bermudas, con una maleta en su mano, yendo al aeropuerto. En la etiqueta

del vaso hay pegado un cartel que dice "billete de avién".
El recuerdo se producira de la siguiente manera:

Pensaré en el numero uno e inmediatamente me vendra a la mente la palabra
"zumo"; a partir de ahi recordaré la escena que habia imaginado: vaso de zumo

yendo al aeropuerto con una maleta y en la maleta escrito "billete de aviéon”.

Este método exige conocer perfectamente la serie-pinzas que se utiliza. Se pueden

elaborar listas de cientos de "palabras-pinza".

Una ventaja que ofrece este método es que se puede ir directamente al dato que uno

guiere recordar, sin tener que recorrer toda la serie.

Por ejemplo: si quiero recordar el octavo dato de la lista utilizaré la palabra-pinza que

corresponde al numero ocho lo que me permitira recordar el dato memorizado.

Ademas de los nameros, también se pueden utilizar como serie-pinzas los dias de la

semana, los meses del ano, las letras del alfabeto, etc.
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2. Método de la cadena

Objetivo

Enlazar palabras clave que permiten
memorizar hechos, situaciones o conceptos de

contenido abstracto o complejos.

Destreza a desarrollar

Utiliza técnicas de entrenamiento memoristico

en las actividades escolares autbnomas para

facilitar el aprendizaje.
Contenido
Consiste en enlazar los diferentes elementos que se van a memorizar como Si

formaran una cadena:

Los elementos estaran interactuando dos a dos: el primero con el segundo, el

segundo con el tercero, el tercero con el cuarto...
Imaginaremos escenas absurdas en las que intervienen cada pareja de elementos.
Hay que tratar de visualizar estas escenas con el mayor detalle posible.

Es un método muy eficaz para memorizar una lista de datos no demasiado extensa

(maximo unos 10 elementos).

Con este método detectaremos inmediatamente si hemos olvidado algin objeto de la

lista ya que a la cadena le faltara un eslabdn.
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Ventajas

Complementa la fantasia y la creatividad con el desarrollo de habilidades de

memorizacion.

Permite evocar con precision informacion relevante.

Ejercicios

Vamos a memorizar la siguiente lista.
Carpeta, boligrafo, calculadora, diccionario, libro

Generamos las siguientes relaciones:

12 escena: Una carpeta va andando por la calle con mucha prisa porque pierde el
autobus, va corriendo por la acera y tropieza con un boligrafo que estaba tomando el

sol y se cae (con esta imagen conectamos carpeta y boligrafo).

22 escena: Un boligrafo se fue a dormir pero cuando se metio en la cama la noté un
tanto extrafia, muy dura y con teclas. Cuando levant6 la sabana vio que no era su

cama sino la calculadora de su amigo (aqui conectamos boligrafo y calculadora).
Y asi hasta tener conectados todos los objetos de la lista.

En el sistema de cadena (al igual que en el de relato y en el de lugares que veremos
a continuacién) cuando se pretende recordar la lista de objetos hay que realizar el

recorrido completo empezando por el primer elemento de la lista.
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3. Método del relato

Objetivo

Estimular el desarrollo de la creatividad
utiizando elementos fantasticos que
permitan establecer nexos de elementos

claves que requiere memorizar.

Destreza a desarrollar

Utiliza la imaginacibn en apoyo del

aprendizaje.

Contenido

Consiste en crear una historia con todos los elementos que se pretende memorizar.

No se establecen relaciones dos a dos como en el caso anterior sino una unica

historia en la que participan todos ellos.

Este método puede ser adecuado cuando hay que memorizar elementos que no son

faciles de visualizar (por ejemplo, conceptos abstractos: justicia, igualdad...).

También puede servir cuando hay que memorizar reglas o definiciones (por ejemplo:
"todo numero multiplicado por cero es cero") haciendo que uno de los personajes del

relato la diga en un momento determinado.

Este método es mas apropiado para personas con mayor facilidad para la memoria

verbal que para la visual.
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Ventajas

Permite establecer nexos entre palabras, ideas o conceptos

Facilita la retencion de informacion relevante en el proceso de asimilacion de
aprendizajes.

Ejercicios

Imaginemos que hay que memorizar la misma lista que en el punto anterior:

Carpeta, boligrafo, calculadora, diccionario, libro

Podemos crear la siguiente historia:

“La carpeta llamé a su amigo el boligrafo y se fueron a comprar pilas para la
calculadora, pero en una esquina se chocaron con un diccionario que iba corriendo

buscando un libro".

4. Método de los lugares

Objetivo

Afirmar la capacidad de memoria en la
concentracion y asimilacion de informacion

académica y general.
Destreza a desarrollar

Utiliza habilidades intelectuales en beneficio

del logro de aprendizajes y formacion

humana.

144



Contenido

Funciona asociando los elementos que hay que memorizar con una serie de lugares

previamente establecidos.
Los lugares siguen un orden determinado, un recorrido establecido.
Podemos utilizar como lugares las habitaciones de la casa:

Se entra en casa, a la derecha la cocina, a continuacion un aseo de invitados, le
sigue el cuarto de mi hermana, el cuarto de mis padres y después su cuarto de bafio.
Volviendo por el pasillo, al otro lado el cuarto de mi hermano mayor, a continuacion
mi cuarto, luego el cuarto de bafio de los hermanos, la sala de estar y en ultimo lugar

el comedor.
Se trata de un recorrido con 10 lugares determinados.

Otro recorrido puede ser las tiendas de la calle en la que vivo, o los pueblos por los

gue paso camino de la playa, etc.

Tienen que ser recorridos perfectamente conocidos, tienen que seguir un orden
predeterminado (no vale alterarlo) y a ser posible que sean recorridos ampliables por
si hay que memorizar una lista mas extensa (por ejemplo, en el recorrido de la casa

se podria incluir la porteria, el vestibulo, la terraza, el trastero, el garaje, etc.).
Estos recorridos hay que repasarlos con frecuencia, conocerlos con total exactitud.

Este método funciona asociando a cada uno de estos lugares uno de los elementos
de la lista que se pretende memorizar. Hay que tratar de visualizar el lugar y el
elemento que se memoriza de forma muy precisa, interactuando, con imagenes muy

claras.

Uno puede tener establecidos recorridos diferentes, de distinta longitud (segun la
extension de la lista a memorizar) o utilizar un recorrido diferente con cada

asignatura.
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Este método tiene como ventaja que es reutilizable (a diferencia del método de la
cadena y del relato), si bien es conveniente dejar pasar al menos un par de dias
antes de volver a emplearlo con una nueva lista de elementos para evitar que se

pueda mezclar con la anterior. También permite detectar un olvido.

Ventajas

Desarrolla la memoria visual para establecer nexos entre palabras, lugares, objetos y

situaciones que apoyen el aprendizaje.

Permite el manejo adecuado de la informacion que debe ser almacenada en la

memoria para el aprendizaje de contenidos de asignatura.

Ejercicios

Carpeta, boligrafo, calculadora, diccionario y libro

Generamos las siguientes asociaciones:

1. Cocina: quiero entrar pero no puedo abrir la puerta, consigo abrirla un poco y veo
que el suelo esta lleno de carpetas.

2. Aseo de invitados: abro la puerta y siento un golpe en la cabeza; alguien ha
colocado un boligrafo sobre la puerta que ha caido y me ha golpeado.

3. Cuarto de mi hermana: le voy a dejar un libro pero veo que la puerta no tiene
picaporte sino un panel con digitos, parecido a una calculadora, en el que tengo

que teclear una contrasena.
A la hora de recordar hay que seguir el recorriendo, entrando en cada una de las

habitaciones de la casa, y nos vendran inmediatamente a la mente las asociaciones

que habiamos realizado.
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5. Método de las iniciales

Objetivo

Consolidar habilidades de memoria
que apoyan el logro de aprendizajes

funcionales.
Destreza a desarrollar

Utiliza habilidades intelectuales en

beneficio del logro de aprendizajes y

formacién humana.

Contenido

Es un método util para recordar listas cortas.

Se trata de formar una palabra inventada utilizando las primeras silabas de los
elementos de la lista.

Ventajas

Establece pistas concretas que facilitan la recordacion de palabras, conceptos,

objetos o situaciones que facilitan el aprendizaje.

Ejercicios

Tomemos la siguiente lista de objetos:

Tomate, mantequilla, leche, galletas y café
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Con sus primeras silabas formaremos la palabra "tomanlegaca"

Memorizaremos Unicamente esta palabra, que al recordarla nos ayudara a recordar

toda la lista de objetos.
Para concluir sefialar que:

Las reglas nemotécnicas exigen mucha practica. Al principio pueden resultar dificiles

de utilizar, pero con la practica pueden llegar a ser enormemente (tiles.

Cada estudiante puede elegir aquel método que mas le convenga.
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Anexos

Anexo 1 Encuesta Estudiantes

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL

SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

LOS HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES
DE OCTAVO A DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO VICENTE
ROCAFUERTE DE LA PROVINCIA DE IMBABURA.

CUESTIONARIO ESTUDIANTES: TIPO A

INSTRUCCION:

Gracias por responder con sinceridad la siguiente encuesta. La informacion que
proporcione serd tratada con criterio de absoluta confidencialidad para los propésitos
de la presente investigacion.

Lea detenidamente cada enunciado y marque con una X en la alternativa que

considere, dentro de la casilla correspondiente.
CUESTIONARIO:

1. ¢Acostumbra estudiar o realizar sus tareas escuchando musica o mirando
television?
a) Siempre

b) A veces

—~ o~ ~
~—~ ~—~

c) Nunca

2. ¢Dispone usted de un ambiente independiente y suficientemente iluminado para

el estudio y la realizacion de sus tareas?
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a) Independiente e iluminado ()
b) lluminado pero no independiente ()

c) Ninguno de los dos ()

3. En la habitacion que usualmente utiliza para estudiar o realizar sus tareas:
)

a) Hay un televisor encendido

b) Equipo de musica

d) Computadora

(
(
c) Consola de juegos (
(
e) Circulan siempre otras personas (

(

)
)
)
)
f) Es una sala de estudio exclusivamente )

4. ¢Si no dispone de una sala de estudio exclusivamente, qué habitacion utiliza
para hacer tareas o estudiar?
a) Cocina ()
b) Comedor ( )
c) Dormitorio ( )

5. ¢Cuanto tiempo diario dedica al estudio de la materia de Lenguaje y
Comunicacion?
a) No estudia diariamente
b) Menos de 30 minutos al dia
c) 1 a2 horas al dia
d) 2 a3 horas al dia

e e e
~— ~—~ ~

6. ¢Usualmente revisa la materia de Lenguaje y Comunicacion minutos antes de
iniciar la clase?
a) Siempre

b) A veces

—~ o~ o~
SN N NS

c) Nunca
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7. ¢Cual de las siguientes técnicas utiliza usualmente para estudiar Lenguaje y
Comunicacion?
a) Resumen ()
b) Mapa conceptual ( )
c) Lectura rapida ()
d) Subrayado ()
e) Ninguna ()
f) Otro.. ..o

8. ¢Recibe algun tipo de estimulo, aliento o recompensa de sus padres, cuando

cumple tareas u obtiene altas calificaciones?

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

9. ¢Su profesor de Lenguaje y Comunicacion acostumbre estimularlo o felicitarle
cuando cumple tareas a satisfaccion u obtiene altas calificaciones?
)

a) Siempre

b) A veces

—~ ~ ~

)
)

c) Nunca

10. ¢ Participa en clases de Lenguaje y Comunicacion?

a. Siempre ()
b. Aveces ()
c. Nunca ()

11.Cuando preparé una leccion oral, escrita o algun otro tipo de evaluacion de
Lenguaje y Comunicacion, en el momento preciso ocurre:
a. Olvido todo lo que estudié ()

b. Recuerda todo lo que estudié ()
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c. Recuerda algo de lo que estudi6
d. Confunde todo lo que estudio

12. ¢ Tiene ordenados y completos todos los materiales para estudiar?

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

13.Si evalta su nivel de rendimiento en Lenguaje y Comunicacion, usted diria que

es un estudiante:

a. Excelente ()
b. Muy Bueno ()
c. Bueno ()
d. Regular ()
e. Malo ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2 Encuesta docentes

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL

SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

LOS HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES
DE OCTAVO A DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO VICENTE
ROCAFUERTE DE LA PROVINCIA DE IMBABURA.

CUESTIONARIO PROFESORES: TIPO B

INSTRUCCION:

Gracias por responder con sinceridad la siguiente encuesta. La informacion que
proporcione serd tratada con criterio de absoluta confidencialidad para los propésitos
de la presente investigacion.

Lea detenidamente cada enunciado y marque con una X en la alternativa que

considere, dentro de la casilla correspondiente.
CUESTIONARIO:

1. ¢Acostumbra enviar tareas o actividades autbnomas para realizarlas en casa a
sus estudiantes?
a) Siempre

b) A veces

—~ o~ ~
~—~ ~—~

c) Nunca

2. ¢Sus estudiantes conocen y utilizan algunas de las siguientes técnicas de
estudio para Lenguaje y Comunicacion?
a) Resumen ()

b) Mapa conceptual ()
156



c) Lectura rapida ()
d) Subrayado ()
e) Todas ()
f) Ninguna ()

3. ¢Acostumbra estimular o felicitar a sus estudiantes cuando cumplen tareas a
satisfaccion u obtienen altas calificaciones?
a) Siempre ()
b) A veces ()
()

c) Nunca

4. ¢Sus estudiantes participan en clases de Lenguaje y Comunicacion?
a) Todos ()
b) Algunos ()
c) Ninguno ()

5. Ha ocurrido que sus estudiantes en el momento de rendir una evaluacion de
Lenguaje y Comunicacion:
a) Olvido todo lo que estudié
b) Recuerda todo lo que estudié

c) Recuerda algo de lo que estudi6

N AN N /N
N N N N

d) Confunde todo lo que estudio

6. ¢Sus estudiantes tienen ordenados y completos todos los materiales para
estudiar?
a) Algunos
b) Todos

c) Ninguno

—~ ~
~— N~
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7. Sievalua el nivel de rendimiento en Lenguaje y Comunicacion, usted diria que en
promedio sus estudiantes son:
a) Excelentes ()
b) Muy Buenos
c) Buenos
d) Regulares

e) Malos

8. ¢Sus estudiantes cumplen con las tareas encomendadas?

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

9. ¢Sus estudiantes demuestran tener habitos de estudio?

a) Algunos ()
b) Todos ()
c) Ninguno ()

10.¢Cree usted que la causa del fracaso escolar o bajo rendimiento de los
estudiantes se produce porque:
a) Desconocen habitos de estudio ()
b) Irresponsabilidad ()
c) Problemas econdmicos o familiares ()
d) Otros: ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 3 Encuesta a Padres de Familia

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL

SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

LOS HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES
DE OCTAVO A DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO VICENTE
ROCAFUERTE DE LA PROVINCIA DE IMBABURA.

CUESTIONARIO PADRES DE FAMILIA: TIPO C

INSTRUCCION:

Gracias por responder con sinceridad la siguiente encuesta. La informacion que
proporcione serd tratada con criterio de absoluta confidencialidad para los propésitos

de la presente investigacion.

Lea detenidamente cada enunciado y marque con una X en la alternativa que

considere, dentro de la casilla correspondiente.

CUESTIONARIO:

1. ¢Su hijo acostumbra estudiar o realizar las tareas escuchando musica o mirando
television?
a) Siempre

b) A veces

—~ o~ ~
~—~ ~—~

c) Nunca

2. ¢Su hijo dispone usted de un ambiente independiente y suficientemente

iluminado para el estudio y la realizacion de sus tareas?
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a) Independiente e iluminado ()
b) lluminado pero no independiente ()

c) Ninguno de los dos ()

3. En la habitacion que usualmente utiliza su hijo para estudiar o realizar sus
tareas:
a) Hay un televisor encendido
b) Equipo de musica
c) Consola de juegos
d) Computadora
e) Circulan siempre otras personas

f) Es una sala de estudio exclusivamente

4. ¢Sino dispone de una sala de estudio exclusivamente, qué habitacion utiliza su
hijo para hacer tareas o estudiar?
a) Cocina ()
b) Comedor ( )
c) Dormitorio ( )

5. ¢Cuanto tiempo diario dedica su hijo al estudio de la materia de Lenguaje y
Comunicacion?
a) No estudia diariamente
b) Menos de 30 minutos al dia
c) 1 a2 horas al dia
d) 2 a3 horas al dia
e) Desconoce

—~ A~ N~ ~
N N N N N

6. ¢Revisa las tareas que cumple su hijo?
a) Siempre ()

b) A veces ()
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c) Nunca ()

7. ¢lInterviene usted en la ejecucion de tareas o actividades escolares de su hijo?

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

8. ¢Acostumbra estimular, alentar o recompensar a su hijo cuando cumple tareas u

obtiene altas calificaciones?

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

9. ¢Su hijo tiene ordenados y completos todos los materiales para estudiar?

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

10.Si evalta el nivel de rendimiento en Lenguaje y Comunicacion de su hijo usted

diria que es un estudiante:

a) Excelente ()
b) Muy Bueno ()
c) Bueno ()
d) Regular ()
e) Malo ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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