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RESUMEN

El ser humano percibe el mundo por medio de los sentidos que deben ser
estimulados para poder alcanzar aprendizajes significativos que potencialicen un

desarrollo armodnico.

Se han podido determinar secuelas en el desarrollo de un individuo como
problemas motrices, cognitivos, linglisticos, afectivos y sociales en el aprendizaje,

por la falta de estimulacion de los sentidos en edades tempranas.

En este trabajo se realiz6 una investigacion exploratoria, con metodologia cuali-
cuantitativa y se concluy6 que cuando los nifios son estimulados sensorialmente a
edades tempranas, las areas de desarrollo presentan armonia y avanzan en su

desarrollo; caso contrario a lo que sucede cuando no se recibe estimulacion.

Es por esta razon que se ha visto la necesidad de crear una guia de estimulacion
sensorial en la que todas las personas que rodean al nifio participen y se
integren, a través de la aplicacion de actividades ladicas y sensoriales, ya que
éstas tienen un papel predominante en el desarrollo de destrezas motrices y

cognitivas.

Palabras Claves: desarrollo armoénico, estimulacion sensorial, desarrollo motriz,

desarrollo cognitivo.
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ABSTRACT

The human perceives the world by the senses that need to be stimulated to be
able to each significance learning that can potentialize a harmonious

development.

It's been determined that sequels in the development of an individual such as
motor problems, cognitive, linguistics, affective and social in learning because of
the lack of stimulation of the senses at early ages. Due to the lack of stimulation at
young ages problems with motor, cognitive, linguistics, effectiveness, and social

are present.

In this work an explorative investigation was preformed with neulogic qualitative
and it was concluded that when children are stimulated sensorially at young ages,
the area as if development presents harmony and advancement in the

development. On the contrary to what happens when no stimulation is received.

It is for this reason that it is shown that it is necessary to create a guide of
sensorial stimulation in which all of the people that surround the child participates
and integrates through the application of fun activities. Since these are

predominantly in the development of motor and cognitive skills.

Key Words: harmonious development, sensorial stimulation, development of

motor skills, cognitive development.
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INTRODUCCION

Las destrezas motrices y cognitivas se van adquiriendo desde que el bebé tiene pocos
dias de nacido y para que éstas sean desarrolladas de manera armonica, secuencial y
activa se debe estimular al nifio desde edades tempranas, ya que es necesario
aprovechar todas las conexiones que €l pueda interiorizar a partir de sus primeras

experiencias en el mundo que le rodea.

El presente trabajo se llevd a cabo en el Cantén Milagro, provincia del Guayas, en el
Centro de Estimulacién Temprana Playtime, que presta sus servicios de estimulacién a
nifios, a partir de los 3 meses hasta los 3 afios de edad. La investigacion se realizé
porque muchas de las personas que acudian al Centro venian con nifios que tenian
alguna dificultad motriz, cognitiva entre otros. Investigaciones realizadas en otros paises

indican que la falta de estimulacion afecta posteriormente en el desempefio escolar.

Existen términos como deficiencia sensorial, el mismo que se est4 usando en la escuela
cuando llegan nifios que “no pueden” trabajar con sus sentidos, nifilos con dificultades
motrices, cognitivas, debido a un sin niumero de factores que son etiquetados por tener
dificultades en el aprendizaje y que pudiese resolverse si desde pequefos les

ofrecemos actividades y experiencias sensoriales que ayuden a despertar los sentidos.

La investigacion nos abrira las puertas para conocer y determinar cuan importante es la

estimulacion de los sentidos en los nifios para desarrollarse motriz y cognitivamente.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

Para (Martinez, 1999), la infancia es considerada como el periodo mas significativo en
la formacion del individuo, por lo que la estimulacion en edades tempranas seria capaz

de ejercer una accion determinante sobre el desarrollo del ser humano.

La estimulacion sensorial se ha considerado como un recurso que se utilizaba solo en
casos con nifios con necesidades educativas especiales, sin embargo ésta se aplica

para poder desarrollar ciertas destrezas en los nifios.

Actualmente, se ha visto que los nifios al ingresar a su etapa escolar, presentan ciertos
tipos de dificultades en el area motriz y cognitiva, que conllevan la parte sensorial que

no fue desarrollada o estimulada en edades tempranas.

El presente trabajo tiene por objeto determinar la funcion de la estimulacion sensorial
para el desarrollo de destrezas motrices y cognitivas en niflos de 0 a 2 afios en el

Centro de Estimulacion Temprana Playtime del canton Milagro.

La estimulacion sensorial ayudara a responder a las diferentes necesidades que
pudiesen presentarse en los primeros afios de vida del infante. Las destrezas que
puedan desarrollar a través de las sesiones que se proponen en el estudio seran de

vital importancia para el desarrollo posterior del nifio.
1.2Formulacion del problema

¢, Como la estimulacion sensorial, puede favorecer el desarrollo de destrezas motrices y
cognitivas en nifios de 0 a 2 afios en el Centro de Estimulacién Temprana “PlayTime”

del Cantén Milagro?
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1.3Sistematizaciéon del Problema

e (Por qué esimportante la estimulacion sensorial en nifios de 0 a 2 afios para el
desarrollo de destrezas motrices y cognitivas?

e ¢ Cudl es lafuncion de la estimulacion sensorial?

e ¢ Qué tipo de problemas motrices y cognitivos suelen presentarse en los nifios de
0 a 2 afios?

e ¢ Cudles son los resultados iniciales obtenidos de la evaluacion a través del
Cuestionario CEMEDETE en los nifios de 0 a 2 afios del Centro de Estimulacion
Temprana Playtime del Canton Milagro?

e ¢Por qué la estimulacién sensorial lograra desarrollar destrezas motrices y
cognitivas?

e En qué se fundamenta la estimulacion sensorial, para lograr desarrollar
destrezas motrices y cognitivas?

e ;Qué materiales pueden ser utilizados para la estimulacién sensorial?

e ¢;Quiénes intervienen en el proceso de desarrollar destrezas motrices y
cognitivas, a través de la estimulacion sensorial en los nifios de 0 a 2 afios en el
Centro de Estimulacion Temprana Playtime del Cantén Milagro?

e (Cudles son los resultados finales obtenidos de la evaluaciéon a través del
Cuestionario CEMEDETE en los nifios de 0 a 2 afios del Centro de Estimulacién
Temprana Playtime del Canton Milagro, luego de recibir estimulacion sensorial?

e ¢Por qué es importante elaborar una guia de estimulacién sensorial para nifios

de 0 a 2 afos?
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1.40bjetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Analizar la funcién de la estimulacion sensorial para el desarrollo de destrezas
motrices y cognitivas en nifios de 0 a 2 afios en el Centro de Estimulacion Temprana

Playtime del Cantén Milagro.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Aplicar una evaluacion de desarrollo en nifios de 0 a 2 afios del Centro de
Estimulacién Temprana Playtime del Cantén Milagro.

e Implementar sesiones de estimulacion sensorial en nifios de 0 a 2 afios del Centro
de Estimulacion Temprana Playtime del Canton Milagro.

e Identificar las destrezas motrices y cognitivas desarrolladas a través de la
estimulacion sensorial en nifios de 0 a 2 afios en el Centro de Estimulacion
Temprana Playtime del Canton Milagro.

e Crear una guia de estimulacién sensorial para nifios de 0 a 2 afios que ayuden al

desarrollo de destrezas motrices y cognitivas.

1.5 Justificacién de la Investigacidén

Actualmente, hay una alta cifra de nifilos que presentan alguna dificultad o necesidad
educativa especial cuando ingresan a los centros escolares. Con la estimulacion
sensorial, se desea que haya un bajo porcentaje de nifios con necesidades educativas
y mas nifios con experiencias sensoriales y significativas que promuevan su desarrollo

de una manera exitosa.

Segun (Aranda, 2001), el nifio nace con un determinado namero de circuitos, y a
partir de los seis 0 siete afios no se crean otros circuitos, sino que se utilizan los
adquiridos. El objetivo en la estimulacion es entonces, conseguir el mayor nimero de

conexiones posibles y desarrollarlas cuanto antes para que no se pierdan. De acuerdo a
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estas bases de trabajo de la estimulacidn, esta investigacion pretende crear una guia de
sesiones sensoriales que permitan a docentes, padres de familia y cualquier lector,
poder desarrollar al maximo las destrezas motrices y cognitivas del nifio de 0 a 2 afios
de edad, lo que traeria como beneficio, menos nifios con problemas en su aprendizaje
(Aranda, 2001).

Cuando el nifio nace, se van formando los 6rganos y sistemas, principalmente el
sistema nervioso central. (Terré , Villa, & Diaz, 2002), aseguran que las funciones de la
corteza cerebral no se llevan fijadas por herencia, sino a través de procesos estimulares
activos. Lo que nos hace cuestionar sobre la funcion de la estimulacion en nifios desde

edades tempranas.

La estimulacion temprana o estimulacion precoz, implica una serie de
actividades y experiencias desde los primeros afios de vida que se relacionen con las
etapas del desarrollo. En la etapa de 0 a 2 afos, los nifios desarrollan comportamientos,
habilidades, destrezas, habitos y aprendizajes de formas muy variadas. Se puede
mencionar el aprendizaje a través de experiencias con objetos, con situaciones,
aprendizaje mediante la imitacion, aprendizajes con la ayuda del otro (andamio) y

aprendizajes a través de los sentidos.

La estimulacion sensorial es la apertura de los sentidos de un individuo. Segun
(Terré , Villa, & Diaz, 2002) la estimulacion sensorial propone experiencias y
aprendizajes mediante ambientes ricos en estimulos a nivel perceptivo, que hace que el

nifo pueda desplegar mucho mas destrezas en las diferentes areas de desarrollo.

Desarrollar destrezas motrices y cognitivas mediante la estimulacion sensorial,
traera resultados motivantes para los docentes y padres de familia que intervienen en el
Centro de Estimulacion y a todos aquellos que puedan implementar este tipo de

estimulaciéon en sus aulas.

(Terré O., 1997) p.44, expone: “la estimulacién sensorial constituye una via de

enriquecimiento del desarrollo en los primeros afios de vida del nifio, al propiciar
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estimulos sensoriales se construyen nuevos sistemas funcionales que influyen
directamente en los procesos cognoscitivos”. Como lo manifiesta el autor, el poder
presentar a los nifios estimulos que despierten en ellos la capacidad de explorar,
descubrir y aprender a través de las vibraciones, texturas, olores, nos hace concientizar

sobre la gran aportacion que la estimulacion de los sentidos trae a la educacion.

Una investigacion en Ushuaia — Argentina (Torralva , y otros, 1999), demostro
como la estimulacion sensorial o del ambiente a edades tempranas, hicieron que el
desarrollo motor y mental se vieran beneficiados en los nifios en los que fue aplicada.
Este estudio demostré sobre todo, que la primera infancia es, sin lugar a dudas, el
momento Optimo para el desarrollo de los sistemas sensoriales, y que el ambiente, no
solo material, sino el afectivo, influira positiva o negativamente en el desarrollo de los

nifnos.

Al aplicar las sesiones de estimulacion temprana, se desea potenciar el
desarrollo de destrezas motrices y cognitivas, necesarias para un desarrollo integral y
armoénico. Ayudara ademas, a comprender que cualquier sensacion recibida a través

del cuerpo del nifio, tendra una repercusion en sus futuros aprendizajes.

El estudio propuesto, se realizara en el Centro de Estimulacion Temprana
Playtime del Canton Milagro. EI mismo, recibe nifios desde los tres meses de edad
hasta los 3 afios. Ingresan nifios prematuros, nifios que presentan algun tipo de
problema linglistico, con alguna discapacidad (Paralisis cerebral, autismo), otros
quiénes sus padres desean potenciar el desarrollo de sus hijos, y un gran porcentaje de

nifios quiénes sus padres muestran preocupacion por su desarrollo motor y cognitivo.

La investigacion, al realizarse en este Centro, siendo el Unico centro de
Estimulacién en el Canton Milagro, podra exponer la importancia de estimular los
sentidos a los nifios, desde edades tempranas y asi identificar que la estimulacion
sensorial puede ser la base para potenciar el desarrollo de los nifios.
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Considerando estos aportes se determina la necesidad de crear ambientes
estimulantes y positivos, donde los nifios puedan acceder a experiencias de aprendizaje
efectivas desde sus primeros afios, con el fin de fortalecer el desarrollo infantil en todos

sus ambitos, lo cual incidird a lo largo de su vida.

1.6 Alcance de la Investigacion

e Se comprobd que la estimulacion sensorial potencializa el desarrollo cognitivo de
los nifios, en aspectos como: memoria, concentracion, adquisicion de conceptos,
nociones de cantidad, tamafo, forma, por lo que su uso como una herramienta de
trabajo con nifios de edades temprana seria fundamental.

e Se comprobd que la estimulacion sensorial potencializa el desarrollo motriz de los
nifos, en aspecto como: fortalecimiento del tono muscular, coordinacién motriz-
visual, equilibrio, ritmo, motricidad gruesay fina.

e Se elabord una guia de actividades de estimulacién sensorial para nifios de 0 a 2

anos que ayuden a desarrollar destrezas motrices y cognitivas.
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CAPITULO I
MARCOS DE REFERENCIA
2. Antecedentes de la Investigacion

Las destrezas cognitivas y motrices en infantes, suelen ser afectadas debido a la
carencia de estimulos que no fueron proporcionados por su ambiente. La O.E.l
(Organizaciéon de Estados Iberoamericanos, 2009), afirmé que los nifios de 0 a 6 afos
son vulnerables, si no reciben el afecto y ayuda de su entorno inmediato y de la
sociedad, por lo que impusieron la necesidad de iniciar la estimulacion de los nifios

desde el mismo momento de la concepcidn.

En el Ecuador, segun datos del INEC 2010, existen 18.577 nifios menores de 5 afios,
afectados por algun tipo de necesidad educativa especial (Villacis & Carrillo, 2011), vy
debido al alto indice de nifios con dificultades en su desarrollo, la vicepresidencia y el
Ministerio de Educacion firmaron un convenio para poner en marcha unidades de

Estimulacién. Temprana (Ministerio de Educacion , 2007).

Se ha identificado, que cuando nifios mayores de 2 afios 0 que estan cerca de
cumplirlos, ingresan al Centro de Estimulacién Temprana Playtime del Cantén Milagro
sin haber tenido ningun tipo de experiencias o contacto con otros nifios, varias areas de

su desarrollo se ven alteradas.

Hay un interés por encontrar la relacion existente entre los factores que perjudican el
desarrollo y las caracteristicas de la motricidad y area cognitiva en nifios de 0 a 2 afios

del Centro de Estimulacion Temprana Playtime del Cantdn Milagro.

Tras las evidencias de los datos antes mencionados, se observa la importancia d
responder a las diferentes necesidades que permitan desde edades tempranas prevenir
problemas motores y cognitivos, areas del desarrollo que daremos realce en este

trabajo de investigacion.
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Antes de los 3 afos, los nifios experimentan un proceso de crecimiento en el que
ocurren cambios profundos y significativos en su desarrollo. Se trata de una etapa de
gran sensibilidad y plasticidad, en la que se desarrollan importantes funciones
cerebrales y se establecen programaciones neurobiolégicas de sendas cerebrales que

influirdn en su salud, aprendizaje y comportamiento durante su vida.

Investigaciones actuales en torno al Desarrollo Infantil (MIES, 2013), consideran a los
ninos como aprendices activos desde su nacimiento, y otorgan un papel importante al
ambiente y personas que los rodean, pues la interaccion que tengan entre ellos
determinara la calidad de aprendizaje y sus avances en el proceso de desarrollo de

destrezas del nifio.

Ademas, investigaciones llevadas a cabo durante estos ultimos afios en el campo del
desarrollo del nifio (UNESCO, 1978), han demostrado la importancia de los seis
primeros afios de la vida y su papel capital y preponderante en el futuro del nifio. Los
nifios menores de 6 afios representan una parte no desdefiable de la poblacion: entre el
10% y el 20% segun estudios realizados. Este grupo de edad es ademas el mas
vulnerable. Por ello, la importancia de cualquier accion preventiva y educativa que se
disponga para los nifios de esta edad, con el objetivo de potenciar al maximo sus
habilidades y destrezas y disminuir cualquier riesgo a nivel de desarrollo.
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2.1 Marco Tebérico
LA IMPORTANCIA DE ESTIMULAR EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

La infancia es la etapa evolutiva mas importante de los seres humanos, pues en los
primeros afos de vida se establecen las bases madurativas y neurologicas del
desarrollo. Las experiencias de los nifios en sus primeros afios son fundamentales para
Su progresion posterior.

(Aranda, 2001), ha sefialado la importancia de estimular al nifio en sus primeros afos
de vida, ya que considera al desarrollo como fruto de las experiencias y aprendizajes a

gue esta sometido.

La nifilez estd constituida por una sucesion de periodos, cada uno con sus propias
particularidades. El crecimiento es un fenOmeno continuo en el que cada etapa es una
preparacion para las siguientes, y es también un proceso global en el que debemos

pensar en el desarrollo como un todo.

Los primeros afios de vida tienen una importancia capital: en este periodo, el desarrollo
de la inteligencia, de la afectividad, de las relaciones sociales es tan rapido que puede
considerarse que del éxito de esta etapa dependera en gran parte el porvenir del nifio.

Del mismo modo, cualquier dificultad no diagnosticada influenciara en su desarrollo.

Los olores, la voz, son estimulos referentes que le permiten al nifio conformar con su
madre estabilidad y seguridad. Para (Schlemenson, 2001), todos estos bienes atesoran

el futuro psiquico del nifio generando deseos y confianza.

Algunos autores han sefialado la importancia de estimular al nifio en sus primeros afos
de vida, considerando que éstos seran fundamentales para su posterior desarrollo
(Aranda, 2001), entre ellos estan: Freud, con su teoria psicosexual; Gessel con su
influencia temprana; Watson presentando su concepcién conductista y Piaget en el

desarrollo cognitivo.
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(Heckman & Masterov, 2004), destacaron que el desarrollo del ser humano es un
proceso dinamico, que comienza en etapas tempranas y continla durante el ciclo de
vida. Un nifio se vera afectado por el ambiente en el que vive ya que éste impactara

desde el desarrollo neuro-psiquico del cerebro hasta su capacidad de empatia.

El entorno pues, tiene un papel importante en el desarrollo del nifio, por lo que tiene que
ser estimulante, motivante, que le permita explorar, descubrir, sentir a través de sus
sentidos, experiencias que sean significativas para su aprendizaje. (Heckman &
Masterov, 2004), expresaron que desde muy temprano, en la vida de un infante se
recogen experiencias y memorias, y es a través de ellas que los nifios otorgan un

verdadero sentido a su mundo.

La calidad de atencion, experiencias y vinculos que brindemos a los nifios en los
primeros afios de vida resultaran determinantes si se quiere asegurar un buen
desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social, que garantice mejores oportunidades y

calidad de vida en etapas futuras.

2.1 Desarrollo humano e infantil

2.1.1 Desarrollo Humano

El desarrollo humano “es el estudio cientifico de los esquemas de cambio y estabilidad
de una persona”, que permitird conocer de manera directa la crianza, educacion, salud,
y politicas sociales en todas las etapas de la existencia y en todos los ambitos de
desarrollo (Papalia, Olds, & Feldman, 2010), p.4.

Los cientificos estudian tres ambitos principales: el desarrollo fisico, cognoscitivo y
psicosocial. El factor fisico abarca el desarrollo prenatal, el nacimiento, el desarrollo
motor y del cerebro y el crecimiento fisico. El aspecto cognitivo contempla el desarrollo

sensorial y perceptivo, del conocimiento, lenguaje y memoria. Y el psicosocial por su
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parte comprende el desarrollo emocional, del conocimiento de si mismo y de los otros.
Asi, es importante reconocer la importancia de estos ambitos en el ciclo vital de una
persona, y las conexiones que tiene cada uno de estos ambitos para encaminar a

desarrollos efectivos (Papalia, Olds, & Feldman, 2010), p. 6.

Desde una vision ecologica (Bronfenbrenner, 2008), el desarrollo se puede definir como
un cambio perdurable en el modo en que la persona percibe el ambiente que le rodea y
se relaciona con él. “El desarrollo supone entonces una progresiva acomodacion mutua
entre la persona en desarrollo y las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos

en los que esa persona vive” (Otsubo, y otros, 2008), p. 14.

2.1.2 Desarrollo Infantil

Los nifios comienzan a aprender desde que nacen. Ellos crecen y aprenden
rapidamente cuando reciben atencion, afecto, y estimulos. Si el entorno les proporciona
cada uno de estos factores con calidad, podran llegar a tener aprendizajes y desarrollos

armonicos.

(Otsubo, y otros, 2008), p. 15, destaca que el desarrollo infantil “es un proceso que se
despliega en interaccién con su propio medio (familia, cultura, instituciones, creencias)”
es decir, que es un proceso continuo, donde el nifio va aprendiendo a dominar procesos

cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento, afectos y relacion con los otros.

Si bien existen caracteristicas universales, predecibles o esperadas en el desarrollo de
los nifios, cada nifio/a es una persona unica con su propio temperamento, patron y

tiempo de crecimiento, estilo de aprendizaje, familia y sociedad de origen.

Estas variaciones de sujeto a sujeto, son por un lado, producto de la configuracién
biologica especial de cada nifio y, por otro, del ambiente particular en el que se
desarrolla (Otsubo, y otros, 2008). El entorno por tanto, contempla tanto el ambiente
familiar como las oportunidades que el sistema social le ofrece, opera como
condicionante para que ese potencial biolégico se desarrolle en su maxima posibilidad y

por ende se logre un exitoso desarrollo infantil.
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2.1.3 Caracteristicas del nifio de 0 a 2 afos

Desde que nace, el nifio aprende a amar y confiar en la medida en que siente el carifio
y la atencién de las personas que le rodean. (Eguizabal, Rodriguez, Rodriguez , &
Sanchez, 2008), mencionan que durante el primer afio de vida, suceden de forma
acelerada grandes avances en el desarrollo de los nifios:

» Descubre el movimiento: El avance en las habilidades motrices, es lo mas evidente
durante el primer afo. El bebé adquiere fuerza y tono muscular.

» Agudiza sus sentidos: Desde que nace, su audicion es perfecta; el tacto también esta
desarrollado por lo que disfruta de las caricias y contacto fisico.

» Aprende a expresarse: Desde el primer mes, ensaya nuevas formas de expresion
llamando la atencion a través del llanto y movimientos de brazos y piernas.

Posteriormente empieza a emitir balbuceos.

A través de las pequefias interacciones del nifio, se van sentando las bases de su
desarrollo social y emocional. El primer afio del nifio va a tener una importancia vital en

la formacién de su personalidad.

En el segundo afio de vida, el nifio va ampliando poco a poco sus limites y su campo de
accion, descubriendo el entorno de forma activa.

* Inicia y afianza la marcha, lo que le permite tener una nueva visiéon del mundo que le
rodea, ala vez que una cierta sensacion de dominio.

» Manipula objetos de forma mas precisa. Estas adquisiciones motoras, le permiten a la
vez un mayor desarrollo en otras areas, ya que el nifilo hace un descubrimiento de
situaciones nuevas por experimentacion.

» Continua con su proceso de aprendizaje. Aumenta su capacidad de observacion e
imitacion de las personas de su entorno.

» Comienza ademas a establecer intercambios sociales que le permitiran ampliar sus

posibilidades de relacion con las personas de su entorno.
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2.1.4 Desarrollo Evolutivo del nifio de 0 a 2 afios a nivel motriz y cognitivo
< Area Motriz

El desarrollo evolutivo del area motriz hace referencia a todos los sentidos y
movimientos del nifio, el oido, la vision, el tacto, el gusto y el olfato. Es a través de su
interaccion en el medio que conoce el color, las formas, las texturas, los sonidos, el
sabor y el olor de las cosas. (Thompson, 1996), menciona que los movimientos reflejos
gue generalmente se integran a los patrones de movimiento mas complejos entre los 4
y 6 meses de edad, las reacciones de enderezamiento, y las conductas motrices hacen
parte de esta area que debe ser estimulada a nivel integral para lograr un
funcionamiento corporal armonico y coordinado. (Grisales, 2010), en su Manual de

Estimulacién Adecuada, describen el desarrollo de los nifios de la siguiente manera:
0-1mes

e Los movimientos de las piernas, los brazos y las manos todavia son reflejos

e Levanta la cabeza levemente, la gira hacia los lados cuando esta boca arriba o
boca abajo, se retuerce y hace contoneos.

e Se queda observando un objeto pero no lo busca.

e Agarra un objeto pero lo deja caer rapidamente.

e Responde a sonidos y voces de personas.

e Succiona para obtener su alimento.

e Extiende y encoge su espalda y extremidades ante un sobresalto.

e Al final del mes intenta realizar movimientos de marcha cuando se le sostiene
con los pies en una superficie plana.

e Chupa objetos que estén cerca de su boca y bosteza (Grisales, 2010).
2 — 3 meses

e Los controles reflejos comienzan a desaparecer mientras las reacciones de

enderezamiento se hacen mucho mas voluntarias.

e Trata de mantener la cabeza erguida y firme cuando se le levanta por el tronco.
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Descubre sus manos y el movimiento que se genera en ellas, agarra objetos por
varios segundos.

Cuando lo cargan se puede percibir la fortaleza de su cuerpo.

Se recuesta contra su abdomen con las piernas flexionadas e intenta apoyar sus
codos.

Coordina el movimiento circular de los ojos cuando observa un objeto a plena
luz.

Con la mirada busca de donde salen los sonidos, volteando la cabezay el cuello
(Ibid.).

4 — 6 meses

Se extiende sobre su abdomen con las piernas extendidas. Aqui se manifiesta el
reflejo de paracaidas.

Da vueltas sobre su cuerpo.

Cuando esta acostado mueve su cabeza en todas las direcciones.

Se lleva los pies a la bocay chupa sus dedos.

Se desplaza balanceandose, meciéndose o girando sobre la espalda, lo hace
pateando sobre una superficie plana.

Puede sostener el tetero con una o dos manos.

Puede agarrar objetos pequefios entre sus dedos indice y pulgar.

Cuando percibe diferentes olores los distingue y muestra interés.

Cuando estad sentado puede llegar a controlar su equilibrio, puede inclinarse
hacia adelante y hacia atras, sostenido de los dedos de un adulto.

Si se le sienta en una silla se tambalea.

Comienza a palmotear.

Si se le cae un juguete extiende la mano para alcanzarlo (Ibid.).
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7 — 9 meses

e Va adquiriendo la posicién de gateo.

e Se arrastra con un objeto en la mano, usualmente va hacia adelante.

e Equilibra bien la cabeza.

e Se sienta solo de manera firme durante algunos minutos.

e Manipula, golpeay se lleva los objetos a la boca.

e Juega vigorosamente con juguetes que emiten sonidos como campanas o
sonajeros.

e Explora su cuerpo con su bocay sus manos.

e Cuando comienza a gatear lo hace hacia adelante y hacia atras.

e Puede sentarse y mecerse sobre sus nalgas.

e Comienza a desarrollar la capacidad de agarrar las cosas con el indice y el
pulgar en forma de pinza.

¢ Aplaudey agita sus manos.

e Saborea las cosas.
Alrededor de los 9 meses:

¢ Gatea con una mano levantada u ocupada.

e Puede subir escaleras gateando.

e Se sienta correctamente en una silla.

e Puede comenzar a dar sus primeros pasos apoyandose en los muebles o
paredes.

e Recoge y manipula dos objetos cada uno en una mano.

e Puede hacer unatorre de dos bloques (lbid.).

10 — 12 meses

e Tendera a pararse.
e Da pequefios pasos entre los muebles y las paredes.
e Se subey se baja de las sillas y muebles.

e Abre cajones para explorar su contenido, es muy curioso.
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e Se soltard a caminar por ratos.

e Trepay baja escaleras.

¢ Recoge minuciosamente pequefios objetos.

e Colocay quita objetos dentro de una caja.

e Levantala tapa de una caja.

e Sus dedos indice y pulgar funcionan mas efectivamente como pinza.

e Hacia el final de esta etapa puede lanzar objetos intencionadamente y tomarlos
con mayor precision.

e Saluda con la mano si se le ha ensefnado.

¢ Insiste en alimentarse solo aunque le cueste conseguirlo (Ibid.).

13 — 18 meses

e Aunque camina, a veces prefiere gatear como una manera mas eficiente de
locomocion.

e Se para flexionando las rodillas.

e Probablemente insiste en alimentarse solo.

e Utiliza su mano preferida para alcanzar los objetos.

e Disfruta con el agua en el lavamanos o en el bafio.

e Arrastra, empuja, toma, tira y transporta cualquier objeto que esté a su alcance.
Alrededor de los 15 meses

e Adquiere la destreza para utilizar sus dedos indice y pulgar como pinzas.

e Aprende a patear una pelota al caminar y a lanzarla con las manos.

e Sube con facilidad algunos escalones gateando, pero al final de esta etapa lo
puede hacer erguido.

e Coopera cuando lo visten.

e Se agachay se pone de pie con soltura.

e Se baja sin ayuda de la cama o una silla pequefia.

e Comienza a saltar en dos pies (esto sucede al final de esta etapa) (lbid.).
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19 — 24 meses

e Tiene una gran soltura al subir y bajar escalas.

e Buen equilibrio en todos sus movimientos.

e Salta con los pies juntos.

e Se para en un solo pie con ayuda.

e Tiene incipientes nociones del tiempo y el espacio.

e Armatorres de seis o siete cubos y alinea mas de 20.

e Reconoce la mayoria de las partes de su cuerpo.

e Concibe los objetos como fuentes de acciones.

e Comienza a experimentar otras formas de caminar: en circulo, hacia atras etc.

e Baila, patea la pelota con precision, mantiene el equilibrio.

e Logra pasar hasta 3 hojas de los libros de una en una.

e Gira sobre su cuerpo sin caer.

e Logra caminar sobre una tabla con equilibrio.

e Sus manos dibujan, apilan, moldean, por lo que busca nuevos objetos en cajas y
cajones.

e Se pone en cuclillas y aguanta un rato en esa posicion.

e En el mes 23 logra subir y bajar escaleras apoyado con una sola mano.

e Puede doblar las hojas de papel intencionalmente, desenvolver un regalo o un
dulce.

e Lanzay recibe la pelota.

e Ensarta con precision y es capaz de moldear un circulo en plastilina.

e Su percepcion visual ahora le permite reconocer formas, tamafios y colores; no
totalmente pero percibe sus diferencias.

e Su audicién ahora es mas desarrollada, discrimina e identifica las voces de su
familia, disfruta la musica, le gusta escuchar su propia voz y los distintos sonidos
gue €l mismo emite.

e Distingue los olores cuando vienen de la cocina y sabe que ya va a ser la hora de

comer.
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e Su sentido del tacto le permite disfrutar mas las caricias de sus papas (lbid.).
< Area Cognitiva

El nifio comienza a construir su pensamiento a partir de las experiencias con los objetos
y el entorno. (Herndndez F. ) afirma que es a partir de estas vivencias que el individuo
toma conciencia de si mismo para comenzar a ordenar la realidad, donde se permite
explorar, comparar, elegir, indagar. Ademas el desarrollo cognitivo es “el conjunto de
transformaciones que se dan en el transcurso de la vida, por el cual se aumentan los
conocimientos y habilidades para percibir, pensar y comprender” (Grisales, 2010), p. 14.
Estas habilidades podran ser utilizadas para la resolucién de problemas practicos de la

vida cotidiana.
0—-1 mes

e Mirada y expresiones vagas e indirectas durante las horas que se encuentra
despierto.

e Recuerda los objetos que reaparecen en dos y medio segundos.

e Esperala alimentacion cada cierto intervalo.

e Llora deliberadamente para pedir ayuda.

e Se calla cuando lo alzan o ve rostros (lbid.).
2 — 3 meses

e Se excita ante la participacion de los objetos.

e Comienza a tener preferencias por el lado izquierdo o el lado derecho.
e Comienza a analizar el movimiento de sus propias manos.

e Reconocer las voces mas allegadas.

e Sus sentidos son mas coordinados.

e Comienza a mostrar evidencia de memoria a mas largo plazo.

e Se mantiene expectante de gratificaciones, como la alimentacion.

e Comienza a reconocer los rostros y las voces de los miembros de la familia que

estan cerca de él.
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Explora su rostro, 0jos y boca con sus manos.

Establece sus primeros habitos como los horarios de comida y suefio (Ibid.).

4 — 6 meses

Tiene lapsos de memoria de cinco a siete segundos.

Reconoce a su madre y en ocasiones se incomoda con extrafos.
Descubre la relacién causa- efecto.

Busca con los ojos objetos que se mueven con rapidez.

Se da cuenta de cualquier situacion extrafia.

Tiene un modelo mental de los rostros humanos.

Sus ojos dirigen ahora sus manos para alcanzar algo.

Puede comparar dos objetos (lbid.).

7 — 9 meses

Su atencién es mas fija, hay gran interés por los detalles.
Comienza a aprender las implicaciones de actos familiares.
Trata de imitar sonidos o serie de sonidos.

Comienza a mostrar conciencia del tiempo.

Vocaliza en dos silabas.

Reconoce las dimensiones de los objetos.

Puede seguir instrucciones muy sencillas.

Puede decir papa o mama4, y nombres especificos (Ibid.).

10 — 12 meses

Busca un objeto que ve que esta escondido.

Intenta sefialar las distintas partes del cuerpo cuando se le pregunta.

Puede repetir una palabra necesariamente.

Entiende y obedece algunas palabras y érdenes y ha establecido el significado

del “no”.
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e Entiende perfectamente la relacion entre accion y reaccion.

e Puede resolver problemas simples.

e Reconocer animales, frutas, u otros objetos de uso frecuente en revistas, laminas
o libros.

e Utiliza un objeto para alcanzar otro.

e Imita acciones cotidianas de sus padres como peinarse, comer, etc. (Ibid.).
13 — 18 meses

e Desenvuelve juguetes.

e Puede agrupar algunos objetos por su forma'y color.

¢ Identifica animales en libros de cuentos o revistas.

e Comienza a desarrollar la conciencia.

e Hace pequefias comparaciones o agrupaciones de los objetos.

e Reconoce lugares, personas y objetos conocidos lo que incrementa su capacidad
de asociacion y memoria a largo plazo.

e Responde y cumple 6rdenes mas complejas y realiza mas de dos acciones.

¢ Identifica las personas por su nombre.

e Leinteresa encajar una cosa con otra, arma torres de dos y tres pisos (lbid.).

19 — 24 meses

e Se llama asi mismo correctamente por su nombre.

e Dice frases de tres o cuatro palabras.

e Comienza a usar posesivos y pronombres.

e Comienza a asociar la historia del cuento con lo que ve.

e Pone atencion a todo a su alrededor y ya puede distinguir algunos colores.

e Identifica las cosas y objetos que hay en su espacio temporal: que hay detras de
la puerta, los objetos dentro de los cajones.

e Distingue tamarios y entiende su significado.
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e Distingue formas geométricas: cuadrado, circulo triangulo etc. Comienza a
identificar colores en algunos objetos.

e Comienza a identificar conceptos tales como: arriba, abajo, lleno, vacio, etc.

e Su memoria mediata e inmediata tiene mayor alcance.

e Cerca de los 24 meses muestra gran destreza con los juguetes que ensambla de

acuerdo a su forma geométrica (Ibid.).

2.2 Teorias del Aprendizaje

+« Jean Piaget

El aprendizaje desempeiia un papel importante dentro de la vida de cada ser humano,
ya que nos ayuda de manera positiva al desarrollo global de toda la persona. Piaget
considera que los seres humanos estan implicados en la interpretacion y el aprendizaje
de todo lo que les rodea. Las personas manipulan los estimulos que van encontrando
para observar el efecto de sus acciones (Omrod, 2005). Es decir, asegura que el ser
humano debe estar en continuo contacto con los estimulos para poder alcanzar

resultados de lo que se quiere conocer.

Piaget sefala que “los primeros afios de vida constituyen una etapa fundamentalmente
sensoriomotriz que se inicia con el ejercicio de sus reflejos y que llega hasta los

primeros actos de inteligencia practica” (Grupo Océano), p.54.

Esta fase Piaget la llamd etapa sensoriomotora debido a que la actividad del bebé
durante este periodo es particularmente practica, vinculada a los sentidos y a la accidon
motriz. Las experiencias que el nifio vaya adquiriendo con su relacion a su entorno,
permitiran que se vayan formando esquemas sobre la organizacion del mundo y sus

propiedades.

El autor destaca situaciones importantes durante esta primera etapa:

e El establecimiento de la conducta intencional.
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e La construccion del concepto del objeto permanente y de las primeras
representaciones.

e El comienzo de la funcion simbdlica (Ibid.).

El juego representa un aspecto esencial del desarrollo fisico e intelectual del nifio, a la
socializacion y expresion de afectos de los infantes, por tanto, en la educacion inicial, el
juego deberia ser la actividad principal por medio del cual los nifios aprenden y los

educadores pueden observar dificultades o un desarrollo arménico.
Para (Piaget, 1994), p. 99, el juego:

es la expresion y el requisito del desarrollo del nifio. A cada estadio del
desarrollo corresponde un tipo de juego y aunque la categoria del juego puede
aparecer a diferentes edades, segun la sociedad de que se trate, afirmando que

el orden de aparicién seré siempre el mismo.

El primer juguete del nifio lo constituye su propio cuerpo, con sus manos el nifio podra
explorar y descubrir elementos de su alrededor; con su boca podra percibir
sensaciones, con sus oidos podra discriminar todo lo que escucha, haciendo asi que se
lleven a cabo actividades sensoriomotrices, las mismas que exigiran el desarrollo de
respuestas motrices coordinadas que dan como resultado de una retroalimentacion

sensorial Unica.
% Vigotsky:

“Los seres humanos estan determinados por las interacciones sociales” (Vygotsky, L.,
1996), p. 25, es decir, que es por medio de la relacion con el otro individuo, y por medio

del lenguaje que aprendemos.

Los nifios al interactuar con las personas adultas de su entorno estan aprendiendo
constantemente y a la vez, este aprendizaje se hace de manera informal, implicita. Los
adultos van a aportar a los nifios habilidades préacticas, sociales y habilidades de tipo
intelectual o cognitivo. Le aportan instrucciones y apoyo rigiendose siempre por los

valores de la cultura a la que pertenezcan.
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La interaccion social es el contexto idoneo para adquirir los conocimientos propios de
una cultura. El desarrollo del sujeto va, pues, ligado al desarrollo de la sociedad, por
tanto, la educaciéon es fundamental en el desarrollo. Para  (Vygotsky, L., 1996),
desarrollo y educacion son dos procesos interrelacionados, no pueden ser
independientes. La educacion puede ser un motor de desarrollo y la persona que
aprende es activa en este proceso y tiene su propia actividad y organizacion.

El autor segun (Bonin, 1996), se empefid en crear una nueva teoria que abarca una
concepcion del desarrollo cultural del ser humano por medio del uso de instrumentos,
especialmente el lenguaje, considerado como instrumento del pensamiento. (Vygotsky,
L., 1996), considera la existencia de dos niveles de desarrollo. Uno corresponde a todo
aquello que el nifio puede realizar solo y el otro a las capacidades que estan
construyéndose; es decir, se refiere a todo aquello que el nifio podra realizar con la
ayuda de otra persona que sabe mas. Esta ultima situacion seria el nivel de desarrollo

mental del nifio.

Entre esos dos niveles, hay una zona de transicion, en la cual la ensefianza debe
actuar, pues es por la interaccién con otras personas que seran activados los procesos
de desarrollo. Esos procesos seran interiorizados y formaran parte del primer nivel de
desarrollo, convirtiéndose en aprendizaje y abriendo espacio para nuevas posibilidades

de aprendizaje.

2.3 Factores gue limitan el desarrollo de los nifios

e El estado nutricional y fisiolégico: El libro Blanco de la Nutricion (Fundacion

Espafiola de la Nutricion, 2013), menciona que cuando existen casos de
desnutricion, afecta el funcionamiento cerebral y por ende, la atencion,
concentracion, y desarrollo de conexiones entre las células nerviosas, que son las
que permiten el avance en las habilidades para pensar.

e Nivel de maduracion neuroldgica: (Unicef, 1984), afirma que una de las principales

causas para la limitacion del desarrollo de los nifios es el nivel de maduracién
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neurolégica, ya que afecta la capacidad del nifio para aprender y dominar las
habilidades motoras atencionales y cognitivas necesarias para un aprendizaje
duradero.

e Sobreproteccién: Para (Jaramillo, Nifio , Tavera, & Ortiz, 2006), los padres

sobreprotectores privan a sus hijos de tomar decisiones y de asumir
responsabilidades individuales. Ya que esto les causa un obstaculo para que los
ninos establezcan relaciones sociales satisfactorias, pues los privan de la
flexibilidad necesaria para probar distintos caminos al acceder a otros o solucionar
conflictos con ellos.
Se puede manifestar que la sobreproteccién n o permite un normal desarrollo del infante
en los procesos de pensamiento y de exploracion con el entorno, la exagerada
proteccion que los padres dan a sus pequefios, no permite compartir ideas, y
sentimientos con los demas.
La sobreproteccién en los nifios y nifias se convierte en un obstaculo para el desarrollo
integral de este, las vivencias por las que atraviesa el infante en esta etapa repercute en
la formacion de la personalidad y en su madurez (Jaramillo, Nifio , Tavera, & Ortiz,
2006).

2.4 Organos Sensoriales

Los receptores sensoriales son estructuras que contienen células especializadas en
detectar determinados tipos de variaciones del medio ambiente, las mismas que
originan un impulso nervioso que se transmiten a través de las neuronas. Estos tipos de
variaciones reciben el nombre de "estimulos”. Los receptores sensoriales “pueden estar
dispersos por el cuerpo, o pueden estar agrupados constituyendo los denominados

organos sensoriales u 6rganos de los sentidos” (Steiner, 2007)

2.4.1 Sentidos

Los sentidos conectan al individuo con el medio ambiente y permiten al individuo

descubrir las caracteristicas propias de cada objeto que esta en el entorno.
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Los sentidos nos proporcionan la informacion vital que nos permite relacionarnos con el
mundo que nos rodea de manera segura e independiente (Rodriguez, 2006). Esto, por
medio de las sensaciones que nuestro cuerpo procesa todos los estimulos que recibe
como luz, sonidos, sabores, frio o calor, dolor, olores, incluso las caricias, cosquillas y

besos.

2.4.2 Clasificacion sensorial

(Savolainem, 2012), p.112, ha clasificado a los sentidos de la siguiente manera:

e Sentido Auditivo (oido): el érgano sensorial responsable de la audicién y del
mantenimiento del equilibrio. Segan (Thompson, 1996), p. 241, es uno de los
sistemas mas importantes para el desarrollo normal del lenguaje. Si el nifio no
oye, no aprende hablar con normalidad.

e Sentido Visual (Ojos): El sentido de la vista es el encargado de percibir los
estimulos luminosos del exterior. En los seres humanos la vista es,
posiblemente, el rgano sensorial predominante.

e Sentido Gustativo (Lengua): El gusto es un sentido quimico, es decir, los
receptores se estimulan por productos quimicos en disolucion dentro de la boca.
La mayor parte del sentido del gusto se encuentra en la lengua.

e Sentido tactil (Piel): ElI sentido del tacto se debe a receptores sensoriales
microscoépicos situados en la piel. Son receptores de distintos tamafos y formas
que detectan distintos estimulos como contactos suaves, calor, frio, presion y
dolor. (Thompson, 1996), menciona que la piel es la responsable de las
sensaciones de contacto, presion, dolor, calor y frio.

e Sentido Olfativo (Nariz): El olfato es el mas sensible de los sentidos, ya que una
minima cantidad de materia bastan para estimular una célula olfativa. El ser

humano puede detectar hasta diez mil olores.
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2.5 Desarrollo Sensorial

Cuando un nifio nace, percibe de su mundo circundante imagenes, sonidos, figuras,
sensaciones, a través de sus sentidos. (Vila & Cardo, 2005), argumentan que el
desarrollo sensorial es un conjunto de estructuras encargadas de la recepcion,
transmision y la integracion de las sensaciones tactiles, visuales, auditivas, etc., para lo

cual la sensopercepcion cumple una funcién muy importante.

El desarrollo sensorial es esencial para el comienzo del desarrollo de las funciones
mentales del nifio, ya que el cerebro depende de los estimulos sensoriales que reciba

del entorno.

2.5.1 Sensopercepcion y sus funciones

La sensopercepcion es el “proceso por el cual un estimulo se transforma en una
modalidad de conduccién eléctrica y se transmite en forma codificada a areas
especificas del sistema nervioso central, y retorna decodificada a una respuesta de

nivel cognitivo, emocional o motor” (Bayona, 2006), p. 111.

Este proceso tan vital en el individuo, tiene dos funciones en el cuerpo humano: la
sensacion y la percepcion, las cuales (Feldman, 2006) las define de la siguiente

manera.

La sensacion es “el proceso por el cual los 6rganos de los sentidos de una persona
responden ante estimulos del medio ambiente”. Por su lado, la percepcidén es “la
organizacion, interpretacion, analisis e integracion de estos estimulos, que implica el

funcionamiento de los 6rganos de los sentidos y el cerebro” (Feldman, 2006)

Estas dos funciones importantes, hardn que el proceso de sensopercepcién sea mas
efectivo y por ende tener mas posibilidad de receptar informacion proveniente del

entorno.
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2.5.2 Tipos de percepciones

(Gomez, 2010), menciona que hay diferentes tipos de percepciones:

= Percepcion del Espacio: es el punto de referencia entre las personas y los
objetos que lo rodean, encontrando caracteristicas geométricas de las cosas
(derecha-izquierda, arriba-abajo, delante-atras).

= Percepcion del Tiempo: El Unico tiempo que percibimos es el actual, el pasado
se encuentra en la memoria y el presente en la imaginacion, esta varia segun la
edad, y la experiencia.

= Percepcion de los objetos: Para percibir un objeto se debe tomar en cuenta su
textura, temperatura, color, olor, etc., para asi poder analizarlo en su totalidad, y
de esta manera poder distinguirlo de los demas.

= Percepcion de las imagenes: Hay que aclarar que la forma en la cual fijamos una
imagen no es casual, ya que el ojo tiende a concentrarse sobre puntos
particularmente informativos de la imagen.

= Percepcion del Movimiento: La mente tiene en cuenta constantemente los
cambios de direccién, mirada y posicién de nuestro cuerpo. Una sucesion de
imagenes en inmdviles pueden dar la impresion de movimiento.

= Percepcion del color: Facilita la vision realista de las cosas al igual que permite

distinguir los objetos.

2.5.3 Factores que incitan el desarrollo sensorial del nifio

Existen varios factores que ayudan a que el desarrollo de un nifio se vuelva arménico e
integral. Un factor importante es, sin duda, la estimulacion que el nifio puede recibir de

parte de padres y docentes desde edades tempranas.

La estimulacion temprana en el nifio es importante, ya que le ayuda a potenciar
habilidades fisicas, mentales y sociales necesarias para su desarrollo. El Libro Blanco
de la Atencién Temprana ( Federacion Estatal de Aso. de Profesionales de AT, 2005),

p. 12, menciona que la estimulacion temprana es “el conjunto de intervenciones,
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dirigidas a la poblacion infantil de 0-6 afios, a la familia y al entorno, que tienen por
objetivo dar respuesta lo mas pronto posible a las necesidades transitorias o

permanentes que presentan los nifios”.

2.5.4 Alteraciones del desarrollo sensorial

Cuando ocurre una alteracion sensorial, se habla de todas aquellas dificultades
relacionadas con los sentidos. Para poder atender al desarrollo de los nifios con
cualquier tipo de alteracion, es fundamental atender sus potencialidades para poder
compensar sus dificultades.
(Larrey, Lopez, Mozos, & Lépez, 2013), describen algunas alteraciones sensoriales, las
mismas que se pueden clasificar en dos tipos:

+ Congénitas o hereditarias: Generalmente detectadas durante el primer afio de

vida.

+ Adquiridas: las mismas que se dividen en, infecciosas que se adquieren antes o
después del nacimiento y; traumaticas que son producidas por golpes,

accidentes, etc.

Ademas (Larrey, Lépez, Mozos, & Lopez, 2013)clasifica las alteraciones en funcién del
proceso sensorial en donde el érgano receptor y transmisor son los que se ven
afectados. Asi, si existe algun tipo de dificultad en el ojo, oido, etc. los estimulos
provenientes del medio externo no podrian ser recibidos y transmitidos correctamente.
De acuerdo a los autores antes mencionados, podemos mencionar algunas de ellas:

» Discapacidad auditiva: La audicion normal nos ayuda a que todas las personas
tengamos una adquisicién correcta del lenguaje, por lo que la deficiencia auditiva
lleva a una consecuencia en el desarrollo del habla, el lenguaje y la
comunicaciéon. La gravedad de esta dependera de la intensidad de la pérdida
auditiva, de la localizacion de la lesiébn en el momento que aparecio el déficit
auditivo (Sadurni, Rostan, & Serrat, 2008).
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Discapacidad tactil: Las personas pueden presentar hipersensibilidad o
hiposensibilidad tactil frente al contacto a través de diferentes texturas; se puede
tener una dificultad para discriminar los estimulos provenientes del medio
(temperatura, dolor, etc.). De igual manera podria existir dificultades para
manipular materiales, asi como también en la realizacion de actividades de la

vida diaria, inestabilidad emocional y relacional (Thoumi , 2003).

Discapacidad visual: Consiste en la afectacion en mayor o menor grado o, a su
vez, en la pérdida total de la vista. Esta trae muchas consecuencias sobre el
desarrollo de la persona, pues necesita de medios alternativos para obtener
informacion que no se puede conseguir por medio de este sentido, generalmente
los sujetos utilizan el resto de sus sentidos para la adquisicién del aprendizaje.
(Navas Martinez & Castejon Costa, 2011).

Discapacidad olfativa: Limita a la relacion con el ambiente ya que no se puede
percibir el olor de las flores, alimentos, etc. Ademas que pueden incidir en
situaciones de peligro por ejemplo, una persona no podria percibir el olor del

humo o del gas poniendo en riesgo su vida (Ledesma, 2007).

Alteraciones en los centros nerviosos cerebrales: Cada hemisferio cerebral
cumple con determinadas funciones, si alguno de los hemisferios llegaran a sufrir
algun tipo de lesion ocasionarian alteraciones sensitivas o motoras. Las
funciones del cerebro son: el control y regulacién del funcionamiento de los
centros nerviosos, la corteza cerebral desempefia diversas funciones, es
importante resaltar que el I6bulo parietal es el centro de la informacién sensitiva,
el occipital es el que regula la vision mientras que el temporal la audicion y la
memoria. Por lo tanto, si alguno de estos se vieran afectados se produciria algun

tipo de alteracién sensorial (Gamero, 2004).
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Es necesario ante estos fendbmenos trabajar con diversas actividades que pueden
favorecer la estimulacién de los 6érganos sensitivos que se encuentran con cierto grado

de alteracion.

2.5.5 Actividades para trabajar alteraciones sensoriales en el desarrollo

sensorial

La experiencia sensorial deber ser siempre una experiencia personal. Cada nifio
elaborara su percepcion personal acerca de lo que oye, ve, toca, huele. Los padres y
docentes deberan facilitar los materiales y actividades necesarios para que el nifio
realice todo tipo de acciones sensoriales.

(Larrey, Lépez, Mozos, & Loépez, 2013), propone algunas actividades de
educacion a los sentidos, que ayudarian a mejorar posibles alteraciones sensoriales

gque pudiesen presentarse en el desarrollo del nifio:

% Educacion visual: la vista es el érgano sensorial que mas cantidad de
informacién puede recoger en muy poco tiempo. Por ello, los materiales que
podemos utilizar para la educacién visual, son todos aquellos que podamos ver:
catalogos, libros, juguetes, bloques, revistas, fotos familiares, etc.

Actividades: Ordenar y clasificar por formas, colores, conjuntos; juegos de
emparejar imagenes; encontrar elementos que falten; buscar semejanzas y
diferencias; hacer libros con fotos familiares; libros con objetos vistos en la vida

diaria; o confeccionar libros sobre temas de interés del nifo.

o
A5

% Educacién del oido: se puede utilizar materiales sonoros como: panderetas,
cascabeles, palos de lluvia, tambores, flautas, parlantes, radio.
Actividades: juegos de identificacion de sonidos; de direccion del sonido;
imitacion de sonidos; y juegos de crear sonidos.

% Educacién del tacto: se necesitara todo tipo de materiales que se pueda tocar y

L)

de diversas texturas.
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Actividades: dirigir juegos que impliquen frio o calor, grados de presién y
contacto; palpar o masajear texturas; reconocimiento de objetos con el tacto;
jugar con material Montessori; juegos tactiles.

Educacioén del olfato: podemos utilizar objetos del entorno como comida, jabones,
objetos de la naturaleza.

Actividades: Hacer que los nifios puedan reconocer su capacidad olfativa
haciendo que puedan percibir con su nariz todos aquellos olores del ambiente;
identificar un aroma del otro; reconocer olores con ojos tapados.

Educacién del gusto: el sentido del gusto se educa degustando, por tanto todos
aquellos materiales de alimentos que nos proporcionen distintos sabores son
validos e imprescindibles.

Actividades: Probar los sabores; elegir los que mas nos gustan y cudles no;

taparse los ojos y reconocer el sabor, etc.
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2.4 Estimulaciéon Sensorial

2.4.1 Objetivos de la Estimulacién Sensorial

Segun (Etchepareborda, Abad-Mas, & Pina, 2003), los objetivos de la estimulacion

sensorial para nifios entre o y 3 afios de edad son los siguientes:

= Descubrir el mundo interior y aprender a emplear sus herramientas:

v
v

Respeto y reconocimiento de los ciclos suefio-vigilia.

Aprender a reconocer y a cuidar uno mismo de las necesidades fisiologicas
basicas, como beber, comer, las relacionadas con la excrecion y las propias de la
higiene personal.

Descubrir que nuestro mundo visual se enciende y vibra a la luz de los estimulos
de imagenes reales y virtuales, que cambian y nos transmiten informacion.

Estar alerta a los estimulos auditivos y aprender a discriminar los elementos
propios de los mismos, reconocimiento melédico, ritmo, intensidad.

Construir un album de sensaciones tactiles, por reconocimiento propio de las
cualidades del estimulo-sefial y por la respuesta tactil..

Generar un programa que asocie estimulos en busca de la integracion de
informacién multimodal y sensorial.

Las manifestaciones motrices en respuesta a los estimulos. El descubrir el
cuerpo, los cuatro miembros, la boca, la lengua, como principales herramientas
de comunicacion. La vision, la pinza digital y la prevalencia manual. La
exploracion de la marcha, etc.

La voz, el habla y el lenguaje. Los primeros sonidos inundan el ambiente y

sorprenden al medio y al mismo nifio.

= Descubrir el mundo exterior y sus relaciones:

v Las imagenes, los sonidos, los olores, la inestabilidad del terreno, la rutina.

v La forma, el tamafio, el olor, la voz, la proximidad, la presencia y la ausencia, el

contacto fisico, la expresion, el estado de animo.
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v’ Las caracteristicas primarias de objetos, la presencia, la pérdida, la tristeza, el
reconocimiento, la busqueda, el éxito, la alegria.

v La imagen del mismo frente al espejo, frente al comportamiento y comentario de
los demas, los olores propios del bebé, limpio y sucio, los movimientos y cambios
de posturas.

v’ La asistencia, la sorpresa, la admiracion, la alegria, el cansancio, la
preocupacion, el llanto, la desesperacién, la proteccion, el respeto, el cuidado, la
dedicacion y el amor.

= Desarrollo de la competencia cognitiva, linglistica y social

v Nivel de desarrollo corporal, habilidad manual, lateralidad.

v Motricidad.

v’ Percepcion optica, acustica y tactil.

v' Memoria.

v' Atencion, resistencia.

v' Manejo conceptual.

v' Diferenciacion de patrones cognitivos, resolucion de problemas, construccion,
aptitud ludica, creatividad: sensibilidad ante problemas.

v" Orientacion espacial y temporal.

v Lenguaje: articulacion, vocabulario, gramatica, comprension, capacidad de
expresion.

v' Comprension de informaciones no verbales: mimica, gesticulacion, pantomima,
dibujo, simbolos graficos, accién.

v' Capacidad de expresion no verbal: mimica, gesticulacién, pantomima, pintura,

modelado, construccion, musica, ritmo.

2.4.2 Explicacion neuroldgica

“Todos los animales, incluso los seres humanos, obtienen informacion sobre su entorno
a través de varios receptores sensoriales. La informacion conseguida por dichos

receptores se transforma en el encéfalo en percepciones o0 en O6rdenes para el
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movimiento. Logos tan notables se consiguen solamente con la utilizacién de células
nerviosas y las conexiones que entre ellas se establecen” (Kandel, Jessel, & Schwartz,
1997), p.21.

Vemos entonces que el ser humano es un cuerpo que se maneja a través de influencias
internas y externas pero en su constitucion tiene los receptores especificos para
hacerlos, que son los receptores sensoriales. Mientras mayor sean las células nerviosas
y sus conexiones especificas entre si, junto con los receptores sensoriales y los
musculos responsables del movimiento, mayores seran las conductas complejas que

generan, y por ende lograran mejores respuestas en las funciones de los nifios.

2.4.3 Principios que fundamentan la estimulacion sensorial

(Etchepareborda, Abad-Mas, & Pina, 2003), menciona que la estimulacion sensorial

debe basarse en los siguientes principios:

e Principio de estructura: la estimulacién debe empezar con un ritual de inicio
relacionado con la actividad que sigue y que permita al nifio anticiparla.

e Principio de Contraste: las sensaciones contrastadas aumentan la experiencia
sensorial (movimiento-calma, ruido-silencio)

e Principio de equilibrio: el entorno para la estimulacidn ser& equilibrado.

e Principio de interaccidon personal: la relacion entre el maestro o padre y el
alumno debe ser un aprendizaje mutuo.

e Principio de Simetria: debemos estimular al nifio de la forma mas completa
posible, sin dar preferencia a una parte del cuerpo. Es muy importante cuidar las
posturas en que se realiza la estimulacion (cabeza alineada con el cuerpo,
mirada horizontal, pelvis estable).

e Principio de Individualizacién: cada alumno es Unico por ello, la estimulacion

sensorial se adaptara de forma especifica a cada individuo.



50

2.7 Marco Legal

e La constitucion de la Republica del Ecuador (Registro Oficial N° 449, 2008), en su
articulo 26 estipula que la educacién es derecho de las personas a lo largo de su
vida y un deber inexcusable del Estado y, en su articulo 344 reconoce por primera

vez en el Pais a la Educacion Inicial como parte del sistema educativo nacional.

e El articulo 40 de la Ley de Educacién Intercultural (LOEI) (Registro Oficial N° 417,
2011), prescribe que el nivel de educacion inicial es el proceso de acompafiamiento
al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz
social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad, que respeta el ritmo
propio de crecimiento y aprendizaje y potencia sus capacidades, habilidades y
destrezas. La educacion inicial se articula con la educacién general basica para

lograr una adecuada transicion entre ambos niveles y etapas de desarrollo humano.

e Segun los principios de la Educacion Inicial (Peralta, 1988), la educacion tiene que
regirse al principio de actividad que es el aprender haciendo; principio de complejidad
creciente donde proporcionar nuevas situaciones de aprendizajes; principio de
libertad para que el nifio tome decisiones y elija situaciones de aprendizaje; principio
de individualidad para respetar a cada nifio con su ritmo e interés de aprendizaje;
principio de socializacion para formar nifios como seres sociales y generar

situaciones educativas que favorezcan la relacién de los nifios; entre otros.

e EIl articulo 28 de la Convencién de los Derechos de los Nifios (Naciones Unidas,
2006), reconoce el derecho del nifio a la educacién y, a que se pueda ejercer
progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades.

e El articulo 29 de la Convencién de los Derechos de los Nifios (Naciones Unidas,

2006), convienen en que la educacion del nifio deberd estar encaminada a
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desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta
el maximo de sus posibilidades; inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos
y las libertades fundamentales; inculcar al nifio el respeto de sus padres, de su
propia identidad cultural, de su idioma y sus valores, de los valores nacionales del
pais en que vive, del pais de que sea originario y de las civilizaciones distintas de la
suya; preparar al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con
espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad entre todos
los pueblos, grupos étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen indigena;

inculcar al nifio el respeto del medio ambiente natural.

2.8 Marco Temporal y Especial
2.8.1 Marco Temporal

El trabajo de investigacion fue realizado en el mes de enero hasta finales del mes de
mayo. Se llevaron a cabo 24 sesiones de estimulacion sensorial con los 3 grupos de

trabajo.

2.8.2 Marco Espacial

El trabajo de investigacion se realiz6 en el Centro de Estimulacion Temprana PlayTime.
El mismo que se encuentra ubicado en la segunda oficina independiente de un domicilio

de la Via a Naranijito, parroquia J. Jaramillo, cantén Milagro.
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2.9 Sistema de Hipotesis y Variables
2.9.1 Hipétesis

eHipotesis General

v’ La estimulacién sensorial influye directamente en el desarrollo de destrezas motrices
y cognitivas en nifios de 0 a 2 afios del Centro de Estimulacion Temprana
“‘PlayTime”.

eHipotesis Especificas
v/ H1: Las destrezas motrices y cognitivas seran desarrolladas a través de actividades
sensoriales.

v  H2: Las sesiones de estimulacion sensorial aplicadas en nifios de edades

tempranas, permiten un mejor desenvolvimiento en etapa escolar.

v/ H3: La exposicién de los nifios de 0 a 2 afios del Centro de Estimulacion Temprana

“PlayTime” a actividades sensoriales, potencian el desarrollo motriz y cognitivo.



2.9.2 Variables

Operacionalizacidn de las variables
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TECNICAS E
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Variable Motriz Experiencias
Independiente tactiles EVALUACION
Estimulacion Coanitivo Experiencias CEMEDETE
Sensorial 9 concretas, texturas
Tono Muscular
Variable .
Dependiente Elementos motrices Rigidez EVALUACION
. CEMEDETE
Destreza Motriz Gateo
Caminata
Coordinacion motriz
Equilibrio
Variable Memoria )
Dependiente Elementos Atencion EVALUACION
Destfgza Cognitivos Percepcion CEMEDETE
Cognitiva | .
enguaje
. Motivacion
| dVarlag.Ie . mediante Sentidos
NAEPENTIeNtE v triz - Cognitivo ENCUESTA

Estimulacién
Sensorial

Importancia de la
Estimulacién

Desarrollo
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CAPITULO 1lI

MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio de investigacion

La investigacion que se presenta requiere de un estudio exploratorio, descriptivo,
correlacional, no experimental y cuantitativo y cualitativo. A continuacién se exponen
definiciones sobres estos tipos de investigacion y se explica la forma en que se

emplearon en el documento actual.

Investigacion Cuantitativa: Es secuencial y probatorio, el orden es riguroso. Parte de
una idea que va acotandose y crea hipotesis que luego se establecen en las

conclusiones de la investigacion (Hernandez S. , 2010).

Con esta investigacion se permitio tabular y tener desde una medida valorica, el grado
de nivel que los nifios pueden alcanzar a partir de la implementacion de las sesiones de

estimulacién sensorial.

Investigacion Cualitativa: Utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para
descubrir o afinar preguntas de investigacibn en el proceso de interpretacion
(Herndndez S. , 2010).

Con esta investigacién se interpreté los resultados obtenidos en el proceso de la
investigacién en experiencias que pueden dar los padres a sus hijos en casa, a través

de lo aprendido en las sesiones.

Investigacion Exploratoria.- Se ejecuta con el propdsito de acentuar los aspectos
fundamentales de una problematica determinada y encontrar los procedimientos
adecuados para elaborar una investigacion posterior. Es util desarrollar este tipo de
investigacion porque, al contar con sus resultados, se simplifica el abrir lineas de

investigacion y proceder a su comprobacion (Hernandez S. , 2010).
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Este tipo de investigacion permiti6 describir cada variable a través del acceso a
informacion tedrica de primer orden, lo que gener6 mas seguridad en el momento que
se establecieron las hipotesis, por o que contamos los resultados para el desarrollo de
las destrezas motrices y cognitivas mediante la Estimulacién Sensorial en nifios de 0 a

2 anos en el Centro de Estimulacion Temprana Playtime del Canton Milagro.

Investigacion descriptiva.-Se asienta en llegar a conocer las situaciones, habitos y
actitudes o6ptimas a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos,
procesos y personas. Su meta no se delimita a la cosecha de datos, sino a la prediccion
e identificacion de las relaciones que existen entre dos o mas variables (Hernandez S. ,
2010). El investigador recogi6 los datos sobre la base de una hipoétesis planteada y se
realizé un informe cuidadoso y después se analizd los resultados, a fin de mejorar el

desarrollo de las destrezas motrices y cognitivas.

3.2 Métodos de Investigacion
Métodos teoricos

Se lo utiliz6 para el estudio de algunos fendmenos individuales, para llegar a una
conclusion la induccion y la deduccion no son formas diferentes de razonamiento,

ambas son formas de inferencia (Bernal, 2009).

Método inductivo-deductivo

Este método consiste en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad
de hipdtesis y busca refutar o falsear tales hip6tesis deduciendo de ellas conclusiones
gue deben confrontarse con los hechos (Bernal, 2009). Este método fue aplicado
cuando se estudio en forma particular la informacién de las variables de cada hipétesis
para luego generalizar en un instrumento de recoleccion de datos que permitio

verificarlas y de ahi pasar al establecimiento de una propuesta.
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Método hipotético-deductivo

Es el camino que sigue el investigador para hacer de su actividad una préactica cientifica
(Bernal, 2009). EI método hipotético-deductivo tiene varios pasos esenciales:
observacion del hecho que va a estudiar, crea una hipotesis para explicar lo que
observa, deduccion de las consecuencias mas elementales de la propia hipoétesis, y
verificacion de la verdad de los enunciados deducidos comparandolos con la

experiencia.

En el presente proyecto se aplicd este método porque se utilizé las encuestas como

medio de recoleccion de datos que llevasen a la verificacion de las hipétesis.

Método Analitico-sintético

Este método estudia los hechos, partiendo de la descomposicion del objeto de estudio
en cada una de sus partes para estudiarlas en forma individual (analisis), y luego se
integran dichas partes para estudiarlas de manera holistica e integral (sintesis). Es decir
este método separa una unidad en sus componentes mas simples, examina cada una
de ellos individualmente, volviendo a asociar las partes para considerarlas un todo
(Bernal, 2009).

Método Logico

Es un método cientifico que, a diferencia de la induccidn, considera que la conclusion
esta implicita en las premisas. Es decir que la conclusion no es nueva, se sigue
necesariamente de las premisas. Si un razonamiento deductivo es valido y las premisas
son verdaderas, la conclusion sélo puede ser verdadera. En la induccion, la conclusion
es nueva, no se sigue deductivamente de las premisas y no es necesariamente
verdadera (Bernal, 2009). Con este método analizamos las causas de la problematica
central, la estimulacion sensorial, puede favorecer el desarrollo de destrezas motrices y
cognitivas en nifios de 0 a 2 afios en el Centro de Estimulacidon Temprana “PlayTime”

del Cantén Milagro.
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Métodos empiricos

Se utiliza el método de la observacion para mediante este método poder captar la
mayor cantidad de informacion sobre la problematica que existe y asi dar posibles

soluciones (Bernal, 2009).

3.3Poblacion y Muestra

El presente trabajo de grado se realizar4 en el Centro de Estimulacion Temprana
Playtime. Se encuentra ubicado en la segunda oficina independiente de un domicilio de
la Via a Naranijito, parroquia J. Jaramillo, canton Milagro. Los nifios pertenecen a
familias de un estrato socio-econémico medio-alto, algunos de ellos han asistido a
nuestro centro con pequefos problemas motores, otros han nacido prematuramente, y
la mayoria asisten a las clases con sus madres o padres. Es necesario recalcar que al
implementar sesiones de estimulacion sensorial a los grupos antes mencionados, se
guiere valorar la funcion de estas sesiones para el desarrollo de las destrezas motrices

y cognitivas.

La investigacidén se aplicara en tres grupos que asisten al Centro: el primer grupo que
comprende edades de 4 a 7 meses, el segundo grupo con edades entre 12 a 15 meses

y el tltimo grupo con edades de 17 a 24 meses de edad.

POBLACION | CANTIDAD

Nifios del Centro de Estimulacion Temprana

Playtime °
Nifias del Centro de Estimulacion Temprana 9
Playtime
Madres y Padres del Centro de Estimulacién 15

Temprana Playtime

TOTAL 30
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3.4Técnicas e instrumentos
Para el proyecto se utilizaron la técnica de:

Encuesta: Estd compuesto por un conjunto de preguntas disefiadas para generar los
datos necesarios para alcanzar los objetivos del estudio; es un plan formal para recabar
informacién de cada unidad de andlisis objeto de estudio y que constituye el centro del

problema de investigacion.

Observacion Directa: Esta técnica nos ayudard para identificar ciertos
comportamientos del nifio y el adulto que lo acomparie en relacion al desarrollo motor y

cognitivo.

Encuesta a Padres: La encuesta dirigida a los 15 padres de familia del centro de
Estimulacién Temprana Playtime, ayudara a recopilar las dudas, inquietudes que tienen

los padres con respecto al desarrollo de sus hijos.

Prueba CEMEDETE: La prueba CEMEDETE, es el medio por el cual podamos tener un

dato mas preciso de como se encuentran el nifio en las diferentes areas de desarrollo.

El doctor José Moyé Trilla cre6 el método CEMEDETE, este método basa su trabajo en
la teoria de niveles armoénicos, la cual concibe el desarrollo infantil como “un fendmeno
global, que abarca tanto los cambios de tipo fisico (crecimiento, fuerza, precision) como
los de orden psiquico (identidad, conciencia, integracion de lo vivido y percibido)’
(Millan, 2010).

El método CEMEDETE, “es una evaluacion que se basa desde la teoria de los niveles
armonicos del desarrollo de una persona” (Método CEMEDETE, 1985), p. 9. Esta teoria

indica una hipétesis de trabajo con la que establece criterios de juicio acerca de los
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fendmenos que constituyen el desarrollo del ser humano desde el momento de su

nacimiento.

e Tabla original

Cada item de las diferentes funciones se denominaba mediante un nimero (1, 2,
3), lo que variamos a letras (A, B, C). Las posibilidades de respuesta que se
designaban mediante letras (a, b, c¢), fueron variadas a nimeros, de manera que
el nimero 1 representaba la opcién de respuesta de menor dificultad, y el
ndmero ascendente la siguiente opcién. (Ver anexo).

La evaluacion constituye un breve resumen acerca de la importancia del proceso
madurativo y sus posibles complicaciones. Ademas pretende desde un medio
sencillo y eficaz establecer en cualquier momento el diagnostico de la posicion y
de la armonia del proceso de un nifio, con el fin de poder aplicar un programa de
activacion o estimulacion adecuado a la situacion personal o particular de cada

nifo.

3.5Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos obtenidos en los instrumentos aplicados seran tabulados y resumidos en
tablas estadisticas, los mismos que se desarrollaran en Excel, con el uso de tablas
dinamicas; posteriormente los datos se presentaran de manera escrita, tabulada vy
graficada, empleandose grafica de tipo circular con el respectivo andlisis de los
resultados obtenidos, ademas se emplearan las frecuencias relativas y absolutas en

porcentaje.
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CAPITULO IV

ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Andlisis e Interpretacion de los Resultados de las Evaluaciones

4.1.1 Andélisis e Interpretacion de Resultados Iniciales

Para poder partir la investigacion, se realizdé una evaluacion inicial que fue desarrollada
entre el 9 y 16 de febrero, a 15 nifios (8 nifias y 7 nifios) de distintos grupos de edades

gue van desde los 3 meses de edad hasta los 22 meses de edad.

Esta evaluacion fue tomada como una tabla de valoracion del desarrollo de los nifios, y
fue realizada sobre la base de la creacion y observacion de estados ludicos y
vivenciales en los que las valoraciones incluidas en las tablas se encuentran implicitas
en los propios juegos y no fueron producto de la obediencia del nifio ante una orden del

evaluador.

Los resultados mostrados a continuacion, son de la evaluacioén inicial de los nifios entre

3y 22 meses de edad. En los gréaficos podemos considerar que:

TM:Tono Muscular — RM: Respuesta Motora — P: Percepcion
Ritmo y Control — A: Adaptacion
Niveles: A: Alerta— I: Nivel 1 — II: Nivel 2 — I1I: Nivel 3 - IV: Nivel 4 - V: Nivel 5

IX: Nivel 9 - X: Nivel 10 - XI: Nivel 11 - XlI: Nivel 12
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+ Grupol1:3y5 meses de edad

™ R P RC A

Tabla 1: Resultado evaluacion inicial -Nifio evaluado: Kristel; fecha de nacimiento: 19 — septiembre —
2014; fecha de evaluacion: 09 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 143 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Evaluadora: Juliana Barrera.

En latabla 1, se representa la evaluacion de la Etapa Neonatal, donde el nivel esperado
de Kristel es el nivel I, logrando tener dicho nivel en la evaluacion, lo que muestra que
esta de acuerdo a su nivel desarrollo; ademas presenta un nivel inferior en el area de
adaptacion, siendo sus fuertes el area de tono muscular, respuesta motora, percepcion

y ritmo y control.



62

™ RM P RC A

Tabla 2: Resultado evaluacion inicial -Nifio evaluado: José; fecha de nacimiento: 27 — octubre — 2014;
fecha de evaluacién:09 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 105 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera.

En latabla 2, se representa la evaluacién de la Etapa Neonatal, donde el nivel esperado
de José es el nivel |, logrando tener dicho nivel y alcanzando un nivel superior a su
desarrollo en el area de percepcion; solo presento ciertos niveles de alerta en el area de

tono muscular.

™ RM P RC A

Tabla 3: Resultado evaluacion inicial - Nifio evaluado:Alejandra; fecha de nacimiento:22 — octubre —
2014; fecha de evaluacion:09 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 110 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera.
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En latabla 3, se representa la evaluacion de la Etapa Neonatal, donde el nivel esperado
de Alejandra es el nivel |, logrando tener dicho nivel en la evaluacion, lo que muestra
gue esta de acuerdo a su nivel desarrollo, sin embargo hay que considerar que

presento ciertos niveles de alerta en el area de tono muscular y adaptacion.

™M RM P RC A

Tabla 4: Resultado evaluacion inicial - Nifio evaluado: Halley; fecha de nacimiento:27 — agosto — 2014;
fecha de evaluacion:09 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 166 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera.

En la tabla 4, se representa la evaluacion del Nivel 1V, donde el resultado esperado de
Halley es el nivel IV, logrando tener dicho nivel en la evaluacion, lo que muestra que
esta de acuerdo a su nivel desarrollo, sin embargo hay que considerar que presentoé un

nivel de alerta en el area de adaptacion.



64

* Grupo 2:12y 15 meses de edad

XI

................................................

™ RM P L RC A

Tabla 5: Resultado evaluacion inicial - Nifio evaluado: Milan; fecha de nacimiento:14 — enero — 2014;
fecha de evaluacién:11 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 394 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera.

En la tabla 5, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de Milan
es el nivel IX, logrando tener dicho nivel en la evaluacion, lo que muestra que esta de
acuerdo a su nivel desarrollo, sin embargo hay que considerar que presentd ciertos

niveles de alerta en el area de percepcion y ritmo y control.

Xl

™ RM P L RC A

Tabla 6: Resultado evaluacion inicial- Niflo evaluado: Juliana; fecha de nacimiento: 4 — febrero — 2014;
fecha de evaluacion: 11 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 372 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera.
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En la tabla 6, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de
Juliana es el nivel IX, logrando tener dicho nivel en la evaluacion, lo que muestra que
esta de acuerdo a su nivel desarrollo, sin embargo hay que considerar que presentd

ciertos niveles de alerta en el area de tono muscular, percepcion y ritmo y control.

Xl

™ RM P L RC A

Tabla 7: Resultado evaluacion inicial - Nifio evaluado: Juan Fernando; fecha de nacimiento:16 —
diciembre — 2014; fecha de evaluacioén: 11 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 420
dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera.

En la tabla 7, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de Juan
Fernando es el nivel X, logrando obtener en la evaluacion un nivel inferior al de su
desarrollo, hay que considerar que presento varios niveles de alerta en el area de tono

muscular, percepcion, lenguaje y ritmo y control.
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* Grupo 3: 18y 22 meses de edad

Xl

™ RM P L RC A

Tabla 8: Resultado evaluacion inicial - Nifio evaluado: Julio; fecha de nacimiento: 10 — julio — 2013; fecha
de evaluacioén: 13 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluaciéon: 586 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera.

En la tabla 8, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de Julio
es el nivel X, logrando obtener dicho nivel de acuerdo a su desarrollo, ademas hay
ciertas areas en las que presentd un nivel superior y el nivel de alerta en el area de

lenguaje.

Xl

™ RM P L RC A

Tabla 9: Resultado evaluacion inicial - Nifio evaluado: Elian; fecha de nacimiento:24 — junio — 2013; fecha
de evaluacion: 13 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 599 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera



67

En la tabla 9, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de Elian
es el nivel X, logrando obtener dicho nivel de acuerdo a su desarrollo, ademas hay
ciertas areas en las que presentd un nivel superior como las areas de respuesta motora

y percepcion.

Xl

™ RM P L RC A

Tabla 10: Resultado evaluacion inicial - Nifio evaluado: Jean Paul; fecha de nacimiento: 8 — agosto —
2013; fecha de evaluacion: 13 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 554 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 10, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de Jean
Paul es el nivel X, logrando obtener este nivel, sin embargo en areas de percepcion,

lenguaje y ritmo y control se encontré por debajo de su nivel.
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Xl

Xl

™ RM P L RC A

Tabla 11: Resultado evaluacion inicial - Nifio evaluado: Danna; fecha de nacimiento:20 - abril — 2013;
fecha de evaluacién: 13 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 669 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 11, se representa la evaluacion del Nivel Xl, donde el nivel esperado de

Danna es el nivel XI, logrando obtener este nivel de acuerdo a su desarrollo.

Xl

™ RM P L RC A

Tabla 12: Resultado evaluacién inicial - Nifio evaluado: Luisanna; fecha de nacimiento:18 - julio — 2013;
fecha de evaluacioén: 16 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluaciéon: 578 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera
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En la tabla 12, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de
Luisanna es el nivel X, logrando obtener este nivel, sin embargo en areas de respuesta
motora, percepcién, lenguaje, ritmo y control y adaptacion se encontré por debajo de su

nivel.

TM™ RM P L RC A

Tabla 13: Resultado evaluacién inicial - Nifio evaluado: Alexa; fecha de nacimiento:26 - julio — 2013;
fecha de evaluacioén: 16 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluaciéon: 570 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 13, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de
Alexa es el nivel X, logrando obtener en la evaluacion un nivel inferior al de su

desarrollo en la mayoria de las areas evaluadas.
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X1

™ RM P L RC A

Tabla 14: Resultado evaluacion inicial - Niflo evaluado: Sofia; fecha de nacimiento:9 - octubre — 2013;
fecha de evaluacién: 16 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 495 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En latabla 14, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de Sofia
es el nivel IX, logrando obtener un nivel superior de acuerdo a su desarrollo y
obteniendo incluso un nivel ain superior en algunas areas de desarrollo, sin embargo

obtuvo un indicador de alerta en el area de percepcion.

f_ /\N LA

IX

™ RM P L RC A

Tabla 15: Resultado evaluacién inicial - Nifio evaluado: Valentina; fecha de nacimiento:8 - junio — 2013;
fecha de evaluacién: 16 — febrero — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 618 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera
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En la tabla 15, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de
Valentina es el nivel X, logrando obtener dicho nivel de acuerdo a su desarrollo y

obteniendo incluso un nivel superior en algunas areas de desarrollo.

4.1.2 Resultados de Evaluacién Final

% Presentacion de Resultados Finales de la Evaluacion CEMEDETE

Para poder verificar el trabajo en la investigacion, se realizo una evaluacion final que fue
desarrollada entre el 12 y 14 de mayo, las mismas que fueron tomadas en otros niveles
de acuerdo a la edad comprendida de los nifios durante el tiempo transcurrido de la

investigacion. A continuacion se muestran los resultados finales de la evaluacion:

e Grupol

Vil

vi-

™ RM P RC A

Tabla 16: Resultado Evaluacion Final - Nifio evaluado: Kristel; fecha de nacimiento: 19 - septiembre —
2014; fecha de evaluacion:12 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 235 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 16, se representa la evaluacion del Nivel VI, donde el nivel esperado de
Kristel es el nivel VI, logrando obtener dicho nivel de acuerdo a su desarrollo y
obteniendo incluso un nivel superior en algunas areas de desarrollo como respuesta

motora, percepcion y adaptacion.
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™ RM P RC A

Tabla 17: Resultado Evaluacion Final
Nifio evaluado: José; fecha de nacimiento: 27 - octubre — 2014; fecha de evaluacién:12 — mayo — 2015;
edad en dias al momento de evaluacion: 197 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 17, se representa la evaluacion del Nivel V, donde el nivel esperado de José
es el nivel V, logrando obtener dicho nivel de acuerdo a su desarrollo y obteniendo
incluso un nivel superior en algunas areas de desarrollo como tono muscular, respuesta

motora y percepcion.

Vi

™ RM P RC A

Tabla 18: Resultado Evaluacion Final - Nifio evaluado: Alejandra; fecha de nacimiento:22 - octubre —
2014; fecha de evaluacion:12 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 202 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera
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En la tabla 18, se representa la evaluacion del Nivel V, donde el nivel esperado de
Alejandra es el nivel V. Se puede observar que alcanz6 un nivel inferior al esperado y
con signos de alerta en respuesta motora y adaptacién. Cabe resaltar que Alejandra no
asistio a todas las sesiones de estimulacién sensorial planificadas, acudio a 8 de 24

sesiones.

Al

Vi

™ RM P RC A

Tabla 19: Resultado Evaluacion Final - Nifio evaluado: Halley; fecha de nacimiento:27 - agosto — 2014;
fecha de evaluacién:12 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 258 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 19, se representa la evaluacion del Nivel VI, donde el nivel esperado de
Halley es el nivel VI, logrando obtener un nivel superior a su desarrollo en casi todas

areas evaluadas.
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e Grupo?

Xl

™ RIM P L RC A

Tabla 20: Resultado Evaluacion Final - Nifio evaluado: Milan; fecha de nacimiento:14 - enero — 2014;
fecha de evaluacién:12 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 483 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 20, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de Milan
es el nivel X, logrando alcanzar dicho nivel de acuerdo a su desarrollo, con niveles

superiores en el area de respuesta motora y percepcion.

Xl

™ RM P L RC A

Tabla 21: Resultado Evaluacién Final - Nifio evaluado: Juliana; fecha de nacimiento:4 - febrero — 2014;
fecha de evaluacién:12 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 462 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera
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En la tabla 21, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de
Juliana es el nivel X, logrando alcanzar dicho nivel de acuerdo a su desarrollo, con

niveles superiores en el area de respuesta motora, percepcion y adaptacion.

Xl

™ RM P L RC A

Tabla 22: Resultado Evaluacion Final - Nifio evaluado: José Fernando; fecha de nacimiento:16 -
diciembre — 2013; fecha de evaluacién:12 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 512
dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 22, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de Juan
Fernando es el nivel X, logrando alcanzar dicho nivel de acuerdo a su desarrollo,
aunque se percibe en ciertos elementos del area de percepcion y ritmo y control un

nivel inferior al esperado.
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e Grupo3

Xl

s ’

™ RM P L RC A
!

Tabla 23: Resultado Evaluacién Final - Nifio evaluado: Julio; fecha de nacimiento: 10 - julio — 2013; fecha de
evaluacion:14 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 673 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 23, se representa la evaluacion del Nivel XI, donde el nivel esperado de Julio
es el nivel Xl, logrando alcanzar dicho nivel de acuerdo a su desarrollo, y presentando

un nivel superior en el area de tono muscular y un nivel inferior en el &rea de lenguaje.

X

Xl

™ RM P L RC A

Tabla 24: Resultado Evaluacién Final - Nifio evaluado: Elian; fecha de nacimiento: 24 - junio — 2013;
fecha de evaluacion:14 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 689 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera
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En la tabla 24, se representa la evaluacion del Nivel XI, donde el nivel esperado de
Elian es el nivel Xl, logrando alcanzar dicho nivel de acuerdo a su desarrollo, y

presentando un nivel superior en las areas de respuesta motora, percepcion y lenguaje.

X1l

K] ¢ SRR " " " T R S T " R B 8 o om ®oE o8 %R oE o omoEoE
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Tabla 25: Resultado Evaluacion Final - Nifio evaluado: Jean Paul; fecha de nacimiento: 8 - agosto —
2013; fecha de evaluacién: 14 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 642 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 25, se representa la evaluacion del Nivel Xl, donde el nivel esperado de
Jean Paul es el nivel XI, logrando estar en dicho nivel de acuerdo a su desarrollo,
ademas de presentar el area de percepcion y adaptacion en un nivel inferior al

esperado.
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Xl

™ RM P L RC A

Tabla 26: Resultado Evaluacion Final - Nifio evaluado: Danna; fecha de nacimiento:20 - abril — 2013;
fecha de evaluacién:14 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacién: 754 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 26, se representa la evaluacién del Nivel Xl, donde el nivel esperado de
Danna es el nivel Xl, logrando alcanzar dicho nivel de acuerdo a su desarrollo, y
presentando un nivel superior en las areas de tono muscular, respuesta motora y

lenguaje.

X

™ RM P L RC A

Tabla 27: Resultado Evaluacion Final - Nifio evaluado:Luisanna; fecha de nacimiento: 18 - julio — 2013;
fecha de evaluacién:14 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 665 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera
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En la tabla 27, se representa la evaluacion del Nivel XI, donde el nivel esperado de
Luisanna es el nivel XI, logrando alcanzar dicho nivel de acuerdo a su desarrollo, y

presentando un nivel superior en las areas de tono muscular y percepcion.

Xl

Xl -

™ RM P L RC A

Tabla 28: Resultado Evaluacion Final - Nifio evaluado: Alexa; fecha de nacimiento: 26 - julio — 2013;
fecha de evaluacién: 14 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 657 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 28, se representa la evaluacion del Nivel XI, donde el nivel esperado de

Alexa es el nivel XI, logrando alcanzar dicho nivel de acuerdo a su desarrollo.
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Xl

™ RM P L RC A

Tabla 29: Resultado Evaluacion Final - Nifio evaluado: Sofia; fecha de nacimiento: 9 -octubre — 2013;
fecha de evaluacion: 14 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 582 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 29, se representa la evaluacion del Nivel X, donde el nivel esperado de Sofia
es el nivel X, logrando alcanzar dicho nivel de acuerdo a su desarrollo, y presentando
un nivel superior en las areas de respuesta motora, percepcion, lenguaje y ritmo y

control.

Xl

x. .. v

™ RM P L RC A

Tabla 30: Resultado Evaluacion Final - Nifio evaluado: Valentina; fecha de nacimiento: 8 - junio — 2013;
fecha de evaluacién:14 — mayo — 2015; edad en dias al momento de evaluacion: 705 dias
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera
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En la tabla 30, se representa la evaluacion del Nivel XI, donde el nivel esperado de
Valentina es el nivel Xl, logrando alcanzar dicho nivel de acuerdo a su desarrollo, y

presentando un nivel inferior en las areas de respuesta motora y ritmo y control.

4.1.3 Resultado Final de Evaluaciones

Luego de aplicar las sesiones de trabajo, se realizdé una evaluacion final para analizar si
el trabajo realizado lograba alcanzar los objetivos de investigacién, haciendo que las
destrezas motrices y cognitivas fueran desarrolladas a través de las sesiones de

estimulacion sensorial.

A pesar del poco tiempo de implementacion de las sesiones, se obtuvieron buenos
resultados a nivel de desarrollo de cada nifio, notandose cierta diferencia en los nifios

gue no pudieron asistir a todas las sesiones de trabajo.

Se considerara en la Tabla 31 lo siguiente:

o Desarrollo destreza Motriz: Tono muscular — respuesta motora

o Desarrollo destreza Cognitiva: Percepcion — Adaptacion — Ritmo y control
o Desarrollo destreza Social y Afectiva: Adaptacion

o Desarrollo destreza de Lenguaje: Adaptacion — Lenguaje
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-
RESULTADOS DE INVESTIGACION

B NIVEL SUPERIOR B MNIVEL DE ACUERDO ASU EDAD MIVEL INFERIOR

11 11
10
8
3 3 3 3 3
2
MOTRIZ COGNITIVA SOCIALY AFECTIVA LENGUAIE

Tabla 31: Resultados Finales de Investigacion
FUENTE: Evaluacion CEMEDETE; Juliana Barrera

En la tabla 31, se representa la cantidad de nifilos que alcanzaron a desarrollar
destrezas con las sesiones de estimulacién sensorial, notando que en las destrezas
motrices hubo un 67% de los nifios que lograron alcanzar hasta un nivel superior del
esperado de su desarrollo; en las destrezas cognitivas hubo un 60% de los nifios que
obtuvieron un nivel superior al esperado, mientras que en las destrezas social-afectiva y
lenguaje el 73 % de los nifios lograron desarrollarlas de acuerdo a su nivel de

desarrollo.

Un 13% y 20% de los nifios de la investigacion obtuvieron un nivel inferior al esperado
en el desarrollo de destrezas motrices y cognitivas, recalcando que fue el porcentaje de

nifios que no asistieron a todas las sesiones de estimulacion sensorial planificadas.
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4.2 Anédlisis e Interpretacion de los Resultados de las Encuestas

Encuesta dirigida a los padres

* Edad en la que ingreso su nifio al centro

Objetivo: Reconocer la edad en que el nifio ingres6 al Centro para determinar si

recibié estimulacion desde edades muy tempranas e identificar su evolucion.

DETALLE FRECUENCIA  POCENTAJE
3-12 MESES 11 73%
12 — 18 MESES 4 27%
18 A 24 MESES 0 0%
TOTAL 15 100%

Tabla 32: Pregunta Encuesta Padre — EDAD
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

EDADES

HM3-12meses MW12-18 meses M 18-24 meses

llustracion 1: Resultado Encuesta a padres — EDAD
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Andlisis e Interpretacion: ElI 73% de los nifios han ingresado en edades
correspondientes entre los 3 y 12 meses, mientras que el 27% de los nifios han

ingresado a partir de la edad de 12 a 18 meses. Por lo que la muestra de estudio
ingreso al Centro a edades tempranas.
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* Considera importante la estimulacion de su nifio

Objetivo: Identificar la importancia de la estimulacion en nifios pequefios.

DETALLE  FRECUENCIA  POCENTAJE

si 15 73%
NO 5 27%
TOTAL 15 100%

Tabla 33: Pregunta Encuesta Padre — IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION

mSi mNo

0%

llustracién 2: Resultado Encuesta a padres - Importancia de la Estimulacion
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Andlisis e Interpretaciéon: El 100 % de los padres considera que la estimulacion
temprana es importante para sus hijos.
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* Indique una razon por la que ingresé al Centro con su nifio

Objetivo: Identificar el motivo de ingreso del nifio al Centro

DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE
Desarrollo Social del nifio 2 13%
Desarrollar su inteligencia 0 0%
Optimizar su aprendizaje 9 60%

Dificultades de Atencion 0 0%
Dificultades a nivel motriz 4 27%
Salud del nifio 0 0%
Otros 0 0%
TOTAL 15 100%

Tabla 34: Resultado Encuesta a padres — MOTIVO DE INGRESO AL CENTRO
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

MOTIVO DE INGRESO AL CENTRO

Desarrollo Social del nifio M Desarrollar su inteligencia M Optimizar su aprendizaje

M Dificultades de Atencién M Dificultades a nivel motriz

llustracién 3: Resultado Encuesta a padres — MOTIVO DE INGRESO AL CENTRO
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Andlisis e Interpretaciéon: El 60% de los padres indicaron que ingresaron al Centro
para optimizar el aprendizaje de sus hijos, el 27% ingresaron por alguna dificultad

motriz y el 13% para desarrollar el area social de sus pequefios.
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* Persona que acompafia al nifio al Centro

Objetivo: Identificar la persona que asiste con el nifio a las sesiones de estimulacion

DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE

Padre — Madre 13 87%
Abuelos 2 13%
Niferas 0 0%

Total 15 100%

Tabla 35: Resultado Encuesta a padres — PERSONA QUE ACOMPARNA AL NINO
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

PERSONA QUE ACOMPANA AL NINO

B Padre— Madre ™ Abuelos M Niferas

llustracién 4: Resultado Encuesta a padres —- PERSONA QUE ACOMPARNA AL NINO
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Analisis e Interpretacion: El 87% de los nifios asisten con sus padres a las sesiones
de estimulacién, mientras que el 13% asisten con algun abuelo. Lo que hace mas facil

poder comunicarse con los padres y realizar compromisos de trabajo con sus hijos.
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* En el centro, ¢Ha recibido sesiones de estimulacidn sensorial con su nifio?
Objetivo: Identificar si los padres han recibido sesiones de estimulacién sensorial en el

Centro.

DETALLE  FRECUENCIA POCENTAJE

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Tabla 36: Resultado Encuesta a padres — ESTIMULACION SENSORIAL EN EL CENTRO
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

ESTIMULACION SENSORIAL EN EL
CENTRO

llustracién 5: Resultado Encuesta a padres — ESTIMULACION SENSORIAL EN EL CENTRO
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Andlisis e Interpretacion: El 100% de los padres han afirmado que reciben sesiones

de estimulacidon sensorial en el Centro.

* ;. Qué tan a menudo, harecibido sesiones de estimulacién sensorial?
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Objetivo: Identificar la cantidad de sesiones recibidas semanalmente en el Centro.

DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE
Ninguna 0 0%
1 vez ala semana 0 0%
2 veces a la semana 15 100%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

FRECUENCIA DE SESIONES SENSORIALES

HNinguna M1lvezalasemana ®2vecesalasemana

0%

llustraciéon 6: Resultado Encuesta a padres — FRECUENCIA DE SESIONES SENSORIALES
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Andlisis e Interpretacion: El 100% de los padres afirman que reciben dos veces a la

semana sesiones de estimulacidon sensorial en el Centro.



* ¢ Considera usted importante que su nifio reciba estimulacién sensorial?

Objetivo: Reconocer la importancia de la estimulacion sensorial en

DETALLE  FRECUENCIA POCENTAJE

Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

IMPORTANCIA DE ESTIMULACION
SENSORIAL

ESi mNo

0%

llustracién 7: Resultado Encuesta a padres -IMPORTANCIA DE EST. SENSORIAL

Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Analisis e Interpretacion: El 100% de los padres consideran

estimulacién sensorial que recibe su nifio en el Centro

importante

89

la
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» ¢ Considera usted que la estimulacion sensorial influye en el desarrollo de los nifios?

Objetivo: Reconocer la influencia que tiene la estimulacion sensorial en el desarrollo de

los nifios
DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

INFLUENCIA EN EL DESARROLLO

=S = No

0%

llustracién 8: Resultado Encuesta a padres —INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Anédlisis e Interpretaciéon: El 100% de los padres consideran que la estimulacion

sensorial influye en el desarrollo de sus hijos.
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» ¢ Qué tipo de actividades, le parece de mas importancia para el desarrollo de sus
hijos?

Objetivo: Identificar las actividades mas relevantes para el desarrollo

DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE
Juego libre 1 7%
Mdasica 0 0%
Actividades fuera del Centro 0 0%
Actividades programadas 9 60%
Actividades motrices 5 33%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera
ACTIVIDADES RELEVANTES PARA EL DESARROLLO
 Juego libre W MUsica ® Actividades fuera del Centro

B Actividades programadas H Actividades motrices

79% 0%

0%

llustraciéon 9: Resultado Encuesta a padres — ACTIVIDADES RELEVANTES PARA EL DESARROLLO
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Andlisis e Interpretacion: El 60% de los padres consideran que las actividades
programadas son relevantes para el desarrollo de sus hijos; el 33% consideraron que
las actividades motrices, mientras que el 7% expusieron que el juego libre es importante

para el desarrollo.
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¢ Considera Ud., que las actividades que ofrece el Centro ayudan al desarrollo de su

nino?

Objetivo: Reconocer si las actividades ofrecidas en el Centro ayudan al desarrollo del

nifo.
DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES

mSi © No

0%

llustracién 10: Resultado Encuesta a padres — IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Andlisis e Interpretacion: El 100% de los padres consideran que las actividades

ofrecidas en el Centro ayudan al desarrollo de sus hijos.
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* Como familia, ofrece Ud. a su nifio experiencias de aprendizaje que potencien sus

sentidos

Objetivo: Reconocer si las familias ofrecen experiencias de aprendizaje a sus nifios,

luego de recibir las sesiones de estimulacién sensorial.

DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

FAMILIA'YY ACTIVIDADES

mS| mNo

0%

llustracién 11: Resultado Encuesta a padres — FAMILIA Y ACTIVIDADES
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Analisis e Interpretaciéon: El 100% de los padres ofrecen a sus hijos experiencias de

aprendizaje que estimulan sus sentidos.



» El centro le ofrece oportunidades de aprendizaje que estimulan al nifio a aprender
jugando

Objetivo: Reconocer si el Centro estimula al nifio de manera ludica.

DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

OPORTUNIDADES DE APRENDIZAJE

S mNo

0%

llustracion 12: Resultado Encuesta a padres — OPORTUNIDADES DE APRENDIZAJE
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

94

Andlisis e Interpretacion: El 100% de los padres afirman que el Centro estimula al

nifio a aprender jugando.
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* Su hijo muestra interés en las actividades sensoriales que propone el Centro

Objetivo: Reconocer si las actividades ofrecidas en el Centro son de interés para los

nifos.
DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

INTERES DEL NINO POR LAS ACTIVIDADES

=S = No

0%

llustracién 13: Resultado Encuesta a padres — INTERES DEL NINO POR LAS ACTIVIDADES
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Andlisis e Interpretacion: El 100% de los padres consideran que sus hijos muestran

interés por las actividades sensoriales que propone el Centro.
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 Las actividades propuestas incentivan y desafian a su hijo para que pruebe cosas

nuevas

Objetivo: Reconocer si las actividades ofrecidas en el Centro incentivan y desafian

para que los nifios exploren mas y aprendan cosas nuevas.

DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

INCENTIVO Y MOTIVACION

HSi HNo

0%

llustracién 14: Resultado Encuesta a padres — INCENTIVO Y MOTIVACION
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Analisis e Interpretacion: El 100% de los padres consideran que las actividades

ofrecidas en el Centro incentivan y desafian al nifio para probar cosas nuevas.
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* Las actividades propuestas se basan en las fortalezas y habilidades de su hijo

Objetivo: Reconocer si las actividades propuestas se basan en las necesidades del

nifio.
DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

ACTIVIDADES BASADAS EN FORTALEZAS Y DEBILIDADES

mSi mNo

0%

llustracién 15: Resultado Encuesta a padres — ACTIVIDADES BASADAS EN FORTALEZAS Y
DEBILIDADES
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Andlisis e Interpretacion: El 100% de los padres consideran que las actividades

ofrecidas en el Centro se basan en las fortalezas y debilidades de sus hijos.
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* Las actividades propuestas alientan a su hijo a hacer lo mejor que pueda

Objetivo: Reconocer si las actividades ofrecidas en el Centro promueven al nifio a

intentar hacer sus actividades |lo mejor que pueda.

DETALLE FRECUENCIA POCENTAJE
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

ACTIVIDADES EXPLORATIVAS

mSi © No

0%

llustracion 16: Resultado Encuesta a padres — ACTIVIDADES EXPLORATIVAS
Fuente: Encuesta — Encuestadora: Juliana Barrera

Andlisis e Interpretacion: El 100% de los padres consideran que las actividades

ofrecidas en el Centro ayudan a sus hijos a realizar actividades lo mejor que puedan.
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4.2.1 Resultados Finales de Encuesta

La encuesta fue dirigida a los padres de los nifios que fueron parte de este trabajo. En
la Tabla 37, se ha sintetizado el analisis cualitativo de esta investigacion, resaltando los

puntos mas importantes y relevantes del total de las preguntas de la encuesta.

RESULTADOS DE ENCUESTA
LAIMPORTANCIA DE...

EEAJA EALTA

APRENDER JUGANDD il 15
EXPERIEMNCIAS COM FAMILIA — 15
DESARROLLO DEL NINO — 15

ACTIVIDADES SENSORIALES ¥ MOTRICES stesss— | .
ESTIMULACION A EDADES TEMPRANAS  mie— | 5
ESTIMULACION SENSORIAL o — | 5

Tabla 37: Resultados de Investigacion

FUENTE: Encuesta a padres de familia - Juliana Barrera

Con la encuesta, se logré reafirmar la importancia de la estimulacion temprana a
edades tempranas, y de como las actividades sensoriales ayudan a fortalecer las
destrezas motrices y cognitivas en los nifios de 0 a 2 afios. Ademas se pudo destacar
gue las actividades que realicen los grupos como parte de una familiay las experiencias

gue ellos puedan darle, incrementan el desarrollo de destrezas necesarias para su vida.
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CAPITULO V

PROPUESTA DE FINALIZACION DE TRABAJO

5.1 Propuesta de Trabajo

5.1.1 Justificacion de Propuesta

La propuesta de elaboracion de la guia de Estimulaciéon Sensorial para nifios de 0 a 2
afnos, nace a partir de la investigacion realizada en el Centro de Estimulacion Temprana
Playtime, donde se puede destacar la importancia de estimular los sentidos a partir de

actividades que ayuden a potencializar las destrezas motrices y cognitivas.

En la investigacion se pudo establecer que cuando un nifio no recibe estimulaciéon
sensorial, le cuesta mas poder alcanzar destrezas propias de su edad. Ademas se pudo
constatar que mientras mas pequefos los nifios empiecen a ser estimulados, mejores

resultados tendremos con respecto a su desarrollo.

5.1.2 Objetivo de la Propuesta
e Estimular los sentidos, para favorecer el desarrollo de destrezas motrices y

cognitivas en nifios de 0 a 2 afos.

5.1.3 Descripcion de la Propuesta

La guia de Estimulacion Sensorial, contiene actividades y ejercicios relacionados a la
estimulacién sensorial, que podra ser ejecutada por docentes y padres dentro de

Instituciones Educativas o en el hogar.

Se expone actividades programadas que actian sobre el desarrollo de destrezas
motrices y cognitivas, recalcando que al estimular a los sentidos, podremos estimular al

desarrollo de otras areas de desarrollo.
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5.1.4 Impacto de la Guia

La guia servira como un producto para el Centro de Estimulacion Temprana Playtime,
gue expondra a todos los nifios que asistan como una herramienta de estimulacion de

los sentidos.

Ademas, podra ser expuesta en la UNEMI (Universidad Estatal de Milagro), para que
sirva como modelo de aprendizajes a sus estudiantes, y como un documento de
referencia para todo aquel que necesite estimular los sentidos y desarrollar destrezas

motrices y cognitivas.

5.2 Guia de Estimulacién Sensorial (Ver Anexo)

Mmodeoaza,

GUIA DE
ESTIMULACION SENSORIAL

Para Padres y Educadores
=
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones
Las conclusiones que se derivan de la presente investigacion son:

» Los estimulos del medio que son registrados por los 6rganos de los sentidos de
cada persona, representan segun los conocimientos actuales la estimulacion

mas importante para el crecimiento estructural del cerebro.

* La escasa estimulacion a edades tempranas en nifios, se ve reflejado en el

desarrollo de manera afectada.

» La estimulacion sensorial es una brillante herramienta para guiar al nifio en cada
etapa de su desarrollo, al rescatar y explorar sus capacidades respetando el
ritmo de aprendizaje de cada nifio.

* La estimulacion sensorial no apura los procesos de aprendizaje, sino mas bien
acompafa al niflo en su desarrollo aprovechando la plasticidad cerebral propia
de los primeros afios de vida.

+ La estimulacion sensorial ayuda a desarrollar destrezas motrices y cognitivas en

nifos de 0 a 2 afos.

+ Al realizar actividades planificadas previamente en un contexto armonioso y
estimulante, ayuda al nifio a explorar y que sea participe de su propio

aprendizaje.

« El vinculo que los padres llegan a tener con sus hijos al experimentar las
sesiones de estimulacion sensorial, es fuerte que ayuda a desarrollar su

autoestima, seguridad.
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Recomendaciones

* Los padres y madres de familia deben incluirse en las actividades con sus hijos e
hijas, compartir con ellos, hablarles sobre todo lo que realizan, dando

explicaciones que los nifios y las nifias puedan entender.

» Considerar la practica de la estimulacion sensorial para realizar un seguimiento

del desarrollo de los nifios.

» El centro de estimulacién temprana y las madres de familias deberan conocer y
aplicar debidamente las estrategias y métodos del desarrollo de cada uno de los

ejercicios establecidos en el manual.

* La aplicacion de un manual de ejercicio tiene la finalidad de que su formacion
sea mas intensa e integradora y disciplinada, asi mismo encaminar al nifio/a

mejorar la vida, emocional, motriz y motivacional.

+ Se debe potenciar académicamente la participacion de los nifios/as con una
mejor preparacion de materiales didacticos, conferencias, afiches, actividades
practicas como la utilizacion de los diferentes juegos, utilizacion de plastilina,
papel, graficos, que puedan realizarse en el seno de la entidad educativa.
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ANEXO 1. MODELO DE ENCUESTA

UNIVERSIDAD TECNOLOGIC,A EQUINOCCIAL
MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL

ENCUESTA
PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA PLAYTIME

LAS EXPERIENCIAS TEMPRANAS DEL NINO Y SU FAMILIA
Esta encuesta busca recoger informacion sobre las vivencias de la familia junto a su
nifio; sobre los profesionales que trabajan con él; sobre la salud y desarrollo del nifio en
su etapa inicial. Sus respuestas nos ayudaran a encontrar la relacion sobre el desarrollo
inicial del nifio y las experiencias que el Centro y la familia le ofrecen.
INFORMACION GENERAL

Nombre del nifio: ... Fechade nacimiento: . ...
D] oo (o T, Ciudad: ..o
CENLrO Al QUE ASISTEI . ....ooooooceeoceeecseeeeeeseesseesssesssessssssssssessssssessssesssesssssssessssssessres
Edad y sexo de su nifio: (ONifio ONifa/Edad:

ONifio ONifia/Edad:
Edad en la que su nifio ingres6 al Centro: ...
Considera importante la estimulacion de su nifio: Osi ONo

Indique una razoén por la que ingresoé al Centro con su nifio:

(O Desarrollo social del nifio () Desarrollar su inteligencia

(O Optimizar su aprendizaje () Dificultades de atencion

O Dificultades a nivel motriz: (indique CUal). . ... .
(O Salud del nifio (O Otros (indique cual)

Persona que acompairia al nifio al Centro:

Responda:
= En el centro, ¢Ha recibido sesiones de estimulacion sensorial con su nifio?
QO si O No
¢, Qué tan a menudo? (O 1 vezla semana (02 veces ala semana

= ; Considera usted importante que su nifio reciba estimulacion sensorial?

QO si ONo
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= ; Considera usted que la estimulacion sensorial influye en el desarrollo de los nifios?

O si ONo

= ; Qué tipo de actividades, le parece de mas importancia para el desarrollo de sus
hijos? ¢Por qué?

(O Juego libre (O Musica O Actividades fuera del Centro

(O Actividades programadas (barro, gelatina, etc.) () Actividades motrices

= ;Considera Ud., que las actividades que ofrece el Centro ayudan al desarrollo de su
nifio? Osi ONo

= Como familia, ofrece Ud. a su nifio experiencias de aprendizaje que potencien sus
sentidos: Osi ONo
¢, Qué tipo?

= El centro le ofrece oportunidades de aprendizaje que estimulan al nifio a aprender
jugando: Osi ONo

= Su hijo muestra interés en las actividades sensoriales que propone el Centro:

Osi (ONo

= Las actividades propuestas incentivan y desafian a su hijo para que pruebe cosas
nuevas: Osi ONo

= L as actividades propuestas se basan en las fortalezas y habilidades de su hijo:

QOsi ONo
= | as actividades propuestas alientan a su hijo a hacer lo mejor que pueda:
Osi (ONo

Segun larazoén por la que Ud. Ingresé con su hijo al Centro, ¢como las
actividades sensoriales han ayudado a alcanzar o mejorarla?

iGracias por su interés en responder esta encuesta!
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ANEXO 2. FOTOS DE TRABAJO EN EL CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA
PLAYTIME
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ANEXO 3. FOTOS DE ENCUESTA A LAS MADRES DE FAMILIA




ANEXO 4. EVALUACION CEMEDETE

PRUEBA CEMEDETE
NOMBRE: FECHA DE NACIMIENTO:

ETAPA NEONATAL

TONO MUSCULAR

1. El bebé boca arriba

a) tiene las piernas extendidas y rigidas
b) flexionadas sobre la barriga

c) flacidas y blandas

2. ¢Qué sucede si en esta posicion estiramos
suavemente de sus pies?

a)no se puede

b) vuelven a su posicion de flexion como un
resorte

c) se flexionan lentamente después de
permanecer unos instantes extendidas

d) permanecen extendidas durante un ratito

3. Cuando colocamos al bebé boca abajo
a) mantiene erguida la cabeza sin que se le caiga

b) la sostiene poco rato y le cuesta

¢) no la levanta pero la gira de un lado al otro
sobre la superficie

d) la nuca tiene una notable rigidez y la cabeza
esta tiesa pero con gran tensién

4. Cuando le ponemos un juguete en la mano
a) lo sostiene enérgicamente
b) nilo intenta

c) se le cae enseguida

5. La posicion normal del bebé boca arriba es
a) enrollado en si mismo, muy flexionado

b) brazos en semiextensién, pierna en rana

¢) inicia cierta extensién

AC

ETAPA NEONATAL

RESPUESTA MOTORA

1. Si producimos un ruido brusco
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a) se produce una extension brusca de todos sus
miembros

b) se produce extension pero con un estimulo mas
fuerte y persistente

c) esta respuesta va desapareciendo

2. Cuando el bebé esta boca arriba, ées capaz de

girar hacia abajo? Bl C
a)no
b) a veces gira la cabeza siguiendo un objeto, pero
no consigue voltear
c) empieza a voltear y casi lo consigue
3. Cuando el bebé esta boca arriba, se lleva los Bl C
pies a la boca y los chupetea sin dificultad
a) nilo intenta
b) lleva a la boca las manos y las chupa, pero los
pies no
c) inicia a veces a llevarse los pies a la boca, pero
pocas veces
ETAPA NEONATAL
PERCEPCION I
1. El bebé normalmente Bl C
a) no aprecia el rostro de la madre
b) mira breves periodos el rostro de la madre
c) lo sigue claramente con la mirada y hasta lanza
la mano para cogerlo
2. Ante un objeto llamativo a corta distancia B| C
a) apenas lo mira
b) lo mira con cierto interés y, a veces, lo sigue
con la mirada
c) lo sigue claramente con la mirada y hasta lanza
la mano para cogerlo
3. Cuando tocamos con la yema de los dedos la cl ¢

comisura de sus labios
a) no aparece ningun tipo de respuesta

b) abre y cierra la boca pero le cuesta localizar el
dedo

c) lo localiza perfectamente y al chuparlo a veces
lo rechaza
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4. Cuando lloriquea y lo abrazamos para
acunarlo (percepcion haptica - tactil y profunda)

a) responde irritdndose mucho y resulta dificil
calmarle

b) tiende a tranquilizarse, sobre todo si la
acompaiia unavoz ritmica

c) se tranquiliza facilmente como si identificara las
manos de la persona que la abraza

d) depende de quien lo haga, ya que distingue
muy bien las manos conocidas, afectivas, firmesy
seguras de las que no lo son.

ETAPA NEONATAL

RITMO Y CONTROL

1. Cuando el bebé llora antes de dormir
a) su llanto cede facil con el ritmo (acunar)

b) su llanto es persistente pero cede con un ritmo

c) su llanto es muy agudo, irritado y sélo cede por
agotamiento

ETAPA NEONATAL

ADAPTACION

1. Cuando esta despierto en su cuna y en su
habitacion

a) se queda quieto, callado y con los brazos
encogidos sobre el pecho y las manos enlazadas

b) lloriquea reclamando compaiiia
c) juguetea y farfullea

2. Al ponerle al pecho al recién nacido
a) nos agarré
b) se agarrd y chupd enérgicamente
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ANEXO 5. GUIA DE ESTIMULACION SENSORIAL

F“Illl.l

| nifo de 0 a 2

GUIA DE
ESTIMULACION SENSORIAL

&(; o SGC Nl O,
| ’,_ ‘,‘.“'llli’-

s;.’ &\ =

Para Padres y Educadores




Autor:

Juliana Priscila Barrera Cadme

El nific de 0 a 2 afios
GUIA DE
ESTIMULACION SENSORIAL

Julie - 2015
Milagro - Ecuador
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Presentacién
El ser humano percibe el mundo per medio de los
sentidos que deben ser estimulados pora poder
alcanzar aprendizajes significativos que potencialicen
un desarrollo integral. v

Se han pedido determinar secuelos en el desarrollo de
un individuo como problema motrices, cognitivos,
linguisticos, afectivos y sociales en el oprendizaje, por
lo falta de estimulacién de loe sentidos en edades
tempranas. Por falta de estimulacién de los sentidoe en
edades tempranae, ge presentan problemas motrices,
cognitives, lingoisticos, afectivos y eociales.

En este trabajo se redlizé una investigacién
exploratoria, con metodologia cuali-cuantitativa y ee
concluyd que cuando los nifios son estimulados
gsengorialmente o edodes tempronas, loe 4reac de
desarrollo  presentan ormonia y avanzan en su
desarrollo; caso contrario a lo que sucede cuando no se
recibe estimulacién.

Ee por esta razén que se ha visto la necesidad de
crear una gula de estimulacién sensorial en la que
todae lae pereonae que rodean al nifio participen y se
integren, o través de la aplicacién de actividades
ladicas y sensoriales, ya que éstas tienen un papel
predominante en el desarrollo de destrezas motrices y
cognitivas.
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Introduccién

Lo elaboracién de esta Guia es producto de la
investigacién readlizada en el Centro de Estimulacién
Temprana “Playtime”, que desde hace casi 3 afios
realiza su labor con poblacién infantil, en el 4mbito de
la Estimulacién Temprana. Es muy oportuno plasmar en
esta publicacién la experiencia acumulada, asi como las
observaciones realizadas sobre el desarrollo de los
nifios en el tramo de edad de cero a dos afios.

Los primero afios de vida son crucicles para el
desarrollo posterior de la persona puesto que la
dependencia del nifio de los que le rodean y la
plasticidad cerebral, propia de esta etapa, requieren
de un ambiente estimulante y afectivo que le permita
tanto satisfacer sus necesidades como desarrollar al
maximo sus capacidades.

Asi pues, se plantea la elaboracién de una Guia practica
y con caracter preventivo y orientativo, que incluye:

® Desarrollo evolutivo cero a dos afios.
®  Signos de alarma

® Pautas de estimulacién por edades.

Esperamos que realmente sea de ayuda para aquellos
padres y profesionales a quienes va dirigida esta guia.
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Indicadores

de Desarrollo




Indicadores de Desarrollo
0 - | afo

0-3 meses
" Mantiens la cobeza erguido cuondo estd en brazoe
" Fija la mirada y la musve siguisndo movimientos de un ohjeto o pereona.
® Sostiene ohjetos con presidn involuntaria y los agita.
" Descubre y juego con mancs y pies.
3-6 meses
" Levanta y mueve lo cabeza cuande esta boca abajo.
" Gira desde la posicitn de boca arriba a la posicién de lado y viceversa.
® Coge y agita objetos cercancs
6-9 meses
® Se mantiens sentado ein apoyo.
® S8 arrostra per el suels.
® Se soetiens de pie con apoyo.
® Sonrie ante su imagen en el espejo. la acaricia y parlotea.
® Tira los objetos pora ver cémo coen y oir &l ruide que hacen.
® Se lleva alimentos y objetos a la boca.
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Dazarralla Sacial - Cognitive

0_3 measas
® Sonrie en respuesta a un estimulo.
= Reconoce visualmente a la madre.
= Hrpqndl positivamente, emite gorgoritos y rie cuands juegan con

3-6 mesas
= Sonrie o patalea ante personas conocidas.
® Reconoce a quienes lo culdan
E_qm'ﬁ‘i'ﬁ‘i
= Acaricla objetos suaves y personas.
® Se altera y llora cuande se va la madre o ante personas extrafas.

® Imita palmas y movimientos de "adiés".
9-12 meses

= Abraza y besa al adulte y a otre nifio.
® Racranda cumnds ca la lama ree oo neembea

Desarrallo de Lengugje

D—3 measas \

® Localiza sonides latercles moviendo la cobeza

® Realiza balbuceos y sonidos guturales.
3-6 meses

® Emite sonidos para atraer la atencisn del adulto.

* Regdliza reduplicaciones (ma-ma; gu-gu; ta-ta.) repitiende codenas
silabicas de consonante més vocal.
6-9 meses

® | acaliza sonides procedentes de diferentes direcciones.

® Muestra agrade y realiza movimientos ante canciones infantiles.

9-12 meses

@lhmmmmwlﬂdﬂ-
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SIGNOS
DE
ALARMA

/ ﬁ-ﬁl finalizar el afio, todavia no se mmﬂ-m\

sentado sin apoye.

ﬂﬂu es capaz de sujetar objetos con las dos
manes.

ﬂl’h sonrie a las personas conocidas.
ﬂﬂonlﬂmwhqﬂhrﬂlﬂ
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: Indicadores' de Desarrollo
| - 2 afios

12-18 meses

®"Reconoce o personas no
familiares pero que pertenecen
a su entorno cotidiano.

® Reconoce los objetos de uso
habitual.

®Imita en el juego los
movimientos del adulto.

= Acepta la ausencia de los
padres, aunque puede
protestar momentaneamente.
"Repite las  ccclones  que

provocan risa o atraen la

atencién.

_WVMM;

12-18 meses

®= Se pone de ple y da pasos sin
apoyo.

® Hace rodar una pelota, imitando
al adulto.

= Comienza o comer con cuchara
derramando un poco.

®= Comienza o admitir comida
sélida.

® Manipula libremente con juegos
de construccién.

= Reconoce partes del cuerpo
(cabeza, manos, ples).
18-24 meses

* Bebe en taza sosteniéndola con
las dos manos.

* Comienza o comer con cuchara
derramando un poco.

® Reconoce algunos Gtiles de
higlene personal.

® Reconoce algunas partes del
cuerpo (ojos, nariz, boca...).
= Dobla la cintura para recoger
objetos sin caerse.

®=Se reconoce o sl mismo en
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Desarrollo de Lenguaje

4 N

12-18 meses

" Repite sonidos que hacen otros.
= Obedece 4rdenes simples
| scompafiades de gesto.
® Combina dos silabas distintas.
| =Identifica entre dos objetos el
que se le pide.
"Le gusta mirar cuentes con
Imdgenes.
| = Atiende a su nombre.
18-24 meses

"Emplea una o dos polabras
slgnificativas  para  designar
objetos o personas.
| ® Disfruta con lo misica e imita
gestos y ritmos.

® Comienza a entender y aceptar
| érdenes  verbales  (receger,
sentarse, Ir a la mesa, etc.).

. ®Comienza a juntar palabrae
aleladas  pore  comstruir  sus
primeras “frases” (mamé, pan).

= Atribuye funciones a los objetos

mas familiares y comienza a
nombrarlos.

E L !




Estimulacién Sensorial
La  estimulacién  sensorial consiste en
proporcionar a los nifios y nifas en sus
primeros afios de vida, las herramientas
necesarias para que ellos desarrollen al méaximo
sus potencialidades a través de una serie de
situaciones que le permitan interactuar con el
medio que le rodea facilitando de este modo el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades.

Materiales

® La varidedad de material ayuda a fomentar
la curiosidad.

® La forma de presentacién es importante
para motivar el interés.

® Todo material que
estimule a los
sentidos es indicado

para trabgjar con
los nifios: tejidos de
texturas, cordones,
cintas, papeles
diversos, cepillos,
globos, esponjas,
pastas,  materiale
snaturales, luces, etec.

RECUERDA: Disponer de un entorno estimulante favorecera
que el nifio pueda adquirir diferentes experiencias que le
ayuden a dar significado a las sensaclones que percibe.
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ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION
SENSORIAL

POR AREAS
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ESTIMULACION AUDITIVA

Emita sonidos a través de un globo colocado en el cuerpo
o en la cara del nifio.

Ponga las manos del nifio en la boca, garganta, pecho, nariz
y balbucee, canturree o emita sonidos vocdlicos y
consonénticos.

Utilice el cartén del rollo de papel higiénico como altavoz.

® Reproduzca sonidos de animales.

Utilice instrumentos de

masica (empezar con

los méas suaves y

progresar hacia los

més intensos).

Ponga dal nifio una

pulsera de cascabeles en

la mufieca o en los tobillos

e incitele a moverse.

Haga juegos de manos sencillos que impliquen accién.
Cante canciones sencillas que se acompafien de
movimiento.

Juegue con juguetes musicales.

® Introduzca cgjas de masica.
® Introduzca materiales que hagan ruido. Por ejemplo doblar

o estrujar papel de celoféan, papel de envolver, periédicos,
etc.

Juegue con despertadores.

Utilice songjeros.

Juegue con juguetes chirriantes.
Escuche distintos tipos de musica.
Hogo juegos de imitacién.
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® Escuchen los sonidos de los electrodomésticos.

ESTIMULACION VISUAL

Utilice méviles

Juegue con un espejo.

Utilice linternas.

Coloque luces navidefias para que las vea el nifio.
Juegue con luces brillantes.

Jugar con Yo-yo luminoso.

Cuelgue papeles de colores enfrente
de las ventanas.

® Utilice platos de aluminio.

® Haga pompas de jabén.
Haga que el nifio busque objetos en
un recipiente con arena, arroz, etc.

Péngase guantes/manoplas de

colores o cascabeles en las manos y

muévalas.

Ponga una galleta o una golosina enfrente o al

lado del nifio para que la busque.

Tape sus juguetes favoritos con una manta para que el
nifio los busque.

Utilice pintura de dedos para que el nifio se fije en cémo
se mueven sus manos y haga dibujos en el papel.
Coloque objetos de colores vivos en el suelo para que el
nifio los coja o se desplace hacia ellos.

Juegue con juguetes luminosos.

Ponga un acuario o lavacaras con agua con juguetes que
lo estimulen.
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ESTIMULACION TACTIL

Juegos con agua.

Juegos con plastilina.

Juegos con masa.

Juegos con arcilla.

Juegos con arena.

Juegos con macarrones, arroz, cereales.

Tocar al nifio con guantes de distintas texturas.
Juegos en el césped.

Jueguen con las hojas caidas de arboles.
Jueguen con cubos de hielo.

Coloque al nifio en distintos
tipos de suelo.

Juegue en agua templada
Jjabonosa.

Pintura de dedos utilizando
gelating, puré, crema o aceite.

Juegue con cremas de afeitar
de distintos olores.

Juegue con cinta de papel, a tocarla.

Juegue con harinag, aztcar, sal.

Use cepillos de ropa, de ufias y pasarla por el cuerpo.
Utilice lija, plastico, esponjas para jugar.

Utilizar cepillo para sacar las pelusas (pegajoso).

Colchonetas de agua, colchonetas inflables.
Ponga peso en distintas partes del cuerpo.
Juegue con velcro.

Juegue con bufandas sedosas, guantes de lana.
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® Use locién corporal en distintas partes del cuerpo.
® Andor descalzos en superficies distintas.

ESTIMULACION OLFATIVA

®Exponga al nifio a maltiples experiencias utilizando objetos
cotidianos como la colonia, el desodorante, lociones, talco,
pasta de dientes, témperas, crema o locién para después
del afeitado, marcadores de olores, etc.

®Proporcione experiencias al nifioc mediante la utilizacién de
especias y hierbas como la canela, menta, chocolate, gjo
orégano, tila, etc.

®Exponga al nific o los olores de
distintas frutas y verduras como
limén, naranjos a, manzana,
plétano, guisante  cebollas,
coliflor, remolacha, pepinillo,
etc.

®De al nifio la oportunidad de
experimentar distintos aromas
de flores como las rosas,
peonias, claveles, etc.

®Proporcione al nifio la oportunidad
de oler distintos productos de limpieza.

®Exponga al nific a los olores de la cocina: asados, vinagre,
pan recién hecho, mostaza, salsa de tomate, etc.

®Exponga al nific o los olores del exterior como hojas
ardiendo, hierba recién cortada, pintura, etc.

® Utilice lapices o marcadores olorosos.

® Utilice distintos recipientes con mezclas de flores secas.
Utilice un aroma distinto para cada habitacién de la casa.

® Cuando bafia al nifio, utilice gel de bafio con aroma.
® Al lavar al nifio, utilice jabones olorosos.
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® Encienda velas olorosas.
® Asocie determinados olores con las emociones del nifio.

ESTIMULACION GUSTATIVA

Exponga al nifio a sabores suaves: azGcar, miel, manzana,
fresa, cereales suaves, golosinas, gelating, etc.
Exponga al nific a sabores agrios como el limén, naranja,
toronja, pepinillos, etc.

Exponga al nifio a sabores &4cidos: chocolate amargo, té,
café, vinagre, canela, mostaza, etc.

Exponga al nifioc a sabores salados: sal,

papas fritas, aceitunas, etc.

Exponga al nifio a gran variedad

de sabores: anis, menta,

pescado, etc.

Mantenga al nific cerca de

usted mientras cocing,

comparta los ingredientes a

medida que los utiliza.

Dar al nifio dulces de

distintos sabores.

Compre distintas pastas de

dientes. Pruébelas con el nifio.

De al nifio distinto tipo de jugos.

Experimente con distintas

variedades de pan.

Dar al nifio distinto tipo de jugos de frutas y verduras.

® Introduzca sabores de especias como la pimienta (hégalo
gradualmente).
Dar al nifio la posibilidad de tomar chicles de distintos
sabores.
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