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El trabajo de investigacion tiene como
objetivo analizar la relacion que existe entre
el desarrollo cognitivo y la alimentacion rica
en glucosa; con la finalidad de presentar un
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una nutricién saludable e indicar que la

[ RESUMEN: Minimo 250 palabras

ingesta de glucosa ayuda a mejorar las
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educacion general basica “Nifio JesUs de
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Béasicamente  este trabajo posee cuatro
capitulos; en el primer capitulo se analiza el
problema de investigacion; el cual indica el
objeto de estudio tedrico y practico; el
planteamientc  del problema  donde
identificamos posibles causas y
consecuencias en el déficit de las funciones
cognitivas por no conservar una nutricion
saludable; formulamos y sistematizamos el
problema; planteamos objetivos  tanto
generales como especificos y finalmente
justificamos la investigacion realizada. Asi
mismo en este primer capitulo nos enfocamos
también en el desarrollo del contenido que
serda el marco tedrico de la presente
investigacion, en este fragmento encontramos
temas relacionados a las dos variables
planteadas en este trabajo, las mismas que
son el desarrollo cognitivo y los alimentos que
contienen un indice glucémico alto.

En el segundo capitulo se desarrollé la
metodologia general, en la cual analizamos
los tipos de investigaciéon y los métodos a
aplicar en el trabajo de investigacion;
seleccionamos también la poblacion y
muestra a la que se va a estudiar e indagar;
por Ultimo se puede observar que tipos de
instrumentoé utilizaremos para la recoleccion
de datos y como se procesaran los mismos.
Dentro del tercer capitulo se presentan los
resultados de las encuestas aplicadas a los
estudiantes de la escuela, asi mismo se
presenta la entrevista empleada al docente
de la institucion y a la nutricionista del
Hospital de SOLCA,; la cual ayud6 a tener una
vision general del consumo de alimentos ricos
en glucosa por parte de los alumnos y por
otro lado las recomendaciones de la
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nutricionista para los escolares.

En el capitulo 4 nos enfocamos en realizar las
conclusiones y recomendaciones, sobre la
investigacion y resultados obtenidos en la
Escuela “Nifio Jesus de Praga”.

Finalmente se puede sefialar que este trabajo
de investigacion tendrd un impacto muy
significativo dentro de la institucion, ya que se
logra dar a conocer que los nifios y nifias que
tienen una nutricién saludable y rica en
glucosa pueden mejorar sus capacidades
cognitivas y por ende mejoraran su
rendimiento escolar.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo cognitivo,
alimentacion, nutricion, glucosa.

This paper has as its objective to analyze the
relationship that exists between cognitive
development and a diet of food rich in
glucose; with the aim of presenting a range of
ideas, amongst which are the importance of a
healthy diet as well as the indication that
ingesting glucose helps to improve the
cognitive functions of children between the
ages of nine and ten years old—fifth-
graders—at the “Nifio Jesus de Praga”
Elementary School.

This work contains within it four chapters. In
the first chapter, the research problem is
analyzed, indicating the object of theoretical
and empirical study, the proposal of the
problem where we identify possible causes
and consequences to the deficit of cognitive
functions by not maintaining a healthy diet.
We formulate and systematize the problem,
proposing both general and specific
objectives, and finally, we justify the research
herein carried out. As such, in this first
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chapter, we focus also on the development of
content that will be the theoretical marker of
this research; and in this fragment we found
themes related to the two variables proposed,
those being cognitive development and food
that contain a high glycemic index.

In the second chapter, we developed a
methodology through which we could analyze
the types of research and most adequate
methods to apply to the present work. We
selected also a population and sample for
investigation.  Lastly, we show which
instruments of measurement we used for data
collection and how the data was processed. In
the third chapter, we present the results of the
surveys administered to the elementary
school students, in the same way that we
present the interview given to the classroom
teacher and the nutritionist at the SOLCA
Hospital, which helped give a general vision
of the consumption of food rich in glucose on
the part of the students as well as the
nutritionist's  recommendations  for  the
schools.

In the fourth chapter, we come to our
conclusions and recommendations for the
research and its results obtained at the “Nifio
JesUs de Praga” Elementary School.

Finally, the impact of this research on the
institution will surely be significant, as it
successfully sheds light on the fact that the
children who have a healthy diet rich in
glucose are able to improve their cognitive
capacities and, to this end, their overall
achievement in school.

KEY WORDS: Cognitive development, diet,
nutrition, glucose.
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RESUMEN EJECUTIVO

El trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar la relacion que
existe entre el desarrollo cognitivo y la alimentacién rica en glucosa; con la
finalidad de presentar un compendio de ideas entre la importancia de una
nutricion saludable e indicar que la ingesta de glucosa ayuda a mejorar las
funciones cognitivas de los nifios de nueve y diez afios de edad en la escuela

de educacion general basica “Nifio Jesus de Praga”.

Basicamente este trabajo posee cuatro capitulos; en el primer capitulo se
analiza el problema de investigacion; el cual indica el objeto de estudio tedrico y
practico; el planteamiento del problema donde identificamos posibles causas y
consecuencias en el déficit de las funciones cognitivas por no conservar una
nutricion saludable; formulamos y sistematizamos el problema; planteamos
objetivos tanto generales como especificos y finalmente justificamos la
investigacién realizada. Asi mismo en este primer capitulo nos enfocamos
también en el desarrollo del contenido que sera el marco teérico de la presente

investigacion, en este fragmento encontramos temas relacionados a las dos



variables planteadas en este trabajo, las mismas que son el desarrollo cognitivo

y los alimentos que contienen un indice glucémico alto.

En el segundo capitulo se desarrollé la metodologia general, en la cual
analizamos los tipos de investigacion y los métodos a aplicar en el trabajo de
investigacion; seleccionamos también la poblacién y muestra a la que se va a
estudiar e indagar; por ultimo se puede observar que tipos de instrumentos
utilizaremos para la recoleccion de datos y como se procesaran los mismos.
Dentro del tercer capitulo se presentan los resultados de las encuestas
aplicadas a los estudiantes de la escuela, asi mismo se presenta la entrevista
empleada al docente de la institucidn y a la nutricionista del Hospital de SOLCA;
la cual ayudd a tener una vision general del consumo de alimentos ricos en
glucosa por parte de los alumnos y por otro lado las recomendaciones de la

nutricionista para los escolares.

En el capitulo 4 nos enfocamos en realizar las conclusiones vy
recomendaciones, sobre la investigacion y resultados obtenidos en la Escuela

“Nifo Jesus de Praga”.

Finalmente se puede sefalar que este trabajo de investigacion tendra un
impacto muy significativo dentro de la institucion, ya que se logra dar a conocer
que los niflos y nifias que tienen una nutricion saludable y rica en glucosa
pueden mejorar sus capacidades cognitivas y por ende mejoraran su

rendimiento escolar.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo cognitivo, alimentacién, nutricion, glucosa.
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EXECUTIVE SUMMARY

This paper has as its objective to analyze the relationship that exists
between cognitive development and a diet of food rich in glucose; with the aim
of presenting a range of ideas, amongst which are the importance of a healthy
diet as well as the indication that ingesting glucose helps to improve the
cognitive functions of children between the ages of nine and ten years old—fifth-

graders—at the “Nifio Jesus de Praga” Elementary School.

This work contains within it four chapters. In the first chapter, the research
problem is analyzed, indicating the object of theoretical and empirical study, the
proposal of the problem where we identify possible causes and consequences
to the deficit of cognitive functions by not maintaining a healthy diet. We
formulate and systematize the problem, proposing both general and specific
objectives, and finally, we justify the research herein carried out. As such, in this
first chapter, we focus also on the development of content that will be the
theoretical marker of this research; and in this fragment we found themes
related to the two variables proposed, those being cognitive development and

food that contain a high glycemic index.



In the second chapter, we developed a methodology through which we
could analyze the types of research and most adequate methods to apply to the
present work. We selected also a population and sample for investigation.
Lastly, we show which instruments of measurement we used for data collection
and how the data was processed. In the third chapter, we present the results of
the surveys administered to the elementary school students, in the same way
that we present the interview given to the classroom teacher and the nutritionist
at the SOLCA Hospital, which helped give a general vision of the consumption
of food rich in glucose on the part of the students as well as the nutritionist’s

recommendations for the schools.

In the fourth chapter, we come to our conclusions and recommendations
for the research and its results obtained at the “Nifio Jesus de Praga”

Elementary School.

Finally, the impact of this research on the institution will surely be
significant, as it successfully sheds light on the fact that the children who have a
healthy diet rich in glucose are able to improve their cognitive capacities and, to
this end, their overall achievement in school.

KEY WORDS: Cognitive development, diet, nutrition, glucose.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

El presente trabajo trata sobre el desarrollo cognitivo y la alimentacion rica
en glucosa. Dicha investigacion, se la realiza para poder conocer la relacion que
existe entre estas dos variables y a su vez informar o dar a conocer a los nifios
y niflas sobre la importancia que tiene una buena nutriciébn en su vida escolar

hasta su vida profesional.

El desarrollo cognitivo se encuentra presente durante toda nuestra vida ya
gue es una transformacion o evolucion en nuestros conocimientos y habilidades

para percibir, pensar y comprender.

La glucosa es la fuente de energia para el cuerpo humano y otros seres
Vivos, a su vez sirve como combustible para el cerebro; se han demostrado en
diversos estudios que los niveles bajos de glucosa puede perjudicar la atencion,
la memoria y el aprendizaje en los nifios; y cuando uno ingiere o administra al

organismo este azucar podemos mejorar nuestras funciones cognitivas.

Este trabajo esta compuesto por cuatro capitulos, los cuales detallaremos

a continuacion:
% CAPITULO 1.- En este capitulo se enuncia el problema a investigar, el
objeto de estudio tedrico y practico, planteamiento del problema,
formulacion del problema, sistematizacion del problema, objetivo general,
objetivos especificos, la justificacion y el desarrollo del marco tedérico

basado en las fuentes bibliogréficas.

% CAPITULO 2.- Se establece la metodologia empleada para la

investigacion.



< CAPITULO 3.- Se encuentra los resultados, analisis e interpretacion de

las encuestas aplicadas.

< CAPITULO 4.- Se exponen las conclusiones que reflejan el desarrollo de
la investigacion y las recomendaciones que provocarian la produccion de
subproyectos para culminar con otras investigaciones que apoyen a la

nifiez de mi pais.

Finalmente, esta investigacion es trascendental ya que se puede
comprender que la ingesta de alimentos ricos en glucosa ayudan a mejorar las
funciones cognitivas. Los beneficiados con este trabajo son los estudiantes de
quinto afio de basica que mejoraran su nivel de aprendizaje, los padres de
familia tendran mas conocimientos sobre la nutricion de sus hijos y los docentes
porque incentivaran a los estudiantes a que su alimentacion sea nutritiva; es
decir a la comunidad educativa de la Escuela de Educacion General Basica
“‘Nifno Jesus de Praga”, ya que pueden tomar en cuenta el contenido de esta
investigacion, para que a todos los nifios se les indique como pueden estimular
su cerebro y mejorar en su rendimiento escolar mediante una alimentacion
nutritiva y rica en glucosa, sin dejar de hacer ejercicios fisicos tan importantes

para el bienestar del cuerpo y la mente.



1.1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1 Problema ainvestigar

“El desarrollo cognitivo y la alimentacion rica en glucosa en nifios de

quinto afio de la Escuela de Educacion General Basica Nifio Jesus de Praga”.

1.1.2 Objeto de estudio tedrico

Este trabajo de investigacion tendra como objeto de estudio tedrico las
conceptualizaciones, principios, teorias que se fundamentara en las dos
variables de estudio como son el desarrollo cognitivo y la alimentacion rica en
glucosa, las mismas que se estableceran en capitulos subcapitulos, temas y

subtemas.

1.1.3 Objeto de estudio préactico

El objeto de estudio practico para la aplicacion de este proyecto es la
Escuela “Nifio Jesus de Praga”; con los estudiantes de quinto afio de Educacién
Béasica, con el fin de mejorar el resultado de los aprendizajes en el periodo
lectivo 2015-2016; puesto que la alimentacién apropiada sera un medio eficaz
para el desarrollo del pensamiento l6gico y creativo de las y los estudiantes que
al interactuar en el proceso de enseflanza-aprendizaje se sentiran motivados y
predispuestos a cumplir con la responsabilidad de aprender para la vida y ser

sujetos positivos en el desarrollo de una sociedad cada vez mas exigente.



1.1.4 Planteamiento del problema

El presente trabajo pretende investigar y aportar informacion a la Escuela
“‘Nino Jesus de Praga”, sobre el desarrollo cognitivo y su relacion con los
alimentos que contienen glucosa, el mismo que fue analizado con profesionales
de la educacién y de la nutricion; ademas se determinaron los aspectos
relevantes de esta investigacion para el desarrollo integral de los nifios.

A nivel mundial, sabemos que una alimentacién saludable es la base para
gue los estudiantes puedan lograr un aprendizaje significativo; si esto no se
toma en cuenta afectara a los nifios durante todo su periodo escolar; por lo que
es necesario dar a conocer a los padres de familia sobre el tipo de nutricion que
requieren los alumnos, para que asi ellos puedan poner en practica y los

mismos puedan alcanzar un desarrollo cognitivo 6ptimo.

Actualmente, el Ministerio de Educacibn mediante su Programa de
Alimentacion Escolar atiende los 200 dias del periodo escolar con alimentacion
para nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad de Educacion Inicial; y nifias, nifios y
adolescentes entre 5 y 14 afios de edad de Educacion General Basica (EGB)
de instituciones educativas publicas, fiscomisionales y municipales de las zonas
rurales y urbanas. A su vez indica que, el desayuno escolar es la primera
comida del dia, brinda a los estudiantes el 90% de las necesidades energéticas
y cubre al 85% el requerimiento de proteina para esa hora del dia.(MINEDUC,
2016)

El desarrollo cognitivo y la alimentacion rica en glucosa en nifios de quinto
afio de basica tienen importante relacion ya que su ingesta sin equilibrio
afectara tanto en su salud fisica como mental en la atencién, percepcion,
memoria, solucién de problemas, etc.; en tal sentido, la nutricion de los nifios

debe ser un estilo de vida saludable de alimentos naturales que contribuyan a



su desarrollo para mantenerse en los niveles normales que aporten a su

crecimiento y aprendizaje en los niveles de estudio.

1.1.5 Formulacion del problema

¢La glucosa influye en el desarrollo cognitivo de los nifios del quinto afo

de basica de la Escuela “Nifio Jesus de Praga”?

1.1.6 Sistematizaciéon del problema

La glucosa influye en el desarrollo cognitivo de los escolares ya que es la
fuente de energia para todo ser humano; mejora la atencion, concentracion,
percepcion, orientacibn, memoria, lenguaje y célculo; para un mejor su

rendimiento escolar.

1.1.7 Objetivo general

Determinar la incidencia de los alimentos que contienen glucosa ayudan al
desarrollo cognitivo en los nifios de quinto afio de la Escuela de Educacién

General Basica “Nifo Jesus de Praga”.

1.1.8 Objetivos especificos

e Caracterizar los alimentos ricos en glucosa para una alimentacion
adecuada en nifios de quinto afio de Educacion Basica.
e Determinar el aprendizaje cognitivo en los nifios de quinto afio de

la Escuela de Educacion General Basica “Nifo Jesus de Praga”.



e Relacionar el desarrollo cognitivo y la alimentacion rica en
glucosa en nifilos de quinto afo de basica de la Escuela de “Nifio

Jesus de Praga”.

1.1.9 Justificacion

La presente investigacion busca ensefar a los nifios y en general a la
comunidad educativa, que una alimentaciéon saludable y rica en glucosa
aportara con la energia necesaria para que los educandos puedan
desempefiarse de una mejor manera en el &mbito escolar; ademas se busca

fomentar el interés por tener y llegar a mantener buenos habitos alimenticios.

Esta investigacion es pertinente, porque busca crear habitos alimenticios
en los nifios y padres de familia del quinto afio de basica de la Escuela “Nifo
Jesus de Praga”, ubicada en la ciudad de Quito, para lo cual se ha considerado
indicar y ensefiar que los alimentos ricos en glucosa ayudan a mejorar el
rendimiento académico; puesto que la glucosa, segun el Consejo Europeo de
Informacién sobre la Alimentacién (EUFIC, 2013) es un tipo de azlcar que sirve

de combustible para el cerebro.

Al tener las y los nifios buenas costumbres y hébitos alimenticios
naturales, ayudara al desarrollo de sus capacidades intelectuales, que serviran
para que a su temprana edad puedan aprovechar en cultivar sus conocimientos,

desarrollando el proceso de aprendizaje.

Finalmente, este proyecto es factible de realizarlo porque se cuenta con el
apoyo, colaboracion y participacion del personal Directivo y docente, asi como
de los estudiantes y padres de familia de la Escuela de Educacién General
Basica “Nifio Jesus de Praga”; ademas se dispone de los recursos necesarios

para cumplir con el propésito de esta investigacion.



1.2 MARCO TEORICO

1.2.1. Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo es una parte fundamental en las y los nifios hasta
gue llegan a su adolescencia, es preciso analizar el desenvolvimiento durante
ciertas edades y conocer sus caracteristicas. Asi mismo “Es el conjunto de
trasformaciones que se dan en el transcurso de la vida, por el cual se aumentan
los conocimientos y habilidades para percibir, pensar y comprender”.(Linares,
2009). Esto quiere decir que el desarrollo cognitivo permite a los estudiantes
desarrollar muchas habilidades cognitivas como saber analizar, pensar y el
objetivo final es captar la informacién de una forma comprensiva. Por lo tanto

otro autor indica lo siguiente:

(Berger, 2007), sefala que: “el desarrollo cognitivo estudia los cambios en
la manera de pensar a través del tiempo. Segun esta teoria, los pensamientos
dan forma a la conducta, las actitudes y las creencias del ser humano” (péag.
46). Este autor indica que mientras el ser humano va creciendo, evoluciona su
forma de pensar, sus actitudes, conductas y por ende aumenta su

conocimiento.

1.2.2. Lateoria cognitiva

Jean Piaget, cientifico suizo, fue el gran precursor de la teoria cognitiva.
Piaget se habia formado dentro de las Ciencias Naturales, y su especialidad
académica era el estudio de los moluscos, con lo que aprendié a ser meticuloso
en sus observaciones. (Berger, 2007, pag. 46). Citando lo que manifiesta el

siguiente autor:



(Berger, 2007), dice que el interés de Piaget en el desarrollo cognitivo
crecié a medida que observaba a sus tres hijos, desde las primeras semanas de
vida. Ides y registr6 muchos experimentos simples para explorar lo que sus
hijos comprendian, y de ese modo pudo seguir el rastro del desarrollo
intelectual y cognitivo durante la primera infancia hasta la adolescencia (pag.
46).

A continuacion se detalla las etapas del desarrollo cognitivo explicadas por
Piaget:

1.2.2.1 Etapas del desarrollo cognitivo:

Segun (Morrison G. S., 2005, pags. 95-99), el desarrollo intelectual y
cognitivo se divide en cuatro etapas que de acuerdo a Piaget. Las cuales
explicaremos una a una pero enfocandonos en la tercera ya que nuestra

investigacion se basa en los nifios de quinto afio de educacion basica.

Gréfico 1. Etapas del desarrollo cognitivo
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2015)
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OF )|



1)

2)
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Etapa senso-motora:

La etapa senso-motora es la primera de Piaget, la cual va
desde que nace hasta los dos afios de edad, en la cual los
nifos y nifias desarrollan su motricidad para asi poder percibir
el mundo que los rodea. Ademas tienen unas caracteristicas
especiales como reflejos innatos, dependencia y son

egoceéntricos.

Etapa pre-operacional:

La etapa pre-operacional es la segunda, la cual comprende
desde los dos afios hasta los siete afios de edad, esta se basa
en lo que los nifios son capaces de ver. Desarrollan un mejor
lenguaje, menor dependencia, pero adn no tiene una

inteligencia operacional utilizando imagenes mentales.

Etapa de Operaciones Concretas:

La etapa de operaciones concretas es la tercera, la cual va

desde los siete afos hasta los doce afios de edad.

Los nifios en esta etapa comienzan a desarrollar la habilidad
de entender que el cambio que afecta al aspecto no cambia
necesariamente la calidad o la cantidad. También comienzan
los procesos de cambio de opinién, volviendo y «deshaciendo»
una accion mental que acaban de hacer. Para cual (Morrison

G. S., 2005, pags. 98-99) sefiala que el orden de factores no
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4)

altera el producto, ademés cambian mucho de ideas

generando indecision por tratar de mejorarlas.

Segun (Morrison G. S., 2005, pag. 98) expone que existen
otras operaciones mentales que los nifios son capaces de
hacer:

e Correspondencia de uno a uno.

e Clasificacién de objetos, eventos y tiempo de acuerdo
con ciertas caracteristicas.

e Clasificacién que implique propiedades mdultiples de los
objetos.

e Operaciones de inclusiéon en clases.

e Clases complementarias.

El proceso de desarrollo de una a otra etapa es gradual y
continuo, ocurre durante un periodo de tiempo como resultado

de la maduracion y las experiencias.

Etapa de Operaciones Formales:

La etapa de operaciones formales es las cuarta y Ultima, la
misma que comprende desde los doce afios hasta los quince
afos de edad. Siendo los nifios, nifias y adolescentes capaces
de resolver problemas cada vez mas complejos. Ademas
desarrollan la habilidad de razonar cientificamente vy

l6gicamente al igual que los adultos.
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Tabla 1

Etapas de la vida y adquisicion del conocimiento

Etapas Periodo de vida

Caracteristicas

Principales adquisiciones

Desde el nacimiento

Sensoriomotora ~
hasta los 2 afios

El nifio/a utiliza los sentidos y
las habilidades motoras para
entender el mundo. El
aprendizaje es activo no hay
pensamiento  conceptual o
reflexivo.

El nifo/a aprende que un
objeto todavia existe cuando
no esta a la vista y empieza a
pensar utilizando acciones
mentales.

Se extiende desde
los 2 afios hasta los
6 anos de edad

Preoperacional

El nifio/a utiliza el pensamiento

simbdlico, que incluye el
lenguaje para entender el
mundo. El pensamiento es

egoceéntrico y eso hace que el
nifio/a entienda el mundo solo
desde su perspectiva.

La imaginacion florece y el
lenguaje se convierte en un
medio importante de
autoexpresion y de influencia
de otros.

Operacional entre

Concreta

Comprende
los 6 a 11 afos

El nifio/a entiende o aplica
operaciones o principios légicos
para interpretar las
experiencias en forma objetiva
y racional. Su pensamiento se
encuentra limitado por lo que
puede, ver, oir, y experimentar
personalmente.

Al aplicar capacidades
l6gicas, los nifios/as aprenden
a comprender los conceptos
de conservacion, numero,
clasificacién, y muchas otras
ideas cientificas.

Comprende desde
los 12 afios hasta la
adultez

Operacional
Formal

El adolescente y adulto son
capaces de pensar acerca de
abstracciones y  conceptos
hipotéticos y razonar en forma
analitica y no solo
emocionalmente. Puede
incluso pensar en forma légica
ante hechos que nunca
experimentaron.

La ética, la politica y los
temas sociales y morales se
hacen mas interesantes a
medida que el adolescente y
el adulto son capaces de
desarrollar un enfoque mas
amplio y mas tedrico de la
experiencia.

Fuente: (Alcocer, 2006,p.47) (Jaramillo & Puga, 2016)

Es muy importante conocer las etapas del desarrollo intelectual y cognitivo;

ya que asi se puede comprender los diferentes periodos por los cuales el sujeto

atraviesa desde su infancia.
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1.2.3. Nutricion y alimentacion

La alimentacion y la nutricion van de la mano para que los nifios y nifias
puedan mejorar su rendimiento escolar; este es un factor fundamental el cual

vamos a conocer a continuacion.

1.2.3.1. Alimentacion:

Entendemos por alimentacion la forma y manera de proporcionar al
organismo los alimentos que le son indispensables. Este proceso finaliza en el
instante de la introduccién de los alimentos a la cavidad bucal. Lo importante de
este proceso es que es educable, consciente y voluntario. Desde el instante en
el que finaliza la alimentacion comienza la nutricibn(Soriano del Castillo, 2006,
pag. 23). Por lo tanto podemos comprender que la alimentacidn es necesaria en

el ser humano, para asi pueda tener su cuerpo todos los nutrientes necesarios.

1.2.3.2. Nutricién:

La nutricion se define como: El conjunto de procesos mediante los cuales
el organismo vivo, y en nuestro caso el ser humano, utiliza, transforma e
incorpora una serie de sustancias que recibe del mundo exterior y que forman
parte de los alimentos con objeto de suministrar energia, construir y reparar
estructuras organicas, asi como regular los procesos biolégicos. (Soriano del
Castillo, 2006, pag. 23). Dice que el consumir alimentos nutritivos, nos ayudara

a llevar una dieta saludable y cuidaremos nuestro organismo.

1.2.3.3. Alimentos que contienen glucosa:

Segun (De la Borda, 2016)sefiala que es importante que conozcamos

cudles son los alimentos ricos en glucosa, debiendo aclarar que:
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La glucosa tiene una estrecha relacién con el cerebro, ya que ayuda a
desarrollar las funciones cognitivas de una manera activa. Por eso se debe
ensefar a los nifios de nueve a diez afios, a que consuman alimentos ricos en
glucosa, para que puedan mantenerse saludables y atentos en toda actividad
que realicen, mas aun si son actividades mentales; es decir, fomentando la
formacion integral. A continuacion se describen diferentes tipos de alimentos

ricos en glucosa:

e Frutos secos:
“Segun el Cadigo Alimentario Espafiol, se entiende por frutos
secos 0 de cascara aquellos cuya parte comestible contiene
menos de un 50% de agua”.(Sociedad Espafiola de Dietética y

Ciencias de la Alimentacion, 2016)

Tabla 2
Indice glucémico de frutos secos

Fruto Seco indice glucémico
Almendra 15%
Mani 15%
Nueces 15 - 30%
Pistachos 15%
Semilla de girasol 35%

Fuente: Cocina y salud, Método Montignac, Mujer de élite y
Natursan.
Elaborado por: Flores Andrés, 2016

e Productos lacteos:
“Se denominan productos lacteos, a la leche y sus derivados”
(Botanical, 2016); como el yogur, queso, nata, etc. Tiene un

alto indice de glucosa.
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Tabla 3
indice glucémico de productos lacteos

Lacteos indice glucémico
Queso 30%
Leche 30%
Yogur 35%
Mantequilla 55%
Helado 35%

Fuente: Cocinay salud, Método Montignac.
Elaborado por: Flores Andrés, 2016

Cereales:

Los cereales son los alimentos mas importantes en la dieta

humana y animal, debido a sus altas cualidades nutrimentales,

ya que contienen hidratos de carbono, proteinas, sales

minerales, glucosa y vitaminas, nutrientes indispensables para

el ser humano. (CANIMOLT, 2016)3

Tabla 4

indice glucémico de cereales

Cereal indice glucémico
Trigo 85%
Arroz 45%
Maiz 35%
Cebada 30%
Avena 15%

Fuente: Cocina y salud, Método Montignac.
Elaborado por: Flores Andrés, 2016
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e Pan:
El pan forma parte del grupo de alimentos que ha constituido la
base de la alimentacion de todas las civilizaciones debido a
sus caracteristicas nutritivas, su moderado precio y a la
sencillez de la utilizacion culinaria de su materia prima, los
cereales. (Martin, Mateo, Mijan, Pérez, Redondo, & Saenz,

2007).

Tabla 5
indice glucémico de los tipos de pan

Pan indice glucémico
Pan blanco 35%
Pan integral 40%
Pan con quinua 50%
Pan centeno 50%

Fuente: Cocina y salud, Método Montignac.

Elaborado por: Flores Andrés, 2016

e Verduras:
Las verduras se conocen como las partes comestibles de las
plantas que se utilizan en la alimentacién humana; las cuales
pueden ser raices, tallos, hojas, frutos y flores. (CADENA,
2016)

Tabla 6
indice glucémico de las verduras
Verduras indice glucémico

Zanahoria 30%
Habas 40%
Garbanzos 35%
Remolacha roja 65%

Yuca 55%
Brocoli 15%

Fuente: Cocina y salud.
Elaborado por: Flores Andrés, 2016

16



Segun (De la Borda, 2016) ensefa que lo ideal es consumir alimentos en
cantidades controladas y saludables. Asi estos a mas de ser sanos nos

ayudaran a mejorar el rendimiento escolar.

1.2.3.4. Leyes de la alimentacion

Segun (Levy & Bosack, 2001)establece que: ¢Cuanto, qué y como
debemos alimentarnos? Mucho se ha escrito y discutido sobre el tema, y
probablemente surgirdn nuevas ideas y teorias nutricionales. No obstante, ain
se mantienen vigentes las ensefianzas del doctor Pedro Escudero, un ilustre
médico argentino, impulsor de las investigaciones sobre nutricién; quien
enuncio las cuatro leyes de la alimentacién (pag. 11). Las cuales se detallaran a

continuacion:

1) Laley de la cantidad:

“Se deben incorporar las cantidades necesarias de los nutrientes”
(Levy & Bosack, 2001, pag. 12). Esta es la primera ley de la
alimentacion la cual recomienda que debamos incorporar los
nutrientes necesarios, para el mantenimiento de la masa corporal,
el organismo, el crecimiento y desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes. Vale recalcar que a través de los alimentos
podemos mantener el calor corporal, el metabolismo y actividades

fisicas que se realizan a diario.

2) Laley de la calidad:

El régimen alimentario o dieta debe contener todas las sustancias

integrantes del organismo. A estas sustancias se las denomina
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nutrientes esenciales; generalmente son aquellas que el
organismo no puede sintetizar por si mismo y debe incorporarlas a
través de la dieta. Si existe carencia de estos nutrientes, pueden
generar cuadros de desnutricion y el organismo comienza a
consumir sus partes constitutivas, a fin de proveerse de los
nutrientes que necesita (Levy & Bosack, 2001, pag. 12). Sefiala
que en una dieta saludable debemos incorporar alimentos
variados pero a su vez nutritivos; los cuales reemplacen la

carencia de algun otro producto alimenticio.

3) Laley de la armonia:

Segun (Levy & Bosack, 2001) establece que debe mantenerse
una proporcion adecuada de los diferentes nutrientes
incorporados (pag. 12). Por lo tanto se deberia variar los alimentos

al momento de desayunar, almorzar o cenar.

4) Laley de la adecuacion:

“La finalidad de la alimentacion esta supeditada a la adecuacion
del organismo” (Levy & Bosack, 2001, pag. 12). Esto quiere decir
que depende de nuestro organismo para poder ingerir cierta
cantidad de alimentos, por ejemplo algunas personas ingieren
muchos alimentos y otros pocos alimentos. Dependerda de la

persona.

La finalidad de la alimentacion depende del individuo: en un nifio debe
propender a su crecimiento y desarrollo, en una mujer embarazada debe nutrirla
a ella y nutrir al bebé en gestacion, en una persona enferma, favorece su

recuperacion. Para cumplir estos y otros fines, la alimentacién debe adecuarse
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teniendo en cuenta las exigencias y necesidades de cada individuo: actividades
fisicas, costumbres, gustos y habitos, posibilidades econdémicas, tipos de
enfermedad (si las hubiera) etc. (Levy & Bosack, 2001, pag. 13). Sefala que es
correcto que la alimentacion se relaciona, depende de la persona, ya que hay

circunstancias en que uno puede ingerir mas alimentos que otro y viceversa.

1.2.4. Glucosa

La glucosa es un “azucar simple que el cuerpo humano y otros seres vivos
utilizan como fuente principal de energia para las células. Quimicamente es un
monosacérido con férmula empirica C6-H12-06.” (ORGANIZACION MUNDIAL DE
LA SALUD, 2015). Por lo tanto es la que nos brinda el impulso para realizar

nuestras actividades fisicas y mentales diariamente.

Segun el Consejo Europeo de Informacién sobre la Alimentacion(EUFIC,
2013), establece que: “el cerebro consume mas glucosa durante las tareas
mentales intensas”. Por lo cual debemos saber cuan importante es mantener
una alimentacion rica en glucosa para que las funciones cognitivas de cada nifio
o nifia puedan desarrollarse a cabalidad, como al razonar, comprender,

analizar, etc.; durante el periodo escolar.

1.2.4.1. Laglucosacomo combustible:

(Vida Alterna, 2012), sefiala que la glucosa “es el principal combustible de
nuestro organismo. Desde el punto de vista energético, lo seres humanos
somos, biolégicamente, un motor que funciona a base de glucosa”. Ya que si
funciona como motor es porque actia directamente en nuestro cerebro, el cual

permite que ejecutemos acciones durante el dia.

19



Todos los carbohidratos de los alimentos se transforman en el tubo
digestivo en glucosa, que pasa a la sangre y es llevada a todas las células de
nuestro organismo. Pero su depdsito principal esta en el higado, que actia
como almaceén regulador; la glucosa se almacena en esta glandula en forma de
glucoégeno, que se convierte de nuevo en glucosa cuando las necesidades del
cuerpo lo requieren. De esta forma, el higado se encarga de mantener un nivel
de glucosa en la sangre bastante constante(Vida Alterna, 2012). Esto significa
gue cada oOrgano de nuestro cuerpo cumple una funciébn muy esencial al
distribuir la glucosa en forma general y también cuando no consumamos
alimentos que contienen glucosa, la reserva que se transforma en glucégeno

nos ayudara a proveernos de este azlcar.

En las células de los musculos también se almacena una pequefa
cantidad de glucosa en forma de glucégeno, que se transforma de nuevo en
glucosa cuando se realiza cualquier actividad fisica. La glucosa es transportada
con la sangre a todas las células del cuerpo; gracias a la energia que
proporciona cuando se quema, combindndose con el oxigeno en el interior de
las células, la glucosa hace que todo el organismo funcione: que los musculos
se contraigan, que se produzca calor en el cuerpo, y que el cerebro desarrolle
sus funciones, especialmente el pensamiento. De hecho, este maravilloso
organo necesita, para funcionar correctamente, que se le suministren dos
sustancias de forma interrumpida: la glucosa y el oxigeno. Cada dia nuestro
cerebro consume unos 140 gramos de glucosa (Vida Alterna, 2012). Por lo cual
es muy importante el consumo de alimentos que contengan glucosa para asi

mejorar nuestra vida tanto fisica como intelectual.

1.2.4.2. Los requerimientos energéticos del cerebro:

Segun (EUFIC, 2013) sefiala que: “el cerebro humano estad formado por

una densa red de neuronas, o células nerviosas, que estan constantemente
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activas, incluso mientras dormimos”. Por lo cual es necesario haber ingerido
una fruta o algun cereal por la noche para poder compensar este desgaste de
glucosa al momento de dormir, recordando que nosotros entramos en un suefio

profundo pero nuestro cerebro sigue activo incluso en ese lapso de tiempo.

Ademas el cerebro compite con el resto del cuerpo por la glucosa, cuando
su nivel desciende mucho. Al controlar a la perfeccion su parte de glucosa bajo
la condicion mencionada, el cerebro puede mantener su elevado nivel de

actividad, lo que consigue por medio de dos mecanismos principales:

1) Extrayendo la glucosa directamente de la sangre cuando sus células
tienen poca energia.
2) Limitando la cantidad de glucosa que recibira el resto del cuerpo para

que haya mas para el cerebro.

“‘Estos mecanismos son esenciales para la supervivencia’(EUFIC, 2013).
Por lo tanto debemos llevar una dieta balanceada para compensar el consumo
de glucosa que realiza nuestro cerebro al momento de realizar actividades

mentales o fisicas.

1.2.4.3. Laglucosay el rendimiento mental:

Segun la (EUFIC, 2013) sefiala que “a pesar de que exista estos dos
mecanismos principales que cumple el cerebro” como los mencionamos en los
requerimientos energéticos del cerebro, ciertas partes del cerebro experimentan
bajas de glucosa a corto plazo que podrian afectar a diversas funciones
cognitivas como la atencién, la memoria y el aprendizaje, pudiendo determinar

que:

Afectaria mucho a los nifios de nueve a diez afios del quinto afio de basica
de la Escuela “Nifio Jesus de Praga” ya que ellos se encuentran en pleno

desarrollo donde necesitan absorber al maximo los conocimientos que imparten
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los docentes, por eso se vuelve a reiterar que una buena alimentacion durante

el dia ayudara a mejorar sus capacidades cognitivas.

El Consejo Europeo de Informacion sobre la Alimentacion(EUFIC, 2013)
establece que se “ha realizado diversos estudios sobre la glucosa demostrando
como la administracion de este azucar puede mejorar el funcionamiento
cognitivo, en particular la memoria a corto plazo y la atencion”. Lo cual nos
ayuda a comprender que la base para mejorar el funcionamiento cognitivo es la

glucosa.

Las tareas mentales mas intensas parecen responder mejor a la glucosa
gue las tareas mas sencillas, lo que se podria deber a que la absorcion de
glucosa por parte del cerebro aumenta en condiciones de estrés moderado,
incluidas las tareas mentales intensas (EUFIC, 2013). Esto quiere decir que si
nosotros realizamos mas actividades o tratamos de resolver problemas, asi no
sean matematico sino de indole social, podremos analizar y comprender

brindando una solucién factible.

Finalmente es muy importante que los escolares consuman alimentos que
contienen glucosa durante el periodo de exdmenes, ya sean de bloque o
quimestrales, porque estos aportan suficiente energia mental y corporal;
ademas “los estudios realizados a nifios y adolescentes han demostrado que
desayunar puede ayudar a mejorar el rendimiento mental al potenciar las tareas

relacionadas con la memoria y la atencién” (EUFIC, 2013).
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CAPITULO 2. METODO

2.1. METODOLOGIA GENERAL

2.1.1. Nivel de estudio

Este trabajo se realizO para analizar la relacion que tiene el desarrollo
cognitivo con la alimentacion que contiene glucosa en los estudiantes del quinto

afio de Educacion General Basica, como actores de la presente investigacion.

A su vez esta investigacion tiene el aporte de fuentes bibliograficas,
articulos e internet, que fundamentaron los temas y subtemas, ademas

permiten la argumentacién tedrica del proyecto de investigacion.

2.1.2. Modalidad de investigacion

Para la ejecucion de este trabajo, se aplicé tres tipos de investigacion

bibliografica, explicativa y correlacional.

La investigacion bibliogréfica, permiti6 obtener informacion sobre el tema

a investigar y se apoyo en libros, articulos e internet.

La investigacion explicativa, se aplico para dar a conocer las razones que
existen en las variables relacionadas; encontrando las causas que provocan
ciertos fendmenos y sus consecuencias; es decir, si la alimentacion en los nifios
carece de glucosa a lo largo de su vida estudiantil, afecta su desarrollo
cognitivo; la misma que ayuda a que los nifios se concentren, memoricen,

razonen y puedan alcanzar un buen rendimiento escolar.
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Finalmente, este trabajo se apoyd en la investigacién correlacional para
evaluar la relacion que existe entre las dos variables, como son el desarrollo

cognitivo y la alimentacion rica en glucosa.

2.1.3. Método

‘La metodologia representa la manera de organizar el proceso de
investigacion, de controlar los resultados y de presentar posibles soluciones al
problema que nos llevara a la toma de decisiones” (Zorrilla'y Torres, 1992). Los
métodos nos ayudan a desarrollar una investigacion de modo sistematico u
organizado, tratando de llegar al objetivo planteado, aportando de manera

personal soluciones y poniéndolas en practica.

En este caso, la metodologia estda orientada a la Escuela “Nifio Jesus de
Praga”, para dar a conocer que los buenos habitos alimenticios y una nutricion
rica en glucosa podra mejorar las funciones cognitivas de los estudiantes del

quinto afio de educacion béasica y su rendimiento escolar.

Los métodos que se utilizaron en esta investigacion son:

e Descriptivo, método que describe sistematicamente las caracteristicas
de los nifios de quinto de basica.

e Inductivo, el empleo de este método ayudd a identificar los habitos
alimenticios, desarrollo cognitivo y rendimiento escolar de los estudiantes
del quinto afio de educacién basica, para sefalar conclusiones
generales.

e Deductivo, este método permiti6 analizar el desarrollo cognitivo y la
importancia de una alimentacion saludable rica en glucosa; puesto que si
los niflos mediante sus padres se nutren de manera adecuada e

ingiriendo alimentos donde prima la glucosa, podran mejorar sus
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funciones cognitivas y enriquecer su aprendizaje dentro y fuera de la
escuela. Ademas, en un futuro al mantener habitos alimenticios, los nifios
podran evitar muchas enfermedades como el sobrepeso, diabetes,
desnutricion, etc.; y a su vez impactara de manera positiva ya que seran
personas saludables y excelentes profesionales.

e Analitico, permitié6 analizar la informacion obtenida en la investigacion
explicativa aplicada anteriormente, para establecer conclusiones sobre el
problema planteado y sugerir posibles habitos alimenticios e ingesta de
glucosa, conociendo la realidad y la necesidad de los estudiantes para

poder optimizar su rendimiento intelectual y escolar.

2.1.4. Poblacion y muestra

La investigacién se llevd a cabo en la Escuela de Educacion General
Basica “Nino Jesus de Praga”, ubicada en la parroquia Belisario Quevedo del

canton Quito, provincia de Pichincha.

La poblacion esta constituida por los estudiantes de quinto afio de
Educacién General Basica, cuyo nimero es de 7lestudiantes matriculados y

distribuidos en dos paralelos de los cuales 34 son hombres y 37 mujeres.

Para el trabajo de campo se tom6é como muestra a todos los estudiantes
entre nueve y diez afios que se encuentran cursando quinto afio de béasica del
afo electivo 2015-2016.

Tabla 7
Poblacion

Unidades de observacién Numero Porcentaje

Estudiantes 5° afio de EGB 71 100%

Fuente: Escuela "Nifio Jesus de Praga"
Elaboracion: Flores Andrés, 2016
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2.1.5. Seleccion instrumentos de investigacion

En el actual trabajo de investigacion en la Escuela de Educacion General
Basica “Nino Jesus de Praga”, se aplico la técnica de la observacion, y como
apoyo instrumental el cuestionario elaborado en un formato explicito, con

preguntas cerradas y de entendimiento para los nifios de quinto afio de basica.

La entrevista, es la técnica con la cual recopilamos informaciéon de una
manera personalizada, relacionada a la alimentacion que contiene glucosa, al
rendimiento académico y al desarrollo cognitivo de nifios de nueve a diez afios;
dirigida a la docente tutora de la Institucién y a la nutricionista de la Sociedad
de lucha contra el cancer (SOLCA); la misma que sirvid para complementar la

informacion en éste proyecto de investigacion.

2.1.6. Procesamiento de datos

Una vez finalizada toda la recolecciobn de la informacién, se obtuvo

conclusiones generales.

(Méndez, 2007), afirma que el andlisis de los resultados como proceso
implica el manejo de los datos que se han obtenido, reflejandolos en cuadros y
gréficos, una vez dispuestos, se inicia su analisis tomando en cuenta las bases

tedricas, cumpliendo asi los objetivos propuestos.
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CAPITULO 3. RESULTADOS
3.1. Presentacién de Resultados de las Encuestas

1. ¢Usted desayuna diariamente?

Tabla 8

Resultado del desayuno diario

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 42 59,15
La mayoria de veces 15 21,13
Algunas veces 6 8,45
Pocas veces 5 7,04
Nunca 3 4,23
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracién: Flores Andrés, 2016

Gréfico 2. Resultado del desayuno diario

’ u Siempre
9% ® La mayoria de veces
Algunas veces
m Pocas veces
= Nunca

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Analisis:
En referencia a la pregunta 1, el 89% de nifios desayunan diariamente, en tanto
el 11% expresa no desayunar diariamente.

Interpretacion:
De acuerdo a la tabla 8 y gréfico 2, se evidencia el mayor porcentaje de nifios
gue desayunan diariamente, de lo que se infiere que, la comida mas importante

del dia y la que les ayuda a tener un rendimiento escolar 6ptimo es en la
mafnana.
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2. ¢Usted almuerza diariamente?

Tabla 9

Resultado del almuerzo diario

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 49 69,01
La mayoria de veces 15 21,13
Algunas veces 4 5,63
Pocas veces 2 2,82
Nunca 1 1,41
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Grafico 3. Resultado del almuerzo diario

3% 1% .
6% —_ u Siempre
21% ® La mayoria de veces

Algunas veces
m Pocas veces

® Nunca

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Andlisis:
En referencia a la pregunta 2, el 96% de nifios almuerzan diariamente, en tanto

el 4% expresa no almorzar diariamente.

Interpretacion:
En relacién a la tabla 9 y grafico 3, se puede observar un alto nivel de
estudiantes que almuerza y esto es muy importante ya que al servirse esta

comida ellos pueden tener mas energia para realizar deberes y actividades
extras durante la tarde.
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3. Considera usted que los alimentos que consume diariamente en su

hogar son buenos y ayudan a su crecimiento fisico e intelectual.

Tabla 10

Los alimentos ayudan al crecimiento fisico e intelectual

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 62 87,32
No 2 2,82
Tal vez 7 9,86
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Grafico 4. Los alimentos ayudan al crecimiento
fisico e intelectual

10%

uSj
= No

Tal vez

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Andlisis:

En referencia a la pregunta 3, el 87% de nifios consideran que los alimentos
gue ingieren ayudan a su crecimiento fisico e intelectual, en tanto que el 13%
expresa estar en desacuerdo.

Interpretacion:
De acuerdo a la tabla 10 y gréfico 4, se evidencia que la mayoria de estudiantes
consumen alimentos nutritivos, los cuales ayudan a mejorar su desarrollo fisico

como mental.
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4, Sus horas de suefio diarias son:

Tabla 11

Horas de suefio diarias

Opciones Frecuencia Porcentaje
De 5 a6 horas 12 16,90
De 6 a7 horas 9 12,68
De 7 a8 horas 11 15,49
De 8 a9 horas 15 21,13
De 9 all horas 24 33,80
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracién: Flores Andrés, 2016

Grafico 5. Horas de suefio diarias

mDe5 a6 horas
| mDe6 a7horas

13% De 7 a 8 horas
‘ HDe 8 a9 horas
15% mDe9 allhoras
21%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Analisis:
En referencia a la pregunta 4, el 70% de nifios duermen de 7 a 11 horas diarias,

en tanto el 30%indica que duermen de 5 a 6 horas, lo cual no es recomendable.

Interpretacion:

La British Broadcasting Corporation (BBC MUNDO, 2015), manifiesta que “la
National Sleep Foundation, recomienda que los nifios y nifias en edad escolar
deban dormir de nueve a once horas diarias”. Por tanto, se puede observar que
existe un alto nivel de escolares que duermen las horas correctas, de lo que se
infiere que las horas de suefio son importantes para mejorar las funciones

cognitivas.
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5. Considera usted que los vegetales son importantes para tener una
alimentacion saludable.

Tabla 12

Importancia de los vegetales para una alimentacion saludable

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 64 90,14
No 2 2,82
Tal vez 5 7,04
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Gréfico 6. Importancia de los vegetales para una
alimentacion saludable

3% /%
\ 5Si
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Tal vez

90%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Anélisis:
En referencia a la pregunta 5, el 90% de nifios piensan que es importante el

consumo de vegetales, en tanto el 10%no considera lo mismo.

Interpretacion:

En relaciéon a la tabla 12 y grafico 6, se puede observar que un alto nivel de
estudiantes se encuentran totalmente de acuerdo en la importancia y consumo
de vegetales para mantener un estilo de vida saludable ya sea fisicamente e

intelectualmente.
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6. Consume de 2 a 3 veces a la semana frutos secos como:

Tabla 13

Consumo de frutos secos

Opciones Frecuencia Porcentaje
Almendras 6 8,45
Nuez 9 12,68
Mani 31 43,66
Pistachos 3 4,23
Semillas de girasol 22 30,99
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Gréfico 7. Consumo de frutos secos

H Almendras

0
31% "% m Nuez

Mani

% 44% W Pistachos

Semillas de girasol

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Analisis:

En referencia a la 6, podemos observar que tipo de alimentos secos consumen
semanalmente los escolares. El que tuvo un porcentaje alto fue el mani con un
44%.

Interpretacion:

El resultado segln la tabla 13 y gréafico 7, todos los estudiantes consumen
frutos secos, principalmente el mani; cabe sefialar, que estos frutos tienen un
alto indice glucémico el cual aporta para mejorar las funciones cognitivas

durante su vida estudiantil.
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7. Consume de 2 a 3veces ala semana productos lacteos como:

Tabla 14

Consumo de productos lacteos

Opciones Frecuencia Porcentaje
Leche 34 47,89
Queso 10 14,08
Yogur 16 22,54
Mantequilla 2 2,82
Manjar de leche 9 12,68
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Gréfico 8. Consumo de productos lacteos
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Analisis:
En referencia a la pregunta 7, se observa el tipo de productos lacteos que
consumen semanalmente los escolares. El que tuvo un porcentaje alto fue la

leche con un 48%.

Interpretacion:
En relacién a la tabla 14 y grafico 8, refleja que los estudiantes consumen
semanalmente leche, que contiene calcio y glucosa lo que, mejora su salud

fisica ya que fortalece sus huesos y las capacidades cognitivas.
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8. Consume de 2 a 3 veces a la semana cereales como:

Tabla 15

Consumo de cereales

Opciones Frecuencia Porcentaje
Avena 28 39,44
Cebada 4 5,63
Maiz 6 8,45
Salvado de trigo 4 5,63
Corn Flakes 29 40,85
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Grafico 9. Consumo de cereales

M Avena
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Analisis:
En referencia a la pregunta 8, se observa el tipo de cereales que consumen
semanalmente los estudiantes. Los que tuvieron un alto porcentaje son corn

flakes con un 41% y avena con un 40%.

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 15 y gréfico 9, existe un gran nimero de estudiantes que
consumen semanalmente corn flakes y avena en la mafiana, cereales que
contiene glucosa que proporcionan energia al ser humano. En tal sentido, cabe
sefialar que estos contenidos ayudan a mejorar sus capacidades de

concentracion, atencién, comprension durante las horas de clase impartidas.
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9. Consume de 2 a 3veces ala semana pan:

Tabla 16

Consumo de pan

Opciones Frecuencia Porcentaje
Pan Blanco 33 46,48
Pan Centeno 3 4,23
Pan Integral 23 32,39
Pan de Yuca 6 8,45
Pan de Maiz 6 8,45
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Gréfico 10. Consumo de pan
8%
9% W Pan Blanco

\‘ H Pan Centeno
Pan Integral
32% B Pan de Yuca
‘ H Pan de Maiz

4%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Analisis:

En referencia a la pregunta 9, los estudiantes consumen semanalmente pan
blanco en un 47%, mientras que el 53% consumen pan integral y otros cuyo
contenido es importante para el desarrollo cognitivo.

Interpretacion:

En relacion a la tabla 16 y grafico 10, se puede observar que el pan integral y
otros son mas consumidos por los estudiantes. Segun (De la Borda, 2016)el
pan nutritivo depende mucho de cédmo lo preparen. Cabe sefialar, que es
importante el consumo de pan que contenga fibra que aporta con altos niveles

de glucosa.
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10. ¢ Cuantos dulces (golosinas) consume usted a la semana?

Tabla 17

Consumo de dulces

Opciones Frecuencia Porcentaje
De 0 a 3 dulces 33 46,48
De 3 a6 dulces 15 21,13
De 6 a9 dulces 9 12,68
De 9 a 12 dulces 3 4,23
De 12 a 15 dulces 11 15,49
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Grafico 11. Consumo de dulces
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Analisis:
En referencia a la pregunta 10, el 46% de estudiantes consumen de 0 a 3

dulces semanalmente.

Interpretacion:

El resultado segun la tabla 17 y grafico 11, existe un gran numero de
estudiantes que consumen semanalmente de 0 a 3 dulces, es minimo. Cabe
recalcar que estas golosinas pueden tener glucosa pero son alimentos vacios
gue no ayudan en nada a la mejora de las funciones cognitivas ni a la nutricién

de acuerdo con la Dra. Silvia Bafios — Nutricionista de SOLCA.
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11. ;Qué tipo de bebidas consume usted?

Tabla 18

Consumo de bebidas

Opciones Frecuencia Porcentaje
Gaseosas 28 39,44
Jugos naturales 27 38,03
Jugos artificiales 8 4,23
Bebidas energéticas 1 1,41
Agua 12 16,90
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Gréafico 12. Consumo de bebidas
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Analisis:
En referencia a la pregunta 11, las bebidas consumidas por los estudiantes son
gaseosas en un 40% y jugos naturales y agua en un 39%.

Interpretacion:

En relacion a la tabla 18 y gréfico 12, se puede observar que existe un alto nivel
de consumo de gaseosas, sin embargo existe un equilibrio con los estudiantes
gue ingieren jugos naturales y agua que propenden a una alimentacion
adecuada.
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12. ¢ Qué tipo de frutas consume usted?

Tabla 19

Consumo de frutas

Opciones Frecuencia Porcentaje
Manzana 28 39,44
Sandia 15 21,13
Mango 9 12,68
Higo 1 1,41
Pifa 18 25,35
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Gréafico 13. Consumo de frutas
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Analisis:
En referencia a la pregunta 12, podemos observar que los estudiantes
consumen en un 40% manzana, en tanto que 25% de encuestados consumen

pifia, el 21% consumen sandia, 13% mango, 1% higo.

Interpretacion:
El resultado segun la tabla 19 y grafico 13, refleja que todos los estudiantes
consumen frutas y en un gran porcentaje manzanas, que por su alto aporte de

glucosa, ayuda a que los escolares mejoren su capacidad cognitiva.
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13. Al desayunar alimentos como leche, yogur, pan, queso, huevo o
frutas. Cree usted que le ayudan a sentirse con mayor energia y

concentracion durante las horas de clase.

Tabla 20
Al desayunar los alimentos brindan energia y concentracion

en la escuela

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 44 61,97
La mayoria de veces 12 16,90
Algunas veces 6 8,45
Pocas veces 5 7,04
Nunca 4 5,63
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracién: Flores Andrés, 2016

Gréfico 14. Al desayunar los alimentos brindan
energiay concentracién en la escuela
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Anélisis:

En referencia a la pregunta 13, el 87% de nifios indican que siempre al
desayunar alimentos ricos en glucosa se sienten activos y concentrados en la
escuela, en tanto que el 7% expresa que pocas veces y el 6% que nunca.

Interpretacion:

En relacion a la tabla 20 y grafico 14, se puede observar que la mayoria de
estudiantes esta de acuerdo que al desayunar productos como leche, yogur,
pan, queso, huevo o frutas se sienten con mayor energia y concentracién
durante las horas de clase, ya que el desayuno es la comida mas importante
del dia.
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14. Usted consume platano y papaya en:

Tabla 21

Consumo de platano y papaya

Opciones Frecuencia Porcentaje
Jugo 29 40,85
Ensalada de frutas 29 40,85
Postre 8 11,27
Papilla 2 2,82
Mermelada & 4,23
Total General 71 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracién: Flores Andrés, 2016

Gréfico 15. Consumo de platano y papaya
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Elaboracion: Flores Andrés, 2016

Anélisis:
En referencia a la pregunta 14, podemos observar que el 41% de los escolares
consumen el platano y papaya en jugo; ademas el 41% consume en ensalada
de frutas.

Interpretacion:

El resultado segin la tabla 21 y grafico 15, refleja que un alto nivel de
estudiantes les gusta mas el platano y la papaya en ensalada de frutas y jugo
ya que es mas apetecible.

El platano y la papaya tienen un alto nivel de glucosa por lo cual hemos
escogido esta fruta para ver de qué manera los padres pueden ofrecer este

alimento, ya sea en el desayuno, almuerzo o merienda.
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Entrevista a Docente

Profesora: Sra. Mayra Paredes
Grado: 5° “A”

1. Considera usted un factor importante que los nifios y nifias de 9

a 10 afios desayunen diariamente.

Es importante el desayuno en los nifilos, mismo que ayuda a un buen

desarrollo durante su jornada educativa.

2. Considera usted que una alimentacion adecuada ayudaria a
mejorar el rendimiento académico de los nifios en su etapa

escolar.

Si ayudaria a mejorar, ya que el cuerpo requiere de nutrientes,
energizantes y fibra en su estado natural. Y asi pudiendo tener una

buena cultura alimenticia.

3. Considera usted que la glucosa es un elemento importante
dentro de la alimentacion para el desempefio del estudiante

durante su vida escolar y profesional.

Es muy importante la glucosa natural que podemos encontrar en
diferentes alimentos saludables, mismo que coadyuva a la
estimulacion del cerebro.

Asi pudiendo tener el estudiante un rendimiento académico de alto

nivel.
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4. Considera usted que los padres de familia son los que

establecen buenos habitos alimenticios para los nifios y nifias

actualmente.

No fomentan dichos héabitos alimenticios, ya sea por alguna situacion
social o econOmica que los padres de los estudiantes no estan
presentes en las comidas principales, por lo contrario se encuentran

al cuidado de un tercero o la decision de su paladar alimenticio.

Considera usted que cada familia deberia asistir al Nutricionista
para mejorar su alimentacion y a la vez estar de acuerdo con los

platillos que él recomiende.

Si estoy de acuerdo que las familias deberian visitar al nutricionista
para tener un conocimiento primario de la buena alimentacion, pero
cabe analizar que muchas de las dietas dadas por los nutricionistas
son costosas.

Por lo tanto mucho depende de la situacion econdémica de los

hogares.
¢, Cudl es su opinién acerca del desayuno escolar?
No estoy de acuerdo por que Unicamente es un vaso de un liquido y

un carbohidrato, mientras que en casa se podria hacer un desayuno

mas nutritivo.
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Entrevista a Nutricionista

Nutricionista: Dra. Silvia Bafios

Departamento de Nutricion — SOLCA

1. Considera usted un factor importante que los nifios y nifias de 9

a 10 afios desayunen diariamente.

El desayuno es la comida mas importante del dia, es en donde se
tiene que procurar aportar carbohidratos, proteinas, vitaminas,
grasas, minerales y todos los nutrientes que ayuden al crecimiento
nutricional.

El desayuno es importante es su primer tiempo o época, es en donde
hay mayor gasto energético, por lo tanto es importante cumplir este
requerimiento.

Este cubre en el aporte cal6rico total del dia del 25 al 35 por ciento

del mismo.

2. Considera usted que una alimentacion adecuada ayudaria a
mejorar el rendimiento académico de los nifios en su etapa

escolar.

Parte de la respuesta ya la dimos en la primera pregunta, pues al
aportar los nutrientes que balacean la alimentacion ayudan también al
rendimiento.

La primera fuente de energia del cerebro es la glucosa por lo tanto es

importante que se deba desayunar.
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3. Considera usted que la glucosa es un elemento importante
dentro de la alimentacion para el desempefio del estudiante

durante su vida escolar y profesional.

La glucosa es la primera fuente de energia de todos los seres vivos,
por tanto, si entendemos que nos da energia, no es solo para los
escolares sino para todo el mundo; pero para los estudiantes es un

requerimiento mayor.

4. Considera usted que los padres de familia son los que
establecen buenos habitos alimenticios para los nifios y nifias

actualmente.

Los padres deberian ser los que instauran los habitos pero
lamentablemente depende de dénde vienen los padres, pues esos
habitos son de transmisidn cultural, por tanto esos habitos mas bien
deben modificarse ahora para hacer un buen habito alimentario.
Acotando a esto depende de quién los alimenta, ya que muchas
veces los padres trabajan.

Hoy en dia los padres modernos, consumen comida rapida, comida
procesada o dulces que generan nutrientes pero son alimentos

vacios.

5. Considera usted que cada familia deberia asistir al Nutricionista
para mejorar su alimentaciéon y a la vez estar de acuerdo con los

platillos que él recomiende.
Fuese genial que los padres de familia fuesen a la nutricionista, es

importante que la nutricionista este bien definida en el equipo de

salud.
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Estamos diciendo que los padres no transmiten buenos habitos y si
van donde la nutricionista les van a explicar por qué; y él porque es el
que justifica que tiene que cambiar el habito, y en eso implica que
debe incorporar frutas y verduras que estdn mas alejadas del habito

recomendado.

¢,Cual es su opinion acerca del desayuno escolar?

Que es el mejor tiempo de comida, que es el recomendable, que es
en el que uno debe esmerarse, pero es el menos atendido; porque
uno les da agua y un pan y creen que eso esta bien. Entonces ese
desayuno para que sea completo y para que este bien dirigido a los
estudiantes tiene que estar bien corregido y bien instaurado. Es un

tiempo de alimentacion muy descuidado mas bien.
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CAPITULO 4
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CAPITULO 4. DISCUSION

4.1. Conclusiones

« De la investigacion estadistica es posible concluir que los nifios
del quinto afio de basica de la escuela “Nifio Jesus de Praga” se
determina que existe un porcentaje mayor de escolares que se
sirven el desayuno y almuerzo, siendo una gran ventaja en
potenciar su rendimiento dentro de las horas de educacion, asi
fortalecen de manera efectiva las actividades realizadas intra y

extra escolares.

« Dentro de los puntos considerados podemos evidenciar que los
nifios y nifas tienen una cultura alimenticia adecuada en sus
hogares, siendo de suma importancia que desde pequefios
adquieran habitos alimenticios, los cuales son impartidos por sus
padres; fortaleciendo un buen desarrollo fisico e intelectual y asi

conserven una buena salud.

% Los productos lacteos, frutos secos, panes, cereales, verduras y
frutas son alimentos que contienen un alto indice glucémico; los
mimos que al ser analizados, generan en los educandos mayor
energia y concentracion durante su jornada escolar; asi
coadyuvando a optimizar sus capacidades cognitivas durante su

vida estudiantil.
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Podemos evidenciar que los nifios y nifias de la institucion
consumen en un porcentaje elevado gaseosas siendo perjudicial
para su salud y su desarrollo intelectual, dicha bebida esta
compuesta por sustancias artificiales la cual degenera la salud de
los mismos. En tal sentido este tipo de bebida no es aconsejable

ya que no aporta nutrientes alimenticios por ser un alimento vacio.

Como resultado de la investigacion elaborada, es posible concluir
gue se ha analizado y determinado las causas y beneficios que
existen entre el desarrollo cognitivo y la alimentacion rica en
glucosa en los nifios de quinto afio de basica de la escuela “Nifio
Jesus de Praga”, por lo tanto tener una alimentacion nutritiva
desde la infancia ayuda a los estudiantes durante su crecimiento,
para que desarrollaren habilidades y destrezas en la etapa
escolar. Caso contrario los estudiantes careceran de energia y
concentracion en el desarrollo fisico e intelectual. Finalmente se
debe inculcar a los escolares sobre los productos alimenticios que
les beneficia con nutrientes saludables y; asi fomentar y crear

nuevas culturas alimenticias desde el hogar hacia la escuela.

4.2. Recomendaciones

X/
L X4

Brindar una alimentacion nutritiva a los niflos de nueve a diez
afios de edad, manteniendo una ingesta completa, suficiente,
armonica y adecuada. Los escolares en el desayuno pueden
seguir esta dieta: un vaso de yogurt, corn flakes, taza de leche,
pan integral y una rodaja de queso; mientras que en el almuerzo
se puede consumir arroz blanco, un filete de pollo, ensalada de

brocoli con zanahoria y jugo de papaya.
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Los alimentos mencionados tienen un alto nivel de glucosa, los
cuales aportan nutrientes necesarios, mediante una dieta
balanceada; asi los nifios y nifias mantendran un rendimiento

escolar de excelencia y generar buenos habitos alimenticios.

Los escolares deben consumir alimentos que contienen glucosa
como frutos secos (mani-nuez), productos lacteos (yogur-leche),
cereales (avena), pan (integral-centeno) y verduras (yuca-habas);
preparando platos apetecibles de la vista de todos, debiendo
consumir dichos alimentos con moderaciébn en porciones
equilibradas, por lo contrario podia tener una descompensacion de

alimentos y nutrientes en el cuerpo que decaeria su salud.

Es necesario que los escolares realicen ejercicios como: cicliar,
correr, nadar, patinar, jugar fatbol — basquet, etc. Los nifios y nifias
no pueden ser sedentarios porque la ingesta de glucosa al no
desgastarla se convierte en grasa, lo cual puede producir
enfermedades muy graves; asi como la diabetes, que es un grupo
de enfermedades crénicas (de por vida), en la que el cuerpo no
produce o usa la hormona de manera conveniente y tiene como
resultado un alto nivel de azlcar en lasangre, ademas el
sobrepeso es la acumulacién anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud; es decir, es recomendable el
ejercicio y la actividad fisica para alcanzar una capacidad fisica y
mental para el desenvolvimiento académico, y progresivamente

lograr la formacion integral.
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ANEXO 1

ENCUESTA PARA ALUMNOS

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL

SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA

CARRERA: Licenciatura en Ciencias de la Educacion

EL DESARROLLO COGNITIVO Y LA ALIMENTACION RICA EN GLUCOSA EN
NINOS DE 5TO ANO DE EDUCACION BASICA

ALUMNOS

INSTRUCCION

A continuacién se presenta una serie de items para que sean respondidos por
usted. Lea detenidamente cada enunciado, marque una sola alternativa con una
X dentro de la casilla correspondiente.

Solicitamos absoluta sinceridad en sus respuestas, pues de ellas depende el éxito de
la investigacion.

1. ¢Usted desayuna diariamente?

Siempre

La mayoria de veces
Algunas veces
Pocas veces

Nunca

2. ¢Usted almuerza diariamente?

Siempre

La mayoria de veces
Algunas veces
Pocas veces

Nunca
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Considera usted que los alimentos que consume diariamente en
su hogar son buenos y ayudan a su crecimiento fisico e
intelectual.

Si
No
Tal vez

Sus horas de sueio diarias son:

De 5 a 6 horas
De 6 a 7 horas
De 7 a 8 horas
De 8 a 9 horas
De 9 a 10 horas

Considera usted que los vegetales son importantes para tener
una alimentacion saludable.

Si
No
Tal vez

Consume de 2 a 3 veces a la semana frutos secos como:
(Elija uno)

Almendras

Nuez

Mani

Pistachos

Semillas de girasol

Consume de 2 a 3 veces a la semana productos lacteos como:
(Elija uno)

Leche

Queso

Yogur
Mantequilla
Manjar de leche
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8. Consume de 2 a 3 veces ala semana cereales como:
(Elija uno)

Avena

Cebada

Maiz

Salvado de trigo
Corn Flakes

9. Consume de 2 a 3 veces ala semana pan:
(Elija uno)

Blanco
Centeno
Integral
Yuca
Maiz

10.¢Cuantos dulces (golosinas) consume usted a la semana?

De 0 a 3dulces
De 3 a 6dulces
De 6 a 9dulces
De 9 a 12dulces
De 12 a 15 dulces

11..Qué tipo de bebidas consume usted? (Elija una)

Gaseosas

Jugos naturales
Jugos artificiales
Bebidas energéticas
Agua

12.¢Qué tipos de frutas consume usted? (Elija una)

Manzana
Sandia
Mango
Higo
Pifia
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13.Al desayunar alimentos como leche, yogur, pan, queso, huevo o
frutas. Cree usted que le ayudan a sentirse con mayor energia y
concentracion durante las horas de clase.

Siempre

La mayoria de veces
Algunas veces
Pocas veces

Nunca

14.Usted consume platano y papaya en:

Jugo

Ensalada de frutas
Postre

Papilla

Mermelada

iGRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION!
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ANEXO 2

ENCUESTA PARA DOCENTES

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA

CARRERA: Licenciatura en Ciencias de la Educacion

ECUADOR

EL DESARROLLO COGNITIVO Y LA ALIMENTACIQN RICA EN GLUCOSA EN
NINOS DE 5TO ANO DE EDUCACION BASICA

ENTREVISTA DOCENTE / NUTRICIONISTA

1. Considera usted un factor importante que los nifios y nifias de 9
a 10 afios desayunen diariamente.

2. Considera usted que una alimentacion adecuada ayudaria a
mejorar el rendimiento académico de los nifios en su etapa
escolar.

3. Considera usted que la glucosa es un elemento importante
dentro de la alimentacion para el desempefio del estudiante
durante su vida escolar y profesional.

4. Considera usted que los padres de familia son los que
establecen buenos hébitos alimenticios para los nifios y nifias
actualmente.

5. Considera usted que cada familia deberia asistir al Nutricionista
para mejorar su alimentaciéon y a la vez estar de acuerdo con los
platillos que él recomiende.

6. ¢Cudl es su opinién acerca del desayuno escolar?

iGRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION!
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ANEXO 3

APLICACION DE ENCUESTA AL 5 ANO DE EGB “A”

- f
NN 5 J
Ref. 3.1. Presentacion de resultados de encuestas (Pags.31-45)
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ANEXO 4

APLICACION DE ENCUESTA AL 5 ANO DE EGB “B”

— N
Ref. 3.1. Presentacion de resultados de encuestas (Pags.31-45)
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ANEXO 5

ENTREVISTA A NUTRICIONISTA — SOLCA

Ref. 3.3. Entrevista a nutricionista (Pags.48-50)
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ANEXO 6

CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS ALIMENTOS QUE
CONTIENEN GLUCOSA

Ref. 1.2.3.3. Alimentos que contienen glucosa (Pags.14-18)
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ANEXO 7

ESCUELA “NINO JESUS DE PRAGA”

o -

! ” i
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