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INTRODUCCION

En los diferentes procesos de aprendizaje por los cuales atraviesa el ser
humano a lo largo de su vida, la etapa de la nifiez ,es sino la principal, si al
menos una de las fundamentales. En este periodo el nifio abstrae y aprehende
todos los conocimientos bésicos para desarrollar su parte cognitiva.

Los maestros o profesores son los encargados, al igual que la familia, de
inculcar conocimientos en los nifios para aumentar y desarrollar su capacidad
intelectual y que éstos puedan ser motor de una sociedad en desarrollo. Gran
parte de los conocimientos y aptitud intelectual de las personas provienen de
sus primeros afios de formacion y de los diferentes mecanismos empleados en
Su preparacion social, académica, etc.

El juego, bien dirigido y esquematizado es un excelente recurso para la
motricidad, el aprendizaje y mejora de la calidad de vida en los nifios y porque
no, en general en todas las personas. Existen varias terapias que se las lleva a
cabo a través de la utilizacién del juego por lo cual es un tema rico en
investigacion e importante a tratar. Dentro de este analisis se centra la vision
en el juego corporal propiamente dicho y su utilizacion por parte de los
maestros hacia los nifios para incentivar su desarrollo y aprendizaje social.

El juego, a través de la expresion corporal, es una actividad de diversion,
espontaneidad, libertad que puede wusar el nifio individualmente o
interrelacionado y en donde intervienen factores cognitivos, emotivos y
sociales. El juego, lejos de ser una actividad distractora, es una actividad
enmarcada dentro de un proceso de aprendizaje. Dicho proceso ademas de
qgue es natural en los seres humanos, también puede estar orientado por un
profesional, en este caso por un maestro.

Por lo tanto, el desarrollo hacia etapas mas avanzadas de conocimiento,
en donde intervenga el razonamiento operacional, debe estar precedida por la
relacion activa del nifio con los objetos de su medio. El juego, a travées de la
expresion corporal de sus participantes, al ser una actividad en donde se
utilizan objetos llamativos como los juguetes, el cuerpo, el tiempo, el espacio, y
otros elementos, se constituye en una herramienta necesaria de aprendizaje.

Los maestros deben utilizar este recurso para incentivar en los nifilos su
desarrollo cognitivo por ello se plantea la presente propuesta con el fin de
alcanzar un aprendizaje integral.

En el primer capitulo el problema de la investigacibn en donde
encontramos el planteamiento del problema, la formulacion del problema, las
sub-preguntas, también tenemos los objetivos en donde tenemos Ila
justificacion, las limitaciones, la idea a defender y la operacionalizacion de las
variables.
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En el segundo capitulo consta el marco referencial, teérico conceptual, el
mismo que respalda la investigacion.

En el tercer capitulo consta el marco metodoldgico, el tipo y disefio de
investigacion, los métodos de la investigacion, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos.

En el cuarto capitulo consta el andlisis e interpretacion de los datos de la
investigacion.

En el quinto capitulo constan las conclusiones y recomendaciones.
En el sexto capitulo consta el desarrollo de la propuesta que es un

Manual de Expresioén Corporal para los nifios y nifias del Centro de Desarrollo
Infantil del Hospital Eugenio Espejo.

15



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema

En la pagina (www.cosasdelainfancia.com), se dice que en el ser humano, el
cuerpo es el instrumento de expresion y comunicacion por excelencia. Utiliza
como recursos expresivos al gesto y el movimiento. El gesto es necesario para
la expresion y la comunicacion, y el movimiento es la base que permite al nifio
desarrollar sus capacidades intelectuales, su bienestar fisico y emocional. El
juego, mediante la expresion corporal se presenta como una alternativa
plausible y real para que este aprendizaje sea de doble via y no unilateralmente

como tradicionalmente se ha venido dando en la sociedad.

La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacibn humana. Es un lenguaje por
medio del cual el nifio puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La
practica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el
descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio, con la
expresion corporal, se tiene la veraz oportunidad de romper los esquemas
tradicionalistas del aprendizaje y dar la oportunidad a nuevas, mejores y
renovadas opciones para que los nifios crezcan como personas Yy desarrollen

Su capacidad cognitiva.

La expresion corporal para los nifios, es un recurso pedagogico de gran
eficacia y una opcion excelente para el desarrollo de su conducta,
personalidad, capacidad fisica e intelectual. En la etapa infantil, gran parte del

aprendizaje se asimila corporalmente.

La arraigada mentalidad tradicionalista de los diferentes actores que componen
el sistema educativo: padres de familia, autoridades y hasta los mismos
docentes, se constituyen en factores limitantes pues no estan dispuestos a
emplear nuevos y mejorados instrumentos para el aprendizaje de los nifios.

Existe una resistencia implicita por parte de estos grupos, en la implementacion
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del juego y sus expresiones corporales para mejorar el nivel de bienestar de los
nifos. Debemos recordar que el juego es tan importante como una buena

alimentacion para su desarrollo integral.

En el Centro de Desarrollo Infantil del Hospital Eugenio Espejo, ademas de
atender a los hijos de los profesionales y empleados de dicha institucion, por
las circunstancias de su funcionamiento se ha visto en la necesidad de atender
a los nifios y niflas con familiares enfermos, que son dejados en este lugar
mientras sus padres brindan los cuidados necesarios a sus familiares
enfermos. Estos nifios se ven bastante afectados, por lo general reciben
menos atencién por parte de sus padres; siendo alteradas sus rutinas
habituales ya que por esta situacion, la organizacién familiar se altera, lo cual
produce en ellos cambios, los nifios se siente retraidos, confundidos, tristes,

enojados, celosos, en fin se sienten desplazados emocionalmente.

Es por eso que frente a esta situacion deseo implementar para este grupo de
nifios, actividades de Expresién Corporal, que es un lenguaje artistico donde
pueden expresarse Yy comunicarse con su entorno natural y social,
desarrollando en ellos su imaginacion y creatividad. Y por lo tanto ayudandolos

a enfocarse en su mundo psico-afectivo, autoestima y socializacion.

1.2 Formulacién del Problema

¢, Qué beneficios tiene para los nifios y nifias con familiares enfermos en el
Hospital Eugenio Espejo la implementacién del juego y de la expresion corporal

en el Centro de Desarrollo Infantil de dicha institucion?

1.3 Subpreguntas

s ¢Qué es la expresiéon corporal?
s ¢Para qué sirve la expresion corporal?

s ¢Cual es el rol de la expresion corporal en la actualidad?

17
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¢, Qué tipo de actividades se puede implementar?

¢, Qué etapas de desarrollo se pueden trabajar?

¢ En qué beneficia la expresion corporal a los nifios?

¢, Qué importancia tiene que los padres motiven a los nifios a traves de la
expresion corporal?

¢Cada cuanto y cémo utilizaremos la expresion corporal en las
actividades cotidianas de los nifios?

¢, COmo interpretar este método pedagogico en el Centro de Desarrollo
Infantil del Hospital Eugenio Espejo?

¢ Qué tipo de actividades artisticas se puede utilizar como terapias para
problemas de salud fisicos y emocionales?

¢, Como afecta la enfermedad de un familiar?

1.4 OBJETIVOS

1.4.1.

Objetivo General

Diseflar una propuesta de actividades de expresion corporal dirigida para los

nifios y nifias con familiares enfermos en el Hospital Eugenio Espejo que

asisten al Centro Infantil de esa Institucion.

1.4.2 Objetivos Especificos

Realizar un diagnostico de la situacién de los nifios y nifias con
familiares enfermos en el Hospital Eugenio Espejo. (entrevista a
Directora Centro Infantil y a Trabajo Social del hospital, registro de nifios
que recibieron este servicio en el ultimo afo).

Investigar los conocimientos que tienen sobre expresion corporal, tanto
el personal del centro infantil, cuanto el personal médico del Hospital
Eugenio Espejo.

Buscar informacién bibliografica, que permita obtener conocimientos
relevantes sobre la expresion corporal y su aplicacion en problemas

psico-afectivos.
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e Seleccionar juegos de expresion corporal.
e Diseflar un manual de Expresion Corporal con actividades de

acompafnamiento para nifios/as con familiares enfermos en el H.E.E.

1.5 Justificacién

La expresion corporal en los nifios favorece al desarrollo de su expresion y la
comunicacion; los nifios aprenden a demostrar sus sentimientos y sus intereses
a partir de los gestos y la expresion corporal. A través de los juegos de
expresion corporal, ellos pueden exteriorizar su mundo interno, por lo tanto es
una experiencia que ofrece medios para un mejor crecimiento, desarrollo y

maduracion de los nifos.

De la revision bibliogréfica se puede concluir que son escasas las instituciones
educativas que tengan como base del aprendizaje el juego. En general el
proceso pedagdgico tiene mas que ver con elementos donde sélo interviene la
parte intelectiva. Y en el caso de haber instituciones que den libre fomento a la
actividad ludica, lo hacen de una manera no sistematica y no tiene como fin el

aprendizaje significativo.

El juego no distrae el quehacer pedagdgico: lo enriquece. Por eso se pretende
implementar al juego como actividad de aprendizaje que ocupe una relevante
posicion al igual que otras tecnologias pedagdgicas. De tal manera que las
actividades relacionadas con el juego responderan a las necesidades de

espontaneidad, sociabilidad y aprendizaje del nifio.

Los maestros del Centro Infantil del Hospital Eugenio Espejo, se encuentran
avocados a ampliar su accion educativa, o que provoca que sus conocimientos
de actividades artisticas trasciendan, y les permita aplicarlas, como terapias de
apoyo emocional con los nifios de diferentes edades, que por su situacion

familiar se ven avocados a pasar algunas horas del dia en el centro Infantil.

Por lo que la expresién corporal ya no puede solo verse como un medio de

aprendizaje sino ademas como una actividad de apoyo emocional. En otros
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paises como Espafia, principalmente los psicologos, enfermeras y educadores
utilizan desde hace mucho tiempo las actividades artisticas como terapias de

apoyo emocional.

Existen un sinnimero de experiencias en Europa y en paises como Argentina,
que destacan las bondades de las terapias artisticas, desde el enfoque
psicoldgico, para el apoyo a grupos vulnerables. Tal vez desde la educacion ha
existido un poco de resistencia para asimilar estas propuestas. Pero esta
investigacion puede ser un buen inicio para aplicarlo en los Centros Infantiles

gue apoyan a nifios en condiciones emocionales vulnerables.

1.6 Limitaciones

Por las condiciones de trabajo en un Hospital Publico, y por encontrarse la
poblacion investigada (personal médico y nifios con familiares enfermos) en
situaciones permanentemente estresantes, la poblacion investigada es
pequefia, por cuanto no se puede interferir demasiado en la dindmica propia

del Hospital.

1.71dea a defender
Las actividades de Expresiéon Corporal motivan a los nifios y nifias con

familiares enfermos en el Hospital Eugenio Espejo y que asisten al Centro de

Desarrollo Infantil de dicha institucion.
1.8Variables

1.8.1 Variable independiente

Las actividades de Expresion Corporal.

1.8.2 Variable dependiente
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Motivan a los nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil del Hospital
Eugenio Espejo.

1.9 OPERACIONABILIZACION DE LAS VARIABLES

INDICADORES
1. Las actividades de expresion corporal.
- El juego simbdlico
- Imitaciones sencillas
- Libertad para expresar
- Variedad de Material

- Gimnasia Natural

2. Motivan a los nifios y niflas del Centro de Desarrollo Infantil del
Hospital Eugenio Espejo.
-Interés
-Adaptacion
-Presta atencion
-Se integra a la actividad

-Se relaciona con los pares
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL-TEORICO-CONCEPTUAL

2.1. Marco Referencial o Antecedentes

Existen diversas propuestas que se han podido establecer con la expresion
corporal, las propuestas van ligadas al desarrollo social y su utilidad en el

desarrollo de los nifios y nifias.

A nivel del pais encontramos temas relacionados con la expresion corporal

como los siguientes:

Teran Lorena, en su investigacion:” La Expresion Corporal y su Utilidad en el
Pre Escolar de 4 a 6 afios” TESIS PREVIA A LA OBTENCION DEL TITULO
DE LICENCIADA; Universidad Tecnolégica Equinoccial, Facultad de Ciencias
Sociales 117 p; dice que:

La Expresion Corporal es una disciplina que le ofrece al ser humano la
posibilidad de comunicar sentimientos, estados de &nimo, emociones,

permitiendo manifestarse de una manera espontanea.

La Expresion Corporal es un aspecto de la conducta humana que enriquece el
lenguaje gracias a un proceso de aprendizaje que debe abarcar el ambito de la
sensacion percepcién y las practicas motoras.

La Expresion Corporal se manifiesta en tres niveles fundamentales que son:

e Lapersona, en relacion consigo mismo.
e La persona en relacion con otras personas.

e La personaen relacion con otros seres vivos.
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También Yangari Pinos Miguel Angel, en su Tesis : “La Expresion Corporal
como factor fundamental para el desarrollo de la expresién dramética y el
proceso de comunicacion artistica en los nifios de 5 a 6 afios en siete
instituciones educativas de nivel socio econdmico medio bajo con alta
poblacién escolar de barrios populares de la cuidad de Quito”. TESIS PREVIA
A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADO: Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador, Facultad de Psicologia 300p, dice que:

La expresion corporal es una area fundamental en el pensum del jardin de
infantes ya que el objetivo es trabajar con el cuerpo que es un medio de

comunicacién y un receptor de afectos, emociones y sentimientos.

Es un excelente mecanismo de estimulacion en el quehacer educativo diario,
para conseguir que el nifio se desarrolle integramente y pueda enfrentarse de
mejor manera al mundo que le rodea ayudandolo a desarrollar su creatividad y
la libre expresion del nifio, ahora como un juego en la etapa infantil y
posteriormente en la edad adulta, repercutird como personas responsables,
criticas y expresivas.

Solano de la Sala Estefania, en su investigacion:” Implementacion en el
Curriculum diario de danza y expresion corporal para beneficiar el proceso de
adaptacion, socializacién, manejo de emociones Yy aprendizaje en nifios que
iniciaran la escolarizacién (4-5 afos)”, TESIS PREVIA A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADA: Universidad de las Américas, Facultad de Ciencias

Sociales,210 p, menciona que :

Los beneficios de la danza y la expresion corporal en la educacion a temprana
edad crean movilidad, agilidad y equilibrio en los nifios de etapa inicial escolar,
estos factores a su vez proporcionan el desarrollo intelectual, memoria,
seguridad, adaptacion y socializacion lo que facilita al proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La expresion corporal ayuda a manifestarse y transmitir de manera consciente

e inconsciente movimientos y acciones como herramienta o metodologia de un
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lenguaje artistico, con variedad de emociones, sensaciones y sentimientos, las

cuales se realizan por habilidades y destrezas que presenta el ser humano.

Danza y expresion corporal a través de movimientos libres y espontaneos

como herramienta complementaria a otras disciplinas en el proceso de

ensefianza- aprendizaje.

Fundamentacién Teodrica

2.2.1 Caracteristicas de los nifios que asisten al Centro Infantil del

Hospital Eugenio Espejo. (Fernandez Editores)

Caracteristicas generales de los nifios de cuatro a cinco afios.

La practica pedagodgica y las investigaciones de fisibélogos, psicologos y
pedagogos confirman que los nifios de cuatro a cinco afios de edad
atraviesan una etapa con caracteristicas propias; es cuando se forman
las premisas de su futura personalidad. Es decir, en dicha etapa se
sientan las bases para el desarrollo fisico, intelectual y socio afectivo del

ser humano.

En general, desde el nacimiento hasta los seis afios de edad se
establecen los cimientos para un crecimiento saludable y armonioso del
nifio. Es un periodo marcado por un rapido crecimiento y por cambios
gue son determinados por el entorno; las influencias que el nifio recibe
pueden ser positivas 0 negativas, y determinaran como sera el futuro
adulto, como seran las futuras generaciones y qué clase de sociedad

habra.

La rica experiencia de trabajos educativos y diversas investigaciones
coinciden en afirmar que los nifios de esta edad van construyendo sus
matrices de comunicacion y aprendizaje a partir de una organizacion

psicomotriz desarrollada por lo menos en cuatro ambitos:
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a) La exploracion,
b) La comunicacion,
c) El equilibrio, y

d) El afecto.

Caracteristicas del nifilo de cuatro a cinco afnos en el area fisica:

e Cambia de ritmo cuando camina.

e Da saltos a lo largo.

¢ Se mantiene sobre una pierna con equilibrio.

e Lanza pelotas con fuerza y las dirige a un punto.
e Amarra mofios en cintas y agujetas.

e Traza lineas inclinadas y paralelas.

¢ Inventa cuentos fantasticos.

e Cambia de estado de animo.

e Da explicaciones.

e Escoge facilmente alguna actividad.
Caracteristicas del nifio de cuatro a cinco afios en el area social:

e Conoce y respeta las diversas formas de vida.

e Brinda ayuda a otros miembros de la comunidad.
e Conoce la historia de la comunidad.

e Posee y practica habitos de orden.

e Diferencia objetos por su longitud y altitud.

¢ |dentifica diferentes tipos de sonido.

Caracteristicas del nino de cuatro a cinco afios en el area ambiental:

e Sefiala semejanzas y diferencias entre animales y plantas.
¢ |dentifica animales dafinos y benéficos para el hombre.

e Atiende y cuida algunos animales domeésticos.

¢ Identifica algunas consecuencias de una mala alimentacion.

e Los nifios son el "ombligo del mundo".
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El mundo de los nifios de cuatro a cinco afios de edad aun es muy
pequefio; creen que son el centro de ese mundo, que todos los demas
los ven y los escuchan, y que sienten del mismo modo que ellos.
Basicamente necesitan recibir ayuda para desarrollarse en cuatro areas
principales: lenguaje (idioma), cognitivo (conceptos mentales),
habilidades motrices (musculos) y conocimientos sociales (escuchar,

compartir).

Empiezan a usar simbolos basicos, como por ejemplo un corazén para
representar el amor; al mismo tiempo aprenden a relacionar lo gréafico
con lo real, cémo son las partes de su cuerpo y las dimensiones de lo
grande y lo pequefio. Estan en proceso de desarrollar niveles
idiomaticos mas complejos y su vocabulario aumenta a diario. Necesitan
moverse y perfeccionar habilidades motrices tales como cortar y pegar;
es cuando dan sus primeros pasos en la escritura y sus trazos

comienzan a tener forma y direccion.

También deben aprender mas acerca de como comportarse en la
escuela y con sus comparieros de clase; sobre todo necesitan saber que
sus esfuerzos tienen éxito para sentirse estimulados y continuar
aprendiendo. En esta etapa aprenden a compartir, a esperar su turno,
pedir permiso y recoger sus cosas, lo cual es de suma importancia
porque constituye la estructura intermedia entre la propia familia y la

integracion al medio externo que lo circunda.

Tienen que hacer asociaciones entre categorias mentales, llamados
conceptos, tales como: qué es transportacion, las estaciones del afio,
hacer comparaciones y dar su opinion. A esta edad es cuando adquieren
las habilidades necesarias para comenzar a leer y escribir. Ademas, es
en esta etapa cuando los habitos de estudio tales como realizar tarea en

casa son inculcados y comienzan a ser parte de su vida escolar.

Finalmente, estos nifios estdn en proceso de aprender a compartir y

llevarse bien con sus pares.
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El sistema nervioso del nifio:

Los avances de la neurociencia nos demuestran que el sistema
nervioso, es la base de la personalidad del adulto, se forma en los
primeros afios de vida. Como profesionales de la educacién todos los
conocimientos cientificos que tengamos con respecto a la importancia
de esos primeros afios de la vida nos ayudaran a colaborar en el

aprendizaje, socializacion y desarrollo del nifio.

La facultad de constituir circuitos, conexiones, entre distintas neuronas,
no es algo que se conserve a lo largo de la vida. A partir de que el nifio o
la nifia nace, incluso cuando aun estd en el Gtero y el cerebro se
empieza a formar, las posibilidades de conexion son practicamente

ilimitadas.

Desde el nacimiento del nifio hasta los seis afios tiene lugar una carrera
contra reloj que va disminuyendo a medida que el tiempo pasa; a partir
de los 7 u 8 afos las posibilidades de constituir nuevos circuitos son
practicamente nulas. De ahi la importancia de la etapa de los cuatro a

los cinco afios de edad.

El juego como herramienta de aprendizaje:

Con frecuencia, los espacios para el nifio son limitados en el seno
familiar; se le prohibe que toque determinados objetos y que se suba a
ciertos lugares, como por ejemplo la cama o algun sillén, lo cual reduce
sus posibilidades de experimentacion. Por eso es importante que en la
escuela tenga oportunidad de manipular objetos y realizar exploraciones
en el espacio que lo rodea.

Las posibilidades del desarrollo intelectual y cognoscitivo de los nifios de

cuatro a cinco afos es incalculable, el reto para los educadores es
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encontrar los medios apropiados. Los viejos métodos de reforzamiento,
repeticion y asimilacién excesiva de informacién han quedado en el
pasado y ahora se requiere que busquemos nuevas formas de
realizacion que tengan como base un aprendizaje activo por parte del
menor y en el cual la asimilacion de los conocimientos se dé en una
actividad rica y dinamica, que incorpore al nifio de manera activa en el

mundo de los objetos y las ideas que lo rodean.

La forma de actividad esencial de un nifio y una nifia sanos consiste en
el juego. A través de éste toman conciencia de lo real, se involucran en

la accion, elaboran su razonamiento y hacen juicios.

El juego facilita el desarrollo del nifo:

Y a través de la expresion corporal los educadores facilitamos el
desarrollo del nifio y le infundimos un sentido de afecto, amistad,
comparferismo y ternura. También estimulamos su capacidad de

observacién y de investigacion, lo cual crea en él una mayor autonomia.

La expresion corporal es una actividad total;, que ayuda a los nifios en
buena parte, el desarrollo de sus facultades. Es un recurso creador tanto
en el sentido fisico como mental y ayuda a que se desarrollen en el nifio
las siguientes cualidades:

a) El ingenio,

b) La inventiva,

c) La originalidad y

d) La imaginacion.
Ademas, posee un claro valor social porque contribuye a la formacion
de habitos de cooperacion y ayuda, de enfrentamiento con situaciones
vitales y, por lo tanto, contribuye a un conocimiento mas realista del
mundo. En pocas palabras es una técnica proyectiva de gran utilidad
para el educador.
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e La expresion corporal proporciona el contexto apropiado en el que se
pueden satisfacer las necesidades educativas basicas del aprendizaje
infantil. Constituye un instrumento mediador que facilita el aprendizaje.
Su caracter motivador estimula al nifio o nifia y facilita su participacion

en las distintas actividades.

e Por ultimo, conviene recordar que nuestro papel como educadores no
consiste en transmitir contenidos al nifio o la nifia para que los aprenda
como producto de esa transmision, sino en facilitar la realizacion de
actividades y experiencias que, conectados al maximo con las
necesidades, intereses y motivaciones de los niflos y las nifas, les

ayuden a aprender y a desarrollarse de manera optima.

2.2.2 Teorias de Aprendizaje (Blog Teorias del aprendizaje, 2011)

e Piaget

La teoria de Piaget presenta una distinta manera de ver al nifio y el
aprendizaje, destaca la importancia de la l6gica y la experiencia en el mundo
con el que interactta el niflo, como una forma de construccion del

conocimiento.

El desarrollo cognitivo de las personas se debe a un proceso de
reestructuracion del conocimiento, podemos identificar dos elementos
importantes en este proceso; el de asimilacion y acomodacion. La asimilacion
es interpretar las experiencias fisicas y sociales nuevas dentro de las
estructuras existentes, sin alterarlas; la acomodacion significa cambiar las
estructuras para acomodar esta nueva experiencia a las que ya existian. Las
personas logran resolver conflictos mediante sus propias vivencias adquiridas,
obteniendo un equilibrio individual, respetando la maduracion biol6gica de cada

individuo.

Dentro de la teoria de Piaget, el autor destaca cada estadio evolutivo cognitivo,

identificando las caracteristicas particulares de las diferentes etapas, cada vez
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gue se entra en una nueva etapa la persona mejora la capacidad de manejar
esquemas mas complejos ya sean acciones, operaciones mentales, conceptos

o teorias.

A partir de esto Piaget describe las siguientes etapas en el desarrollo cognitivo:

1.- La inteligencia sensorio — motriz: Esta etapa empieza desde el nacimiento
hasta los dos afos, en la cual los nifios reconocen todo lo que les rodea a

través de los sentidos debido al contacto directo con los objetos.

2.- El estadio preoperacional: Esta etapa comienza a partir de los dos hasta los
siete afios aproximadamente, es en donde los niflos empiezan a formar
conceptos y simbolos como el lenguaje, su pensamiento es intuitivo y

egoceéntrico.

3.- Pensamiento operatorio: Esta etapa va desde los siete a los 12 afios, aqui
empieza el pensamiento légico, nocion de conservacion, razonamiento
hipotético, de deduccion y solucién de problemas, realizan clasificaciones y

operaciones matematicas.

4.- Operacional formal: A partir de los doce afios en adelante, en esta etapa,
los nifios manejan conceptos abstractos y concretos, soluciones légicas,

pueden analizar todas las posibilidades, analogias y metaforas.

e Relacion de la Teoria de Piaget con la Expresion Corporal.

“Segun Piaget el conocimiento se basa en la accién intelectual que el nifio
realiza con su cuerpo”, su desarrollo psicomotriz sera la base de sus
experiencias con el medio; a través de las acciones que el nifio ejecuta,
desarrolla la capacidad de autonomia y confianza en si mismo, ademas resalta
estas dos cualidades como indispensables para el equilibrio emocional del
nifio, logrando con esto que el mismo, explore toda posibilidad de accion con
su cuerpo, formandolo como un ente participativo y generando un dominio en

Su cuerpo que le ayudara a establecer relaciones en la sociedad y a desarrollar
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conceptos basicos, nociones espacio- temporales, rapidez en sus movimientos,
soltura y prepardndolo para la siguiente etapa que es la lecto -escritura.
(Piaget, La Representacion del Mundo en el Nifio, 1984)

e Resumen Teoria Vygotsky. (Sokrates)

Vygotsky, asumia que el nifio tiene la necesidad de actuar de manera eficaz y
con independencia y de tener la capacidad para desarrollar un estado mental
de funcionamiento superior cuando interacciona con la cultura (igual que
cuando interacciona con otras personas). El nifio tiene un papel activo en el

proceso de aprendizaje pero no actla solo.

Aprende a pensar creando, a solas o con la ayuda de alguien, e interiorizando
progresivamente versiones mas adecuadas de las herramientas “intelectuales”

gue le presentan y le ensefian activamente las personas mayores.

Las interacciones que favorecen el desarrollo incluyen la ayuda activa, la
participacion “guiada” o la “construccion de puentes” de un adulto o alguien con
mas experiencia. La persona mas experimentada puede dar consejos o pistas,
hacer de modelo, hacer preguntas o ensefiar estrategias, entre otras cosas,
para que el nifio pueda hacer aquello, que de entrada no sabria hacer solo.
Para que la promocién del desarrollo de las acciones autorreguladas e
independientes del nifio sea efectiva, es necesario que la ayuda que se ofrece
esté dentro de la zona “de desarrollo proximo”, una zona psicoldgica hipotética
que representa la diferencia entre las cosas que el nifio puede a solas de las
cosas para las cuales todavia necesita ayuda. Esto probablemente puede ser

diferente en funciéon del sexo y las caracteristicas de la escuela.

También se destaco la importancia del lenguaje en el desarrollo cognitivo,
demostrando que si los nifios disponen de palabras y simbolos, los nifios son
capaces de construir conceptos mucho mas rapidamente. Creia que el
pensamiento y el lenguaje convergian en conceptos utiles que ayudan al
pensamiento. Observo que el lenguaje era la principal via de transmision de la

cultura y el vehiculo principal del pensamiento y la autorregulacién voluntaria.
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e Relacion con la Expresion Corporal.

La teoria de Vygotsky se demuestra que se puede desarrollar varias
actividades de expresion corporal, aquellas dénde se favorece la interaccion
social, donde los profesores hablan con los nifios y utilizan el lenguaje para
expresar aquello que aprenden, donde se anima a los nifios para que se
expresen oralmente y por escrito y en aquellas clases dénde se favorece y se

valora el dialogo entre los miembros del grupo. (earlytechnicaleducation)

e Resumen de la Teoria de Montessori (Grandes Pedagogos, 2008)

El Método Montessori esta basado en las necesidades del nifo.
"Investigaciones han demostrado que las mejores predicciones del éxito futuro
es cuando se tiene un sentido positivo de la autoestima. El programa
Montessori esta basado en la propia direccion, actividades no competidas,
ayuda al nifio al desarrollo de la propia imagen y la confianza para enfrentar
retos y cambios con optimismo.” El pequeiio depende del adulto para muchas
cosas, pero para €l lo mas importante es que se le escuche y se le demuestre

gue él es importante para el adulto.

Dentro de sus limites de desarrollo de acuerdo a las capacidades de su edad,
el nifio puede escoger el trabajo que mas llame su atencion y despierte su
interés en ese momento. Al hacer esto, el niflo demuestra su sentido de libertad
y su derecho de espontaneidad. Gradualmente el nifio adquiere un fuerte
sentido de independencia, seguridad y confianza en si mismo a medida que
sus habilidades aumentan. "EI método Montessori esta basado en el amor
natural que el nifio tiene por aprender e incluira una eterna motivaciéon por
aprender continuamente. Esto ayudara al nifio en su crecimiento natural y
evitara forzarle a hacer algo para lo cual no esta listo”. EI método le provee al
alumno la posibilidad de escoger el material en el cual €l quiere trabajar dentro
de un entorno atractivo y libre del dominio del adulto en el cual el nifio puede
descubrir su propio mundo y construir por si mismo su mente y cuerpo dentro
de las siguientes areas: vida practica ( aprende a cuidarse asi mismo y su

medio ambiente), sensorial (desarrollo de los sentidos y entendimiento del
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mundo a su alrededor), lenguaje, geografia, matematicas, ciencias, musica,

arte, baile, costura, cocina, y lenguas extranjera.

FILOSOFIA MONTESSORIANA: (Los cinco puntos fundamentales)

1.-Los nifios son capaces de una concentracion mental continuada cuando se

encuentran auténticamente interesados en su trabajo.

2.-Los nifios aman el orden y disfrutan de forma especial con la repeticion de
actividades que ya dominan.
3.-Los nifios prefieren el trabajo al juego y los materiales didacticos a los

juguetes.

4.-No son necesarios ni los premios ni los castigos para motivar a los nifios.

5.-El nifio tiene un profundo sentido de la dignidad personal y se siente

ofendido con facilidad.

e CRITICA.

- El método Montessori consistia en la autonomia del nifio, lo cual es un
aspecto muy positivo para la concepcién de una pedagogia, ya que se
trata del desarrollo de ese nifio, y mediante el trabajo autbnomo se
potencia su propio avance y fuerza personal, es bueno que el nifio

trabaje por si mismo.

- Potencio la educacién basada en las fases de desarrollo (“periodos
sensitivos”) del alumno, lo que favorece la educacion del nifio segun sus

intereses en cada uno de ellos.

- Relacion de la Teoria con mi Tema de Investigacion.

e Propuesta Pedagégica:
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Educacion como proceso: el gran tema de los escritos de Montessori es
“el nifo construye al hombre”. La sociedad debe ser reconstruida y el

nifio posee la potencialidad que dar& por resultado un hombre nuevo.

- Los periodos sensibles del nifio: Montessori observo el desarrollo del
nifio como una serie de periodos sensibles; en cada uno de ellos el nifio

es muy susceptible a ciertos aspectos de su medio.

- El ambiente estructurado: en este ambiente se hace posible la libertad
en el aula; en este clima los nifios avanzan con independencia,
desarrollan la madurez emocional y social mediante la capacidad de

realizar cosas, solos.

- La metodologia Montessori: destaca sobre todo el area de experiencia
sensorial, los sentidos del nifio se desarrollan en alto grado, se colocan
los fundamentos para futuras manifestaciones de su capacidad creativas
en las dimensiones del arte, la musica, el teatro y la expresion.

(grandespedagogosdelmundo)

2.2.3 ¢Qué es el lenguaje? (Mis respuestas.com)

El lenguaje se configura como aquella forma que tienen los seres humanos
para comunicarse. Se trata de un conjunto de signos, tanto orales como
escritos, que a través de su significado y su relacién permiten la expresion y la

comunicacién humana.

El lenguaje es posible gracias a diferentes y complejas funciones que realiza el
cerebro. Estas funciones estan relacionadas con lo denominado como
inteligencia y memoria linglistica. La complejidad del lenguaje es una de las
grandes diferencias que separan al hombre de los animales, ya que si bien
estos Ultimos también se comunican entre si, lo hacen a través medios
instintivos relacionados a diferentes condicionamientos que poca relacion

tienen con algun tipo de inteligencia como la humana.
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Otra caracteristica del lenguaje es que éste comienza a desarrollarse y a
cimentarse a partir de la gestacion, y se configura segun la relaciéon del
individuo con el mundo que lo rodea. De este modo, aprende a emitir, a
escuchar y a comprender ciertos sonidos y no otros, planificando aquello que

se pretende comunicar de una manera absolutamente particular.
Clasificacion de los lenguajes.

Indiscutiblemente, uno de los elementos basicos de la comunicacion es el
lenguaje, mismo que comprende el conjunto de simbolos (verbales y no

verbales) que utiliza una comunidad o nacién para transmitir sus impresiones.

El lenguaje, es el medio de comunicacion entre los seres humanos a través de

signos orales y escritos que poseen un significado.

e Lenguajes no verbales.

- Concepto general de Comunicaciéon No Verbal:

- La comunicacion no verbal es la comunicacion que se da mediante
indicios, signos y que carecen de estructura sintactica verbal.

- La comunicacién no verbal es el proceso de comunicacion mediante el
envio y recepcion de mensajes sin palabras.

- Lenguaje corporal:

- Es todo lo que tu trasmites por medio de movimientos o gestos, delata
completamente tus sentimientos o percepcion acerca de la persona con

la que esta interactuando.

- Lenguaje artistico. La creacion artistica es una funcion esencial del ser
humano; arte y hombre son inseparables. René Huyghe escribe: "No hay
arte sin hombre, pero quiza tampoco hombre sin arte". El hombre, para
transmitir sus ideas y sus sentimientos, ha creado unos cédigos basados
en sistemas de signos. Uno de esos cédigos es el lenguaje articulado,
sin el cual no seria posible el progreso, el incremento de experiencias de
la especie humana; otro es el lenguaje matematico, que permite medir

las dimensiones de la realidad material y fundamentar el desarrollo de
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todas las ciencias de la naturaleza; otro es el artistico, ya que el arte es,
ademas de una forma de conocimiento, como la ciencia y la religion, que
permiten el acceso a diferentes esferas del universo y del hombre, un
lenguaje, un medio de comunicacién con el que artista expresa
imagenes de la realidad fisica y humana, y de las vertientes del

psiquismo (sentimientos, alegrias, angustias, esperanzas, suefos).

La Expresion Corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre
los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Es el medio
para expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos.
De esta forma, el cuerpo se convierte en un instrumento irreemplazable
de expresion humana que permite ponerse en contacto con el medio y

con los demas.

La Expresion Corporal puede ayudar a agudizar la sensibilidad del
docente ante la diversidad que presentan sus alumnos y colaborar a que
se formen una imagen ajustada de si mismos. Ademas, el docente
tendra en sus manos valiosas herramientas para desarrollar actividades

de manera autbnoma y equilibrada.

Incluso, le ayuda a actuar como facilitador del desarrollo y los procesos

personales de sus alumnos.

Se sabe que durante los primeros afios del nifio, su motricidad necesita
desarrollarse. A través de la Expresion Corporal, se puede dar cauce a
la espontaneidad y a la tendencia natural al movimiento propio de esta

edad. Amplia y enriquece el lenguaje corporal de los nifios, fomentando

la concienciacion y expresion de sus sentimientos.

2.3 La Expresion Corporal (Cosas de la infancia)

Concepto:
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La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacibn humana. Es un lenguaje por
medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse vy
manifestarse. La practica de la expresion corporal proporciona un verdadero
placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su

dominio.

2.3.1 Historia

Desde los comienzos de la raza humana, antes de la evolucion del lenguaje,
los seres humanos se comunicaban mediante gestos y sefiales, es decir, con el

lenguaje del cuerpo o lenguaje gestual.

Antes de la aparicion del lenguaje y sus primeras etapas, la comunicacion era

basicamente gestual, mimica y danza.

2.3.2 Metodologias, Técnicas y Recursos Didacticos (Expresion Corporal)

La expresion corporal es el lenguaje mas natural que presenta el ser humano
desde los primeros momentos de vida como parte de un lenguaje que utiliza el
cuerpo, de esta manera es un lenguaje muy espontaneo y no tiene un cédigo
establecido, aunque determinados gestos han quedado instituidos como
simbolos. Algunos de estos son universales y otros son propios.

La expresion corporal se refiere al movimiento con el propésito de favorecer
los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir una
apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacion , desarrollar la
creatividad, y las posibilidades de movimiento del cuerpo, comunicarse,
aprender a manifestarse sus sentimientos y sus interese por medio del gesto y
de la expresion oral, con los juegos de expresion corporal, puede exteriorizar
su mundo interior y posibilita el desarrollo de la imaginacion , a través de las
actividades dramaticas, el nifio puede vivir sus fantasias, es decir , desarrollar

su imaginacion .
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En los ejercicios de sensaciones, equilibrio y flexibilidad, se busca desarrollar el
conocimiento, la conciencia y todas las posibilidades de cada parte del cuerpo.
En relacién con el entorno las actividades pretenden la interaccion con los otros

y con los objetos, asi como vivencia y dominar el espacio.

Los ejercicios se realizaran con personas y objetos, tanto reales como
imaginarios, uno de los aspectos fundamentales vinculados con la expresion
corporal es la relajacion mas adecuada es de una duracion corta, realizada
globalmente sugiriendo a partir de estimulos auditivos, visuales, olfativos, y
tactiles y el dominio del cuerpo depende, en gran medida de eliminar tensiones
o inhibiciones. Dado el caracter global de la expresién corporal la primera forma
de dramatizacion es el juego dramatico, que responde a lo que se conoce
juego de roles. En él hay una constante improvisacion a través de la accion,

fundamentalmente en la imitacion y en la creatividad.

Se afirma que el mimo es una forma muy elaborada de expresion corporal, en
la que existen ciertos gestos preestablecidos ademas posee un cédigo cerrado,

aunqgue su lenguaje es universal.

A la persona que se lo representa se lo denomina mimo, y al conjunto de
acciones representadas pantomima. Los teatros de titeres son muy valiosos en
el desarrollo verbal, en la expresion del nifio, y el desarrollo de la imaginaciéon y
creatividad en ciertas ocasiones, se emplean como medida terapéutica. El lugar

donde evolucionan los titeres es el guifiol.

El teatro de sombras consiste en la manipulacion, desde la parte baja del
escenario, de siluetas sujetas con el palo, estas se colocan detras de una
pantalla o sabana extendida, y son proyectadas en ella con un foco que las
ilumina desde atras. Esta técnica favorece la orientacion espacial, coordinacion

motriz y la expresion corporal.

Para qué Sirve la Expresion Corporal
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La Expresion Corporal sirve para comunicarse con los demas y se llama
expresividad. Se pueden expresar:

EXPERIENCIA

e Sentimientos: amistad, odio, amor, envidia, lastima, etc.

e Estados de animo: alegria, tristeza, indiferencia, etc.

e Sensaciones: frio, calor, fatiga, etc.

e Conceptos: grande, pequeiio; duro, blando; alto, bajo; largo, corto; etc.
¢ Objetos, animales, plantas, etc.

e Acciones: trabajar, estudiar, comer, beber, etc.

¢ ldeas, pensamientos, historias, etc.

Tipos de Gestos

A) Gestos Innatos o Voluntarios: son los gestos que utilizamos para expresar
sentimientos o sensaciones. Ej.: reir, asustarse, asombrarse, etc. (los nifios

casi todos su gestos son expresivos, innatos, involuntarios).

B) Gestos Aprendidos o Culturales: expresiones aprendidas de los demas,
padres, nacionales, (hacer dedo, tocar barriga cuando hay hambre, darnos la
mano para saludarnos, besos en las mejillas, V de victoria, pulgar levantado

todo bien, ok). Otras culturas se interpretan de diferente forma a la occidental.

C) Gestos Creativos: Son mas complejas, personales e inventadas muchas
veces para hacerse entender, los mimos, payasos, actores y actrices de teatro

utilizan su propia creatividad en la representacion de los personajes.

Las Zonas Expresivas
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Se pueden expresar mensajes con todo el cuerpo o solo con una parte. La

cara, las manos y el cuerpo tienen posibilidades expresivas por si mismos.

A) La Cara: Al contener muchos musculos que pueden actuar
independientemente y formar combinaciones muy variadas y personales. (Ej.: 6

expresiones diferentes con la cara).

B) Las Manos: situaciones diarias, decir adios, ven, lleno de gente, nos

abrimos de aqui, llegas tarde. Ej.: juego de sombras con el retroproyector.

C) El Cuerpo: Las posibles combinaciones de movimientos 0 posturas son

ilimitadas. (Ej.: Viento, Alegria, panico.)

Manifestaciones de la Expresion Corporal

A) La Danza: todos los tipos de danza, sobre todo el ballet o la danza
contemporanea, intentan expresar una historia mediante los movimientos de

los bailarines y bailarinas
B) El Mimo y El Teatro: es el lenguaje gestual mas puro. Intenta explicar
historias sin usar la palabra y utilizando todos los gestos posibles: con la cara,

las manos, el cuerpo.

C) Los Deportes: sefiales que se hacen entre los compafieros,

Comunicacion No Verbal.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion, de acuerdo con los objetivos planteados es de tipo:

1. Descriptiva porque logra caracterizar una situacion actual, que en este
caso es la utilizacién de la Expresién Corporal como acompafiamiento
para las nifias y nifilos con familiares enfermos en el Hospital Eugenio
Espejo.

2. Bibliografica ya que los datos teoricos que se utlizardn en la
investigacion se obtendran de fuentes secundarias que contienen
informacion sobre el tema a investigar.

3. De campo porque se acudira a fuentes primarias, como las educadoras
del Centro de Desarrollo Infantii y personal médico del Hospital

Eugenio Espejo, para obtener informacion actualizada.

3.2. METODOS DE LA INVESTIGACION

v’ Método inductivo: Se inicia con la observacion de fendmenos
particulares con el propdésito de llegar al conocimiento.

v Método deductivo: Se establecen conclusiones y recomendaciones
gue conllevan a plantear una alternativa de solucion al problema
planteado por intermedio de una propuesta.

v' Método analitico: Este método se preocupa de dividir el todo en partes
y revisar cuidadosamente cada una de las partes, identificando las

partes de interés.
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v' Método estadistico: Método cuantitativo que permite realizar el andlisis

de los datos para transformarlos en informacién y extraer resultados.

2.3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién a investigar estara constituida por todos los nifios/as que estén el
C.D.I desde el 15 de septiembre al 15 de octubre del 2012, todas las docentes
del Centro de Desarrollo Infantil y un grupo seleccionado de personal médico
del Hospital Eugenio Espejo.

Debido al pequefio tamafio de la poblacion investigada, se trabajara con el

cien por ciento de la poblacion.

Tabla 1

’ NUMERO
POBLACION

EDUCADORAS DEL CENTRO DE DESARROLLO 16
INFANTIL DEL HOSPITAL EUGENIO ESPEJO

PERSONAL DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL EUGENIO 25
ESPEJO (MEDICOS, ENFERMERAS, TRABAJADORAS
SOCIALES Y PSICOLOGOS INFANTILES)

FICHA DE OBSERVACION DE LOS NINOS CON 20
FAMILIARES ENFERMOS ATENDIDOS EN EL C.D.I. del
H.E.E. ANTES DE APLICAR ACTIVIDADES DE
EXPRESION CORPORAL. (Durante un mes)
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Entrevista

Se sugiere realizar dos entrevistas:

- A la Directora del Centro de Desarrollo Infantil para conocer cuél es la
situacion de los nifios y nifias con familiares enfermos en el hospital
Eugenio Espejo y que acuden a este centro.

- Al departamento de Trabajo Social del Hospital Eugenio Espejo, sobre

la situacion de estos niflos/as.

Encuesta

A través de la investigacion de campo, aplicada directamente a las educadoras
y al personal médico del Hospital Eugenio Espejo, por medio de las encuestas,
se obtendra los datos requeridos cuyo instrumento de recoleccidon sera el

cuestionario que consta de preguntas cerradas y de opciones mdltiples.

Observacion

Se elaborard una ficha de observacién para recabar informacion sobre el
estado emocional de los niflos con familiares enfermos en el Hospital Eugenio
Espejo que asisten al Centro de Desarrollo Infantii de la mencionada

institucion, para aplicar actividades de Expresion Corporal.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Andlisis e interpretacion de encuestas aplicadas a las educadoras del
Centro de Desarrollo Infantil del Hospital Eugenio Espejo

OBJETIVO: Determinar los conocimientos sobre expresion corporal y otras
actividades artisticas que tienen las educadoras del Centro de Desarrollo
Infantil del Hospital Eugenio Espejo.

Nivel de conocimiento sobre musica.

Tabla 2
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 5 32%
MEDIANO 10 63%
POCO 1 6%
NADA 0 0%
TOTAL 16 100
Grafico 1
PORCENTAIJE
6% 0%
H SUFICIENTE
= MEDIANO
POCO
H NADA

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio
Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

Del total de encuestados se puede observar que el 65% sefala que tiene
mediano conocimiento sobre el area de mdasica, un 32% menciona tener
suficiente conocimiento y un 6% manifiesta que tiene poco conocimiento.

Interpretacion:

Se pudo valorar que el nivel de conocimiento con respecto al area de musica
no es suficiente, lo que implica la aplicacion efectiva de actividades referentes a
la musica, como manifestacion artistica.
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Nivel de conocimiento sobre danza.

Tabla 3
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 2 12
MEDIANO 7 44
POCO 6 38
NADA 1 6
16 100
Grafico 2
PORCENTAIJE
m SUFICIENTE
= MEDIANO
= POCO
H NADA

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio

Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Anélisis

Del total de docentes encuestados el 44% refleja tener mediano conocimiento
sobre la danza, un 38% menciona que tiene poco conocimiento de danza, un

12% se pronuncia que tiene un conocimiento suficiente y un 6% indica que no

tener ningun conocimiento de danza.

Interpretacion: Se aprecia que es poco el conocimiento en la area de la
danza por lo cual implica aplicar

en las actividades ya que la danza creativa

promueve la libre expresién de los nifios con el movimiento corporal.
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Nivel de conocimiento sobre pintura.

Tabla 4
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 3 19%
MEDIANO 9 56%
POCO 4 25%
NADA 0 0%
TOTAL 16 100
Grafico 3
PORCENTAIJE
0%
m SUFICIENTE
= MEDIANO
= POCO
H NADA

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio
Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

Del total de encuestados el 56% se pronuncia tener mediano conocimiento
sobre pintura, un 25% indica que tiene poco conocimiento y el 19% restante
manifiesta que tiene suficiente conocimiento.

Interpretacion: Se observa que el nivel de conocimiento con respecto a la
pintura no es suficiente, lo que implica la aplicacion efectiva de actividades
relacionadas con pintar ya que siempre deben estar presentes en los mas
pequefios, ya que pintar hace que sea una muy buena via para que canalicen
sus sentimientos y se expresen liboremente.

46




Nivel de conocimiento sobre teatro.

Tabla5
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 6 38%
MEDIANO 4 25%
POCO 10 63%
NADA 0 20%
TOTAL 16 100
Gréfico 4
PORCENTAIJE
m SUFICIENTE
® MEDIANO
= POCO
m NADA

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio
Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

Del total de docentes encuestados el 63% se pronuncia tener poco
conocimiento sobre teatro, el 38% menciona que tiene suficiente conocimiento,

el 25% tiene un nivel mediano de conocimiento y un 20% manifiesta que nada.

Interpretacion: Se estima que el nivel de conocimiento con respecto al teatro
no es suficiente, lo que implica la aplicacion efectiva de actividades
relacionadas con el teatro ya que ayuda a los nifios a desarrollar la expresion
verbal y corporal, y a estimular su capacidad de memoria y su agilidad mental.
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Nivel de conocimiento sobre juegos.

Tabla 6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 7 44%
MEDIANO 9 56%
POCO 0 0%
NADA 0 0%
TOTAL 16 100
Grafico 5
PORCENTAIJE
0% 0%
m SUFICIENTE
® MEDIANO
= POCO
= NADA

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio
Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

Del total de encuestados el 56% de los encuestados se pronuncia que tiene un
nivel mediano de conocimiento sobre juegos y el 44% indica que tiene

suficiente conocimiento sobre juegos.

Interpretacion: El conocimiento con respecto a los juegos no es suficiente, lo
que implica la aplicacion efectiva de actividades a través del juego, ya que este
ayuda a los nifios a transforman los objetos, los hechos de la realidad y la

fantasia. El juego permite crecimiento fisico, emocional, intelectual y social.
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Nivel de conocimiento sobre expresion corporal.

Tabla7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 8 50%
MEDIANO 7 44%
POCO 0 36%
NADA 1 6%
TOTAL 16 100
Grafico 6
PORCENTAIJE
6%
B SUFICIENTE
® MEDIANO
POCO
H NADA

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio

Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Anélisis

El 50% de los encuestados se ha pronunciado tener suficiente conocimiento
sobre expresion corporal, el 44% menciona que tiene mediano conocimiento,
el 36% indica que tiene poco conocimiento y un 6% se pronuncia que no tiene

ningun de conocimiento.

Interpretacion: El andlisis implica aplicar distintas actividades que tenga que
relacion con la expresion corporal ya que es de mucha importancia el
desarrollo de la imaginacién, el placer por el juego, la improvisacion, la

espontaneidad y la creatividad en los nifios y nifias enriqueciéndoles con

diferentes actividades cotidianas.
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Frecuencia que se aplica la expresion corporal en sus horas de trabajo

con los nifios pequefios.

Tabla 8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Diariamente 8 50%
Una vez por semana 5 31%
Cada quince dias 0 0%
Una vez al mes 0 0%
De vez en cuando 2 13%
Casi nunca 1 6%
nunca 0 0%
TOTAL 16 100%
Grafico 7
PORCENTAIJE

6% 0%

13%

W Diariamente

0%
M Una vez por

semana

m Cada quince dias

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis
Del total de encuestados el 50% se pronuncia que diariamente aplica expresion
corporal en los nifios, el 31% indica que lo hace una vez por semana, un 13%

indica que de vez en cuando y un 6% que casi nunca lo aplica.

Interpretacion El analisis se visualiza que es de suma importancia aplicar la
expresion corporal en las actividades diarias de los nifios ya que esto como
materia educativa, profundiza en el conocimiento del cuerpo y lo utiliza como
un significativo vehiculo de expresion y comunicacion a través del lenguaje

corporal.
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Trabajo de expresion corporal.

Tabla 9
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Les gusta a los nifios 15 94%
Les resulta indiferente 0 0
Los nifios lo rechazan 1 6%
otros 0 0%
De vez en cuando 0 0%
TOTAL 16 100
Gréafico 8
PORCENTAIJE

@

0%

B Les gusta a los nifios
M Les resulta
indiferente
Los nifios lo rechazan

B otros

m De vez en cuando

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Anélisis

El 94% de los encuestados se manifiesta que les gusta a los nifios realizar

expresion corporal y un 6% de nifios que no les gusta.

Interpretacion: La encuesta indica que los nifios se sienten a gusto realizando
las distintas actividades que se pueden aplicar con la expresion corporal, se

siente muy a gusto con las mimas como tal el nifio puede vivir su fantasia, es

decir, desarrollar su imaginacion.
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Beneficios al trabajar la expresiéon corporal con los nifios/as?

Tabla 10
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Desarrollo del esquema 12 26%
corporal
Desarrollo de la 8 17%
afectividad
Desarrollo de las 9 19%
nociones espacio-
temporales
Desarrollo de la 11 23%
motricidad
Desarrollo del lenguaje 7 15%
oral
TOTAL 47 100
Grafico 9
PORCENTAIJE

-

H Desarrollo del
esquema corporal

M Desarrollo de la
afectividad

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

El 26% de los encuestados se manifiesta que el principal beneficio de la
expresion corporal es el del desarrollo del esquema corporal, un 23% menciona

que la motricidad y un 19% que el espacio temporales y un 17% el desarrollo

de la afectividad y un 15% el desarrollo del lenguaje oral.

Interpretacion: En el analisis se pudo hallar que
expresion corporal ya que la misma ayuda a los nifios en todos sus aspectos

de su desarrollo y crecimiento.
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Nivel de conocimiento sobre terapias de acompafiamiento emocional para
familiares con personas enfermas

Tabla11
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 3 19%
MEDIANO 7 44%
POCO 5 31%
NADA 1 6%
TOTAL 16 100
Gréfico 10
PORCENTAIJE
6%
M SUFICIENTE
m MEDIANO
POCO
B NADA

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

El 44% de los encuestados manifiesta que tiene un conocimiento mediano
sobre terapias de acompafiamiento emocional para familias o personas
enfermas y un 31% menciona que tiene poco conocimiento y un 19% que tiene
suficiente conocimiento sobre las terapias y un 6% que no tiene nada de

conocimiento.

Interpretacion: Se contempla que el nivel de conocimiento con respecto a las
terapias de acompafiamiento no es suficiente, lo implica implementarla ya que
la terapia para nifios es ese medio de expresion de sus sentimientos, ayuda al
desbloqueo emocional y permite que tengan un sentido de si mismos mas real
y mas fuerte, favorece la comunicacion con los adultos para que los puedan

comprender y apoyar mediante la orientacién que también se les proporciona.
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Importancia de que el nifio/a con familiares enfermos en el H.E.E.
encuentre formas de expresion de sus estados emocionales

Tabla 12
ATERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente 11 69%
Parcialmente 5 31%
para nada 0 0%
TOTAL 16 100
Gréfico 11
PORCENTAIJE

0%

B Totalmente
M Parcialmente

para nada

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

Como se puede observar en el grafico el 69% de los encuestados considera

que los niflos y familiares que tienen el H.E.E. totalmente encuentran formas de

expresion en sus estados emocionales y un 31% que parcialmente lo tienen.

Interpretacion: Deduciendo el analisis es de suma importancia aplicar distintas
formas de expresion en sus estados emocionales hay que trabajar tanto con
las “emociones positivas” como con las emociones “negativas”, permitiendo a
los nifios desde expresar su alegria o0 su tristeza hasta sacar su rabia o su

enfado. Habiendo establecido previamente un buen vinculo con el nifio, de

manera que se sienta seguro y acompafiado en todo su proceso de terapia.
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Cree usted que los nifios con familiares enfermos en el Hospital Eugenio
Espejo podrian beneficiarse emocionalmente, al asistir a actividades de

tipo artistico

Tabla 13
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Totalmente 11 69%
Parcialmente 5 31%
para nada 0 0%
TOTAL 16 100

Gréfico 12

PORCENTAIJE

0%

H Totalmente
M Parcialmente

para nada

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

Como se puede observar en el grafico el 69% de los encuestados considera

que los nifios y familiares que tienen el H.E.E. totalmente se beneficiarian

totalmente en sus estados emocionales y un 31% que parcialmente lo tienen.

Interpretacion: Observando el andlisis es de mucho beneficio aplicar la

expresion corporal en los nifios, la cual ayuda a su crecimiento, desarrollo

emocional y social para que el nifio se relacione con sus pares y el mundo que

lo rodea.
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Actividades artisticas que podrian ser de mayor utilidad para superar
problemas emocionales.

Tabla 14
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Mdusica 8 17%
Teatro 6 13%
Danza 9 19%
Pintura 7 15%
Expresion 8 17%
Todas 9 19%
Ninguna 0 0
Otras
TOTAL 47 100
Gréfico 13
PORCENTAIE
0 W Mdsica
M Teatro
® Danza
M Pintura
M Expresion
M Todas

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis
Al observar el grafico podemos determinar que el 19% cree que la mayor
actividad para superar problemas emocionales es la danza y todas las

actividades y un 17% la musica y expresion y un 15% pintura y un 13% teatro.

Interpretacion: Se considera que la aplicacion de todas estas actividades
favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema corporal,
mejorar la comunicacion y desarrollar la creatividad, utilizando diferentes

estrategias para su aprendizaje.
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Tipo de actividades realiza usted con los nifios ambulatorios que tienen
familiares enfermos en el H.E.E.

Tabla 15
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Mdusica 7 22%
Teatro 5 16%
Danza 4 13%
Pintura 4 13%
Expresion 6 19%
Todas 5 16%
Ninguna 1 3%
Otras
TOTAL 32 100%
Gréfico 14
PORCENTAIJE
16% 3% B Musica
M Teatro
m Danza
M Pintura
M Expresion

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis
El 22% de los encuestados manifiesta que la actividad que realiza es la muasica

y un 19% es expresion y un 16% es teatro y todas las actividades y un 13%

danza, pintura y un 3% ninguna.

Interpretacion: Se puede mirar que el nivel de conocimiento con respecto a
las distintas aéreas es aplicable todo esto intentaremos de una u otra forma
tratarlo en nuestro contacto diario con los niflos, y podemos hacerlo con la

Expresion Corporal.
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Frecuencia usted trabaja actividades de expresion corporal con los nifios
ambulatorios que tienen familiares enfermos en el H.E.E.

Tabla 16
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Diariamente 2 13
Una vez por semana 2 13
Cada quince dias 2 13
Una vez al mes 4 25
De vez en cuando 1 6
Casi nunca 2 13
nunca 0 0
TOTAL 16 100%
Gréfico 15
PORCENTAIJE

16% 0% 15%

W Diariamente

W Una vez por
semana

m Cada quince dias

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis
Existe un 30% de los encuestados que manifiesta que trabaja en actividades de

expresion corporal con los nifios una vez al mes, un 16% en que casi nunca lo

hacen, cada quince dias, una vez por semanay un 7% de vez en cuando.

Interpretacion: El andlisis percibe que la practica de expresion corporal
proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en
movimiento y la seguridad de su dominio, los pequefios aprenden a demostrar

sSus sentimientos y sus intereses a partir de los gestos y la expresién oral.
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Necesidad que las docentes puedan contar con un manual de expresion

corporal para los nifios/as con familiares enfermos en el Hospital Eugenio

Espejo.
Tabla 17
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 16 100%
NO 0 0%
TOTAL 16 0%
Gréfico 16
PORCENTAIJE

m PORCENTAJE

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis
Del total de encuestados el 100% menciona que es necesario que los docentes

cuenten con un manual de expresion corporal para los nifios y enfermos del
HEE.

Interpretacion: La encuesta se puede examinar que la aplicacion de un
manual de expresion corporal serd un gran beneficio para los nifios y nifias del
Centro de Desarrollo Infantil del Hospital Eugenio Espejo ya que beneficiara a
su desarrollo cognoscitivo, afectivo e intelectual las diferentes etapas de su

crecimiento.
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Considera usted, que la expresion corporal y las actividades artisticas

estan al servicio de la creatividad y la expresiéon de los estados

emocionales individuales.

Tabla 18
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 13 81%
A menudo 2 13%
Rara vez 1 6%
TOTAL 16 100%
Gréfico 17
PORCENTAIJE
6%
H Siempre
B A menudo
Rara vez

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Anélisis

Del total de encuestados el 81% menciona que la expresién corporal estan al
servicio de la creatividad y expresién en los estados emocionales y un 13%
menciona que a menudo estan y un 6% que rara vez la expresion corporal y las

actividades artisticas.

Interpretacion: En el
conjunto con las actividades iran encaminadas al servicio de la creatividad y
expresion en los estados emocionales de los nifios y nifias del C.D.I

analisis se puede notar

fomentando asi su creatividad e imaginacion.
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4.2 Analisis e interpretacion de las encuestas aplicadas a los
Profesionales de la salud del Centro de Desarrollo Infantil del Hospital
Eugenio Espejo.

OBJETIVO: Determinar los conocimientos sobre Expresion Corporal y otras
actividades artisticas que tienen los Profesionales de la salud del Centro de
Desarrollo Infantil del Hospital Eugenio Espejo.

Nivel de conocimiento sobre musica

Tabla 19
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 4 16%
MEDIANO 11 44%
POCO 8 32%
NADA 2 8%
TOTAL 25 100
Gréafico 18
PORCENTAIJE
8% 16%
H SUFICIENTE
= MEDIANO
POCO
B NADA

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis
Del total de encuestados se puede observar que el 44% sefala que tiene
mediano conocimiento de musica, un 32% menciona que conoce poco conoce,

un 16% menciona que tiene suficiente conocimiento y un 8% menciona que no

tiene nada de conocimiento.
Interpretacion: Se pudo considerar que el nivel de conocimiento con respecto

al area de musica no es suficiente, lo que implica aplicar actividades referentes

al area musical.
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Nivel de conocimiento sobre danza.

Tabla 20
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 1 4%
MEDIANO 2 8%
POCO 14 56%
NADA 9 36%
TOTAL 25 100
Gréfico 19
PORCENTAIJE
4% 8%
' ® SUFICIENTE
= MEDIANO
POCO
m NADA

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

Como podemos observar en el grafico el 56% menciona que tiene poco
conocimiento sobre la danza y un 36% menciona que no tiene conocimiento,

un 8% se pronuncia que tiene un conocimiento mediano y un 4% indica que

tiene suficiente conocimiento de danza.

Interpretacion: Se puede notar que el nivel de conocimiento con respecto a la

danza hace que se apligue mas conocimientos sobre la danza para fomentarlas

en los nifos.
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Nivel de conocimiento sobre pintura.

Tabla 21
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 2 8%
MEDIANO 7 28%
POCO 12 48%
NADA 4 16%
TOTAL 25 100
Grafico 20
PORCENTAIJE
8%
B SUFICIENTE
= MEDIANO
48% POCO
B NADA

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

Del total de encuestados el 48% se pronuncia por la opcion que tienen poco
conocimiento sobre pintura y un 28% indica que tiene un nivel mediano de
conocimiento sobre la pintura y un 16% manifiesta que no tiene nada de

conocimiento sobre pintura y un 8% que tiene suficiente conocimiento sobre

pintura.

Interpretacion: Se contempla que el nivel de conocimiento con respecto al

area de pintura es muy escaso lo que implicar aplicar diferentes actividades

de pintura con los niflos para que conozca acerca de la variedad

actividades que se puede realizar con la misma.
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Nivel de conocimiento sobre teatro.

Tabla 22
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

SUFICIENTE 0 0%
MEDIANO 4 16%
POCO 16 64%
NADA 5 20%
TOTAL 25 100

Grafico 21

PORCENTAIJE

0 0
20% % 1% m SUFICIENTE
- ’ ® MEDIANO
\ 64% / POCO
m NADA

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

Al observar el grafico podemos determinar que el 64% se pronuncia por la
opcién de poco conocimiento sobre teatro y un 20% menciona que no tiene
nada de conocimiento sobre teatro y un 16% que tiene un nivel mediano de

conocimiento sobre teatro.
Interpretacion: Se examind que el nivel de conocimiento con respecto al

teatro es muy escasa la cual implica proponer diferentes actividades

pedagogicas que tengan relacién con el teatro.
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Nivel de conocimiento sobre juegos.

Tabla 23
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 8 32%
MEDIANO 11 44%
POCO 5 20%
NADA 1 4%
TOTAL 25 100
Grafico 22
PORCENTAIJE
4%
B SUFICIENTE
m MEDIANO
POCO
B NADA

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Anélisis

Como podemos observar el grafico determina que el 44% de los encuestados
se pronuncia que tiene un nivel mediano de conocimiento sobre juegos y un
32% indica que tiene suficiente conocimiento sobre juegos y un 20% indica que
tiene poco conocimiento sobre los juegos y un 4% indica que no tiene nada de

conocimiento sobre juegos.

Interpretacion: En el andlisis se observa que el nivel de conocimiento sobre
juegos es muy escaso es por eso que hay que implementar el juego en todas

las actividades diarias con los nifios ya el juego es el lenguaje principal de los

nifos; éstos se comunican con el mundo a través del juego.
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Nivel de conocimiento sobre expresion corporal.

Tabla 24
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 2 8%
MEDIANO 10 40%
POCO 9 36%
NADA 3 12%
TOTAL 25 100
Grafico 23
PORCENTAIJE
H SUFICIENTE
® MEDIANO
POCO
B NADA

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

El 40% de los encuestados se ha pronunciado por el nivel de conocimiento
mediano sobre expresién corporal y un 36% menciona que tiene poco
conocimiento sobre expresiéon corporal y un 12% indica que no tiene nada de
conocimiento sobre expresion corporal y un 8% se pronuncia que tiene

suficiente conocimiento sobre expresion corporal.

Interpretacion:

El andlisis deduce que el conocimiento sobre expresion corporal es escaso y

de acuerdo a esto podemos aplicar las distintas actividades para fomentar la

misma.
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Nivel de conocimiento sobre terapias de acompafiamiento emocional
para familiares con personas enfermas.

Tabla 25
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SUFICIENTE 0 0%
MEDIANO 3 12%
POCO 16 64%
NADA 6 24%
TOTAL 25 100
Gréafico 24
PORCENTAIJE
0% 12%

W SUFICIENTE
m MEDIANO

64% POCO
m NADA

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

Del total de encuestados el 64% sefala que tiene poco conocimiento sobre
terapias de acompafiamiento emocional para familiares con personas enfermas
y un 24% que no tiene nada de conocimiento y un 12% que posee un mediano

conocimiento.
Interpretacion: Se pudo observar que el nivel de conocimiento con respecto a

terapias de acompafiamiento no es suficiente, lo que implica la aplicacion

efectiva de actividades referentes a la misma.
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Actividades de expresidn corporal y artistica.

Tabla 26
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Les gusta a los nifios 19 76%
Les resulta indiferente 3 12%
Los nifios lo rechazan 2 8%
Otros 1 4%
De vez en cuando 0 0%
TOTAL 25 100
Gréfico 25
PORCENTAIJE

8% 4% 0%

M Les gusta a los nifos
M Les resulta indiferente
Los nifos lo rechazan

M otros

M De vez en cuando

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis

Como observamos en el grafico el 76% de los encuestados manifiesta que le

gustan los niflos y un 12% que les resulta indiferente y un 8% los nifios les

rechazan y un 4% que otras actividades.

Interpretacion: Segun el estudio da un resultado que la expresiéon corporal
gusta a los nifios, lo que implica la aplicacion efectiva de
expresion corporal proporcionando un verdadero placer por el descubrimiento

del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.
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¢Considera usted que es importante que el nifio/a con familiares
enfermos en el H.E.E encuentre formas de expresion en sus estados
emocionales?

Tabla 27
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente 19 76%
Parcialmente 4 16%
para nada 2 8%
TOTAL 25 100
Gréfico 26

FRECUENCIA

H Totalmente
M Parcialmente

para nada

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis
El 76% de los encuestados manifiesta que considera que las expresiones de

sus estados emocionales son en su totalidad y un 16% que esto se manifiesta

parcialmente y un 8% para nada afecta las actividades.

Interpretacion: El resultado del analisis da que es de suma importancia
aplicar la expresion corporal para el desarrollo emocional de los nifios
englobando todas y cada una de las facetas de su personalidad, como son el
desarrollo motriz, cognitivo o intelectual, afectivo, emocional, y de la

creatividad.
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¢.Cree usted que los nifios con familiares enfermos en el Hospital
Eugenio Espejo podrian beneficiarse emocionalmente, al asistir a
actividades de tipo artistico?

Tabla 28
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Totalmente 20 80%
Parcialmente 3 12%
para nada 2 8%
TOTAL 25 100

Gréfico 27

PORCENTAIJE

H Totalmente
B Parcialmente

para nada

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Anélisis

Del total de encuestados el 80% se manifiesta que el asistir a actividades de
tipo artistico le ayuda emocionalmente a familiares de pacientes y un 12% que

parcialmente puede ayudar y un 8% que para nada le ayuda este tipo de

actividad.

Interpretacion: Se deriva en el andlisis que el arte es la manera perfecta como
los preescolares pueden expresar sus pensamientos y sentimientos. La danza

y el movimiento también son propicios para la integracion sensorial y el

desarrollo social.
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Actividades artisticas que podrian ser de mayor utilidad para superar
problemas emocionales.

Tabla 29
ATERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Mdusica 21 28%
Teatro 11 14%
Danza 9 12%
Pintura 16 21%
Expresion 10 13%
Todas 9 12%
TOTAL 76 100%
Gréfico 28
PORCENTAIJE
B Mdsica
H Teatro
B Danza
M Pintura
B Expresion
® Todas

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis
Del total de encuestados el 28% menciona que la actividad de musica y un
21% la actividad de pintura y un 14% de danza y todas expresion, 12%, y

todas las actividades.

Interpretacion: Segun el analisis es aplicable distintas actividades recreativas,
artisticas y culturales son pilares fundamentales en la formacion de los nifos, a
través de su practica, se favorece el desarrollo mental, emocional y motriz;
asimismo, ayudan a construir una relacion activa con su comunidad, ya que,
de manera natural, estimulan el sentido de identificacion y pertenencia

comunitaria y les permiten una mejor interaccion con su entorno social.
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Considera usted que los nifios que tienen familiares enfermos en el H.E.E.
podrian mejorar su salud emocional si en el Centro de Desarrollo Infantil
del hospital, se les puede ofrecer actividades de expresion

corporal y artistica.

Tabla 30
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Totalmente 18 72%
Parcialmente 4 16%
para nada 3 12%
TOTAL 25 100

Gréafico 29

PORCENTAIJE

H Totalmente
M Parcialmente

para nada

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.

Autora: Andrea Aucatoma.

Anélisis

Del total de encuestados el 72% considera que totalmente podrian mejorar el

estado de salud emocional del enfermo si se le ofrece actividades de expresion

corporal, y un 16% indica que parcialmente y un 12% que para nada le

ayudaria las actividades.

Interpretacion: El analisis interpreta que es posible aplicar actividades de

expresion corporal facilita a los pequefios ordenar el mundo en sus cabezas y

expresarse de forma sencilla: aiin no pueden explicar con palabras todo lo que

sienten, asi que su “arte” es el Uunico modo en que pueden hacerlo con

exactitud.
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Considera usted, que la expresion corporal y las actividades artisticas

estan al servicio de la creatividad y la expresiéon de los estados

emocionales individuales.

Tabla 31
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 14 56%
A menudo 8 32%
Rara vez 2 8%
nunca 1 4%
TOTAL 25 100
Grafico 30
PORCENTAIJE
8% 4%
H Siempre
B A menudo
Rara vez
M nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los Profesionales de la Salud del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis
El 56% de los encuestados menciona que siempre la expresion corporal mejora

el estado emocional y un 32% a menudo ayudan estan actividades y un 8%

rara vez y un 4% que nunca ayudan estas actividades.

Interpretacion: Se puede concluir que la expresién corporal mejora mucho el
estado emocional de los nifios por lo tanto aplicar un manual con diferentes
actividades a los nifios les encanta crear, interpretar y hacer cosas. Y esto tiene

un impacto directo en su autoestima.
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Ficha de Observacion dirigida a los nifios con familiares enfermos que
asistieron al Centro Infantil.

Tabla 32

ASPECTOS A EVALUAR SIEMPRE A RARA NUNCA

MENUDO VEZ

Se siente triste 1 3 16
Se siente abandonado 1 2 17
Es agresivo 1 2 3 14
Esté retraido 8 12

Esta enojado 2 1 17
Su cuerpo esta rigido 1 18
Tiene dificultades para expresar 1 5 14

sus emociones

Tiene dificultades para socializar |1 5 14
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Grafico 31

SIEMPRE

M a) se siente triste

M b) se siente abandonado
M c) es agresivo

M d) esta retraido

M e) esta enojado

0%
m f) su cuerpo esta rigido

1 g) Tiene dificultades para

0% expresar sus emociones
M h) tiene dificultades para

socializar

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras del CDI del Hospital Eugenio Espejo.
Autora: Andrea Aucatoma.

Analisis
Del total de nifios observados se puede deducir que el 29% presenta enojo,

un 15% se siente triste, un 14% es agresivo, un 14% presenta dificultad para

expresar emociones y el 14% dificultades para socializar.

Interpretaciones
Segun el andlisis de la ficha de observacién se deduce que en un porcentaje
alto los niflos y las nifias mantienen cambios en su temperamento y

comportamiento lo cual hace que dificil expresar sus emociones con facilidad.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Existe poco conocimiento sobre expresion corporal y otras actividades

artisticas.

Se aplica la expresion corporal en horas de trabajo en un 50% dentro de
los beneficios que brinda el trabajar la expresién corporal, esta el
desarrollo del esquema corporal, de la afectividad, nociones espacio

temporales, motricidad, desarrollo del lenguaje.

Los profesionales de la salud del H.E.E piensan que los nifios con
familiares enfermos se pueden beneficiar emocionalmente al asistir a

actividades de tipo artistico.

Se puede deducir que es de suma importancia la realizacion de una
manual el cual aporta unas bases tedricas acerca de la expresion

corporal dentro del ambito de la educacion infantil.

5.2 RECOMENDACIONES

Aplicar actividades relacionadas con expresion corporal y otras
actividades artisticas el objetivo es dar a conocer la importancia de la

expresion corporal en el desarrollo evolutivo del nifio.

Es necesario que se aplique con mayor frecuencia la expresion corporal
en sus horas de trabajo, es fundamental trabajar la expresion corporal

ayudando en todos los aspectos de desarrollo y crecimiento.

Incorporar actividades de tipo artisticos que beneficien el estado

emocional de los nifios con familiares enfermos en el H.E.E.
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e Aplicar el manual de expresion corporal dirigido a las personas que

trabajan con el grupo de nifios que asisten al centro infantil.
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CAPITULO VI

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

(Nifios)

“MANUAL DE EXPRESION CORPORAL PARA LOS
NINOS Y NINAS DEL CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL DEL HOSPITAL EUGENIO ESPEJO”
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6.2 OBJETIVOS

6.2.1 GENERALES
Elaborar una guia didactica sobre actividades de expresion corporal orientada

a las maestras, ofreciéndoles actividades innovadoras y faciles de realizar para
nifios y nifias, con la finalidad de desarrollar la expresion corporal tanto de los
educadores como de los estudiantes, mientras ayudamos al desarrollo del nifio

0 nina.
6.2.2 ESPECIFICOS

Disefiar la guia didactica sobre actividades ludicas.

*Aplicar la guia didactica sobre actividades ludicas.

*Evaluar la aplicacion de la guia didactica impartida a las maestras.

*Desarrollar la expresion corporal de los nifios y nifias, guiados por las y los

educadoras para el desarrollo del nifio.

6.2.3 FUNDAMENTACION TEORICA

Los primeros afios de vida, los nifios viven por medio de su cuerpo de forma
muy intensa, puesto que se encuentran dentro de un proceso de desarrollo
fisico y psiquico. Al moverse el infante experimenta, afirma y juega con su
cuerpo potenciando las posibilidades expresivas, es asi como se desarrolla la
Expresion Corporal como una disciplina independiente de la Educacién Infantil.

El juego es vital para el nifio y la nifia, implica movimiento, a través del cual,
aprende, descubre y aprecia su cuerpo como instrumento fundamental para la
formacion personal e integral del nifio. Un nifio o una nifia que descubre su
esquema corporal y los beneficios que puede tener por medio del mismo,
empieza a utilizar para comunicarse, expresar sentimientos, dramatizar
situaciones, crear situaciones, poniéndose en contacto individualmente y

colectivamente.

Los inicios de la Expresion Corporal se dio con la Educacion Fisica , por lo
tanto ésta era una parte 0 una area que estaba dentro de otra disciplina,
convirtiéndose en un contenido de Educacion Fisica caracterizado por el

tratamiento especifico y diferenciado de todos los aspectos del movimiento en
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sus vertientes formales y expresivas en funcion de los objetivos de expresion,
comunicacién y creatividad que caracterizan a esta area siendo su objetivo el
tratamiento del movimiento desde un punto de vista expresivo, comunicativo y

creativo.

Durante la formacion como educadoras infantiles se realiza pasantias en los
distintos Centros Infantiles a través de las cuales se puede identificar la
situacion de los Centros, y la incipiente practica de Expresién Corporal; por lo
gue es necesario e importante que las educadoras cuenten con un material de
apoyo dirigido a esta area. Las educadoras y los educadores son una figura
esencial e imprescindible que organiza, conduce y sobre todo prepara a los
nifos y niflas para realizar las actividades de socializacién por medio de una
motivacion especial. La expresion corporal permite que el nifio y la nifia posean
actitudes libres, propias de si mismo y de forma natural, de no ser asi, la

expresion del nifio y nifia serd mecanizada y no esponténea.

Por esta razon es necesario que la educadora y el educador cuenten con una
guia de expresion corporal, misma que permitira realizar cambios si las
circunstancias y los nifios y nifias lo requieren. La espontaneidad, la creatividad
y necesidad de los mismos; es primordial para aprovechar al maximo los
juegos de expresion corporal, tomando en cuenta las sugerencias de los nifios

y nifias y aplicandolas, para desarrollar la capacidad de inventiva.

(Condemarin, 2003) De esta manera se estaria beneficiando a nifios y nifias, a
educadoras y educadores y padres de familia, dado que facilitara al nifio y nifia
su desenvolvimiento en las distintas situaciones que se le presente. Muchas
educadoras y educadores desconocen la importancia de esta tematica, dejando
a un lado uno de los aspectos mas importantes de la Educacion Inicial por

desconocimiento en su formacion profesional.

6.4 ¢ QUE ES UNA GUIA DE APRENDIZAJE DE EXPRESION CORPORAL?

Es un instrumento dirigido a los estudiantes con el fin de ofrecerles una ruta

facilitadora de su proceso de aprendizaje y equiparlos con una serie de
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estrategias para ayudarlos a avanzar en la toma de control del proceso de
aprender a aprender, Esta debe secuenciar y graduar cuidadosamente y
adecuadamente el plan de estudios, promover metodologias para favorecer el
aprendizaje cooperativo, la construccion social de conocimientos, su practica y
aplicacion, promover el trabajo en equipo, la autonomia y la motivacién hacia la
utilizacion de otros recursos didacticos, entre otras caracteristicas.

Las guias de aprendizaje son disefiadas con el fin de dar mayor relevancia a
los procesos antes que a los contenidos y privilegiar actividades que los
estudiantes deben realizar en interaccibn con sus compafieros en pequefos
grupos de trabajo, con la comunidad o individualmente, pero siempre con la

orientacion del maestro.

El tema de la educacion ha ido obteniendo cada vez mas notabilidad politica,
social y econémica a nivel mundial, puesto que en la actualidad se considera
que a través de ella se puede lograr un Optimo desarrollo humano que
conducira al progreso de los paises. Sin embargo no existe un compromiso real
entre la educacion y las politicas de estado ya que en un pais como el nuestro

prevalecen mas los intereses econémicos.

En nuestro pais el tema de la expresion corporal suele ser un contenido que se
introduce escasamente en los programas de educacion inicial, quizas pudiese
ser debido al desconocimiento de la misma; esto hace que educadoras y
educadores limiten en gran medida la introduccion de este contenido en sus

planificaciones y en sus sesiones de trabajo.

Por este motivo es necesario el disefio de una guia de Expresion Corporal que
apoye la labor educativa de los nifios y nifias. Esta demostrado que el nifio y la
nifia aprende a través de su cuerpo y los movimientos que él mismo puede
producir durante sus primeros afios de vida, mismos que son trascendentales
en su desarrollo posterior.

Con el disefio de una guia el objetivo principal es el de despertar en
educadoras y educadores del Centro de Desarrollo Infantil del Hospital
Eugenio Espejo, la importancia y la necesidad del trabajo diario de la
Expresion Corporal, logrando que los nifios y nifias expresen sus habilidades, y
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destrezas; sus sentimientos y sus pensamientos Yy fortaleciendo la
socializacion, para que se integren y desenvuelvan sin dificultad en el convivir

diario.

Este proyecto ademas nos permitira obtener un enriquecimiento personal y
profesional, ya que reforzara los conocimientos adquiridos durante el proceso
de nuestra formacién, asi como también nos permitird satisfacer las
necesidades tanto de los nifios y niflas como de sus padres durante nuestro

ejercicio profesional.
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(Nifios)

“MANUAL DE EXPRESION
CORPORAL PARA LOS NINOSY
NINAS DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL DEL
HOSPITAL EUGENIO ESPEJO”
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INTRODUCCION

El esquema corporal es la experiencia que cada individuo tiene de su propio
cuerpo, en si mismo y en sus relaciones con todo lo que le rodea. Gracias a
esta experiencia de la propia imagen, cada persona se diferencia de las demas.
La Expresion Corporal es un lenguaje que a través del movimiento del cuerpo
comunica sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos, abarcando
otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y la escritura. De igual
forma se ha constituido como una disciplina que se apoya en otros recursos
como la musica, la poesia que permite al individuo una maxima capacidad

expresiva que no requiere previa destreza.

Brinda la posibilidad de encontrarse con este cuerpo olvidado por medio del
movimiento espontaneo, propio, que surge desde actividades sencillas como

puede ser el caminar.

La Expresion Corporal propone que cada persona recupere el placer del
movimiento y encuentre su propio lenguaje para moverse y crear en un clima
de libertad, que constituye un reto y promueve la superacion de estereotipos y

la formacion integral de la persona.

Objetivo del manual:

Proponer actividades de expresién corporal dirigidas al personal docente del
Centro de Desarrollo Infantil del Hospital Eugenio Espejo.

ESTRUCTURA DEL CONTENIDO

LINEAMIENTOS DE LA ESTRUCTURA DEL TALLER DE EXPRESION
CORPORAL

Actitudes y funciones del educador de Expresion Corporal.
Las actitudes que debe poseer una educadora de Expresion Corporal son las

siguientes:
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Segun SEFCHOVICH Galia, y WAISBURD Gilda. La Expresion Corporal y
Creatividad. TRILLAS. México, 1993.
La educadora es la persona que inspira y motiva a los nifios y nifias dentro de
la sala.
% Es la responsable de crear un ambiente en el cual los nifios y nifias
puedan desarrollar sus habilidades y potencialidades.
« Es quien conoce y respeta el ritmo, el “tiempo” personal de cada uno de
los nifios y niflas y del grupo en general.
¢+ Es quien conoce las necesidades de su grupo y el momento del proceso
en el que se encuentran cada uno de ellos y el grupo. Es la guia que los
conduce a descubrir los valores universales (ética). Es la encargada de
lograr un clima de confianza para que exista el dialogo y, por tanto, la

comunicacion.

Es la portadora y la receptora de la informacion, los sentimientos, los gustos,

los deseos y las vivencias.

Es la responsable de lo que sucede en la sala, pues su comportamiento
produce siempre un efecto en la conducta de los nifios y niflas Es quien
planifica, programa y evalla de forma adecuada las actividades. Es quien
conoce los instrumentos de trabajo y dispone de ellos. Es quien se compromete
a ayudar a su grupo y a propiciar su desarrollo. Este compromiso implica el

conocimiento de si mismo.

Es capaz de autoevaluarse para estar en condiciones de ponderar el trabajo de

sus niflos y nifias y proporcionarles retroalimentacion.

CARACTERISTICAS DE LA SALA DE EXPRESION CORPORAL

La sala de un taller de Expresién Corporal debe contar con los requerimientos y
recursos necesarios para la ejecucion de actividades corporales asi:

La sala debera ser amplia y ordenada para facilitar el desplazamiento de los
nifios y las nifas por todo el espacio, ademas debera estar acondicionada con

espejos grandes, ventilacion e iluminacién adecuada, el piso debidamente
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alfombrado, y como complemento una grabadora, CD con musica apropiada

para realizar las actividades.

MATERIALES PARA TRABAJAR LA EXPRESION CORPORAL

MATERIALES PARA TRABAJAR MOTRICIDAD GRUESA

Materiales para trabajar la motricidad gruesa
Gréfico 32

Pelotas grandes Colchonetas
o
Jgi» ‘

oof A

(Motricidad gruesa)

Kit de Expresién Corporal- Barra de equilibrio
Gréfico 33

(Expresiéon Corporal)
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Grafico 34

Barra de equilibrio
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MATERIALES PARA TRABAJAR MOTRICIDAD FINA

Materiales para trabajar motricidad fina
Gréfico 35

Piscina de pelotas pequefias Pelotas medianas

Cintas

(Motricidad fina)

Papel periddico Marcadores
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Pinturas Papelotes

(Expresion corporal)
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MATERIALES PARA TRABAJAR COMUNICACION

Materiales para trabajar comunicacion
Gréfico 36

Cuentos Grabadora

2.
182 ‘pi\ <,
S nOchdyj'

\

CDS Espejos

Tarjetas visuales Tarjetas secuenciales

(Expresion corporal)
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EXPRESION CORPORAL

Concepto.- es una técnica que desarrolla la conciencia corporal cuya finalidad
es fortalecer la capacidad expresiva, comunicativa y estética en la que el
cuerpo, el movimiento y el sentimiento son herramientas bésicas para su
canalizacion.

Importancia.- por medio de los movimientos corporales la Expresion Corporal
ayuda a la adquisicion de aprendizajes especificos en los nifios y nifias a través
de la manifestacion y exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas,

fortaleciendo la comunicacion entre ellos y ellas.

RUTINAS DE LA SESION DE LA EXPRESION CORPORAL

Los momentos de las sesiones de Expresion Corporal que se tomara en cuenta

para la guia son los siguientes:

a. Ritual de preparaciéon

En este punto la educadora debe esperar a los nifios y nifias en la entrada al
salon de expresion corporal con todos los recursos y materiales necesarios
para llevar a cabo las actividades corporales planificadas y desde

luego con todas las ganas para trabajar y posteriormente pedir que se
quiten los zapatos y los colocamos en un sitio indicado para iniciar con la

sesion.

Rutinas de la sesién de la expresion corporal
Gréfico 37

(Rutina de nifios)
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b. Propuesta

En los primeros 15 minutos de la sesion la educadora va a permitir que los
nifios y nifilas tomen los recursos y materiales que existen en el salén, que
luego seran utilizados en el transcurso del desarrollo de las actividades.

El objetivo principal es lograr la familiarizacion con los recursos y materiales
que existe dentro del salén, al mismo tiempo la educadora estudiara al grupo
para saber desde donde tiene que iniciar su trabajo y en base a que
necesidades.

Ademas debe poseer la habilidad para manejar el grupo, y formar parte del
juego de los nifios y nifias por instantes, ya que también debe ser ente pasivo,

esto ayudara a que los nifios y nifias tomen confianza y seguridad.

c. Evolucion y consigha

La educadora inicia su sesion de trabajo partiendo de su diagnéstico, y de las
necesidades de los nifios y nifias, enfocandose en el aspecto emocional y
afectivo de los nifios y nifias, para llamar la atencion, debe utilizar un lenguaje
suave y sencillo para que los nifios y niflas puedan entender ya que las

opiniones de ellos son importantes y valiosas.

Actividades en el aula.
Gréafico 38
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Lo considerable es trabajar por el lapso de 20 a 25 minutos ya que es el tiempo
estimado para que tanto la educadora como los nifios y nifias pongan interés
en las actividades, mismas que haran que a partir del conocimiento concreto
vayan identificando y asociando la forma de trabajo tanto individual como
grupal.
d. Juego

Mediante la utilizacion de los distintos recursos y materiales existentes dentro
del salon de Expresion Corporal los nifios y nifias pueden trabajar libremente
con todo lo que se dispone para la ejecucion de la sesién, integrando la parte

ludica en el encanto del juego y el movimiento.

Actividades en el aula

Grafico 39

(Actividades en el aula)

Hay que tener en cuenta que no siempre es necesario trabajar en forma grupal,
pero en ocasiones es indispensable trabajar individualmente para reforzar los
aprendizajes de cada nifio y nifia, también es importante el hecho de dejar en
libertad el juego pero siempre con supervision de la educadora, en este
lapso es aconsejable acompafar los juegos con canciones ritmicas, puesto que

hacen méas dindmica la sesion.
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e. Descanso
Es el espacio de relajamiento que se brinda a los nifios y niflas para que

recobren energias por el trabajo que han efectuado, por lo tanto es momento
de separar a los nifios y nifias de los recurso y materiales con los cuales han
trabajado creando que busquen un momento consigo mismo y equilibren su

vida activa, con su vida pasiva.

f. Puestaen comun
En este momento la educadora integrara el grupo de nifios y nifias y lo hara

sentandolos en (circulo), consiguiendo con esto la participacién de cada uno de
ellos, ademas socializar4 acerca del trabajo, y las actividades realizadas, las
satisfacciones e inquietudes dentro de la actividad realizada fortaleciendo la
sociabilidad del grupo, aspecto que es importante tanto para la educadora

como para el nifio y la nifa.

g. Ritual de despedida
Al culminar la sesion la educadora se despide de los nifios y nifias con los que

trabajo, coloca en orden el material que empledé y pide que se preparen
colocandose los zapatos y asi finaliza una sesion de Expresion Corporal no sin

antes indicarles que les espera para la préxima sesion.

Actividades en el aula

Grafico 40
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION

MATRIZ DE LA SESION DE EXPRESION CORPORAL 1

Datos Informativos:

Afio Lectivo: Numero de nifios:
Actividad N°: Fecha de inicio:

Nombre de la Institucion: Educadora Responsable
Nivel: Fecha:

Tiempo de duracién:

Objetivo General:
Considerar al nifio y nifla como persona integra, integral e

integrada, con sus propias caracteristicas, afectos, fortalezas e intereses.
Objetivo Especifico:

Descubrir las caracteristicas y posibilidades corporales por medio
de la afirmacion de las relaciones del nifio y la nifia con los otros y con su

medio.

OBJETO

Expresémonos con el cuerpo en forma total y parcial.

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Ejecuto movimientos globales del cuerpo por medio de la musica, la Expresion

corporal y los juegos.

PROCESO DIDACTICO

Preparacion

-Ingreso al salén.

-Me quito los zapatos.

Motivacion

Escucho la Mdasica (laronda de los animales).

La ronda, la ronda delos animales, la rondaque me gusta a

mi, como hace la vaca mu, mu,muuu, moviendo la colita mu, mu, muuu.
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La ronda, la ronda de los animales, la ronda que me gusta a mi, como hace el
chancho oink, oink, oink moviendo la colita oink, oink, oink.
La ronda, la ronda de los animales, la ronda que me gusta a mi, como hace

....... (la educadora inserta cualquier animal).

Propuesta

Realizo un dialogo acerca de la musica que escuchamos.

Realizo representaciones de los personajes mediante movimientos corporales.
Escucho  nuevamente la musica y realizo los movimientos corporales.
Disfruto de la actividad

Evolucién y Consigna

Formo un circulo.

Repito los sonidos de los animales insertados en la cancion.

Represento a los animales, utilizando mi cuerpo.

Repitolos movimientos nombrando otros animales.

Juego

Realizo una ronda.

Descanso

Me siento en el suelo y cierro los ojos .

Escucho musica relajante.

Puesta en comun

Converso con todos -Recuerdo los animales y sus sonidos. -Escucho
opiniones.

Despedida

Canto la cancion

Chao, chao, chao,

Amiguitos chao, chao,

(bis).

-Me coloco los zapatos.

-Ordeno los materiales.

-Me despido

Recursos

Humanos:

-Educadora
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-Nifios

Materiales:
-Grabadora

-Cd —Espacio amplio

-Ronda (los animales)

Actividades de integracion (Nifios)

Gréfico 41
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MATRIZ DE LA SESION DE EXPRESION CORPORAL 2

Datos Informativos:

Afio Lectivo: Numero de nifios:
Actividad N°: Fecha de inicio:

Nombre de la Institucion: Educadora Responsable
Nivel: Fecha:

Tiempo de duracién:

Objetivo General:
Considerar al nifio y nifla como persona integra, integral e integrada, con sus

propias caracteristicas, afectos, fortalezas e intereses.

Objetivo Especifico:

Descubrir las caracteristicas y posibilidades corporales por medio de la
afirmacién de las relaciones del nifio y la nifia con los otros y con su medio.
Objeto

Interpretemos mensajes del lenguaje corporal.

Experiencia de aprendizaje
- Profundizo en el trabajo de grupo, a través de variedades de

movimientos que son acompafados por la musica.
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Proceso Didactico
Preparacién

-Ingreso al salén

-Me quito los zapatos

Motivacion

Escucho la musica

Algo en tu cara mefascina,algo en tu cara me da vida.

Sera tu sonrisa, sera tu sonrisa.(bis)

La educadora podraescoger la pista de merengue que desee.
Propuesta

-Realizo movimientoscon la cabeza, los hombros, pies entre
otros. (Sin masica).

-Nombro las partes del cuerpo que movi.

-Repito los movimientos pero acompafiado de la muasica.

-Me coloco en grupos para realizar los movimientos de acuerdo al ritmo de la
musica.

Evolucién y Consigna

-Nombro las partes del cuerpo y las muevo.

-Repito movimientos

-Realizo los movimientos ya realizados.

-Imito

-Formo diferentes circulos para que realizar movimientos acompafados de la
musica.

Juego

-Realizo el baile con movimientos libres.

Descanso

-Me siento en el suelo. - Canto la cancion

La lechuza, la lechuza

Hace chis,

hace chis.

Todos calladitos como la lechuza

Que hace chis. Que hace chis. (bis)

-Realizo ejercicios de respiracion.
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Puesta en comun
-Formo un circulo.

- Converso con todos
-Recuerdo las partes del
-Escucho opiniones.
Despedida

-Canto la cancion

Hasta pronta mis amigos
Nos veremos otro dia
Todos juntos volveremos
A cantar con alegria (bis).
-Me pongo los zapatos..
-Ordeno los materiales
-Me despido

Recursos Humanos:
-Educadora

-Nifios y nifias
Materiales:

-Grabadora

-Cd

-Espacio amplio

-Merengue

cuerpo

gue movimos.

Sesién de expresion corporal

Grafico 42
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MOTRICIDAD FINA APLICADA A LA
EXPRESION CORPORAL

MOTRICIDAD FINA APLICADA EN LA EXPRESION CORPORAL 3

Datos Informativos:

Ao Lectivo: Numero de nifos:
Actividad N°: Fecha de inicio:

Nombre de la Institucion: Educadora Responsable
Nivel: Fecha:

Tiempo de duracion:

Objetivo General:
Considerar al nifio y nifla como persona integra, integral e integrada, con sus

propias caracteristicas, afectos, fortalezas e intereses.

Objetivo Especifico:

Descubrir las caracteristicas y posibilidades corporales por medio de la
afirmacion de las relaciones del nifio y la nifia con los otros y con su medio.
Objeto

Representemos nuestro esquema corporal

Experiencia de aprendizaje
- Con la mediacién de personas y objetos, completo mi percepcion y la

representacion de mi esquema corporal

Proceso Didactico
Preparacion

-Ingreso al salén

-Me quito los zapatos

Motivacion

Saludo

Como estan amiguitos como estan

Muy bien (responden los nifios y nifias)

Este es un saludo especial

Que bien (responden los nifios)

Haremos lo  posible por hacer buenos amigos

Como estan amiguitos como estan.
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Propuesta
-Reconozco las partes de mi cuerpo.
-Nombro las  partes del cuerpo.

-Toco las partes delcuerpoque la educadora me dice..

papelote y y lo pongo en el suelo

Evolucion y Consignha

-Me recuesto sobre el papelote.

-Dibujo la silueta de otro nifio

-Formo parejas para que realicen la actividad indicada.
-Tomolos marcadores y dibujo la silueta
-Intercambio turnos con mi compafiero

- Sefialo las partes del cuerpo en la silueta que dibujaron.
Juego

-Juego a Simon dice

Descanso -Siento a los nifios y nifas y
-Canto la cancion (El cuerpo Humano)

La cabeza arriba esta

Y se usa al pensar

Ojos, boca y nariz

Para ver y respirar

Més abajo el corazon

Que hace poron pom

pom

El ombligo esta después y

Por ultimo los pies.

Puesta en comun

-Socializo con todos.

-Recuerdo las partes del cuerpo dibujadas.
-Escucho comentarios.

Despedida

-Me pongo los zapatos

-Ordeno los materiales

-Me despido

Recursos Humanos:
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-Educadora

-Nifios y nifias
Materiales:
-Grabadora

-Cd

-Espacio amplio
-Papelote
-Marcadores gruesos
Evaluacion

-Reconozco mi esquema corporal de una manera total vy el de los demas.

Expresion Corporal

Grafico 43
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MATRIZ DE LA SESION DE EXPRESION CORPORAL 4

Datos Informativos:

Ao Lectivo: Numero de nifos:
Actividad N°: Fecha de inicio:

Nombre de la Institucion: Educadora Responsable
Nivel: Fecha:

Tiempo de duracion:

Objetivo General:
-Desarrollar diferentes tipos de pensamiento y formas de comunicacién en

situaciones de aprendizaje.

Objetivo especifico:

Comunicar opiniones, impresiones y sentimientos sobre los descubrimientos
del nifio y la nifia, a través de medios corporales.

Objeto

Construyamos activamente nuestros aprendizajes intelectuales, emocionales

y sociales.

Experiencia de aprendizaje
Me expreso yme comunicoa traves del cuerpo

Proceso Didactico

Preparacién
-Ingreso al sal6n

-Me quito los zapatos

Motivacion

-Cojo un pafiuelo y lo muevo, lo balanceo de un lado al
otro, me cubro el rostro y lo dejo caer al suelo.

Propuesta

-Me ubico en el suelo -Discrimino  la  textura del pafiuelo.

-Muevo el pafiuelo expresando alegria con el mismo, después tristeza,
ansiedad, descanso, etc.

-Escucho  la musica (cualquier tipo de musica)
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-Reconozco el ritmo de la cancion y empiezo a mover el pafiuelo
al ritmo de la musica.

-Identifico los colores

-Participo  en la actividad con los demas, en posicion de sentados.
-Sigo el ritmo de la masicacon los pafiuelos y el cuerpo, de pie

Evolucion y Consignha

-Toco y observo los distintos pafiuelos.

-Escucho la musica ymuevo el pafiuelo alritmo de la misma.
-Cre0  nuevos movimientos.

Juego

-Juego a aparecer y desaparecer el rostro con ayuda del pafiuelo y a lanzar los
pafiuelos hacia arriba y observar como éste cae al suelo.

Descanso

-Cierro los ojos y escucho la narracion de un cuento.

-Muevo los brazos y el cuello en forma circular suavemente.

Puesta en comun

-Me ubico a los nifios y nifias en filas.

-Expreso lo que senti durante la realizacién de la actividad.
-Recuerdo los distintos movimientos que realice durante la actividad.
Despedida

-Me coloco los zapatos

-Arreglo los materiales

-Me despido

Recursos Humanos:

-Educadora

-Nifios y nifias

Materiales:

-Pafuelos

-Cd

-Grabadora

Evaluacion

Expreso con libertad através de lamuasica y el movimiento
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Expresion corporal
Gréfico 44

(Expresioén)
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COMUNICACION

Datos Informativos:

Ao Lectivo: Numero de nifos:
Actividad N°: Fecha de inicio:

Nombre de la Institucion: Educadora Responsable
Nivel: Fecha:

Tiempo de duracion:

Objetivo General:
Considerar al nifio y nifia como persona integra, integral e integrada , con sus

propias caracteristicas, afectos, fortalezas e intereses.
Objetivo Especifico:
Descubrir las caracteristicas y posibilidades corporales por medio de la

afirmacién de las relaciones del nifio y la nifia con los otros y con su medio.

Objeto
Exploremos y descubramosla riqueza de nuestro mundo interiory  del

mundo externo, por medio de la Expresion corporal.

Experiencia de aprendizaje
Represento mis necesidades, afectos, fantasias, pensamientos, suefios

deseos por medio de Expresiones Corporales vy ludicas y dialogo y sobre

ellos.

Proceso Didactico

Preparacion

-Ingreso al salén

-Me quito los zapatos

Motivacion:

Escucho una narracion pequefia del cuento y preguntarle al nifio vy nifia
sobre la misma.

Propuesta
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-Reconozco los personajes  del cuento.

-Recuerdo las acciones que realizo cada personaje.

-Secuencio los distintos eventos.

-Recuerdo las acciones que debo de realizar de acuerdo al evento que se
nombre

Evolucion y Consignha

-Narro de manera general del cuento.

La Monay el Avaro.

Parte 1

Habia una vez un hombre que eraavaro que seencontré6 con una
mona, a la misma que ato con una larga cadena, para que no huyese
y vigilara un cofre con monedas.

La monita se hallaba acurrucada en la ventana disfrutando de un rayo de
sol cuando. Paso por la callejuela un mendigo que pedia limosna llamando de
puerta en puerta, tendiendo la mano con la esperanza de que
alguien dejase caer en ella una monedita

Parte 2:

Un nifio se asomdé y eché una. La mona lo observé todo con atencion, salto
y corrié hacia el cofre donde habia visto que el viejo Avaro guardaba sus
monedas

Parte 3:

Para abrir el cofre, la monita tomo la llave de debajo de la piedra de la
chimenea y repitié todos los gestos que le habia visto hacer el viejo para sacar
el dinero del cofre y saco un pufiado de monedas y repitié lo que habia visto
hacer al nifio: tird6  las monedas por la ventana. No os digo el grito de
alegria que dio el mendigo benefactor. Los gritos atrajeron a los
vecinos a aquel lugar.

Los vecinos recogieron las monedas y pensaron que el avaro deberia de
estar muriéndose después de realizar semejante gesto.

Parte 4:

El viejo avaro no tenia ganas de morirse 'y mucho menos de regalar
monedas. Al volver a casa aquella multitud que se peleaba para recoger el
dinero arrojado por la mona, lo comprendio todo.

Subié las  gradas desesperado para atrapar a la mona.
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Parte 5:

Persigui6 a la  mona pero ella corrié rapidamente y el avaro no pudo
alcanzarla y cay6 exhausto en la cama.

Parte 6:

El avaro no mato a la monita. Las mujeres del barrio sentadas en el callejon, no
dejaban de hablar de aquel hecho extraordinario, incapaces de
creerque el viejo avaro poseyera tantas monedas y mucho menos
que las hubiese podido tirar la mona.

El viejo avaro comprendio que no habiauna buena razon para guardar tantas
monedas de oro, asi que después de los sucedidos, él empezo6 a dar una que
otra moneda a los demas pero no como hizo la monita.

-Representd cada evento con movimientos corporales.

Como por ejemplo en la primera parte representare al avaro realizando
movimiento como si €l fuera un hombre grande y la mona realizando los
movimientos caracteristicas de la misma.

-Repito las acciones mientras  la educadora narra el cuento.

Juego

-Juego a ser monaque corre y se escapa del hombre
avaro

Descanso

-Me siento

-Me recuesto y cierro los ojos mientras repito la historia en su mente.

Puesta en comun

-Socializo con todos sobre lo aprendido.

-Escucho los relatos de los demas.

-Interactuo con los demas.

Despedida

-Me pongo los zapatos.

-Arreglo los materiales

-Me despido
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Actividades de integracién

Grafico 45

(Nifos)

Expresion y Comunicacién

Datos Informativos:

Afo Lectivo: Numero de nifios:
Actividad Ne°: Fecha de inicio:

Nombre de la Institucién: Educadora Responsable
Nivel: Fecha:

Tiempo de duracion:

Objetivo General:

Descubrir a la Expresion corporal como un medio de gozo, de conocimiento, de
expresion y comunicacion.

Objetivo Especifico:

Lograr la integracion grupal, (conocimiento de nifios/nifias, educadora), a través
de liberar la tensién durante el juego jocoso, con el fin de adaptarse al
ambiente.
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Objeto

Exploremos y descubramos la  riqueza  de nuestro mundo interior y

del mundo externo, por medio de la Expresion corporal.

Experiencia de aprendizaje

Participo grupalmente,

(Conocimiento  de niflos/nifias educadora) a través de liberar la tension

durante el juego jocoso, con el fin de adaptarse al ambiente

Proceso Didactico

Preparacion:

-Ingreso al  sal6n

-Me quito los zapatos

Motivacion:

Imagino una pelota ylaentregoa micompafiero 0 compaifera.

Desarrollo de la Propuesta

-Escucho las consignas.

-Camino con seguridad por el espacio

-Interactto con otros nifios y niflas

Evolucién y Consigna

Me desplazo con la pelota por todo el salén, puede llevarla en la mano, bajo el

brazo, sobre la cabeza o de alguna otra forma, cuando el pito o

pandero suene unavez se deberan detener vy cuando suene
el pito o pandero dos veces, se vuelven a pasear por el salén, en cada

salida o movimiento se debera llevar la pelota de una forma distinta.

Escojo una pareja y juntosinventaremos un nombre para cada pelota, nos

sentamos en circulo, con la pareja y con las pelotas (poner el cesto

de las pelotas en el centro del circulo) de manera que cada pareja dira el

nombre de sus pelotas y luego nos dira el suyo propio y va a despedirse de su

pelota diciéndole algo, ( tira tu pelota al cesto).

Juego

-Juego a realizar aros con mi equipo

Descanso

-Me uno con otro comparfiero 0 compaferay me siento en el suelo

113



-Realizo masaje a uncompafiero 0 compafera para que después ella o
él me realice masajes a mi.

Puesta en comun

-Me siento y formo un circulo.

-Realiz6 un re cuento de la actividad que se realice.
-Me acuesto en elsuelo 'y escucho la cancién “Arriba Juan”
Arriba Juan arriba

Juan es hora de ir a la escuela

Ay no mama, ay homama

Es muy tempranito (dice el nifio o nifia)

Arriba Juan arriba Juan

Es hora de ir a laescuela

Ay no mama, ay homama

Me duele la muela (responde el nino  y nifa)
Arriba  Juan, arriba

Juan vamos a comer un helado

Ay si mamd ay simama ( Responde
Recursos Humanos:

-Educadora

-Nifios y nifias

Materiales:

-Pelotas

-Cartones vacios

-Grabadora

Evaluacion

-Expreso mis ideas y me relaciono con los demas.
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Juego con balones
Gréfico 46

(Filomusica)
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JUEGOS PARA DESARROLLAR LA
EXPRESION CORPORAL
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JUEGOS PARA DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL

JUEGO N° 1
TEMA: “El rey del silencio”

OBJETIVO: Favorecer el desarrollo de la expresion corporal.

CONTENIDO:

En este juego todos permanecen en silencio y sin hacer ningun ruido. Todo se
hace por sefias, uno de los participantes que sera el Rey del Silencio sale al
frente, mirando al resto del grupo selecciona a uno para que vaya a donde esta
él.

Debera llamarlo usando sélo sefas, gestos 0 mueca; no puede hablar, se tapa
los ojos.

Juego el rey del silencio

Grafico 47

(Juegos)
El nifio al que estd llamando debe ponerse de pie sin hacer ni un solo ruido,
caminar despacio y llegar adelante, hacerle una venia al rey y girar hasta mirar

al grupo. Si a todos les parece que lo hizo bien, asienten con la cabeza y se
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convierte en el nuevo rey. Si les parecio que hizo ruido o hablo, dicen que no
con la cabeza eso significa que debe regresar a su sitio y se elige otro rey.
Uno tras otro van pasando todos los participantes, convirtiéndose en reyes o

reinas.
ACTIVIDADES:

Todos hacen un circulo el nifio que hace de Rey del silencio se coloca en el

centro y empieza a llamar uno por uno a todos los participantes.
RECURSOS: Nifios y nifias.
RESPONSABLE: Investigadora.

EVALUACION: Observacion.

JUEGO N° 2

TEMA: “A mover el Cuerpo”

OBJETIVO: Enriquecer los movimientos corporales.

CONTENIDO:

Se lleva a los nifios a un lugar amplio donde tengan suficiente espacio para
moverse, y se les dice: “WYamos a movernos usando todo nuestro cuerpo. Cada
uno por turno va a decir que hacer y todos lo hacemos como mas nos guste,”
Por ejemplo pueden hacer estos movimientos:

-Subir y bajar los brazos.

-Levantar una pierna doblando una rodilla y después la otra.

-Sentarse en el piso y estirar las manos hasta tocar los pies.

-Echarse de espaldas levantar las piernas y mover los pies.

Para terminar se realiza una practica de relajacién echados boca arriba.
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Actividades corporales
Gréfico 48

(Expresion corporal)

ACTIVIDADES:

Todos los participantes se colocan haciendo una circunferencia la maestra se
coloca en el centro y ella empieza haciendo los movimientos, y luego los nifios
y nifias lo repiten.

RECURSOS: Nifios y nifias.

RESPONSABLE: Investigadora.

EVALUACION: Observacion.

JUEGO N° 3

TEMA: “Los disfraces”

OBJETIVO: Afianzar la expresion corporal y el juego simbdlico.

CONTENIDO:

En un pequefio badl, o en una caja grande de carton forrada con papeles de
colores coloca todo lo que pueda servir para que los nifios se disfracen y
representen distintos papeles.

A esta edad les encanta disfrazarse y su imaginacion ilimitada les permite crear

nuevos personajes o representar algunos conocidos.
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Felicitalos por sus disfraces y motivalos a expresarse como si fueran sus

personajes, creando un pequefio didlogo, un baile.

Los disfraces

Grafico 49

(Actividades en el aula)

ACTIVIDADES:

Se indica a los nifios que en el badl hay un poco de disfraces y se les invita a
que cada uno tome el que le guste, ponemos un CD de musica bailable y todos
los nifios empiezan a bailar representando distintos papeles.

RECURSOS: Grabadora, CDS, disfraces.

RESPONSABLE: Investigadora.

EVALUACION: Observacion.

JUEGO N° 4

TEMA: “4Quién soy?”

OBJETIVO: Favorecer el lenguaje gestual.

CONTENIDO:

Se prepara con anticipacion unas tarjetas de cartulina con dibujos o figuras de

personas animales y medios de transporte.
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Se baraja las tarjetas y se las coloca boca abajo en una mesa.
El nifio toma una tarjeta observa la figura sin que los demas la vean e imita el
movimiento o comportamiento de la figura para que adivinen qué es.

El que adivine sera el siguiente participante.

Juego quien soy?
Gréfico 50

(Actividades en el aula)

ACTIVIDADES:
Todos se colocan formando un semi circulo la maestra llama al frente a un nifio
para que participe, le entrega una tarjeta y el nifio observa la figura tiene que

imitar el movimiento o comportamiento de la figura el resto de niflos deben
adivinar que es.
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RECURSOS: Tarjetas con figuras.
RESPONSABLE: Investigadora.
EVALUACION: Observacion.

JUEGO N°5

TEMA: “Haciendo muecas”

OBJETIVO: Enriquecer el dominio de gestos.

CONTENIDO:

- Todos los participantes se ponen con las manos cogidas a la espalda y con la
cara mirando al cielo.

- Cuando estéan en esa posicién se les pone una galleta en la frente y se da la
sefal para comenzar.

- Haciendo gestos con la cara deberan intentar hacer llegar la galleta a su
boca.

- El primero en conseguir morder la galleta sera el vencedor.

Haciendo muecas juego
Gréfico 51

(Actividades en el aula)
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ACTIVIDADES:

La maestra coloca a los nifios en parejas uno frente al otro con las manos hacia
atréds y con la mirada hacia arriba, luego coloca una galleta en la frente de cada
participante y le indica que debe conseguir que la galleta llegue a la boca sin
ayuda de las manos sélo haciendo muecas, el primero que logre conseguirlo
ser& el vencedor.

RECURSOS: Galletas.

RESPONSABLE: Investigadora.

EVALUACION: Ejercitacion.

JUEGO N° 6

TEMA: “Hablando en silencio”

OBJETIVO: Desarrollar la expresion mediante gestos y sefias.

CONTENIDO:

-Primero se le dice al nifio que durante un tiempo determinado van a jugar
hacerse entender sin hablar.

-Empieza primero “diciéndole”, mediante sefias y gestos que te pase algo o que
salga a bailar con un compairiero.

-Luego, sera su turno de hacerte entender a ti, mediante sefias, lo que te esta

tratando de decir.

Gestos
Gréafico 52

(Expresion corporal)
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ACTIVIDADES:

Todos los nifios se colocan sentados haciendo un semi circulo la maestra
explica que van a jugar haciendo sefias, entonces la maestra sefiala a un nifio
y mediante gestos y sefales le indica alguna accién que debe hacer, el nifio
debe adivinar lo que le quiere decir la maestra; si adivina se cambian los
papeles ahora la maestra debe adivinar lo que el nifio le quiere decir.
RECURSOS: Nifios, nifias.

RESPONSABLE: Investigadora.

EVALUACION: Observacion

JUEGO N° 7

TEMA: “Pisar globos”

OBJETIVO: Fortalecer la coordinacion psico motriz.

CONTENIDO:

-Cada jugador recibe un globo, lo infla y se ata al tobillo.

-A una sefial todos intentan reventar de un pisoton los globos de los demas al
mismo tiempo que tratan de salvar el propio.

-Los jugadores que se quedan sin globo se retiran del juego.
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Juego de pisar globos.
Gréfico 53

(Expresion corporal)

ACTIVIDADES:

La maestra entrega un globo a cada nifio para que lo infle luego le da un
pedazo de hilo de tejer a cada uno para que amarre al globo y a su vez lo ate a
su tobillo a la sefial de la maestra los nifios deben tratar de reventar el globo
del otro participante teniendo cuidado de que no le revienten el suyo; el nifio
gue se gueda sin globo se retira del juego.

RECURSOS: Globos, hilo

RESPONSABLE: Investigadora.

EVALUACION: Ejercitacion
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JUEGO N° 8

TEMA: “El mercado”

OBJETIVO: Favorecer el desarrollo de la expresion gestual.

CONTENIDO:

-Con una tiza se marca en el suelo una zona circular de unos dos metros de
largo en el suelo.

-Un jugador hace de vendedor y expone los objetos dentro de la zona marcada
previamente. Hecho esto, se sienta en el centro.

-Los demas jugadores hacen de ladrones e intentaran sustraer los objetos al
tendero.

-El tendero tiene que proteger su mercaderia de cualquier manera, llamando a

la policia, pidiendo ayuda, etc.

Juego el mercado
Gréfico 54

(Expresion corporal)

ACTIVIDADES:

La maestra con ayuda de una tiza hace un circulo en el piso coloca dentro de
este muchos objetos, da las indicaciones de que este serd el mercado e invita a
un nifio a que haga de vendedor y tres nifios van hacer de ladrones al nifio que
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hace de vendedor le coloca dentro del circulo y los demas fuera del mismo, la
maestra recomienda al vendedor que cuide los objetos de los ladrones por lo
que debe pedir ayuda de cualquier manera tiene que impedir que se le lleven
los objetos; asi mismo los ladrones tiene que lograr que el vendedor se
distraiga para que le puedan quitar la mercaderia.

RECURSOS: Diferentes juguetes, objetos, tiza.

RESPONSABLE: Investigadora

EVALUACION: Observacion.

JUEGO N°9

TEMA: “; Mi padre es?”

OBJETIVO: Enriguecer la expresion gestual.

CONTENIDO:

-Se pone a los nifios formando un circulo y el primero dice en voz alta por
ejemplo “mi padre es herrero” y “hace asi” mientras hace gestos como si picara
con un martillo sobre un yunque.

-Todos los jugadores imitan el gesto, y pasa el turno al siguiente.

-El siguiente jugador dice “su padre es herrero y hace asi” mientras todos
imitan el movimiento, y luego afiade “mi madre es enfermera y hace asi’ y
simula poner una inyeccion.

-Todos imitan el nuevo movimiento y pasa el turno al siguiente, quien debera
repetir las profesiones y los gestos de los anteriores y afiadir un oficio mas a la

lista.
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Juego el mago
Gréfico 55

(Expresion corporal)

ACTIVIDADES:

Los nifios se colocan formando un circulo la maestra indica que ella primero va
a empezar el juego y tiene que hacer lo que ella haga, entonces dice mi padre
en herrero y hace asi entonces empieza hacer gestos como si estuviera
picando con el martillo todos los nifios deben imitarla, luego le corresponde al
nifio que esta a la derecha de la maestra asi mismo empieza diciendo mi padre
es herrero y hace asi, y luego tiene que afadir mi padre es enfermero y hace
asi y simula que estd poniendo una inyeccion; todos los nifios imitan el
movimiento y luego pasa al siguiente quien debe repetir lo que hicieron sus
comparieros y agregar otra profesion a la lista.

RECURSOS: Nifas, nifios.

RESPONSABLE: Investigadora.

EVALUACUON: Observacion.

128



JUEGO N° 10

TEMA: “El espejo”

OBJETIVO: Potencializar la expresion por medio de gestos.

CONTENIDO:

-Se ponen los participantes por parejas, cara a cara, formando dos filas.

-A una sefal, los jugadores de una de las filas comienza a gesticular y a hacer
movimientos. Los de la otra fila deberan imitar a su pareja lo mejor posible,
como si les serviria de espejo. Esta prohibido reirse a menos que lo haga el
jugador imitado.

-Pasado un minuto, se intercambian los papeles, es decir, el jugador reflejado
pasa a ser el reflejo.

Juego el espejo
Gréfico 56

(Expresion corporal)
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ACTIVIDADES:

La maestra indica a los participantes que se coloquen en parejas cara a cara
luego explica a los que estan a la derecha de ella que van hacer sefales,
movimientos que ellos deseen y los que estan a la izquierda van hacer el papel
de espejos es decir tiene que imitar exactamente lo que hacen sus comparieros
sin reirse a menos que los otros se rian; luego de un minuto se cambian los
papeles.

RECURSOS: Nifios y nifias.

RESPONSABLE: Investigadora.

EVALUACION: Observacion.
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PROGRAMACION ALTERNATIVA DE LAS
SESIONES DE EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal es, para la educadora de educacion Inicial, un contenido
que obligatoriamente tiene que incluir en sus programaciones. No debemos
olvidar que el area de Expresién corporal es poco trabajada en las instituciones
en las que se realizé la investigacion y por ellos debemos de recordar que no
podemos privar a los estudiantes de esta parte de su formacion y esta es la
razén por la cual consideramos que es importante su utilizacibn como un medio
fundamental para la puesta en practica de diferentes contenidos que el nifio y
nifa debe de conocer. Después de haber revisado varios materiales de
Expresion Corporal hemos llegado a la conclusion de que una sesion de
Expresion corporal debe de durar 45 minutos, desarrollandose en este tiempo
todos los pasos de una sesion de Expresion Corporal, es decir empezando
desde el Ritual de iniciacion hasta el ritual de despedida.

Los momentos que sean elegidos para realizar las sesiones de Expresion
Corporal son muy importantes debido a que el nifio no tiene la misma
predisposicién para realizar varias actividades, de manera que nosotras
recomendamos que se realicen actividades de Expresion Corporal, puesto que
éstas facilitan la integracion entre los nifios y nifias.

También es posible trabajar la Expresion Corporal durante la jornada
académica después de una actividad y al final de la mafiana para socializar los
conocimientos adquiridos.

Finalmente el momento en que se realicen las sesiones del nifio y la nifa
dependera de la eleccion que realice la educadora de manera que se puede
realizar las sesiones segun la necesidad del grupo y de la educadora.

Se recomienda que las sesiones de Expresion Corporal se las realicen dos
veces por semana para poder obtener mejores resultados en el desarrollo del
nifio y la nifia y lograr que él y ella se relacionen con esta actividad y disfrute de
la misma

* Trabajo en grupos

Todos los nifios y nifias del aula, divididos en pequefios grupos de trabajo,
visitaran todas las dependencias de la institucion (direccion, secretaria, aulas
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de otros niveles, entre otros) recolectando papeles que se encuentren en
desuso y con los mismos elaboraran las manualidades mencionadas en el
presente taller.

* Cierre

Una vez realizados los ejercicios, en los mismos grupos de trabajo, los nifios y
nifas entregaran a los materiales utilizados a la maestra o docente.

*Evaluacion

1. Las actividades propuestas son faciles de elaborar para los nifios y nifias
Mucho........ Medianamente........ Poco........ Nada........
2. Las actividades propuestas requieren la ayuda permanente del maestro

hacia los nifios y nifias

Mucho........ Medianamente........ Poco........ Nada........

3 Las actividades propuestas atraen la atencidn de los nifios y nifias.
Mucho........ Medianamente........ Poco........ Nada........

4 Los materiales utilizados son de facil manejo para los nifios y nifias.
Mucho........ Medianamente........ Poco........ Nada........
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ANEXOS



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OBJETIVO: Determinar los conocimientos sobre Expresion Corporal Y otra
actividades artisticas que tienen las Educadoras del Centro de Desarrollo
Infantil del Hospital Eugenio Espejo.

INDICACIONES: Solicito de la manera mas clara y sincera contestar las
siguientes preguntas

1.-¢Seiale su nivel de conocimiento sobre musica?

a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )
2.-¢,Sefale su nivel de conocimiento sobre danza?
a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )
3.-¢,Sefiale su nivel de conocimiento _sobre pintura?
a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )

4-; Sefale su nivel de conocimiento sobre teatro?
a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )
5.-¢,Sefiale _su nivel de conocimiento sobre jueqos?
a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )
6.-¢,Sefiale _su nivel de conocimiento sobre expresion corporal?
a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )

7.-.,Con _qué frecuencia usted aplica la expresién corporal en sus horas de
trabajo con los nifios pequenos?
Diariamente

Una vez por semana

Cada quince dias

Una vez al mes

De vez en cuando

Casi nunca

Nunca

e e N N W e NP N
— N N N N N
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8.-Piensa usted que el trabajo de expresion corporal

a) Les gusta a los nifios ()
b) Les resulta indiferente ()
c) Los nifios lo rechazan ()
d) otros ()

9.-¢,Cudles cree usted, que son los beneficios al trabajar la expresion corporal
con los nifios/as?
a) Desarrollo del esquema corporal ()
b) Desarrollo de la afectividad ()
c) Desarrollo de las nociones espacio-temporales ()
d) Desarrollo de la motricidad ()
()
()

e) Desarrollo del lenguaje oral

f) otros.

10.-;Senale su nivel de conocimiento sobre terapias de acompafamiento
emocional para familiares con personas enfermas?

a) Suficiente ( )
b) Mediano ( )
c) Poco ( )
d) Nada ( )

11.- ¢Considera usted que es importante que el nifio/a con familiares enfermos
en el H.E.E. encuentre formas de expresion de sus estados emocionales?

Totalmente () Parcialmente () Paranada ( )
] G0 [ 1= TR

12.- ;Cree usted que los nifios con familiares enfermos en el Hospital Eugenio
Espejo podrian beneficiarse emocionalmente , al asistir a _actividades de tipo
artistico?

Totalmente () Parcialmente () Paranada ( )
PO U e

13.- Sefale las actividades artisticas que podrian ser de mayor utilidad para
superar problemas emocionales.

a) musica ()
b) teatro ()
c) danza ()
e) pintura ()
f) expresion corporal ()
g) Todas ()
h) ninguna ()
i) Otras. ()
CUAIES. ..

14. Qué tipo de actividades realiza usted con los nifios ambulatorios que tienen
familiares enfermos en el H.E.E.?
a) musica ()
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b) teatro ()
c) danza ()
e) pintura ()
f) expresion corporal ()
g) Todas ()
h) ninguna ()
i) Otras. ()

15. Con qué frecuencia usted trabaja actividades de expresion corporal con los
nifios ambulatorios que tienen familiares enfermos en el H.E.E.?

Diariamente

Una vez por semana
Cada quince dias
Una vez al mes

De vez en cuando
Casi nunca

Nunca

0] o 11 1= 3PP PPPPURTPPRN

AN AN AN AN AN AN
— N N N N

16.- Cree usted que es necesario_que las docentes puedan contar con un
manual de expresién corporal para los nifios/as con familiares enfermos en el
Hospital Eugenio Espejo.

Si () No ( )

17.- Considera usted, que la expresion corporal y las actividades artisticas
estan al servicio de la creatividad y la expresion de los estados emocionales
individuales.

Siempre () Amenudo( ) Raravez ( ) Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OBJETIVO: Determinar los conocimientos sobre Expresiéon Corporal Y otras
actividades artisticas que tiene el personal médico de Pediatria del Hospital
Eugenio Espejo. (médicos, enfermeras, psicologos, trabajadora social,)
INDICACIONES: Solicito de la manera mas clara y sincera contestar las
siguientes preguntas

1.-¢Seiale su nivel de conocimiento sobre musica?

a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )
2.-¢,Sefale su nivel de conocimiento sobre danza?
a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )
3.-¢,Sefiale su nivel de conocimiento _sobre pintura?
a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )

4-; Sefale su nivel de conocimiento sobre teatro?
a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )
5.-¢,Sefiale _su nivel de conocimiento sobre juegos?
a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )
6.-¢,Sefiale _su nivel de conocimiento sobre expresion corporal?
a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )

7.-;.Sefale su nivel de conocimiento sobre terapias de acompafiamiento
emocional para familiares con personas enfermas?

a) Suficiente ( )

b) Mediano ( )

c) Poco ( )

d) Nada ( )

8.-Piensa usted gue las actividades de expresién corporal y artisticas
a) Les gusta a los nifios ()

b) Les resulta indiferente ()
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c) Los nifios lo rechazan ()
d) otros ()

9- ¢Considera usted que es importante que el nifio/a con familiares enfermos
en el H.E.E. encuentre formas de expresion de sus estados emocionales?

Totalmente () Parcialmente () Paranada ( )
0] o 11 1= S S

10.- ¢ Cree usted que los nifios con familiares enfermos en el Hospital Eugenio
Espejo podrian beneficiarse emocionalmente , al asistir a actividades de tipo
artistico?

Totalmente () Parcialmente () Paranada ( )
POr QUE ..o

11.- Sefnale las actividades artisticas que podrian ser de mayor utilidad para
superar problemas emocionales.

a) masica ()
b) teatro ()
c) danza ()
e) pintura ()
f) expresion corporal ()
g) Todas ()
h) ninguna ()
i) Otras. ()
CUAIES. ..

12.- Considera usted que los nifios que tienen familiares enfermos en el H.E.E.

podrian mejorar su salud emocional si en el Centro de Desarrollo Infantil del

hospital, se les puede ofrecer actividades de expresién corporal y artistica.
Totalmente () Parcialmente () Paranada ( )

PO U e e

13.- Considera usted, que la expresion corporal y las actividades artisticas
estan al servicio de la creatividad y la expresién de los estados emocionales
individuales.

Siempre () Amenudo( ) Raravez ( ) Nunca ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EQUINOCCIAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OBJETIVO: Recabar informacion sobre el estado emocional de los nifios con
familiares enfermos en el Hospital Eugenio Espejo que asisten al Centro de
Desarrollo Infantil de la mencionada institucion.

FICHA DE OBSERVACION

ASPECTOS A EVALUAR SIEMPRE A RARA NUNCA
MENUDO VEZ

a) se siente triste

b) se siente abandonado

C) es agresivo

d) esta retraido

e) esta enojado

f) su cuerpo esté rigido

g) Tiene dificultades para

expresar sus emociones

h) tiene dificultades para

socializar
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